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鳩ノ巣渓谷の夏
にじむ汗、伝い歩く山道、草いきれ、
吊り橋、清流、そして蝉の声。
なつかしい夏がここに

ありました。
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●医療 Q&A



で
き
る
ん
で
す
』

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
も
あ
り
、
去
年
か
ら
は
花
粉
症

ら
し
き
症
状
も
出
て
き
ま
し
た
。『
お
か
げ
で
2
月
の

誕
生
祝
に
は
テ
ィ
ッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ

た
の
』と
ニコニコ
。

大
宅
さ
ん
は
23
歳
で
職
場
結
婚
、
3
年
後
に
会
社

を
興
し
た
ご
主
人
は
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る

人
。
以
来
、
夫
婦
の
ほ
ど
よ
い
距
離
を
保
ち
な
が
ら
、

母
親
、
会
社
経
営
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
政
府
の
仕
事
の

一
人
四
役
を
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、テ
レ
ビ
2

本
、ラ
ジ
オ
1
本
の
レ
ギ
ュラ
ー
で
す
。

『
み
ん
な
生
放
送
で
す
。
発
言
が
編
集
さ
れ
ず
に
伝

え
ら
れ
る
の
が
い
い
の
で
。
ナ
マ
は
相
手
の
発
言
に
よ
っ

て
即
座
に
内
容
を
変
え
る
反
射
能
力
も
必
要
で
す
』

こ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
番
組
で
政
権
を

批
判
し
、つい「
か
ば
い

き
れ
な
い
」
と
発
言
。

『
ど
ん
な
経
過
が
あ

ろ
う
と
、日
本
を
引
っ

張
る
リ
ー
ダ
ー
に
は

う
ま
く
働
い
て
も
ら

わ
な
い
と
…
。
叩
く

だ
け
で
は
ダ
メ
、
と
思

い
つ
つ
…
本
音
が
出

ち
ゃ
い
ま
し
た
』

深
夜
ま
で
仕
事
を

し
て
も
寝
つ
き
は
い
い

ほ
う
で
す
が
、睡
眠
の

『
年
間
60
回
は
や
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
ね
。
平
均
週
1
ペ
ー
ス
で
52
週
、
年

末
年
始
は
ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
夏
は
ハ
ワ

イ
等
に
行
き
ま
す
か
ら
』

大
好
き
な
ゴ
ル
フ
の
こ
と
で
す
。
ゴ
ル
フ

の
前
は
15
年
テ
ニ
ス
に
熱
中
。

『
健
康
の
た
め
に
で
は
な
く
、
面
白
い
か
ら
や
っ
て
る

の
よ
』

『
以
前
か
ら
自
己
流
で
ダ
ン
ベ
ル
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

を
し
た
り
、ヨ
ガ
も
や
っ
て
ま
し
た
が
、
膝
の
軟
骨
が

磨
り
減
っ
て
き
た
と
い
わ
れ
て
、
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
に

8
年
ほ
ど
前
か
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ト
レ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て

体
を
ケ
ア
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
肩
と
か
あ
ち
こ
ち

痛
く
な
っ
た
り
し
て
ま
す
が
、
ゴ
ル
フ
は
不
思
議
に

面
白
が
っ
た
り
、理
不
尽
さ
を
楽
し
ん
だ
り
。

大宅 映子（おおや・えいこ）
1941年、東京都生まれ。国際基督教大学卒業後、PR会社に勤
務、社内結婚。その後も共稼ぎ。69年会社を設立。成長、便利
とは違う視点からいろいろなイベントを企画。一方、79年からメディ
ア活動を始め、国際問題、国内政治・経済から食文化、子育て
まで幅広く活躍しつつ、個人の立場から政府の各種審議会委員
を歴任。大宅壮一文庫2代目理事長。「いい親にならなくていい！」
など生き方、子育てに関して多数の著書がある。二女の母。

大宅 映子さん
             　　 Eiko Ohya

質
が
悪
く
な
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
も
…
。『
年
1
回
は

必
ず
人
間
ド
ッ
ク
に
行
き
、
体
に
は
人
一
倍
気
を
つ
か
っ

て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、か
か
り
つ
け
医
と
も
う
少
し

連
携
し
た
ほ
う
が
い
い
か
も
』

忙
し
い
毎
日
。
で
も
、や
り
た
い
こ
と
は
全
部
や
る

主
義
の
大
宅
さ
ん
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
先
約
主
義
だ
そ

う
で
す
。『
受
け
た
ら
ま
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
は
し
ま
せ
ん
。

偉
い
サ
ン
に
頼
ま
れ
た
と
し
て
も
、先
約
が
あ
れ
ば
ノ
ー

で
す
。
そ
う
で
も
し
な
い
と
ゴ
ル
フ
も
や
れ
ま
せ
ん
よ
。

そ
の
ほ
う
が
管
理
が
楽
で
す
よ
』

義
理
に
引
き
ず
ら
れ
な
い
の
が
、
た
く
さ
ん
の
仕
事

を
テ
キ
パ
キ
と
進
め
る
秘
訣
の
1
つ
の
よ
う
で
す
。

『
男
の
人
が
関
心
を
持
た
な
い
分
野
で
自
分
が
や
り
た

い
仕
事
を
し
て
き
た
の
で
す
が
、
家
庭
を
放
り
投
げ
て

ま
で
や
る
気
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ
だ
と
よ
く
批

判
さ
れ
ま
し
た
が
、
1
回
し
か
な
い
人
生
だ
か
ら
、

男
社
会
で
の
ス
テ
ー
タ
ス
を
上
げ
る
よ
り
、
母
親
――

子
ど
も
を
ま
と
も
に
育
て
て
世
に
出
す
――
に
プ
ラ
イ

オ
リ
テ
ィ
ー
を
置
き
ま
し
た
』

目
下
の
楽
し
み
は
、
孫
も
含
め
て
家
族
そ
ろ
っ
て
の

食
事
や
、娘
た
ち
と
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
。

『
生
き
る
基
本
と
し
て
食
事
は
と
て
も
大
切
。
特
に

家
族
で
食
べ
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す

か
ら
、お
料
理
は
今
も
毎
日
し
て
ま
す
よ
。
ゴ
ル
フ
は
、

努
力
し
て
も
報
わ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。
そ
の
理
不
尽

さ
と
す
べ
て
自
己
責
任
が
い
い
ん
で
す
』

„
自
分
で
選
ん
だ
こ
と
は
自
分
で
責
任
を
と
る“
が
持

論
の
大
宅
さ
ん
。
そ
の
心
意
気
を
感
じ
ま
し
た
。
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脱
水
は
大
量
の
発
汗
や
下
痢
、
嘔
吐
、
む
く
み
な
ど

を
伴
う
病
気
だ
け
で
な
く
、
飲
酒
時
の
多
量
の
排
尿
な

ど
に
よ
り
体
液
が
失
わ
れ
、
そ
の
補
給
が
十
分
で
な
い

と
き
に
起
こ
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
そ
の
と
き
に
水

分
だ
け
で
な
く
、
塩
分
な
ど
の
電
解
質
も
同
時
に
失
わ

れ
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
運
動
な
ど
し
て
い
な
く
と
も
一
日
に
約
2

リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を
汗
、
尿
、
呼
吸
で
失
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
そ
れ
だ
け
の
水
分
摂
取
は
最
低
限
必
要
と
し
ま

す
。
運
動
を
し
た
り
、
病
気
だ
っ
た
り
、
室
内
の
温
度

が
高
か
っ
た
り
す
る
と
失
わ
れ
る
水
分
や
塩
分
の
量
も

変
わ
って
き
ま
す
。

 

昨
年
の
箱
根
駅
伝
で
選
手
が
脱
水
で
倒
れ
た
記
憶

は
ま
だ
鮮
明
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
で
有
名
な
ド
ー
ハ
の
悲
劇

も
原
因
の
１
つ
は
脱
水
で
し
た
。
運
動
中
の
脱
水
は
よ

く
知
ら
れ
て
お
り
、マ
ラ
ソ
ン
な
ど
で
は
給
水
所
で
水
や

ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク
を
補
給
し
て
い
る
光
景
は
お
な
じ

み
で
す
。
昔
は
と
も
か
く
今
で
は
運
動
中
の
水
分
の
補

や
す
く
な
り
ま
す
。
夜
間
の
頻
回
の
排
尿
を
い
や
が
り
、

水
分
摂
取
が
少
な
め
に
な
る
の
も
要
注
意
で
す
。

乳
幼
児
で
は
体
の
中
の
水
分
の
割
合
が
成
人
よ
り
も

多
く
、
水
分
が
よ
り
必
要
な
の
で
少
し
の
脱
水
で
も
影

響
は
大
き
く
な
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
よ
り
や

や
濃
い
め
の
子
ど
も
用
の
イ
オ
ン
水
も
あ
り
ま
す
が
、

高
齢
者
で
も
役
に
立
ち
ま
す
。一
度
に
た
く
さ
ん
の
水

を
飲
ま
せ
る
と
塩
分
が
薄
く
な
り
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が

出
た
り
、
嘔
吐
し
や
す
く
な
る
の
で
、
少
量
ず
つ
飲
ま

せ
る
の
が
賢
明
で
す
。

給
は
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
箱
根
駅
伝
の
時
に
は
ど
う
し
て
多
く
の
選
手
に

影
響
が
出
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
出

し
て
い
な
い
ス
ポ
ン
サ
ー
に
気
遣
い
、
水
だ
け
の
補
給
と

な
っ
た
の
が
原
因
で
し
た
。
大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
に

水
だ
け
を
補
給
す
る
と
血
液
中
の
塩
分
が
薄
ま
り
、も

う
こ
れ
以
上
水
を
摂
る
な
と
い
う
指
令
が
脳
か
ら
出
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を「
自
発
的
脱
水
」と
い
い
ま
す
が
、

体
が
水
を
欲
し
が
ら
な
く
な
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
大
量
の
発
汗
を
想
定
し
て

塩
分
や
糖
分
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
適
度
に
入
っ
て
い

ま
す
。
箱
根
駅
伝
で
も
さ
す
が
に
２
０
０
９
年
か
ら
は

給
水
に
つい
て
改
善
し
た
そ
う
で
す
。

脱
水
は
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱
な
ど
を
伴
う
病
気
、二

日
酔
い
で
も
起
こ
り
ま
す
。
と
く
に
高
齢
者
や
乳
幼
児

は
脱
水
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
夏

に
は
自
宅
で
熱
中
症
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
独
居
高
齢
者

の
事
故
が
よ
く
報
道
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
発
汗
量
に
対

し
て
水
分
と
塩
分
の
摂
取
が
足
り
な
い
か
ら
で
す
。
寝

て
い
る
間
は
補
給
が
で
き
な
い
の
で
脳
梗
塞
も
起
こ
し

脱
水

電
解
質
が
問
題

箱
根
駅
伝
で
な
ぜ
倒
れ
た
の
か
？

気
を
つ
け
た
い
高
齢
者
、
乳
幼
児
の
脱
水
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小
学
校
に
入
学
す
る
と
、学
校
保
健
法
に
基
づ
い
て
毎
学
年
定
期
的（
4
〜
6
月
）に
表
の
よ
う
な
項
目
に
つい
て

健
康
診
断
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
健
康
診
断
に
お
い
て
異
常
の
あ
っ
た
も
の
に
は
精
密
検
査
を
行
い
、

治
療
や
運
動
制
限
の
必
要
の
有
無
を
決
定
し
ま
す
。
今
回
と
次
回
の
2
回
に
わ
た
り
、小
学
校
で
実
施
さ
れ
る

定
期
健
康
診
断
の
内
容
と
そ
の
目
的
な
ど
に
つい
て
解
説
し
ま
す
。

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
こ
で

は
主
に
側
弯（
横
に
曲
が
って

い
る
）の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

側
弯
は
小
学
校
高
学
年
か

ら
多
く
見
ら
れ
て
く
る
こ

と
か
ら
、
5
、
6

年
生
に
は
健

診
の
前
に

調
査
票

を
配
り
、

家
庭
に
お

け
る
姿
勢

が
悪
く
な
い
か

な
ど
を
質
問
し
ま

す
の
で
、
児
童
の
ふ
だ
ん
の

姿
勢
や
背
中
を
よ
く
見

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
も

し
こ
の
健
診
で
異
常
が
疑

わ
れ
る
場
合
は
、レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
な
ど
の
精
密
検
査
が
行

わ
れ
ま
す
。

身
長
、
体
重
は
身
体
の
発
育
の
状
態
を
知
る
最
も

基
本
的
な
目
安
で
す
。
ま
た
座
高
を
調
べ
る
こ
と
に
よ

り
各
児
童
に
対
し
て
の
適
切
な
机
や
椅
子
の
高
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄
養
状
態
は
そ
れ
ぞ
れ
の
児
童
の
ふ
だ
ん
の
生
活
や

健
康
の
状
態
の
評
価
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
肥
満
あ
る

い
は
や
せ
に
つ
い
て
保
健
指
導
を
行
う
た
め
の
資
料
と

な
り
ま
す
。
肥
満
度（
％
）は
次
の
式
で
計
算
し
ま
す
。

（
測
定
体
重 

－ 
標
準
体
重
）÷
標
準
体
重
×
1
0
0

近
年
児
童
の
肥
満
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、こ

の
式
に
よ
り
肥
満
度
30
％
以
上
に
あ
て
は
ま
る
児
童
は

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
対
象
と
な
り
、
そ
の
う
ち

精
密
検
査
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た
も
の
に
は
血
液
検

査
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

脊
柱（
背
骨
）の
変
形
は
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す

家
族
の
健
康

身
長
、
体
重
、
座
高

栄
養
状
態

脊
柱
お
よ
び
胸
郭
の
疾
病
お
よ
び
異
常
の
有
無

123
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結核は、エイズ、マラリアと並ん
で世界3大感染症の1つとされ
ており、アジア・アフリカを中心
に1年間で920万人もの人が
新たに発症し、死亡者数は
170万人に達しています
（WHO：2006年）。そのよう
な中、わが国で新たに発症し

た結核患者数は、人口10万あた
り19.8人（2007年）と比較的順調に減

少していますが、それでも欧米先進諸国と比べると3倍から5倍ほど
高くなっています。日本での新規発症患者の半数以上は65歳以上
の高齢者が占めていますが、高齢者結核は合併症などにより治療
が難しく、致死率の高いことが問題となっています。一方、若い人の
多くは結核にさらされたことがなく感染を受けやすい状態になってい
ると言えます。有名人とか集団発生とかがあればメディアは賑わいま
すが、統計上は決して若い人に増えているわけではありません。
結核は空気中にいる結核菌を吸い込むことにより感染しますが、

そのうち発病するのは10％程度にすぎません。そして、感染しても発
病するまでは症状がないため、結核に感染したかどうか本人にはわ
かりません。しかも、結核は風邪やインフルエンザとは違い、感染し
てすぐに発病するのではなく、多くは感染後半年から1年、あるいは
それ以後に症状が出てきます。結核患者は増えていることはありま
せんが、症状の発現がゆっくりしているため診断の遅れることが多く、
学校や医療・老人施設などの集団感染として発生した場合は社会
に与えるインパクトは極めて大きいものになります。
結核に感染したかどうかは、ツベルクリン反応（ツ反）により判定し

てきましたが、日本人はBCGを打っているため、正しい判断ができま
せんでした。そこで、BCGの影響を受けない検査法として新しく登場
したのがクォンティフェロンTB-2G（QFT）です。QFTは1回の採血
で、ツ反より正確に結核感染を診断する検査です。結核に感染した
かどうか、今後はツ反にかわりQFTが広く用いられるようになります
が、同時に、結核の感染と発病に関する正しい知識を持つことが必
要と思われます。

胸
郭（
胸
の
骨
）の
異
常
に
は
漏
斗
胸（
胸
の
中
央
の

骨
が
凹
ん
で
い
る
も
の
）お
よ
び
鳩
胸（
鳩
の
胸
の
よ
う

に
ふ
く
ら
ん
で
い
る
も
の
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

視
力
、
聴
力
が
不
良
で
あ
る
と
、日
常
生
活
や
学
習

に
重
大
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
測
定
は
そ
れ
ぞ
れ

視
力
判
定
表
、
オ
ー
ジ
オ
メ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
行
い

ま
す
。

結
膜
炎
な
ど
眼
の
病
気
の
有
無
の
ほ
か
、
眼
鏡
や
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
に
つ
い
て
正
し
く
装
着
さ
れ
て
い
る
か
、

結核がまた
はやっている
のでしょうか？

さ
ら
に
斜
視
な
ど
眼
球
の
位
置
異
常
の
有
無
に
つ
い
て

調
べ
ま
す
。

耳（
中
耳
炎
な
ど
）、
鼻（
副
鼻
腔
炎
な
ど
）、の
ど

（
扁
桃
肥
大
な
ど
）の
異
常
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
ま
た

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、み
ず
い
ぼ
な
ど
皮
膚
疾
患
の
有

無
に
つい
て
も
調
べ
ま
す
。

歯
の
数
、
う
歯（
虫
歯
）の
有
無
の
ほ
か
、か
み
合
わ

せ
、歯
垢
、歯
肉
な
ど
口
の
中
お
よ
び
周
囲
の
状
態
に
つ

い
て
も
調
べ
ま
す
。

視
力
、
聴
力

眼
の
疾
病
お
よ
び
異
常
の
有
無

耳
鼻
咽
喉
疾
患
お
よ
び
皮
膚
疾
患
の
有
無

歯
お
よ
び
口
腔
の
疾
病
お
よ
び
異
常
の
有
無

※ この他胸囲及び肺活量、背筋力、握力等の機能を検査
の項目に入れることができる。
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1

毎学年、6月30日までに次の項目について健診を行う。

●児童の定期健康診断（学校保健法第6条による）

身長、体重及び座高
栄養状態
脊柱及び胸郭の疾病及び異常の有無
視力、聴力（聴力̶小1・2・3・5）
眼の疾病及び異常の有無
耳鼻咽喉疾患及び皮膚疾患の有無
歯及び口腔の疾病及び異常の有無
結核の有無
心臓の疾病及び異常の有無
尿
寄生虫卵の有無
その他の疾病及び異常の有無

4

67

5

5



ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、

治
療
し
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　

 

（
東
大
和
市 

46
歳
・
男
性 

会
社
員
）

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
は
以
前
か
ら

胃
潰
瘍
や
胃
が
ん
の
原
因
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
最
近
、
学
会
が
新
し
い
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
発
表

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
る
と「
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
は
胃
・
十
二
指

腸
潰
瘍
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
胃
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
ピ

ロ
リ
菌
関
連
疾
患
の
治
療
や
予
防
に
役
立
つ
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
従
来
は
胃
が
ん
の
治
療
や
予
防
に
つ
い
て
は
記
載
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
で
昨
年
行
わ
れ
た「
内
視

鏡
を
使
用
し
た
早
期
胃
が
ん
治
療
後
に
、ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

を
し
た
場
合
と
し
な
か
っ
た
場
合
を
比
べ
た
研
究
」の
結
果
、

除
菌
を
し
た
ほ
う
が
術
後
に
胃
が
ん
を
発
生
す
る
割
合
が

約
三
分
の
一
に
減
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
を
受
け
て
新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、
す
べ
て
の
感
染

者
が
治
療
の
対
象
と
な
り
得
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま

り
、
胃
潰
瘍
や
胃
が
ん
の
原
因
の
一つ
で
あ
る
の
で
、ピ
ロ
リ
菌

は
治
療
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
現
在
保
険
上
の
適
応
は「
胃
潰
瘍
と
十
二
指
腸

潰
瘍
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
」の
患
者
さ
ん
の
み
で
、
胃
が
ん
の
予

防
に
は
保
険
医
療
の
適
応
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
ピ
ロ
リ
菌

検
査
は
血
液
や
尿
検
査
で
わ
か
る
簡
便
な
方
法
も
あ
り
ま

す
の
で
、一
度
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
本
医
科
大
学
病
理
学
講
座

（
統
御
機
構
・
腫
瘍
学
）

主
任
教
授

医
師
の 一 

日

病
理
医
―
診
断
が
左
右
す
る

患
者
さ
ん
の
未
来

内
藤 

善
哉
先
生

午
前
9
時
、
内
藤
先
生
は
日
本
医
科
大
学
大
学
院
棟
に
出
勤
し
ま
し
た
。
根
津

神
社
の
す
ぐ
そ
ば
に
建
っ
た
大
学
院
棟
に
、2
0
0
8
年
初
め
基
礎
医
学
系
の
教
室

が
移
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
真
新
し
い
広
い
施
設
に
は
黙
々
と
顕
微
鏡
で
診
断
す
る

医
師
た
ち
や
研
究
に
取
り
組
む
教
職
員
の
姿
が
見
ら
れ
、
静
か
な
緊
張
が
み
な
ぎ
っ
て

い
ま
す
。

「
顕
微
鏡
で
標
本
を
検
討
す
る
だ
け
で
な
く
、
不
幸
に
し
て
亡
く
な
ら
れ
た
患
者
さ

ん
を
病
理
解
剖
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
診
断
が
正
し
か
っ
た
か
、

他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
な
か
っ
た
か
な
ど
を
、
細
胞
や
組
織
を
検
討
し
て
知
る
こ
と
で
、

同
じ
よ
う
な
病
気
で
苦
し
む
方
々
の
治
療
に
役
立
て
て
い
ま
す
」
と
語
る
内
藤
先
生
。

医
学
の
進
歩
を
願
う
ご
遺
族
の
ご
希
望
で
解
剖
を
行
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

一
方
、
患
者
さ
ん
は
、
症
状
や
血
液
検
査
の
結
果
な
ど
か
ら
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
は「
臨
床
診
断
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
普
通
は
そ
れ
で
十
分
で
す
が
、
困
難
な
症
例
で

は
細
胞
診
断
や
組
織
診
断
な
ど
の「
病
理
診
断
」が
行
わ
れ
ま
す
。”形
態
は
機
能
を

反
映
す
る
“と
は
病
理
学
の
言
葉
で
す
が
、
た
と
え
ば
子
宮
の
内
側
か
ら
採
っ
た
検
体

や
タ
ン
な
ど
か
ら
多
く
の
視
覚
的
な
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。「
病
理
診
断
」は
病
理
医

医
学
に
は
2
つの
顔
が
あ
り
ま
す
。お
な
じ
み
の
内
科
、小
児
科
、産
婦
人
科
、外

科
な
ど
の
臨
床
医
学
と
、生
理
学
、免
疫
学
、薬
理
学
な
ど
の
基
礎
医
学
で
す
。

基
礎
医
学
は
臨
床
医
学
を
支
え
る
役
割
を
持
ち
、病
理
学
も
そ
の
1
つで
す
。

本
日
は
日
本
医
科
大
学
病
理
学
の
内
藤
善
哉
先
生
を
訪
問
し
、お
話
を
伺
い

ま
し
た
。先
生
は
卒
業
後
1
年
間
病
理
で
勉
強
し
た
と
こ
ろ
臨
床
経
験
の
必
要

を
感
じ
て
、消
化
器
外
科
で
肝
臓
、胆
の
う
、す
い
臓
、胃
、乳
腺
外
科
な
ど
の
診

療
に
携
わ
り
、再
び
病
理
学
に
戻
り
ま
し
た
。

病
理
診
断
は
”最
終
診
断
“

内
藤
善
哉
先
生

1
9
8
7
年
日
本
医
科
大
学
大
学
院
修
了
、
専

門
は
消
化
器
病
理
、 

腫
瘍
発
生
病
理
。

「
私
が
学
生
の
頃
、
家
族
が
す
い
臓
が
ん
を
患
い
ま

し
た
。
見
つ
かっ
た
と
き
は
、痛
み
が
出
た
り
、黄
疸

が
出
た
り
し
て
手
遅
れ
で
し
た
。
な
ん
と
か
で
き
な

か
っ
た
か
、と
い
う
気
持
ち
か
ら
病
理
学
を
目
指
し

ま
し
た
」

パ
ソ
コ
ン
に
送
ら
れ
た
臨
床
情
報
と
病
理
標

本
の
顕
微
鏡
像
を
見
比
べ
な
が
ら
最
終
診
断

を
下
す
内
藤
先
生

神が

D
r. Z

enya N
aito
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救急医療 脳卒中の救急医療〈2〉
する作業療法、話す・聞き取る・飲み込みなどの練習を行う言
語療法があり、それぞれ専門の療法士がリハビリを進めます。

切れ目のないリハビリ
　リハビリは発症直後の急性期病院から回復期病院、慢性期
病院、そして自宅での生活に至るまで切れ目なく行われる必
要があります。東京都はそれぞれの時期にリハビリを担う医
療施設や介護施設を１２の地域ごとに集めて連携をとる会議
を開催することにしました。治療手順を決めたものをクリニカ
ルパスと言いますが、そのパスに従って治療を行えば、どこ
でも同じような治療効果が期待できます。それを連携する
病院にまたがって使用するようにしたものを地域連携パスと
いいます。
　このパスが次々にバトンタッチされて連携がうまくできるよ
うになり、寝たきりになる方を少なくしようとしているのです。
救急は救急だけでは成り立ちません。その後の治療もしっか
りしないと効果が薄くなります。その仕組みづくりが今始まろ
うとしています。

脳卒中とリハビリテーション
　脳卒中は死亡順位第3位で、寝たきりになる

原因の第１位である重大な病気であることと、そのた
め早期に治療を開始することを目的として東京都は脳卒中急
性期病院を指定し、なるべく早く治療を開始する仕組みを作っ
たことを前回お話ししました。しかしそれだけでは十分ではあ
りません。後遺症を少しでも軽くし、寝たきりを防ぎなんとか
社会に復帰するためには、リハビリもできるだけ早くそして適
切に行われ続けなくてはなりません。

リハビリは奥が深い
　脳卒中のリハビリは発症直後から行われる筋力の低下と肺
炎などの合併症を防ぐ目的の急性期リハビリから始まり、病状
が安定してから効果を期待して集中的に行う回復期リハビリ、
獲得した機能を維持し向上させる目的の維持期リハビリなど
があります。さらに内容で分けると、座る・立つ・歩くなどの大
きな動作を行う理学療法、茶碗を持つなどの日常動作を練習

4

が
臨
床
医
と
相
談
し
つ
つ
下
す
最
終
診
断
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
治
療
方
針
が
決
ま
り

ま
す
。
同
じ
腫
瘍
で
も
良
性
か
、
が・
ん・
か
の
多
く
は
病
理
診
断
で
わ
か
り
ま
す
が
、

診
断
が
む
ず
か
し
く
疑
問
が
残
る
場
合
も
あ
り
、
病
理
医
は
し
ば
し
ば
重
い
選
択
を

迫
ら
れ
ま
す
。

病
理
診
断
が
分
刻
み
、
秒
刻
み
で
行
わ
れ
る
の
が
手
術
の
と
き
。
手
術
中
に
病
理

診
断
を
下
し
て
手
術
方
針
を
決
め
る「
術
中
迅
速
診
断
」で
す
。
執
刀
す
る
医
師
と

と
も
に
事
前
に
画
像
な
ど
を
見
て
討
論
し
て
準
備
を
し
ま
す
が
、
手
術
が
始
ま
る
と

別
室
で
待
機
し
、
手
術
の
流
れ
に
応
じ
て
そ
の
場
で
病
理
診
断
を
行
い
ま
す
。

「
私
の
場
合
、
実
際
に
外
科
手
術
を
し
た
経
験
が
役
立
っ
て
い
ま
す
ね
」
と
先
生
は

振
り
返
り
ま
す
。
診
断
の
結
果
、
全
く
治
療
法
が
変
わ
っ
た
り
、
手
術
を
と
り
や
め
た

り
、良
性
腫
瘍
の
は
ず
が
逆
に
が
ん
だ
と
わ
か
って
取
る
範
囲
を
拡
大
し
た
こ
と
も
…
。

す
べ
て
は
病
理
標
本
が
示
す
姿
を
ど
う
読
み
解
く
か
に
か
か
って
い
ま
す
。

日
本
の
医
師
の
総
数
は
約
26
万
人
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
病
理
の
専
門
医
は
全
国
で

2
0
0
0
人
ち
ょっ
と
。
少
な
い
理
由
は
、「
第
1
に
病
理
医
は
全
身
の
組
織
を
診
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、一
人
前
に
な
る
の
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
。
こ
れ
に
つい
て
は
専
門
家
へ

診
断
を
依
頼
す
る
制
度
な
ど
が
あ
り
、
以
前
よ
り
負
担
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
。

第
2
に
は
解
剖
を
行
い
、
診
断
技
術
を
上
げ
、
大
学
で
は
教
育･

研
究
も
行
わ
な
く

て
は
い
け
な
い
点
。
第
3
は
最
終
診
断
と
い
う
重
い
責
務
を
担
う
医
師
に
も
か
か
わ

ら
ず
、一
般
の
方
に
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
”病
理
医
“の
存
在
。
業
績
が
目
立
ち

に
く
く
、
病
理
の
診
断
料
が
低
く
、い
わ
ば
”縁
の
下
の
力
持
ち
“」
と
先
生
は
指
摘
し

ま
す
。　

し
か
し
最
近
は
I
T
の
技
術
革
新
で
、
早
く
て
大
容
量
の
遠
隔
診
断
が
可
能
に
な

り
、
ま
た「
病
理
診
断
科
」
と
い
う
診
療
科
名
も
ぼ
ち
ぼ
ち
現
れ
、
患
者
さ
ん
に
直
接

説
明
す
る
場
面
も
出
て
く
る
な
ど
の
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
す
。「
こ
ん
な
ふ
う
に
病

理
の
分
野
で
働
い
て
い
る
医
師
も
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
正
確
な

診
断
は
患
者
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
質
に
大
き
く
関
係
し
て
く
る
の
で
す
か
ら
」

病
理
医
は
欧
米
で
は
こ
う
呼
ば
れ
る
そ
う
で
す
――
ド
ク
タ
ー・オ
ブ・ド
ク
タ
ー
ズ
。

江
戸
情
緒
が
残
る
閑
静
な
根
津
神
社
の
境
内
の
隣
で
、
病
理
診
断
と
医
学
教
育
に
取

り
組
む
内
藤
先
生
。
机
に
積
ま
れ
た
病
理
標
本
が
ゼ
ロ
に
な
る
日
は
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
。
最
終
診
断
を
下
す
誇
り
と
責
任
を
胸
に
、
地
道
な
努
力
が
今
日
も
続
き
ま
す
。

診
断
し
な
が
ら
手
術
が
進
む

な
ん
と
か
し
た
い
―
少
な
い
病
理
医

技
師
会
の
講
義
。
教
育
も
病
理
医
の
大
切

な
役
割
の
１
つ

手
術
中
に
送
ら
れ
て
く
る
病
理
標
本
を
迅

速
診
断
す
る
内
藤
先
生
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③寸庭橋③寸庭橋

⑦白丸ダム

④松の木尾根の東屋④松の木尾根の東屋

⑧白丸湖

①釜の水

⑤鳩ノ巣小橋
（吊り橋）

②古里附のイヌグス②古里附のイヌグス

⑥鳩ノ巣渓谷
（表紙）

２

１

３

４

6

5

7

8

大多摩
ウォーキング
トレイル

キャンプ場

Ｊ
Ｒ
青
梅
線

青
梅
街
道

多
摩
川

古
里
駅

こ  

り

鳩
ノ
巣
駅

白丸駅

大多摩
ウォーキング
トレイル

こ　り つきこ　り つき

※ 普通の速度で歩いた場合（山道のため1分間に40m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

Aコース：約75分・300ｋｃａｌ
JR青梅線古里駅→釜の水→古里附のイヌグス→寸庭橋→（大多摩
ウォーキングトレイル）→松の木尾根の東屋→JR青梅線鳩ノ巣駅
（約3.0km）
Bコース：約50分・200ｋｃａｌ
JR青梅線鳩ノ巣駅→鳩ノ巣小橋（吊り橋）→（大多摩ウォーキングト
レイル）→鳩ノ巣渓谷→白丸ダム→白丸湖→JR青梅線白丸駅
（約2.0km）
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憩
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迷
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れ
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。
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。
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絶
景
で
、
白
丸
湖
は
コ
バ
ル
ト
色
の

水
を
た
た
え
て
い
る
。
整
備
さ
れ
、の
ん
び
り
と
歩
け
る
遊
歩
道
で
あ
る
。

ご 参 加 く だ さ い

●日時　平成21年9月27日（日）  9:30～16:30
●会場　 板橋区立文化会館  小ホール（2F） ［板橋

区大山東町51-1］　東武東上線「大山」徒歩
３分、都営三田線「板橋区役所前」徒歩７分

●入場無料・申込不要（当日、会場へお越しください）
●主催　社団法人板橋区医師会・板橋区

● お問い合わせ先
　板橋区医師会
　事務局
　TEL.03-
　3962-1301

シンポジウム1

9:30～11:30
 「考えよう日本のあした―
見直そう子どもの生活習慣」

「糖尿病の早期治療の意義は？／
特定健診・一般健診を活かそう」
順天堂大学大学院教授 河盛隆造

 「早く見つけよう！
―がんなんて怖くない」

特別講演
13:00～14:30

シンポジウム2

14:30～16:30

――――――――――――――――――――――――――●プログラム●――――――――――――――――――――――――――

第14回 板橋区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

とうきょう点描
元気散歩マップ

鳩ノ巣渓谷
の夏
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