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新緑の府中
公園やけやき並木の緑が、初夏の
陽射しのもと、いっそう鮮やか
です。さあ、都会の森林浴を

楽しみませんか。

・とうきょう点描・

●医療のいま・これから  家族の健康①
●からだ･こころ･健康    Hibワクチン―感染症は予防が大切
●わたしの元気            森口 祐子さん 

●拝見! 医師の一日
●お医者さんに聞きたい･答えます
●連載コラム／救急医療③    
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そ
の
わ
け
を
伺
って
み
て
、驚
き
ま
し
た
。

『
私
、7
年
前
に
腎
臓
が
ん
の
手
術
を
し
た
ん
で
す
』

M
R
I
画
像
を
見
て
、
医
師
で
あ
る
ご
主
人
の
顔
色
が

変
わ
っ
た
と
き
、森
口
さ
ん
は
が
ん
と
察
知
し
ま
し
た
。

『„
あ
、
神
様
が
そ
う
お
決
め
に
な
り
ま
し
た
か
“と
す
ご

く
落
ち
着
い
て
ま
し
た
。
そ
し
て„
次
の
こ
と
を
考
え
よ

う
“と
思
い
ま
し
た
ね
。
医
者
と
結
婚
し
て「
生
老
病
死
」

の
考
え
が
頭
の
片
隅
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
』

腫
瘍
が
で
き
た
部
位
が
よ
く
、腹
腔
鏡
手
術
も
成
功
し

ま
し
た
。
手
術
の
翌
朝
、「
先
生
、
私
、
生
き
て
い
る
ん
で

す
ね
」。
そ
う
口
走
っ
た
森
口
さ
ん
に
、「
ま
だ
社
会
が
求

め
て
い
るって
い
う
こ
と
で
す
よ
」。
傍
ら
の
若
い
医
師
か
ら

か
け
ら
れ
た
言
葉
で
し
た
。

伺
っ
て
み
る
と
、
森
口
さ
ん
に
は
2
つ
の
転
機
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。1
つ
は
高
校
を
卒
業
し
本
格
的
に
ゴ
ル
フ
を

始
め
た
頃
。
同
じ
ゴ
ル

フ
場
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
ご
主
人
と
出
会
い
ま

し
た
。『
ゴ
ル
フ„
ゼ
ロ
“

か
ら
の
私
を
知
っ
て
い

ま
す
。
主
人
は
人
の
輪

を
拡
げ
て
い
く
よ
う
な

ゴ
ル
フ
で
、ハ
ン
デ
0
な

の
に
威
圧
感
を
感
じ
さ

せ
な
い
ん
で
す
よ
』

2
つめ
は
、結
婚
、出

産
を
経
て
復
帰
に
迷
っ

て
い
た
頃
。『„
あ
る
能
力

『
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
が
少
な
か
っ

た
の
で
、
濃
く
付
き
合
い
ま
し
た
。„
ふ
だ

ん
は
俺
が
家
に
い
る
か
ら
大
丈
夫
。
少
し

し
か
な
い
時
間
で
、い
か
に
埋
め
合
わ
せ
る

か
が
大
事
な
ん
だ
“と
主
人
に
言
わ
れ
ま
し
た
』

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
・
森
口
祐
子
さ
ん
は
結
婚
、
出
産
を
経

て
復
帰
し
、活
躍
を
続
け
る
数
少
な
い
存
在
で
す
。

最
近
の
森
口
さ
ん
は
ゴ
ル
フ
解
説
が
中
心
で
す
。

『
選
手
の
気
持
ち
を
肌
で
感
じ
取
り
な
が
ら
、
そ
れ
を

言
葉
に
乗
せ
て
語
っ
て
い
く
の
が
私
に
で
き
る
こ
と
か

な
』。
現
役
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
、
選
手
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
た
め
に
毎
日
の
練
習
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。

『
で
も
、体
力
と
相
談
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
』

前
向
き
な
森
口
さ
ん
ら
し
か
ら
ぬ
慎
重
な
発
言
で
す
。

ゴ
ル
フ
か
ら
学
び
、励
ま
さ
れ
、

　
　
　
　
　
　

   

夫
婦
で
解
決
し
て
き
ま
し
た
。

森口 祐子（もりぐち・ゆうこ）
1955年、富山市生まれ。高校3年の時に父親とゴルフ練習場に
行ったことから故・井上清次プロに師事。75年にプロゴルファー、
日本プロスポーツ新人賞、78年に初優勝など活躍を続け、84年
トップ･アマの医師・関谷均氏と結婚。出産後の85年にカムバッ
ク、同年5勝をあげて周囲を驚かせた。その後も順調に勝利を重
ねて通算41勝、日本女子プロゴルフ協会永久シード権を得、現在
もゴルフ解説者、プレイヤーとして活躍している。1男1女の母。

森口 祐子さん
             　　 Yuko Moriguchi

に
恵
ま
れ
て
い
て
、そ
れ
を
生
か
せ
る
社
会
が
あ
る
の
な
ら
、

や
る
べ
き
じ
ゃ
な
い
か
“と
主
人
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。30
分
し

か
、で
は
な
く
、30
分
も
練
習
で
き
る
と
考
え
な
く
ち
ゃ
と
』

子
育
て
の
隙
間
で
得
た
練
習
時
間
は
独
身
時
代
と
は

ま
る
で
違
う
密
度
。
新
鮮
な
気
持
ち
で
取
り
組
め
た
森
口

さ
ん
は
復
帰
2
戦
目
で
勝
利
、
念
願
の
日
本
女
子
オ
ー
プ

ン
優
勝
も
果
た
し
ま
し
た
。『
女
子
オ
ー
プ
ン
と
主
人
が

開
業
す
る
日
程
が
重
な
って
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
女
房
と
し

て
は
当
然
開
業
優
先
で
し
た
が
、主
人
が
”お
前
、メ
ジ
ャ
ー

だ
ぜ
“っ
て
。
快
く
出
場
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
』

ゴ
ル
フ
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、そ
し
て
腎
臓
が
ん
で

の
闘
病
生
活
。
常
に
強
く
タ
フ
で
あ
る
べ
き
宿
命
を
も
う

一
度
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。

『
自
分
は
と
て
も
無
力
だ
な
と
思
う
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
元
気
を
も
ら
っ

て
、立
ち
直
って
い
く
こ
と
が
よ
く
あ
る
ん
で
す
ね
』

元
気
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る
立
場
に
あ
る
森
口

さ
ん
が
、自
分
な
り
に
決
め
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

『
子
ど
も
た
ち
が
幼
い
頃
、
誕
生
日
ご
と
に
手
作
り
の
服

を
着
せ
て
あ
げ
た
く
て
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
作
っ
て
い
ま

し
た
。
母
親
の
役
割
だ
と
思
っ
て
。
女
性
の
社
会
進
出
と

男
女
平
等
と
は
違
う
と
理
解
し
て
い
れ
ば
、
夫
婦
単
位
で

解
決
で
き
る
こ
と
って
多
い
と
思
い
ま
す
』

現
在
、長
男
は
歯
科
大
生
、長
女
も
大
学
生
で
す
。

『
お
か
げ
さ
ま
で
二
人
と
も
ユ
ニ
ー
ク
に
育
ち
ま
し
た
。

息
子
は
最
初
の
頃
は
む
し
ろ
ゴ
ル
フ
を
避
け
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
大
学
に
入
っ
て
か
ら
始
め
て
、ハ
ン
デ
1
に
な
り

ま
し
た
。
娘
の
ゴ
ル
フ
は
ま
だ
ま
だ
可
愛
い
も
の
で
す
が
、

家
族
で
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
』
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Ｈ
ｉ
ｂ
菌（
通
称
ヒ
ブ
：
ヘ
モ
フ
ィ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

菌
b
型
）と
は
、
気
道
に
存
在
す
る
3
大
細
菌（
他
に
、
肺

炎
球
菌
、モ
ラ
キ
セ
ラ
菌
）と
し
て
有
名
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
る
ま
で
は
、こ
の
菌
が
冬
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と
さ
れ
て
い
た
た
め
、こ
う
い
う
名
前
が

つい
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
毎
年
約
6
0
0
人
以
上
の
子
ど
も
が
Ｈ
ｉ
ｂ

菌
に
よ
る
細
菌
性
髄
膜
炎
に
な
り
、
30
人
前
後
が
死
亡
し

て
、1
5
0
人
前
後
の
子
ど
も
に
脳
障
害
の
後
遺
症
が
残
っ

て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎

は
極
め
て
重
い
病
気
で
、
原
因
と
し
て
は
Ｈ
ｉ
ｂ
菌
の
ほ
か

に
肺
炎
球
菌
、Ｂ
群
溶
連
菌
や
大
腸
菌
、
リ
ス
テ
リ
ア
菌

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
約
6
割
が
Ｈ
ｉ
ｂ
菌
に
よ
る
も
の

で
す
。

小
児
細
菌
性
髄
膜
炎
の
か
か
り
は
じ
め
は
、
発
熱
、
吐

き
気
、ぐ
っ
た
り
す
る
な
ど
と
いっ
た
症
状
の
た
め
、か
ぜ
な

ど
と
区
別
が
つ
き
に
く
く
、
血
液
検
査
で
も
あ
ま
り
変
化

が
出
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
診
断
が
遅
く
な
り
が
ち
で
す
。

そ
の
後
に
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の

う
え
抗
菌
薬
が
効
か
な
い
耐
性
菌
も
多
く
、
治
療
は
困
難

で
す
。
Ｈ
ｉ
ｂ
菌
が
原
因
の
場
合
は
目
立
っ
た
症
状
が
少

な
く
、よ
く
”イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
の
ご
と
く
侵
入
す
る
“と
た
と

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、な
か
に
は
発
熱
後
1
〜
２
日
で

急
死
し
て
し
ま
う
例
も
あ
り
ま
す
。

の
接
種
率
が
低
い
こ
と
が
原
因
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
は
保
護
者
の
方
だ
け
が
悪
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

の
日
本
で
は
、V
P
D
の
重
大
さ
や
ワ
ク
チ
ン
の
大
切
さ
を
、

一般
の
方
々
が
知
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う

ひ
と
つ
の
原
因
は
、
他
の
国
で
は
接
種
で
き
て
も
日
本
で
は

ま
だ
使
用
で
き
な
い
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
こ
と
で
す
。
他
の
国

で
は
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予
防
が
で
き
る
の
に
、
日
本
で
は
で

き
な
い
病
気
が
あ
る
の
で
す
。

医
療
大
国
の
は
ず
の
日
本
。で
も
、ワ
ク
チ
ン
の
接
種
制
度

は
、世
界
的
に
見
る
と
遅
れ
て
い
ま
す
。V
P
D
の
被
害
を
な

く
す
前
に
い
く
つ
も
の
壁
が
立
ち
は
だ
か
って
い
る
の
で
す
。

Ｈ
ｉ
ｂ
菌
に
よ
る
重
症
感
染
症
は
、
細
菌
性
髄
膜
炎
だ

け
で
な
く
、
喉こ
う
と
う
が
い
え
ん

頭
蓋
炎
、
肺
炎
、
関
節
炎
な
ど
多
数
あ
り

ま
す
。
開
発
途
上
国
で
は
肺
炎
の
頻
度
が
高
く
、日
本
を

含
む
先
進
国
で
は
細
菌
性
髄
膜
炎
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
日
本
は
欧
米
に
比
ベ
て
Ｈ
ｉ
ｂ
に
よ
る
感
染
症
は
少

な
い
と
考
え
ら
れ
、
発
病
し
て
も
抗
菌
薬
で
治
療
す
れ
ば

よ
い
と
し
て
、
重
要
性
が
理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

感
染
経
路
は
、Ｈ
ｉ
ｂ
保
菌
者
が
い
る
保
育
所
な
ど
の

園
児
や
家
族
か
ら
で
す
。
そ
の
う
え
、
耐
性
菌
が
多
い
こ

と
、
早
期
診
断
の
難
し
さ
な
ど
と
合
わ
せ
て
、ワ
ク
チ
ン
の

必
要
性
が
極
め
て
高
ま
って
い
ま
す
。

欧
米
で
は
1
9
8
7
年
頃
か
ら
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
2
0
0
8
年
の
12
月
に
や
っ

と
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
導
入
し
た
国
で
は
、
使
用
頻
度
が

高
ま
る
と
、
判
で
押
し
た
よ
う
に
こ
の
菌
に
よ
る
重
症
感

染
症
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
事
実
が
あ
り
ま
す
。

問
題
は
Ｈ
ｉ
ｂ
ワ
ク
チ
ン
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク

チ
ン
で
防
げ
る
病
気
を
V
P
D（V

accine Preventable 

D
iseases

）と
言
い
ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

で
す
が
、日
本
で
は
、
欧
米
な
ど
の
国
に
比
べ
て
大
変
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
V
P
D
に
か
か
って
、健
康
を
損
ね
た
り

命
を
落
と
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
に
は
、ワ
ク
チ
ン

●麻しん（はしか）
●おたふくかぜ
●結核
●ジフテリア
●みずぼうそう
●日本脳炎
●破傷風
●百日せき
●風しん
●ポリオ
●ヒブ感染症
●ロタウイルス胃腸炎
●肺炎球菌感染症
●A型肝炎
●B型肝炎
●黄熱病
●狂犬病
●子宮頸がん
●インフルエンザ

ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
主
な
病
気

ワ
ク
チ
ン

Hib
H
i
b
ワ
ク
チ
ン
と
細
菌
性
髄ず
い
ま
く
え
ん

膜
炎

重
症
感
染
症
の
原
因
に
も

ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病
気
は
多
い
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人
々
の
健
康
と
生
活
は
国
の
社
会
保
障
と
い
う
枠
で
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
枠
も
限
り
が

あ
り
ま
す
。
育
児
・
健
康
管
理
・
老
人
介
護
等
を
家
族
同
士
で
支
え
あ
って
い
か
ね
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
家
族
の
健
康
に
役
立
つ
知
識
を
提
供
し
よ
う
と
、

こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
企
画
し
ま
し
た
。
今
回
は
乳
児
期
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

各
自
治
体
に
よ
り
公
費
負
担
の
あ
る
月
齢
は
異
な

り
ま
す
が
、
4
ヵ
月
児
健
診
、
6
・
7
ヵ
月
児
健
診
、

9
・
10
ヵ
月
児
健
診
、
1
歳
6
ヵ
月
児
健
診
、3
歳
児
健

診
な
ど
が
あ
り
、お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
状

況
を
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。
異
常
が
み
ら
れ
た
場
合
に
は
、

経
過
観
察
健
診
や
発
達
相
談
、こ
と
ば
の
相
談
、
心
理

相
談
な
ど
を
、
自
治
体
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
5
歳
児
健
診
を
無
料
で
行
う
自
治
体

も
み
ら
れ
ま
す
。5
歳
児
は
、
大
脳
の
発
達
に
伴
い
多

動
、
注
意
力
散
漫
、
学
習
障
害
な
ど
の
軽
度
の
発
達
障

害
を
み
つ
け
や
す
い
年
代
で
す
。
も
し
心
配
な
点
が
み

ら
れ
れ
ば
、
入
学
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
個
別
相
談
を
受

児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
費
助
成
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

東
京
都
で
は
、
未
就
学
児
を
対
象
と
し
、
医
療

機
関
の
窓
口
で
払
う
自
己
負
担
分
を
各
区
市
町

村
が
負
担
し
ま
す（
所
得
制
限
の
有
無
は
各
自
治
体

に
よ
る
）。
他
の
道
府
県
で
も
同
様
の
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
が
、
対
象
年
齢
、
所
得
制
限
、
自
己
負
担
金
の

有
無
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
東
京
都
で
は
さ
ら
に
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費

助
成
制
度
が
あ
り
、
各
自
治
体
で
所
得
な
ど
の
制
限

は
あ
る
も
の
の
、
中
学
卒
業
ま
で
の
医
療
費
の
助
成
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

小
学
校
入
学
ま
で
に
行
わ
れ
る
予
防
接
種
の
う
ち
、

定
期
接
種（
予
防
接
種
法
で
接
種
義
務
の
あ
る
ワ
ク

チ
ン
）に
は
B
C
G
、
ポ
リ
オ
、D
P
T（
ジ
フ
テ
リ
ア
、

百
日
せ
き
、
破
傷
風
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
）、M
R（
麻
し

ん
、
風
し
ん
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

定
期
接
種
対
象
年
齢
内
で
あ
れ
ば
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
小
学
校
入
学
ま
で
の
期

間
は
、
健
康
診
断
、
予
防
接
種
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
で

医
療
機
関
に
か
か
る
頻
度
の
高
い
時
期
で
す
。
こ
の
時

期
に
は
、
子
育
て
中
の
家
族
の
経
済
的
負
担
を
軽
く
す

る
た
め
の
医
療
費
の
助
成
や
、
公
費
に
よ
る
健
診
や
予

防
接
種
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
が
、お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に

感
染
す
る
の
を
防
ぐ
目
的
で
、
妊
婦
さ
ん
に
対
し
血
液

検
査
を
行
い
ま
す
。
も
し
妊
婦
さ
ん
が
B
型
肝
炎
の

キ
ャ
リ
ア
の
場
合
に
は
、
生
ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
に

γ-

グ
ロ
ブ
リ
ン
や
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
、
血
液
検
査
な
ど

を
行
い
、お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
への
感
染
を
防
ぎ
ま

す（
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
検
査
、
予
防
措
置
は
健
康
保

険
で
行
わ
れ
ま
す
）。

生
ま
れ
つ
き
酵
素
や
ホ
ル
モ
ン
が
足
り
な
い
た
め
に

起
こ
る
病
気
の
う
ち
、
早
期
に
発
見
し
治
療
を
始
め
れ

ば
発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
病
気
を
検
査
し
ま
す

（
生
後
5
〜
7
日
に
採
血
し
ま
す
）。
検
査
料
は
都
道

府
県
お
よ
び
政
令
市
の
負
担
で
す
。
診
断
が
つ
け
ば
小

家
族
の
健
康

B
型
肝
炎
母
子
感
染
防
止

先
天
性
代
謝
異
常
等
検
査

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

予
防
接
種

各
種
乳
幼
児
健
診
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t -PAは組織プラスミノーゲン･アク

チベータの略で血栓溶解薬の一つ

を指します。血液は何かの刺激で

固まる仕組みを持っています。例

えば切り傷から出血したとき、血

液が固まって血は止まります。生

体にとっては血液が固まることは大

事な仕組みです。逆に固まった血液

を溶かす仕組みもあります。傷が治ってき

たときに固まった血液があると邪魔ですので溶かしてしまうのです。

t-PAはこの仕組みを利用して固まった血液を溶かす薬なのです。

病気の中には脳梗塞や心筋梗塞のように血管が詰まって起こるもの

があります。血管が詰まるのにはさまざまな原因がありますが、特に血

液の塊で栓をされて血液が流れなくなったものを血栓症と言います。

突然発症し、症状が強いことが特徴です。こうした血栓症は血液の塊

（血栓）で詰まっているのですから血栓を溶かす薬t-PAが効きます。

しかし血栓溶解薬はその性質上、大出血という合併症を引き起こす

可能性があります。もともと脳の血管周囲は弱く、脳梗塞では後で出血

を起こすことがあります。日本では以前から心筋梗塞に対してのみ

t-PAの治療が許可されていましたが、こうした理由で脳梗塞への利用

は許可されていませんでした。しかし少量で効き比較的安全であると

いう外国での有効性が紹介されるとｔ-PAの日本での使用が切望され

るようになりました。

そして2005年10月から脳梗塞に対して特定のt-PA製剤の使用が

可能となり、治療は新しい時代を迎えたと言えます。しかしながら発症

後3時間以内＊という使用制限があるため、使ったら良くなっただろうな

と思える例も遅くて使えなかったり、無理して使用したためにかえって

大出血を起こした例があり利用が進みませんでした。そこで東京都は

大きく救急医療体制＊＊を整えました。脳梗塞の治療は時間が勝負で

す。脳卒中の症状かな？と思ったら迷わず救急車を呼んでください。

 ＊  3時間以内でも合併症や常用薬などさまざまな条件があり使用できないことが
あります。

＊＊脳卒中救急医療体制に関してはp.7の「連載コラム」欄を参照してください。

脳梗塞の治療で
t-PAって

よく聞きますが、
なんですか？

け
、
学
校
と
事
前
に
相
談
す
る
こ
と
な
ど
、よ
り
早
く

子
ど
も
の
個
性
に
合
っ
た
支
援
が
な
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
未
熟
児
養
育
医
療
、
小
児
慢
性
特
定
疾

患
医
療
、ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
の
助
成
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
都
内
の
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
乳
幼
児
医

療
費
助
成
制
度
で
助
成
を
受
け
て
い
る
場
合
が
多
い
よ

う
で
す
。
現
状
で
は
、
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
も
自

治
体
に
よ
る
格
差
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
予
防
接
種
に

つ
い
て
は
お
た
ふ
く
か
ぜ
、H
i
b
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
も
任
意
接
種
で
す
。
少
子
化
が
叫
ば
れ
る
今
日
、少

な
く
と
も
就
学
前
の
小
児
が
今
ま
で
以
上
に
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
、
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
助
成
制
度

や
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の
範
囲
拡
大
が
望
ま
れ
ま
す
。

ＢＣＧ（結核）

予防接種名

生後6ヵ月未満まで

接種対象年齢

1回

接種回数

2回

1期初回
3回

1期追加
1回

1期、2期
の2回

1期初回
2回

1期追加
1回

生後3～90ヵ月未満
6週間以上の間隔で2回

生後3～90ヵ月未満
1期追加　 1期 初 回 終 了 後12～

18ヵ月後

生後3～90ヵ月未満
1期初回　3～8週の間隔で3回

１期　生後12～24ヵ月未満
2期　 5歳以上7歳未満で小学校就

学の1年前から小学校就学の
前日まで

生後3～90ヵ月未満
1期初回　1～4週の間隔で2回
生後3～90ヵ月未満
1期追加　 1期初回終了後おおむね

1年

ポリオ
（小児まひ）

ＤＰＴ
（ジフテリア・
百日せき・
破傷風）

ＭＲ
（麻しん、風しん）

日本脳炎
＊ 積極的勧奨を中止
しています。

小学校入学前に受ける主な予防接種
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最
近
視
力
矯
正
手
術
に
つ
い
て
広
告
な
ど
で
よ
く
目

に
し
ま
す
が
、ど
ん
な
手
術
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　

    

（
品
川
区
・
36
歳
女
性
・
公
務
員
）

を
招
く
だ
ろ
う
。
個
々
の
医
療
施
設
だ

け
で
な
く
、
行
政
や
地
域
に
お
い
て
も

努
力
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
し
、
医
師

の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
搬
送
依
頼

が
で
き
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
備

や
、
助
産
師
、
看
護
師
の
確
保
が
大
切

だ
と
指
摘
し
ま
し
た
。

ま
た
、
危
険
な
お
産
と
わ
か
り
救
急

隊
が
電
話
照
会
を
し
た
回
数（
周
産
期

搬
送
）が
10
回
以
上
に
な
る
割
合
は
東

京
が
全
国
一
高
く
、
周
産
期
死
亡
率
は

23
区
の
平
均
4.6
に
対
し
て
多
摩
地
区
で

は
5.1
と
、
地
域
格
差
が
あ
り
、
都
民
が

安
心
・
安
全
な
お
産
が
で
き
る
た
め
に

何
を
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
と
問
題

を
提
起
し
ま
し
た
。

次
に
吉
井
栄
一
郎
氏（
東
京
都
福
祉

保
健
局
）は
、
高
齢
出
産
、
不
妊
治
療

中
井
章
人
医
師（
日
本
医
科
大
学
多

摩
永
山
病
院
）は
東
京
都
の
現
状
に
つい

て
述
べ
ま
し
た
。「
東
京
で
の
出
生
数
は

年
間
10
万
人
前
後
、し
か
し
出
産
を
取

り
扱
え
る
病
院
・
診
療
所
は
減
る
一
方

で
、2
0
0
1
年
の
2
8
7
施
設
に
対
し

て
2
0
0
8
年
12
月
に
は
1
9
6
施
設

に
な
っ
た
。
産
科
医
と
新
生
児
科
医
を

い
ろ
い
ろ
な
制
度
で
増
員
し
よ
う
と
し

て
も
、
効
果
が
出
る
に
は
10
年
以
上
か

か
る
。
現
状
は
医
師
の
過
重
労
働
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
、一
方
、
女
性
医
師
は

増
え
て
い
る
の
に
環
境
が
整
備
さ
れ
ず

働
け
な
い
状
況
だ
。
そ
の
前
に
医
師
の

多
く
は
疲
れ
て
現
場
を
離
れ
、
悪
循
環

眼
の
仕
組
み
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
、

光
は
眼
の
表
面
に
あ
る
角
膜
を
通
り
、さ
ら
に
水
晶
体
、
硝

子
体
を
通
り
網
膜
ま
で
来
ま
す
。
網
膜
で
と
ら
え
た
そ
の

光
の
情
報
を
大
脳
に
伝
え
る
こ
と
に
よ
り
物
が
見
え
る
の
で

す
。
近
視
や
遠
視
は
こ
の
光
の
屈
折
の
問
題
で
、見
て
い
る
物

を
ち
ょ
う
ど
よ
く
網
膜
に
像
を
結
べ
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
屈
折
率
を
調
節
す
る

こ
と
に
よ
り
網
膜
の
上
に
像
を
結
ぶ
よ
う
に
し
て
矯
正
す
る

の
が
一
般
的
で
す
が
、
最
近
手
術
に
よ
る
視
力
矯
正
に
つ
い
て

目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

視
力
矯
正
手
術
は
1
9
7
0
年
代
に
始
ま
っ
た
も
の
で
、メ

ス
で
角
膜
に
切
れ
目
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
屈
折
率
を
変
え

る
方
法
で
す
が
、
感
染
の
問
題
や
手
術
の
成
否
は
医
師
の
技

術
に
よ
る
部
分
が
大
き
い
な
ど
の
理
由
に
よ
り
日
本
で
は
広

く
普
及
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
で
は
手
術
方
法
を
工
夫
し

て
、
メ
ス
に
代
わ
り
レ
ー
ザ
ー
を
使
用
し
、
さ
ら
に
は
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
で
レ
ー
ザ
ー
を
制
御
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

よ
り
精
密
な
手
術
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
痛
み
や
副
作
用

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
手
術
の
適
不
適
が
あ
り

ま
す
の
で
一
度
お
近
く
の
か
か
り
つ
け
の
眼
科
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

今
年
の
1
月
31
日（
土
）に
、東
京
産
婦
人
科
医
会
創
立
60
周
年
記
念

式
典
に
合
わ
せ
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
か
れ
、
真
剣
に
討
論
さ
れ
ま
し

た
。
鈴
木
聰
男
東
京
都
医
師
会
会
長
の
挨
拶
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
始

ま
り
、
町
田
利
正
東
京
産
婦
人
科
医
会
会
長
は
周
産
期
医
療（
出

産
前
後
の
時
期
の
医
療
）の
現
状
分
析
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、

都
民
の
た
め
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
提
言
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

都
内
の
産
婦
人
科
医
が
多

数
集
ま
っ
た
医
師
の
た
め
の

討
論
会
で
す
が
、産
婦
人
科
を

め
ぐ
る
最
近
の
多
く
の
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に
、医
師
や
関
係

者
が
話
し
合
っ
て
い
る
姿
を
読
者

の
皆
様
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

東京産婦人科医会
町田利正会長

東京都医師会
鈴木聰男会長

東京で安心してお産ができるために
「東京都の周産期医療を考える」
東京産婦人科医会６０周年記念シンポジウム

東
京
で
安
全
に

お
産
で
き
る
の
か
？
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救急医療 脳卒中の救急医療

か
ら
提
言
し
ま
し
た
。
医
療
計
画
が
都
道
府
県
に
丸
投
げ

に
な
っ
て
い
る
と
か
、女
性
の
産
婦
人
科
希
望
が
多
い
の
に
も

か
か
わ
ら
ず
、そ
れ
が
実
現
で
き
な
い
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
問

題
点
が
挙
げ
ら
れ
る
が
、
結
局
、
周
産

期
医
療
だ
け
に
見
ら
れ
る
の
で
は
な
い

日
本
の
現
在
の
医
療
崩
壊
は
、
2
兆
円

に
及
ぶ
医
療
費
削
減
が
そ
の
元
凶
で
あ

る
こ
と
を
指
摘
し
、
政
策
的
な
見
直
し

こ
そ
求
め
ら
れ
て
い
る
と
述
べ
ま
し
た
。

最
後
に
司
会
の
落
合
和
彦
医
師（
東

京
産
婦
人
科
医
会
副
会
長
・
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
附
属
青
戸
病
院
）は
、
そ

れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
立
場
か
ら
の
提
言
を

い
た
だ
き
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
活

発
な
意
見
の
応
酬
が
あ
っ
た
、
今
回
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
結
論
を
導
き
出
せ

な
か
っ
た
が
、こ
れ
ら
の
提
言
を
行
政
サ

イ
ド
で
よ
く
噛
み
砕
い
て
理
解
し
た
上

で
、
新
た
な
東
京
な
ら
で
は
の
周
産
期

医
療
と
し
て
い
た
だ
く
よ
う
期
待
し
た

い
と
ま
と
め
ま
し
た
。

「
少
子
化
を
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
」

と
言
い
な
が
ら
、
産
婦
人
科
医
が
足
り

な
い
、
お
産
で
き
る
病
院
や
診
療
所
が

少
な
い
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
も
足
り
な
い
、
ま
し

て
妊
婦
が
重
い
病
気
に
な
っ
た
と
き
に

受
け
入
れ
て
く
れ
る
病
院
が
な
い
、
な

ど
、
人
々
の
不
安
は
日
々
深
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
ど
う
に
か
し
な
く
て
は
い
け
な
い
。
… 
医
師

は
診
察
が
終
わ
っ
た
あ
と
や
休
日
に
集
ま
り
、行
政
や
助
産

師
、
看
護
師
、マ
ス
コ
ミ
な
ど
他
の
職
種
の
人
た
ち
と
と
も

に
、新
し
い
情
報
を
得
つつ
、打
開
策
を
話
し
合
い
、少
し
ず

つ
実
現
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

後3時間以内に始めなくてはなりません。そのため東京都で
は今年の3月9日から、脳卒中の患者さんを効率的に医療機関
に搬送し専門治療を受けられるようにする新体制が発足し
ました。

新しい脳卒中救急医療体制
　ポイントが3つあります。①現場に到着した救急隊はまず脳
卒中の疑いがあるかどうかを判定し、疑いがあれば脳卒中急性
期医療機関に連絡をします。②発生した直後の治療を行う脳卒
中急性期医療機関は専門の医師、CT･MRIなどの検査機器、
看護体勢などをそなえており、都内155の病院が指定されま
した。③脳卒中急性期医療機関は当番表を作り地域ごとに24
時間体制で脳卒中の患者さんの受け入れを迅速に行うことに
なっています。脳卒中の症状が出現したら様子を見ないで直ち
に救急車を呼んでください。

＊ t-PAに関してはp.5「お医者さんに聞きたい・答えます」欄を参照して
ください。

脳卒中とは？
　脳卒中が危険な病気で、がん、心臓病に続い

て死亡順位第3位であることはよく知られています。また後遺
症が残りやすく寝たきりになる原因の第１位でもあります。症
状は突然意識がなくなる、ろれつが回らなくなる、顔半分や半
身の麻痺、激しい頭痛などです。脳卒中の原因としては、脳の
血管が破れて出血する脳出血、動脈のこぶなどが破裂するくも
膜下出血、血管が詰まって起こる脳梗塞、と主に3つの病気が
あげられます。このうち脳梗塞が3/4を占めています。

早期の治療
　脳卒中は命の危険だけではなく脳にできた障害のため重い
後遺症が残ることが多くあります。なるべく早く専門の医療
機関で出血に対しては止血をすること、梗塞に対しては血液の
流れを良くすることなどの治療を開始し脳を守らなくてはな
りません。特に脳梗塞によく効くとされるｔ-PA＊治療は発症

な
ど
に
よ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
の
増
加
と
低
体
重
児
の
増
加

に
よ
り
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治
療
室
）が
慢
性
的
に

不
足
し
て
い
る
現
状
を
紹
介
し
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
整
備
を
含
め
、

周
産
期
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
が
必
要

で
あ
る
と
述
べ
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、

病
院･

医
師
と
い
う
い
わ
ば
公
共
的
な

財
産
を
ど
う
有
効
に
活
用
す
る
か
と
い

う
視
点
も
重
要
で
あ
る
と
し
ま
し
た
。

中
林
正
雄
医
師（
愛
育
病
院
院
長
）

は
院
内
助
産
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
も
触

れ
、
そ
の
た
め
に
は
医
師
・
助
産
師
・
看

護
師
が
共
通
の
理
解
を
持
って
連
携
し
合

い
、
助
産
師
を
増
や
し
、
質
を
上
げ
る

な
ど
の
対
策
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
主

張
し
ま
し
た
。
そ
し
て
自
ら
の
病
院
の
シ

ス
テ
ム
の
改
善
を
紹
介
し
な
が
ら
、
具

体
的
な
取
り
組
み
への
ヒ
ン
ト
を
語
り
ま

し
た
。

次
に
加
藤
尚
美
氏（
日
本
助
産
師

会
）か
ら
助
産
師
の
数
の
移
り
変
わ
り
、

取
り
巻
く
状
況
の
変
化
な
ど
に
つ
い
て

解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
助

産
師
の
能
力
と
役
割
を
も
う
一
度
見
直

し
、
教
育
体
制
を
検
討
し
、
正
常
分
娩

に
対
応
で
き
る
助
産
師
を
増
や
す
こ
と

が
現
在
の
周
産
期
医
療
の
問
題
解
決
に

つ
な
が
る
と
強
調
、
助
産
師
の
立
場
か
ら
も
医
師
と
の
連
携

を
強
め
て
い
き
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

渡
辺
俊
介
氏（
日
本
経
済
新
聞
社
）は
メ
デ
ィ
ア
の
立
場

講演者が参加して行われたパネルディスカッション

お
産
を
分
担
し
よ
う

医
療
環
境
を
整
備
し
た
い
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③市美術館

⑦大國魂神社

⑤馬場大門けやき並木

⑥源義家像

④府中公園

①府中の森芸術劇場（表紙）

②府中の森公園

２

１

３

４

５

６

７

府中
市役所

中央文化
センター

保健所

宝物殿

府
中
本
町
駅

い
ち
ょ
う
通
り

平
和
通
り

小
金
井
街
道

府中駅

東府中駅

J
R
武
蔵
野
線

J
R
南
武
線

京王線

富士見通り

甲州街道

府
中
公
園
通
り

※ 普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと消費エネルギーのめやす

約65分・260ｋｃａｌ
京王線東府中駅→府中の森芸術劇場→府中の森公園→
市美術館→府中公園→馬場大門けやき並木→源義家像
→大國魂神社→JR武蔵野線府中本町駅（約4.0km）

そ
れ
な
り
に
寒
か
っ
た
冬
が
過
ぎ
て
、
春
は
花
粉
症
と
手
を
と
り

あ
っ
て
や
っ
て
き
た
。
陽
だ
ま
り
の「
暖
か
さ
」
が
日
に
よ
っ
て
は「
暑

さ
」に
変
わ
り
は
じ
め
て
、
紫
外
線
と
と
も
に
初
夏
が
や
って
き
た
。

自
然
の
環
境
は
厳
し
い一面
を
見
せ
る
が
、し
か
し
初
夏
は
新
緑
も

連
れ
て
く
る
。
そ
こ
が
嬉
し
い
。
府
中
に
は
桜
並
木
も
あ
っ
て
に
ぎ
わ

う
そ
う
だ
が
、け
や
き
並
木
が
特
に
す
ば
ら
し
い
。

数
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
支
持
さ
れ
る
府
中
の
森
芸
術
劇
場
の

前
衛
的
な
建
物
の
輝
き
が
、
公
園
の
木
々
、
緑
の
並
木
へ
と
連
な
っ
て

い
く
。
高
々
と
生
い
繁
っ
た
青
葉
の
間
か
ら
射
す
木
漏
れ
陽
に
誘
わ
れ

る
よ
う
に
歩
い
て
い
く
と
、
源
義
家
の
像
に
出
会
っ
た
。
八
幡
太
郎
義

家
は
奥
州
平
定
に
向
か
う
途
中
、
大
國
魂
神
社
に
戦
勝
祈
願
を
し
、

前
九
年
の
役
で
勝
利
を
収
め
た
こ
と
を
感
謝
し
て
神
社
に
千
本
の
け

や
き
の
苗
木
を
寄
進
し
た
。
後
年
、
徳
川
家
康
が
さ
ら
に
補
植
し
て

現
在
の
馬
場
大
門
け
や
き
並
木
と
な
っ
た
そ
う
だ
。

全
長
お
よ
そ
6
0
0
メ
ー
ト
ル
、
幅
3
0
メ
ー
ト
ル
の
並
木
道
の

両
側
に
立
つ
け
や
き
の
若
葉
が
目
に
し
み
る
。
連
れ
立
っ
て
歩
く
人
た

ち
の
笑
い
声
が
、
木
の
葉
の
間
か
ら
空
へ
立
ち
の
ぼ
っ
て
い
く
か
の
よ
う

だ
。
香
る
季
節
を
胸
いっ
ぱ
い
に
吸
い
込
ん
で
み
た
。

●中野区医師会主催●
中野医療フォーラム 子育て支援講演会

●日時：平成21年6月28日（日） 午前10：00～12：00
●場所：中野区医師会館（JR中野駅南口徒歩3分）

TEL.3384－1335
●先着２５０名様
（お子様と御一緒にモニターで聴講することもできます。）

椎名 誠は語る
「大切な話

そうでもない話」
「岳

がく

物語」の作者、椎名誠氏が
世界各地を訪れて25年、さまざ
まな体験を経て、子育ての原点
を語ります。

とうきょう点描
元気散歩マップ

新緑の
府中
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