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楽
し
み
で
す
ね
。
食
生
活
は
低
脂
肪
で
気
を
遣
っ
て
い
る
つ

も
り
で
す
』

健
康
的
な
毎
日
を
送
る
押
阪
さ
ん
で
す
が
、
物
心
も
つ

か
な
い
頃
、
当
時
国
民
病
だ
っ
た
結
核
で
母
親
が
、
そ
し
て

兄
や
姉
が
次
々
に
他
界
し
た
辛
い
経
験
が
あ
り
ま
す
。

『
私
だ
け
親
戚
に
預
け
ら
れ
ま
し
た
。
末
っ
子
の
四
男
な
ん

で
、„
四し

男な
ん

ぞ
“な
ん
て
言
っ
た
り
し
ま
し
て
ね
』

そ
の
後
の
父
親
と
の
生
活
も
家
計
が
苦
し
く
、
親
戚
の

薬
局
の
丁
稚
奉
公
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
し
な
が
ら

も
立
教
大
学
に
合
格
。
父
の
ツ
テ
で
上
京
し
、ま
さ
に
波
乱

万
丈
の
学
生
時
代
。
押
阪
さ
ん
自
身
も
21
歳
で
つ
い
に
結

核
に
か
か
って
し
ま
い
ま
し
た
。

『
医
学
の
進
歩
で
特
効
薬
の
ス
ト
レ
プ
ト
マ
イ
シ
ン
が
で
き

て
い
た
の
で
、サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
入
り
、な
ん
と
か
1
年
で
治

り
ま
し
た
。
健
康
は
宝
物
だ
な
あ
と
』世

は
テ
レ
ビ
の
時
代

へ
。
テ
レ
ビ
朝
日
の
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
た
押
阪

さ
ん
は
、
同
業
の
栗
原

ア
ヤ
子
さ
ん
と
結
婚
し
、

民
放
テ
レ
ビ
か
ら
初
の

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と
し
て
独
立
。「
ベ
ル
ト

ク
イ
ズ
Q
＆
Q
」「
特
ダ

ネ
登
場
⁉
」
な
ど
で
大

活
躍
。
公
私
と
も
に
順

風
満
帆
で
し
た
。

『
平
成
7
年
に
家
内
が

世
界
で
7
例
と
い
う
肺

昨
年
12
月
、
都
内
の
ホ
テ
ル
で
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
生
活
50
周
年
記
念
の
パ
ー
テ
ィ
が
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

『
現
役
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
中
心
に
約
5
0
0

人
に
声
を
か
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
年
末
の
最
多
忙
期

で
し
た
が
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
大
勢
見
え
て
く
だ
さ
って
』

に
こ
や
か
に
歯
切
れ
良
く
語
る
押
阪
忍
さ
ん
で
す
。

『
今
は
ラ
ジ
オ
番
組
を
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
16
年
続
け
て
い
ま

す
。
あ
と
は
特
別
番
組
の
司
会
や
講
演
、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

な
ど
、
単
発
で
出
演
し
て
い
ま
す
』

押
阪
さ
ん
が
常
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
は
体
重
計
。

『
体
重
を
63
㎏
台
に
抑
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
家
に

い
る
時
は
犬
と一緒
に
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
柔
軟
体
操
で
汗
を

か
き
、
帰
っ
て
か
ら
風
呂
上
り
に
ビ
ー
ル
を
1
杯
、
そ
れ
が

”し
な
ん
ぞ“
の
決
意
。健
康
っ
て
宝
物
で
す
ね
。

押阪　忍（おしざか・しのぶ）
1935年、岡山県津山市生まれ。立教大学卒業後､58年テレビ朝
日の第1期アナウンサー、65年民放テレビ初のフリーアナウンサー
となる。その間、栗原アヤ子アナウンサーと結婚し、「ベルトクイズ
Q&Q」「特ダネ登場！？」など多数の人気番組を担当。95年夫人が
肺感染症の難病に罹患、過酷な看病体験が共感を呼んだ。16年
前から始めた「押阪忍のトークアカデミー」では後進の指導・育成に
あたり放送界に多くの人材を輩出。2008年には現役アナウンサー
として50年の節目を迎え、『ことばしぐさ』を出版した。

押阪　忍さん
             　　   Shinobu Oshizaka

の
感
染
症
に
か
か
り
、
苦
し
い
闘
病
生
活
を
体
験
し
ま
し

た
。
ほ
ぼ
一
年
間
耐
え
て
退
院
で
き
ま
し
た
が
、
今
で
も
薬

を
7
種
類
飲
ん
で
通
院
し
て
い
ま
す
。
生
き
て
い
る
菌
が
時

折
暴
れ
出
し
、ぜ
ん
息
の
よ
う
な
症
状
に
な
る
ん
で
す
』

と
て
も
そ
う
は
見
え
な
い
ほ
ど
快
活
な
奥
様
で
す
が
、

年
に
1
回
は
夫
妻
で
人
間
ド
ッ
ク
に
行
って
い
ま
す
。

『
家
内
の
病
気
が
き
っ
か
け
で
た
ば
こ
を
や
め
ま
し
た
。
幸

い
に
40
年
来
の
付
き
合
い
の
主
治
医
が
い
ま
す
が
、
電
話
で

も
分
か
る
よ
う
で
、
私
の
喉
の
調
子
が
悪
い
時
に
は„
あ
、

嵐
で
す
ね
“と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
商
売
柄
喉
を
酷
使

し
が
ち
な
の
で
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
』

最
近
、
と
く
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
話
し
方
教
室

「
ト
ー
ク
ア
カ
デ
ミ
ー
」。
卒
業
生
1
，2
0
0
人
以
上
で
す
。

『„
し
ゃ
べ
る
“ は
一
方
通
行
、„
話
す
“は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
日
本
の
若
者
の
話
し
言
葉
が
な
ん
と
か
な
ら
な
い

の
か
な
、と
も
思
い
ま
す
ね
』

例
え
ば
、と
実
演
し
て
く
れ
ま
し
た
。『
ネ
ェ
ネ
ェ
、こ
の

前
、
食
事
と・

か・

行
っ
た
ら
コ
ー
ヒ
ー
と・

か・

つ
い
て
き
た
の
に
、

ケ
ー
キ
と・

か・

な
いっ
て
聞
い
た
ら
な
い
と・

か・

言
う
の
よ
』…

猛
烈
な
早
口
の
い
わ
ゆ
る「
と
か
弁
」、
押
阪
さ
ん
の
舌
の
回

転
と
明
瞭
さ
は
驚
く
ほ
ど
で
す
。

『
専
門
的
に
は
口こ

う
せ
き跡

が
い
い
と
言
い
ま
す
が
、
う
ま
く
口
が

回
ら
ず
声
に
ツ
ヤ
が
な
く
な
っ
た
ら
考
え
な
く
て
は
。
で

も
、
現
役
と
い
う
気
持
ち
は
持
ち
続
け
た
い
。
き
っ
と
ど
こ

か
で
節
制
し
て
い
る
、
あ
の
歳
で
も
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
の

だ
か
ら
と
言
わ
れ
た
い
。
家
内
も
医
学
の
お
か
げ
で
命
を

永
ら
え
て
い
ま
す
が
、同
じ
病
気
の
方
への
エ
ー
ル
に
な
れ
ば

嬉
し
い
と
思
い
ま
す
』

健
康
な
ら
で
は
。
張
り
の
あ
る
バ
リ
ト
ン
の
声
で
し
た
。
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脳
梗
塞（
脳
に
血
液
を
送
る
血
管
が
塞ふ

さ

が
っ
て
起

き
る
病
気
）や
心
筋
梗
塞（
心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を

送
る
血
管
が
塞
が
っ
て
起
き
る
病
気
）の
こ
と
は
ご
存

知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
で
は
主
に
足（
下
肢
）

に
血
液
を
送
る
血
管（
動
脈
）が
塞
が
っ
て
起
き
る
病

気
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 
こ
れ
を
閉
塞
性
動
脈

硬
化
症（
A
S
O
）と
言
い
ま
す
が
、
動
脈
硬
化
以
外

の
原
因
で
動
脈
が
塞
が
る
こ
と
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

最
近
で
は
末
梢
動
脈
疾
患
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。

近
年
、
末
梢
動
脈
疾
患
は
世
界
中
で
大
幅
に
増
加

し
て
お
り
、
米
国
で
は
2
0
0
2
年
の
年
間
10
万
人

の
発
症
か
ら
2
0
0
7
年
で
は
年
間
20
万
人
に
倍
増

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
高
齢
化
、
過
食
と
運
動
不

足
に
よ
る
生
活
習
慣
病
、
特
に
糖
尿
病
の
増
加
に
よ

る
も
の
が
原
因
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
も
、し
ば

ら
く
は
無
症
状
で
す
。
動
脈
が
狭
く
な
り
始
め
た
頃

の
症
状
は
手
足
が
冷
た
く
感
じ
た
り
し
び
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
す
る
程
度
で
す
が
、さ
ら
に
血
液
が
流
れ

な
く
な
る
と
、
歩
い
て
い
る
と
き
に
下
肢
の
ふ
く
ら
は

い
ま
す
。

こ
う
し
た
方
は

ま
ず
も
と
の
病
気
の
治
療

を
行
う
こ
と
が
予
防
の
第
一
で

す
が
、
A
B
I
（
足
関
節
上
腕
血
圧
比
）
検
査
で

下
肢
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
簡
単
に

わ
か
り
ま
す
。

治
療
は
、歩
行
を
中
心
と
し
た
運
動
療
法
と
、血
液

を
さ
ら
さ
ら
に
す
る
抗
血
小
板
薬
な
ど
の
薬
物
療
法
で

す
が
、
重
症
例
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
な
ど
に
よ
る
血
管
内

治
療
ま
た
は
外
科
的
手
術
に
よ
る
血
行
再
建
術
が

必
要
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

ぎ
な
ど
に
だ
る
さ
や
痛
み
や
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し

て
歩
け
な
く
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
休
む
と
痛
み
が

軽
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
歩
行
に
関
す
る
下
肢
の

症
状
は
末
梢
動
脈
疾
患
の
典
型
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
血
管
が

狭
く
な
って
く
る
と
歩
か
な
く
て

も
痛
み
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
、最
後
に
は

足
先
の
皮
膚
が
え
ぐ
れ
て
し
ま
う
「
潰か

い
よ
う瘍

」

や
黒
く
部
分
的
に
死
ぬ「
壊え

し死
」
を
起
こ
し

ま
す
。
こ
う
な
る
と
仕
方
な
く
下
肢
を
切
断

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

壊
死
に
い
た
る
重
症
例
だ
け
で
な
く
、
軽
症
例
を

含
め
た
末
梢
動
脈
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
、
健
康
な
人

に
比
べ
て
、
生
命
の
危
険
を
伴
う
心
筋
梗
塞
な
ど
の

心
血
管
の
病
気
に
か
か
り
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
歩
く
能
力
が

衰
え
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
運
動
量
が
少
な
く

な
る
と
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

悪
化
し
た
り
、
血
管
内
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
う

た
め
だ
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
末
梢

動
脈
疾
患
の
予
防
や
早
期
発
見
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
？ 

喫
煙
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高

脂
血
症
、
腎
不
全
な
ど
が
悪
化
の
原
因
と
さ
れ
て

末
梢
動
脈
疾
患

末
梢
動
脈
疾
患
と
は
？

血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
…

「
歩
く
こ
と
」で
改
善
を
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こ
れ
ま
で「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
」と
題
し
て
、

そ
の
原
因
と
な
る
体
の
病
気
や
心
の
病
気
に
つい
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

最
終
回
と
な
る
今
回
は
、「
認
知
症
」に
つい
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
も
一
般
の
高
齢
者
同
様
、
寝
た
き
り

を
生
み
だ
す
「
廃
用
症
候
群
」
を
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
生
活
が
不
活
発
に
な
ら
な
い
よ
う
日
常

生
活
の
中
で
の
家
族
の
働
き
か
け
や
、デ
イ
ケ
ア
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
も
有
効
で
す
。
認
知
症
患
者

な
る
、
幻
覚
・
妄
想
、
徘
徊
と
いっ
た

行
動
障
害
が
出
現
す
る「
中
期
」、

歩
行
障
害
や
言
語
に
よ
る
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
困
難
に
な
る「
後

期
」、食
事
が
飲
み
込
め
な
く
な
る
、

笑
う
な
ど
の
感
情
を
表
す
こ
と
が

少
な
く
な
り
、一
日
中
横
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
い「
終
末
期
」へ
と

進
行
し
て
い
き
ま
す
。

 

認
知
症
の
終
末
期
に
な
る
と

「
寝
た
き
り
」に
な
って
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら「
認
知
症
」で
寝
た
き

り
に
な
る
の
は
終
末
期
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
徘
徊
中
に
交
通
事
故
に
巻
き
込
ま
れ

た
り
、
薬
の
量
を
間
違
え
て
飲
み
効
果
が
出
す
ぎ
て

転
倒
し
た
り
、
施
設
入
所
中
に
慣
れ
な
い
ベッ
ド
か
ら

転
落
す
る
な
ど
、
認
知
症
の
中
核
症
状
や
周
辺
症
状

が
も
と
に
な
っ
た
事
故
に
よ
っ
て
、
骨
折
し
た
り
、
頭

部
に
外
傷
等
を
負
っ
た
り
し
て「
寝
た
き
り
」
と
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
数
多
い
の
で
す
。 

「
認
知
症
」
と
は
、
正
常
に
発
達
し
た
脳
が
変
質

し
た
り
縮
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
知
的
機
能
が
持
続

的
に
低
下
し
、日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に

な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
の
症
状
は
中
核
症
状
と
周
辺
症
状
の
2
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
中
核
症
状
と
は
認
知
症
に
必

ず
見
ら
れ
る
症
状
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ

な
い
、
以
前
の
こ
と
を
思
い
出
せ
な
い
と
い
っ
た「
記

憶
障
害
」や
時
間
や
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る「
見

当
識
障
害
」、
計
画
が
立
て
ら
れ
な
く
な
る「
実
行

機
能
障
害
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
周
辺
症
状
と
は
、
人
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
り

起
こ
ら
な
か
っ
た
り
す
る
症
状
で
す
。「
行
動
障
害
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
幻
覚
や
妄も

う
そ
う想

、
徘は

い
か
い徊

や
興
奮
、

介
護
へ
の
抵
抗
な
ど
と
い
っ
た
症
状
で
す
。「
行
動
障

害
」
は
ケ
ア
の
質
や
生
活
環
境
、
も
と
も
と
の
性
格

な
ど
の
影
響
を
受
け
る
た
め
、
強
く
現
れ
る
人
や
ほ

と
ん
ど
目
立
た
な
い
人
も
い
ま
す
。

認
知
症
は
少
し
前
の
こ
と
を
思
い
出
せ
な
い
、
時

間
の
感
覚
が
わ
か
ら
な
く
な
る「
初
期
」、
直
前
の
こ

と
も
思
い
出
せ
な
い
、
場
所
の
感
覚
が
わ
か
ら
な
く

認
知
症
と
は

寝
た
き
り
を
防
止
し
よ
う

認
知
症
が
寝
た
き
り
状
態

を
引
き
起
こ
す

4



NICUというのは、Neonatal Intensive  

Care Unitの略語で、新生児集中治療

室のことです。新生児科のある大き

な病院に備わっています。

部屋は細菌などの感染を予防す

るために厳重に管理され、赤ちゃん

たちは一人ずつ保育器の中で、酸

素や栄養をもらいながら治療されます。

ＮＩＣＵのある病院は限られているので、その他の病院や産院から

も多くの赤ちゃんが送られてきます。ＮＩＣＵのニーズは年々非常に増

えてきていて、東京では定員いっぱいの施設がたくさんあります。早く

産まれた早産児と、早産ではないけれども病気を持った赤ちゃんなど

の治療の要点は、本来安全であったはずのおなかの中の環境を再

現してあげることです。保育器の中の温度や湿度を子宮の中と同じ

ように保ち、呼吸する力が弱く酸素を取り入れにくい場合には、呼吸

器をつけることになります。自分の力で母乳を吸えない場合には、

チューブで栄養を与えることもあります。

ひと昔前までは、赤ちゃんへの感染を心配して、家族の方がＮＩＣＵ

へなかなか入れないということもありましたが、最近では母親が面会

のときに、赤ちゃんを保育器から出し直接胸に抱くというカンガルーケ

アがかなり浸透してきました。カンガルーケアは保育器の中の赤ちゃん

が母親に抱かれることによって、精神的にも身体的にも充足を得るた

めに行われますが、母子双方の絆づくりのためにも有効であるとされ

ています。

年間およそ36,000例がＮＩＣＵにおける治療を必要としています。し

かしながら、長期入院症例が増える中、過酷な勤務体制のためか新

生児科の医師の確保が困難となっています。去年起こった不幸な出

来事が二度と起きないように、ＮＩＣＵの増床、医師・看護師の確保お

よび国からの予算の確保が早急に必要です。なお、周産期医療（出

産前後の時期の医療）を円滑に行うためには、産科医と小児科医の

密なる連携が不可欠のものであるのは言うまでもありません。

ＮＩＣＵって
どんなところ

さ
ん
の
み
を
対
象
と
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
周
辺

症
状
の
活
発
な
人
を
対
象
と
し
た「
重
度
認
知
症
デ

イ
ケ
ア
」と
いっ
た
認
知
症
患
者
さ
ん
に
特
化
し
た
通

所
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
大
勢
の
中
で
は
混
乱
し

や
す
い
方
に
は
、
小
人
数
で
生
活
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
も
有
効
で
す
。
老
人
保
健
施
設
で
は
積
極
的
に
認

知
症
の
症
状
改
善
を
目
指
す
た
め
に
、「
認
知
症
短

期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
いっ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
の

方
々
に
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
、ケ
ア
方
法

を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
、積
極
的
に
医
療
や
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
か
ら「
寝

た
き
り
」に
な
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●認知症の方を主役とするケアであること 

●認知症の方は不安、焦燥感を生みやすく、安心・安らぎ
を求めているので、安心感をあたえることが大切

●行動障害を起こさざるを得ない本人の気持ちを理解
する 

●柔軟な姿勢でのぞむこと。時には放っておく、見て見
ぬふりも大切

●仲間はずれ、無視、だます、せかす、おどす、からかう、
もの扱いは禁

●体調の変化を見逃さない

●ケアすることが辛くなったら迷わず白旗を揚げ、周囲
に援助を求める

●頑張りすぎず、上手な手抜きが長持ちの秘訣

認知症の方をケアをする上で注意すること
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最
近
、病
院
で
禁
煙
が
で
き
る
と
聞
い
た
の
で
す

が
、ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
し
ょ
う
？

 

（
大
田
区
・
29
歳
・
女
性
・
会
社
員
）

「
体
は
元
気
な
の
で
す
が
、
風
邪
で
声
が
か
す
れ
て
し
ま
っ
て
。
講
演
会
は
年
間
50

〜
60
回
く
ら
い
、
学
会
発
表
も
含
め
る
と
70
回
く
ら
い
講
演
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

そ
う
語
る
長
尾
先
生
で
す
。
脳
卒
中
は
脳
梗
塞
、脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
の
3
つ
に

分
か
れ
ま
す
が
、荏
原
病
院
に
緊
急
入
院
す
る
年
間
約
4
0
0
人
の
脳
卒
中
患
者
さ
ん
の
7
、

8
割
が
脳
梗
塞
で
す
。
血
栓（
血
の
か
た
ま
り
）が
脳
血
管
に
詰
ま
っ
て
起
こ
る
脳
梗
塞
の

治
療
は
、血
栓
を
溶
か
す
t-

P
A
療
法
で
著
し
く
進
歩
し
ま
し
た
。
た
だ
し
発
症
後
3
時

間
以
内
に
治
療
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
り
、病
院
に
来
る
ま
で
の
時
間
が
勝
負
で
す
。
先
生

が
一
般
の
方
への
講
演
活
動
を
積
極
的
に
行
う
の
に
は
そ
ん
な
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。

「
世
界
的
に
行
わ
れ
て
い
る『
A
C
T-

F
A
S
T
』（
図
）を
日
本
で
も
広
報
活
動
に
使
お

う
と
準
備
中
で
す
。
救
急
隊
員
の
段
階
で
t-

P
A
の
適
応
か
ど
う
か
判
断
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
」  

取
材
し
た
金
曜
日
は
外
来
が
な
い
日
で
し
た
が
、
先
生
は
総
合
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
救
急

当
番
と
し
て
、
夕
方
ま
で
脳
卒
中
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
P
H
S
を
ず
っ
と
持
っ
て
緊
急
連
絡
に
備

え
て
い
ま
す
。
24
時
間
対
応
の
た
め
夜
間
・
土
・
日
・
祝
日
に
は
当
直
が
あ
り
、
先
生
は
月
に

4
、5
回
の
当
直
で
す
。

「
週
3
回
の
外
来
日
に
は
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
診
療
が
午
後
4
時
く
ら
い
ま
で
続
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
入
院
患
者
さ
ん
を
診
た
り
し
て
、5
時
か
6
時
頃
ひ
と
休
み
。
そ
し
て
、
講
演
の

平
成
18
年
度
よ
り

「
た
ば
こ
を
止
め
ら
れ
な
い
人

‖

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
を
対
象

に
、保
険
診
療
で
禁
煙
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
呼
気
中
の
炭
酸
ガ
ス
濃
度
を

測
定
し
、
禁
煙
指
導
を
行
い
、さ
ら
に
禁
煙
治
療
補
助
薬
を

使
い
ま
す
。
こ
の
治
療
補
助
薬
と
し
て
、
従
来
か
ら
使
用
さ

れ
て
き
た
ニ
コ
チ
ン
を
含
む
薬
剤
を
貼
り
薬
に
し
た
も
の
と
、

平
成
20
年
に
発
売
に
な
っ
た
口
か
ら
服
用
す
る
錠
剤（
ニ
コ
チ

ン
の
も
つ
快
感
や
満
足
感
を
少
な
く
さ
せ
る
作
用
を
も
つ
も

の
）が
あ
り
ま
す
。
以
上
の
薬
は
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る

薬
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
薬
局
な
ど
で
購
入
す
る
こ
と
の
で

き
る
貼
り
薬
に
な
っ
た
も
の
や
、ガ
ム
の
よ
う
に
噛
む
こ
と
に

よ
っ
て
ニ
コ
チ
ン
を
補
う
薬
剤
が
従
来
か
ら
あ
り
、
薬
剤
師
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
禁
煙
治
療
に
使
用
し
ま
す
。

今
回
、
医
療
機
関
で
医
師
の
指
導
の
も
と
に
新
た
に
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
薬
の
作
用
は
、一
言
で
言
う
と「
た
ば

こ
を
吸
っ
て
も
お
い
し
く
な
く
な
る
」こ
と
で
す
。「
お
い
し

く
な
く
な
れ
ば
禁
煙
で
き
る
」、と
い
う
わ
け
で
す
。
実
際
に

か
な
り
多
く
の
方
が
禁
煙
に
成
功
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

す
べ
て
の
医
療
機
関
で
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
禁
煙
を
お
考
え
の
方
、か
か
り
つ
け
医
に
一
度
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

脳
卒
中
の
発
作
が
起
き
た
ら
ど
う
対
処
す
る
か
…
。東
京
都
は
大
学
病
院
や
大
き

な
病
院
が
数
多
く
あ
る
の
に
、脳
卒
中
ネッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
意
外
に
も
後
進
地
域
で

す
。情
報
が
共
有
さ
れ
て
い
な
い
た
め
と
も
い
わ
れ
、新
し
い
ネッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
が

始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
、城
南
地
区
に
あ
る
荏
原
病
院
は
早
く
か
ら
医
療
連

携
に
取
り
組
み
、脳
卒
中
診
療
で
も
地
域
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

荏
原
病
院
総
合
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で
活
躍
す
る
長
尾
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

長
尾
毅
彦
先
生

「
神
経
内
科
を
目
指
し
た
の
は
、
対
象
が

精
密
機
械
の
よ
う
で
あ
り
、
探
偵
の
よ
う

に
理
詰
め
に
も
の
を
考
え
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
私
が
学
生

だ
っ
た
頃
は
、こ
の
分
野
で
は
わ
か
ら
な
い

こ
と
が
ま
だ
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
次
第

に
解
明
さ
れ
て
治
せ
る
病
気
が
か
な
り
増

え
て
き
た
こ
と
が
、
な
ん
と
言
っ
て
も
醍

醐
味
で
す
ね
」

長
尾
毅
彦
先
生

東
京
都
保
健
医
療
公
社
荏
原
病
院

神
経
内
科
医
長

総
合
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
医
長

医
師
の 一 

日

力
を
入
れ
た
い
啓
発
活
動

脳
卒
中
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
シ
ス
テ
ム
を

生
か
し
て
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

一般
の
方
へ
の
啓
発
が
大
切

外
来
以
外
の
時
間
は
、脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の一員
と
し
て

脳なす始

D
r. Takehiko N

agao
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準
備
を
し
た
り
原
稿
を
書
い
た
り
な
ど
、ま
あ
、エ
ン
ド
レ
ス
で
す
ね
」

荏
原
病
院
の
総
合
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
は
チ
ー
ム
医
療
が
最
大
の
特
色
で
す
。

「
脳
卒
中
な
ら
ば
手
術
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
際
は
内
科
的
な
治
療
が
ほ
と
ん
ど
。
も

ち
ろ
ん
手
術
も
あ
る
の
で
、
神
経
内
科
と
脳
神
経
外
科
の
意
思
の
疎
通
に
は
特
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。
各
診
療
科
の
医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
な
ど
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
も
含
め
た
す
べ

て
の
職
種
が
同
時
に
動
い
て
こ
そ
の
チ
ー
ム
医
療
で
す
か
ら
」

毎
朝
8
時
過
ぎ
か
ら
は
神
経
内
科
・
脳
神
経
外
科
と
の
連
絡
会
議
が
、そ
し
て
そ
れ
以
外

の
診
療
科
の
医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、リ
ハ
ビ
リ
療
法
士
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の

打
ち
合
わ
せ
も
必
要
に
応
じ
て
随
時
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
の
発
作
で
緊
急
入
院
し

て
も
、リ
ハ
ビ
リ
は
翌
日
か
ら
す
ぐ
に
始
ま
り
ま
す
。

「
医
師
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
垣
根
が
な
く
な
って
、書
類
の
や
り
と
り
な
ど
の
無
駄
な
時
間
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
の
積
み
重
ね
で
、
1
年
間
を
振
り
か
え
っ
て
み
る

と
患
者
さ
ん
の
回
復
が
早
く
な
って
き
た
と
思
い
ま
す
」 

　
荏
原
病
院
の
廊
下
に
は
、お
互
い
に
連
携
し
合
う
城
南
地
区
の
病
院
や
診
療
所
の
位
置
と

名
称
が
記
さ
れ
た
大
き
な
地
図
が
掲
げ
ら
れ
、病
院
の
姿
勢
を
示
し
て
い
ま
す
。
脳
卒
中
に

関
し
て
も
以
前
か
ら
城
南
地
区
で
病
院
・
診
療
所
の
独
自
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

作
ら
れ
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
し
ょ
せ
ん
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
と
い
う
面
も
あ
っ
た
、と
先
生
は
指
摘
し
ま
す
。

一
方
、
東
京
都
は
2
0
0
8
年
か
ら
東
京
都
脳
卒
中
医
療
連
携
協
議
会

に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
①
急
性
期
、
②
回
復
期
、

③
維
持
期
の
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
に
応
じ
て
、
地
域
内
の
病
院
・
診
療
所
が
役

割
を
分
担
し
ま
す
。
従
来
あ
っ
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
発
展
的
に
解
消

し
、同
じ
土
俵
に
立
って
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

長
尾
先
生
の
日
常
は
超
多
忙
で
す
が
、
神
経
内
科
と
総
合
脳
卒
中
セ
ン

タ
ー
の
仕
事
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
、
予
定
も
立
て
や

す
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
個
人
の
努
力
に
ば
か
り
頼
る
の
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
し
た
シ
ス
テ
ム
が

あ
れ
ば
活
動
が
長
続
き
し
ま
す
。
大
変
で
あ
っ
て
も
実
践
で
き
ま
す
。
私

の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
ひ
と
つ
は
脳
卒
中
診
療
の
推
進
・
向
上
で
す
。
不
幸
に
し

て
脳
卒
中
で
倒
れ
て
も
、
最
低
限
の
後
遺
症
で
家
に
戻
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
ら
」

そ
し
て
、
長
尾
先
生
は
笑
顔
で
力
強
く
つ
け
加
え
ま
し
た
。

「
荏
原
病
院
に
は
こ
れ
だ
け
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
が
あ
る
の
で
、
も
う
少
し
脳

卒
中
の
救
急
患
者
さ
ん
が
来
ら
れ
て
も
大
丈
夫
か
な
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

こ
の
3
月
か
ら
東
京
都
脳
卒
中
医
療
連
携
協
議
会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
動

き
出
し
ま
し
た
の
で
、
期
待
し
て
い
ま
す
」

を診ていますので最高の相談相手です。急な状況において適
切な治療や助言が行えるよう心がけています。生活習慣病な
どで治療中の場合、薬の内容や起こりうる合併症について、い
ざというときの対応を相談しておくとよいでしょう。東京都
医師会員はかかりつけ医として不安を取り除くように努力して
います。

休日夜間救急センターと救急相談センター（＃7119）
　診療所（開業医）では休日夜間の対応ができないことも多
いため、それぞれの地区医師会で救急センターを運営してい
るところも多くみかけます。こうした地区の休日夜間救急セ
ンターは都内60カ所以上もありますので、詳しくは最寄り
の医師会にお尋ねください。また東京都医師会では、東京消防
庁・東京都と協力して携帯電話、PHS、プッシュ回線から
＃7119でつながる救急相談センターを立ち上げました。急
な病気のときに救急車を呼ぶかどうかの相談や、近くで対応
できる病院などを紹介する医療機関案内を行っています。

東京都の救急の現状
　最近、救急医療崩壊のニュースがよく流れま

す。平成19年度の救急搬送患者数は62.3万人で、平成10
年の48万人と比べて14万人30％も増えている一方、救急
医療機関数は411から335に減少しています。仕事量が増
え業務をこなしきれなくなっているため、救急病院は慢性的に
医師不足・看護師不足になっています。

救急が増えている背景
　救急要請件数が増えているのは核家族化や高齢化など
で相談することができずに不安が増してしまうこと、安易
に優先的な診察を求めること、休日夜間でも専門医を求
めることなどの要因があげられています。

かかりつけ医
　地元でそばにいる「かかりつけ医」は普段から都民の皆さん

荏
原
病
院
外
来
棟
の
廊
下
の
壁
に
掲
げ

ら
れ
た「
大
田
区
連
携
医
マッ
プ
」

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
の
ポ
ス
タ
ー

ACT-FASTとは？

F
A
S
T

…Face
（顔の片側がゆがむ）

…Arm
（片腕に力が入らない）

…Speech
（言葉が話しづらい）

…Time
（たった今その症状が起こった）

顔の表情や腕の動き、きちんと話せる
かなどから麻痺の状態を知り、また発
症してからの時間を知ることによって、
脳卒中発症の判断と搬送病院選択の
目安にしようとするもの

連 載

東
京
都
の
脳
卒
中
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
――
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
て
こ
そ
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③田安門

⑦清水門

⑧昭和館

⑤東京国立近代美術館工芸館

⑥科学技術館

④日本武道館

①半蔵門

②千鳥ヶ淵公園
２

１

３

４

５

６

７

８

九段会館

宮内庁

北の丸公園

麹町警察署

牛ヶ淵

千
鳥
ヶ
淵

半
蔵
堀

九段坂

九段
下駅

九
段
下
駅

都営
新宿
線

東西線

都心
環状
線

代官
町通
り

内
堀
通
り

半
蔵
門
線

半
蔵
門
駅

●ホームページ●　http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/anzen/supply/index.html

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
桜
の
咲
か
な
い
春
が
や
が
て
来
る
か
も

し
れ
な
い
。
ま
だ
先
の
話
ら
し
い
が
、
厳
し
い
冬
の
寒
さ
が
開
花
に
は

必
要
だ
か
ら
だ
と
い
う
。

お
堀
を
の
ぞ
き
こ
む
と
、
そ
よ
ぐ
風
に
細
か
な
さ
ざ
波
を
立
て
て

揺
れ
る
水
面
に
桜
の
花
び
ら
が
ハ
ラ
ハ
ラ
と
舞
い
こ
ぼ
れ
落
ち
て
い
る
。

そ
う
な
る
と
、
も
う
目
を
離
す
こ
と
が
で
き
な
い
。
石
垣
、
白
壁
、お

堀
。
も
し
琴
の
調
べ
で
も
流
れ
て
こ
よ
う
も
の
な
ら
、心
は
江
戸
時
代

に
飛
ん
で
い
き
そ
う
だ
。
D
N
A
の
せ
い
か
”日
本
人
に
生
ま
れ
て
よ

か
っ
た
な
あ
“と
時
折
思
う
こ
と
が
あ
る
が
、
千
鳥
ヶ
淵
、
北
の
丸
公

園
は
そ
の
可
能
性
が
極
め
て
大
き
い
ス
ポ
ッ
ト
と
言
っ
て
よ
い
だ
ろ
う
。

朝
、
目
を
覚
ま
し
て
布
団
か
ら
抜
け
出
す
の
に
勇
気
が
い
ら
な
く

な
っ
た
。
春
の
ぬ
く
も
り
は
幸
せ
で
あ
る
。
そ
ん
な
気
分
を
さ
ら
に

ふ
く
ら
ま
せ
る
に
は
お
勧
め
の
コ
ー
ス
だ
。
地
球
温
暖
化
の
速
度
を

な
る
べ
く
鈍
ら
せ
る
た
め
に
、も
ち
ろ
ん
電
車
で
行
く
こ
と
に
し
よ
う
。

※ 普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
　消費エネルギーのめやす

約60分・240ｋｃａｌ
東京メトロ半蔵門線半蔵門駅→半蔵門→
千鳥ヶ淵公園→田安門→日本武道館→
東京国立近代美術館工芸館→科学技術館
→清水門→昭和館→都営地下鉄新宿線
九段下駅（約3.7km）

 昭和館
●開館時間　10：00～17：30（入館は17：00まで）
●休館日　月曜日（祝日、振替休日の場合はその翌日）、年末年始（12/28～1/4）
●入館料（常設展示室のみ有料）
　大人300円、65歳以上270円、高校・大学生150円、小・中学生80円

とうきょう点描
元気散歩マップ

北の丸公園･
桜模様

●東京都からのお願い●

サプリメントで、かゆみや発疹が出たり、
下痢や吐き気がしたりしたことはありませんか？

上記のような体の不調を感じたときは、
すぐに医師に相談してください。

●健康食品の中には、安全かどうか分からない未知
の成分や、とりすぎに注意しなければならない成分
がたくさん入っていることがあります。
●体の不調は、食べ始めてからすぐ起こることも、数ヵ月
後や数年後に起こることもあります。
●健康食品と医薬品との飲み合わせにより、思わぬ
健康被害が起こる場合もあります。

東京都では、東京都医師会・東京都薬剤師会と共同で、都民の
皆さんから寄せられる健康食品が原因と疑われる健康被害情報
を収集・分析し、被害の未然防止・拡大防止に役立てています。
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