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ジ
ャ
ズ
の
本
場
・
ボ
ス
ト
ン
に
縁
あ
って
留
学
し
た
若
き

日
の
渡
辺
さ
ん
に
も
音
楽
は
世
界
の
言
葉
で
し
た
。

『
当
時
は
2
0
0
ド
ル
し
か
持
っ
て
い
け
な
い
時
代
。

フ
ラ
イ
パ
ン
と
毛
布
1
枚
買
っ
て
始
ま
り
ま
し
た
。
生

活
費
を
稼
ぐ
た
め
に
毎
晩
ジ
ャ
ム
セ
ッ
シ
ョン
、
そ
れ
で

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
仲
間
が
で
き
て
仕
事
も
来
た
ん
で
す
』

や
が
て
日
本
を
代
表
す
る
ジ
ャ
ズ
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
、

世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
毎
日
と
な
り
ま
し
た
。

『
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
と
楽
器
、い
わ
ば
家
財
道
具
一切
を
持
っ

て
世
界
を
旅
し
て
、ツ
ア
ー
メ
ン
バ
ー
か
ら
外
れ
て
よ
く
一
人

で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
自
然
の
中
で
生

か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
で
も
そ
う
で
す
』

お
よ
そ
病
気
と
は
無
縁
の
よ
う
な
渡
辺
さ
ん
で
す
が
、

50
代
で
C
型
肝
炎
を
患
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

『
10
カ
月
ほ
ど
休
み
ま
し
た
ね
。
ア
メ
リ
カ
か
ら
若
手

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
呼

ん
で
3
カ
月
の
日
本
ツ

ア
ー
で
復
帰
し
ま
し

た
が
、
彼
ら
の
パ
ワ
ー

は
す
ご
く
て
、
病
み
上

が
り
で
し
た
け
ど
僕

は
大
い
に
触
発
さ
れ
ま

し
た
』

結
局
、全
快
ま
で
2

年
か
か
り
ま
し
た
。
で

も
そ
れ
以
外
に
仕
事

を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
た
ま
に
は
体
調
が

『
今
、ジ
ャ
ズ
が
懐
か
し
が
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
時
代
も
あ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
僕

の
ル
ー
ツ
は
ジ
ャ
ズ
で
す
か
ら
、ブ
ラ
ジ
ル

音
楽
の
歌
の
魅
力
、ア
フ
リ
カ
の
強
烈
な

リ
ズ
ム
に
触
れ
て
、
そ
う
いっ
た
も
の
を
全
部
含
め
た

音
楽
が
欲
し
い
と
、
僕
な
り
に
や
って
き
ま
し
た
』

今
も
世
界
を
旅
し
て
各
地
で
演
奏
す
る
渡
辺
貞
夫
さ

ん
。
多
く
の
人
々
と
嬉
し
い
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
国
の
子
ど
も
た
ち
と
コ
ン
サ
ー
ト

を
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

『
2
0
0
5
年
に
は„
愛
･
地
球
博
“で
、
去
年
は
ス
ペ

イ
ン
・
サ
ラ
コ
ザ
万
博
で
4
カ
国
の
子
ど
も
た
ち
と
演

奏
し
た
り
、
新
宿
で
集
ま
っ
た
り
。
音
楽
で
自
然
に
子

ど
も
た
ち
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
と
れ
る
ん
で
す
』

自
然
の
中
で
生
か
さ
れ
て
、

　
　
　

求
め
る
の
は
”自
分
の
最
高
の
音“
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悪
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
仕
事
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

遠
く
か
ら
お
客
さ
ん
が
わ
ざ
わ
ざ
聞
き
に
来
て
く
れ
る

こ
と
へ
の
嬉
し
さ
と
か
感
謝
の
気
持
ち
が
、
僕
を
元
気
に

し
て
く
れ
ま
し
た
か
ら
ね
』

そ
れ
は
、
持
ち
前
の
明
る
さ
で
道
を
切
り
開
い
て
き
た

渡
辺
さ
ん
の
生
き
方
そ
の
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

『
苦
労
と
言
え
ば
睡
眠
か
な
。
若
い
と
き
か
ら
時
差
ボ

ケ
と
の
戦
い
で
し
た
。
定
期
健
診
は
嫌
い
で
、
何
十
年
も

し
て
い
ま
せ
ん
。
で
も
去
年
の
初
め
に
体
調
を
崩
し
て
、

せ
め
て
血
液
検
査
を
す
る
よ
う
に
と
娘
に
言
わ
れ
て
や
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
来
、
酒
は
横
に
水
を
置
い
て
薄
め
て

飲
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
け
ど
』

そ
う
い
え
ば
奥
さ
ん
と
お
嬢
さ
ん
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
は

„
M
“で
、
所
属
事
務
所
で
あ
る「
M
＆
M
ス
タ
ジ
オ
」の

名
前
の
由
来
だ
そ
う
で
す
。
昨
年
９
月
の
ア
メ
リ
カ
ツ

ア
ー
に
は
奥
さ
ん
も
同
行
し
ま
し
た
。

『
面
白
そ
う
な
と
こ
だ
け
つ
い
て
き
ま
す
。
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
、ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
は
友
だ
ち
も
い
る
し
、ニュ
ー
ヨ
ー

ク
、ボ
ス
ト
ン
は
久
し
ぶ
り
の
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
ジ
ャ
ー
ニ
ー

で
し
た
。
で
も
一
番
シ
ビ
ア
な
聴
衆
で
す
か
ら
』

そ
の
た
め
に
今
も
厳
し
い
練
習
に
励
む
日
々
で
す
。

『
楽
に
鳴
ら
す
奏
法
は
い
く
ら
も
あ
る
け
ど
、
自
分
の

求
め
て
い
る
音
は
楽
し
て
は
出
ま
せ
ん
。
ほ
か
の
誰
で
も

な
い„
あ
、
サ
ダ
オ
！
“と
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
最
高
の
音

が
欲
し
い
か
ら
』

そ
し
て
、ひ
と
こ
と
。『
だ
か
ら
今
も
練
習
で
き
な
い

ジ
レ
ン
マ
を
か
か
え
な
が
ら
、こ
う
し
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

答
え
て
い
る
わ
け
で
す
け
ど
ね
』　

い
た
ず
ら
っ
ぽ
い
目
で
し
た
。
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靴
を
は
く
と
き
に
、
親
指
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
人

差
し
指
と
の
間
に
ゴ
ム
を
は
さ
ん
だ
り
、
扁
平
足
に
対

し
て
足
底
板
と
い
う
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
土
踏
ま
ず
に
つ
け
る

こ
と
も
有
効
で
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
用
装
具

に
は
、
市
販
さ
れ
て
い
る
物
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
外
反
母
趾
を
悪
化
さ
せ

な
い
靴
を
は
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
つ
ま
先
の
幅
が
広
く
か
か

と
が
低
い
も
の
が
よ
く
、
初
期

で
あ
れ
ば
運
動
靴
で
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。

外
反
母
趾
に
限
ら
ず
足
の
ど
こ
か
が

痛
く
な
っ
た
ら
我
慢
せ
ず
に
、ま
ず
履
物（
靴
）を
変
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
は
き
な
れ
た
靴
で
も
合
わ
な
く
な

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
初
期
に
は
予
防
と
し
て
足
指
の
運
動
が
す
す

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
1
日
に
何
回
か
足
の
指
を
そ
ら
し

た
り
曲
げ
た
り
開
い
た
り
、
自
分
の
力
で
自
由
に
動
か

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
痛
み
や
変
形
が
気
に
な
る
よ
う
で
し
た

ら
、早
め
に
整
形
外
科
の
外
来
を
受
診
し
て
、レ
ン
ト
ゲ

ン
を
撮
り
、
ど
の
程
度
進
ん
で
い
る
の
か
一
度
診
察
を
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

整
形
外
科
で
は
程
度
に
応
じ
て
、
初
め
は
薬
や
ス
ト

レッ
チ
、治
療
用
装
具
や
靴
の
調
製
な
ど
の
保
存
的
治
療

（
手
術
を
し
な
い
治
療
）を
行
い
ま
す
。

外
反
母
趾
と
は
足
の
親
指（
母
趾
）が
、
指
の
付
け

根
か
ら
外
側（
小
指
の
方
向
）に
強
く
曲
が
って
い
る
た

め
に
、
痛
み
が
起
こ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

下
駄
や
草ぞ
う
り履

な
ど
鼻
緒
の
あ
る
は
き
物
を
は
い
て
い

た
江
戸
時
代
頃
に
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、つ
ま
先

を
締
め
付
け
る
靴
を
は
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
増
加
し

て
き
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

進
行
し
て
ゆ
く
と
、
親
指
の
曲
が
り
が
強
く
な
っ
て
、

ほ
か
の
指
に
重
な
っ
た
ま
ま
戻
ら
な
く
な
り
、
さ
ら
に

ほ
か
の
指
も
跳は

ね
上
が
っ
て
固
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

外
反
母
趾
の
原
因
と
し
て
は
、
遺
伝
や
、
扁へ

ん
ぺ
い
そ
く

平
足
と

いっ
た
先
天
的
な
も
の
や
、ハ
イ
ヒ
ー
ル
の
よ
う
な
か
か
と

の
高
い
靴
を
は
く
習
慣
、筋
力
や
靱じ

ん
た
い帯

の
弱
さ
、関
節
リ

ウ
マ
チ
の
よ
う
な
病
気
な
ど
が
あ
り
、こ
れ
ら
の
要
素
が

重
な
って
変
形
を
引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

外
反
母
趾
の
治
療
は
、
初
期
の
う
ち
は
、
痛
い
部
分

に
消
炎
鎮
痛
剤
の
湿
布
や
軟
膏
を
つ
け
た
り
、親
指
を

逆
の
方
向
に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
や
る
こ
と
で
症
状
が
軽

く
な
り
ま
す
。
入
浴
後
な
ど
、
関
節
が
温
ま
っ
て
柔
ら

か
く
な
っ
て
い
る
時
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
、よ
り
効

果
的
で
す
。

経
過
を
み
て
、
保
存
的
治
療
で
効
果
が
な
い
と
き
は

手
術
を
し
て
、
指
の
変
形
を
矯
正
し
ま
す
。
矯
正
の
仕

方
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
、
変
形
の
程
度
や
固

さ
な
ど
に
よ
っ
て
最
適
の
方
法
が
選
ば
れ
ま
す
。
矯
正

の
た
め
に
骨
を
切
る
よ
う
な
手
術
の
場
合
は
入
院
が
だ

い
た
い
2
〜
4
週
必
要
の
よ
う
で
す
。

健
康
の
た
め
に
は
歩
く
こ
と
が
基
本
で
す
。
外
反
母

趾
は
ふ
だ
ん
靴
に
隠
れ
て
表
に
は
出
ま
せ
ん
が
、
痛
み

を
我
慢
し
て
歩
け
な
く
な
る
の
は
考
え
も
の
。
早
め
に

治
療
し
て
楽
に
歩
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

外
反
母

外
反
母
趾

外
反
母
趾

が
い
は
ん
ぼ
し

靴
を
は
く
よ
う
に
な
っ
て

初
期
の
う
ち
な
ら
ば

手
術
に
よ
る
治
療
も
あ
り
ま
す

3



前
回
は
寝
た
き
り
の
状
態
の
原
因
と
な
る
廃
用
症
候
群
の
予
防
法
に
つい
て

お
話
し
ま
し
た
が
、今
回
は
、廃
用
症
候
群
に
つ
な
が
る

「
高
齢
者
の
う
つ
病
」に
つい
て
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

え
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
頭
痛
、

耳
鳴
り
、
め
ま
い
、
倦
怠
感
、
胃
部

不
快
、
息
苦
し
さ
、
便
秘
、
下
痢
、

排
尿
障
害
な
ど
身
体
的
訴
え
は
多
種

多
彩
で
す
。
ま
た
、
他
の
世
代
の
う
つ

病
患
者
に
比
較
し
、
貧
困
妄
想
、
嫉
妬
妄

想
な
ど
の
妄
想
が
現
れ
や
す
く
、
睡
眠
障
害
も

う
つ
病
に
多
い
と
さ
れ
る
早
朝
覚
醒
よ
り
、
入
眠
困

難
や
中
途
覚
醒
が
多
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
で
最
も
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、ゆ
う
う
つ
な
気
分
、

意
欲
減
退
に
よ
る
閉
じ
こ
も
り
生
活
や
食
欲

不
振
に
よ
る
栄
養
状
態
の
悪
化
な
ど
で
日
常

活
動
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
の
結

果
、日
常
生
活
に
必
要
な
運
動
機
能
が
低
下
し
、

廃
用
症
候
群
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
先
々
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
う
つ
病
の
早
期
発
見
、

治
療
は
大
切
で
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
で
も
う
一つ
忘
れ
て
な
ら
な
い
の

老
年
期
は
、
健
康
の
喪
失
、
親
し
い
家
族
と
の
別

れ
、
地
位
や
名
誉
の
喪
失
な
ど
喪
失
体
験
の
連
続
で

す
。
半
面
、
若
い
時
は
気
軽
に
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
旅

行
な
ど
で
気
分
転
換
が
で
き
た
の
で
す
が
、
心
身
と

も
に
衰
え
が
ち
な
高
齢
者
で
は
、こ
の
よ
う
な
こ
と
も

か
な
い
ま
せ
ん
。
考
え
る
時
間
は
い
く
ら
で
も
あ
る
た

め
、「
悩
み
の
袋
小
路
」に
入
っ
て
し
ま
い
、
心
理
的
孤

立
状
態
に
な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
老
年
期
に
独
特
の
心
理
的
、
身
体
的
、

社
会
的
な
要
因
に
よ
り
、
高
齢
者
は「
う
つ
病
」
を
発

病
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
え
ま
す
。
実
際
に
60
歳

か
ら
65
歳
ま
で
の
精
神
科
初
診
患
者
の
14
〜
36
％
が

「
う
つ
病
」
と
診
断
さ
れ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

老
年
期
精
神
障
害
の
中
で
、
う
つ
病（
気
分
障
害
）は

認
知
症
と
並
び
頻
度
が
高
い
疾
患
な
の
で
す
。

高
齢
者
の
う
つ
病
で
は
、「
ゆ
う
う
つ
な
気
分
」
が

目
立
た
な
い
か
わ
り
に
、不
安
や
焦
燥
感
、身
体
的
訴

高
齢
者
の
自
殺

高
齢
者
の
う
つ
病

は
じ
め
に
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は
、
自
殺
の
問
題
で
す
。
平
成
19
年
の
都
内
の
自
殺

者
総
数
は
3
0
4
7
人
で
、
自
殺
者
の
年
代
別
割
合

で
は
60
歳
以
上
が
32
・
9
％
を
占
め
、
前
年
と
比
較
し

た
増
減
率
は
＋
22
・
1
％
と
全
年
代
中
で
ト
ッ
プ
に
な
っ

て
い
ま
す（
表
参
照
）。
高
齢
者
の
自
殺
は
若
年
者
の

自
殺
と
異
な
り
「
覚
悟
の
自
殺
」
が
多
く
、よ
っ
て
既

遂
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
自
殺
者
の
6
〜
8
割
は
直

前
に
う
つ
状
態
に
陥
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
は
精
神
科
等
へ
の
受
診
に
抵
抗
感
が
あ
り
、

未
治
療
率
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
独
居

者
よ
り
家
族
と
の
同
居
者
の
方
が
自
殺
の
危
険
率
が

新型インフルエンザ
対　策

高
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
家
族
の

中
で
の
疎
外
感
・
孤
独
感
は
、
独
居
以
上
に
本
人
に

と
って
は
辛
い
こ
と
の
よ
う
で
す
。

廃
用
症
候
群
の
原
因
と
な
る
高
齢
者
の
う
つ
病
は

発
生
率
、
致
死
率
と
も
高
い
疾
患
で
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、「
年
の
せ
い
」
と
か「
年
寄
り
の
ぼ
や
き
」
等

と
いっ
た
言
葉
で
軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
。
本
稿
を
参
考

に
こ
う
いっ
た
風
潮
を
是
非
変
え
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

新型インフルエンザは、過去にも何度か発生が確
認されています。
鳥などのインフルエンザウイルスの遺伝子が変化し

て、人から人に効率的に感染するようになると、人は免
疫をもっていないため、新型インフルエンザとして大流行

する恐れがあります。政府は新型インフルエンザが発生する
と、最悪の場合、日本での感染者は3200万人（感染率25％）、死亡者は64万人
（最大致死率2％）と予想しています。これにより、社会・経済活動の停滞や混乱
が予想されるため、「新型インフルエンザ対策」を早急に行う必要があります。

今、ウイルスがどこまで迫っているのか
鳥インフルエンザウイルスが、新型インフルエンザウイルスに変異し、大流行

（パンデミック）に至るまでの流行段階を、ＷＨＯは、フェーズ1～6までの段階に
分けています。今は鳥からヒトへ感染がみられる段階で、フェーズ3です。まだ
ヒト－ヒト感染は起こっていません。この流行段階によって、対策が異なります。

国や自治体の対策
現在、国や各自治体においては、抗インフルエンザウイルス薬の備蓄や、医
療体制の整備などに向けて、取り組みが進められています。鳥インフルエンザ
ウイルスから作ったプレパンデミックワクチンの新型インフルエンザ発生前接種に
ついては、効果とリスクの課題があり、慎重な意見も出ています。また、実際に
流行したインフルエンザウイルスによるパンデミックワクチン製造の期間短縮が望
まれています。

感染の拡大を抑える対策
正しい認識のもとに、段階に応じて適切な対策をとることが必要です。感染
拡大の早さはウイルスの性質にもよりますが、主に感染様式は、通常のインフル
エンザと同じ「飛沫感染」「接触感染」ですから、人と人の接触頻度を極力少
なくすることで感染拡大を抑えることができます。
①海外で新型インフルエンザが発生した場合、空港や港での出入国の制限や
検疫の強化などの水際作戦がとられます。発生国から帰国または入国する
人で、熱等の症状のある人がいた場合、その人は入院勧告を受けます。ま
た、症状のない人に対しても、濃厚接触者とみなされた方について、調査お
よび経過観察が行われます。
②国内で新型インフルエンザの発生が確認された場合、不要不急の外出を控
え、学校閉鎖を行い、人と人の接触機会を減らすことで、感染拡大を防止
することが可能です。
各市区町村は、「発熱相談センター」を設置し、住民からの電話相談を

受け、新型インフルエンザの疑いがある方については、既に設置されている
発熱外来をご案内します。また、発熱外来の設置を予定している各医療機
関は、発熱外来の設置準備を開始し、順次診療にあたることになります。
③国内で流行が拡大し、感染症法に基づく「勧告入院」による感染拡大防止
効果が十分に得られなくなると、入院勧告措置が解除されます（パンデミック
期）。パンデミック期においては、通常時の医療と同様に、軽症の方は、発熱
外来で薬の処方を受け、自宅で療養することになり、重症の方は、医療機関
に入院します。患者数の急増に対応するため、原則としてすべての医療機
関において、危機管理対策が必要になります。
国では、現在「新型インフルエンザ対策行動計画」の改定を行い、医療
体制整備に取り組もうとしています。

お
わ
り
に

■東京都における年代別自殺者数（平成19年）

（警視庁統計より。一部改変）

 年　代 人数（人） 構成比（％） 前年比
    増減率（％）

60歳以上 1,004

532

454

525

405

60

67

32.9

17.5

14.9

17.2

13.3

2.0

2.2

＋22.1

＋1.5

＋21.1

＋17.7

＋5.2

0

＋26.4

50歳代

40歳代

30歳代

20歳代

19歳以下

不　詳
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帯た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

状
疱
疹
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
あ
る
と
聞
き

ま
し
た
が
。

 

（
中
野
区・55
歳・主
婦
）

主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
鈴
木
聰

男
東
京
都
医
師
会
会
長
は「
誰
で
も
い
つ
お

世
話
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
”救
急
医
療“
は

決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
救
急
医

療
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
一
般
医
療
も
し
っ

か
り
し
、
社
会
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
困
っ
た
と
き
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
を
知
っ
て
い
る
こ
と
が
本
当
に
安
心
な

社
会
。
そ
れ
ら
の
知
識
を
み
ん
な
で
身
に
つ

け
、ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」と
述
べ

ま
し
た
。

続
く
基
調
講
演
は
、「
救
急
医
療
は
今
ど

昨
年
11
月
24
日
、
虎
ノ
門
の
ニッ
シ
ョ
ー
ホ
ー
ル
で

第
7
回
都
民
公
開
講
座「『
医
療
崩
壊
』か
ら『
医
療

再
生
』へ
―
み
ん
な
で
守
ろ
う
救
急
医
療
」（
主
催
‖

東
京
都
医
師
会
、共
催
‖
朝
日
新
聞
社
）

が
開
か
れ
ま
し
た
。

都
内
で
脳
出
血
を
起
こ
し
た
妊
婦

が
、受
け
入
れ
可
能
な
病
院
が
な
く
、つ

い
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
件

は
皆
さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
、
施
設
の
不
足
、
医
師
不

う
な
っ
て
い
る
の
か
」と
題
し
た
帝
京

大
学
医
学
部
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
教

授
・
坂
本
哲
也
医
師
の
お
話
で
し
た
。

救
急
医
療
の
歴
史
を
振
り
返
り
、現

在
は
救
急
救
命
士
が
増
え
、し
か
も

行
え
る
医
療
行
為
の
範
囲
が
広
が
っ

て
き
た
こ
と
を
報
告
し
、一
方
で
社

会
の
高
齢
化
と
と
も
に
救
急
車
利

用
件
数
は
増
加
し
続
け
、ま
た
従
来

は
交
通
事
故
や
怪
我
が
多
か
っ
た
の

に
対
し
最
近
は
全
体
の
6
割
が
病
気

な
の
で
、
そ
の
後
も
な
か
な
か
ベッ
ド

が
空
か
な
い
な
ど
新
し
い
問
題
も
出

て
き
た
と
指
摘
し
ま
し
た
。
よ
く
患

者
の「
た
ら
い
回
し
」と
言
い
ま
す
が
、

足
、
医
師
の
働
き
す
ぎ
、
救
急
車
の
安
易
な
使
い
方

な
ど
、
私
た
ち
に
身
近
な
、
し
か
も
深
刻
な
問
題
を

突
き
つ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

初
冬
の
振
替
休
日
の
月
曜
日
、

あ
い
に
く
冷
た
い
小
雨
ま
じ
り
の

天
候
で
し
た
が
、そ
れ
で
も
開
場

時
刻
の
前
か
ら
多
く
の
参
加
者

が
続
々
と
来
館
し
、
2
階
席
ま

で
聴
衆
で
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
ま

し
た
。

第　
 

回
都
民
公
開
講
座
リ
ポ
ー
ト

7救
急
医
療
が
危
な
い
！

救
急
医
療
が
危
な
い
！

救
急
医
療
が
危
な
い
！

活
用
し
た
い
み
ん
な
の
”財
産
“

「
受
け
入
れ
困
難
」の

現
状
と
は
？

帯
状
疱
疹
は
、
皮
膚
に
帯
状
に
赤
い
ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
、
ち

く
ち
く
痛
む
つ
ら
い
病
気
で
す
。
全
人
口
の
10
〜
20
％
の
人

が
帯
状
疱
疹
に
な
る
と
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
か

か
り
や
す
く
、
ま
た
症
状
も
重
く
な
り
ま
す
。
斑
点
が
治
っ

た
あ
と
も
痛
み
が
長
い
間
つ
づ
く
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」

に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、で
き
れ
ば
予
防
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

帯
状
疱
疹
は
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
ひ

き
お
こ
さ
れ
ま
す
。
小
児
期
に
水
痘
に
か
か
る
と
、
治
っ
た

あ
と
も
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
の
中
に
住
み
着
き
ま
す
。
免
疫
の

働
き
で
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
活
動
を
抑
え
て
い
ま
す
が
、
病
気
や

過
労
、
加
齢
と
と
も
に
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が

活
性
化
さ
れ
、
神
経
に
沿
っ
て
水
疱
が
出
現
し
ま
す
。
こ
れ

を
帯
状
疱
疹
と
呼
ん
で
い
る
の
で
す
。

水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
注
射
す
る
こ
と
に
よ
り
、ウ
イ
ル
ス
の

活
動
を
抑
え
る
力
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
注
射
で
帯

状
疱
疹
の
半
数
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、た
と
え
帯
状
疱
疹

に
か
か
っ
て
も
、
神
経
痛
の
後
遺
症
が
軽
く
な
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
、
50
歳
以
上
で
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
米
国
で
は
60
歳
以
上
の
人
に
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
注
射
を
ご
希
望
の
方
は

お
近
く
の
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

基調講演で語る
坂本哲也医師

（帝京大学医学部救命救急セン
ター教授、東京都医師会救急
委員会委員）

挨拶する鈴木聰男
東京都医師会会長
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救急医療 みんなのための救急医療
都合で夜間に救急外来を受診している人もいます。これら
によって、医師の過酷な労働環境が生まれ数多くの医師が
退職しています。また政府の医療費削減政策によって、多
数の救急病院が閉鎖を余儀なくされました。このようなこ
とが救急医療崩壊の一つの原因となっています。社会的
ルール、マナーを知っておくことも必要です。都と都医師
会で協力して設置した「東京消防庁救急相談センター」の
利用も効果をあげています。

こんな症状があるがどうしたらよいだろう

　かつて救急医療は交通事故の患者さんに対応するため
に充実されましたが、現在のような少子高齢化社会では救
急患者の病気の種類も変わってきました。
　こんな症状があるがどんなことを考えたらよいのだろう、
どうしたらよいのだろうと不安になります。
　次回以降はかかりつけの医師と救急医療のあり方につ
いてお話いたします。

　医療の目的は、皆が住みよく安心して
幸せに暮らせる社会に役立つことです。

救急医療と一般医療は同じ基盤にあります
が、現在、救急医療の現場では受け入れ困難等の数多
くの問題が報道されて社会的不安を招いています。
　そこでいま救急医療がどうなっているのか、これから救
急医療をどうすればよいのか。自分が、家族が、周りの人
がいざとなったらどうすればよいのか、誰に相談すればよ
いのかをこの連載コラムで取り上げ解説します。

じょうずな救急医療の利用の仕方

　自分だけが幸せならばよいというのでなく社会全体の
人々の幸せを考えなくてはなりません。救急車や対応する
医師をはじめとする医療機関の職員と設備は限りある資源
です。都内の救急車の数は229台で、救急車が呼ばれる
回数は年間約69万件です。救急車をタクシー代わりに利
用したりするために、コンビニエンスストアのように自分の

1

「
た
ら
い
回
し
」と
は「
あ
る
1
つ
の
物
事
を
な
れ
合
い
で
他
の

者
に
送
り
ま
わ
す
こ
と
」
が
本
来
の
意
味
。”な
れ
合
い
“で

は
な
く
”や
む
を
得
ぬ
“選
択
で
は
な
い
か
と
検
証
す
る
必
要

が
あ
る
と
し
た
う
え
で
、
受
け
入
れ
困
難
の
現
状
と
原
因
を

分
析
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
を
挙
げ
る
と
と
も
に
、「
救
急

医
療
、
及
び
災
害
医
療
対
策
基
本
法
」
と
も
い
う
べ
き
法
律

の
必
要
性
を
提
言
し
ま
し
た
。

基
調
講
演
を
受
け
て
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョン「
み
ん
な
で
守
ろ
う
救
急
医
療
」は
池

上
彰
さ
ん（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）の
司
会
の
も

と
、
吉
井
栄
一郎
さ
ん（
東
京
都
）、
野
口
英
一

さ
ん（
東
京
消
防
庁
）、
高
見
恭
子
さ
ん（
タ

レ
ン
ト
）、
安
藤
高
夫
医
師（
東
京
都
医
師

会
）が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

吉
井
さ
ん
は
行
政
の
立
場
か
ら
、
救
急
医

療
は
社
会
資
本
で
あ
り
、
そ
れ
を
整
え
る
の

は
行
政
で
あ
る
と
し
、
東
京
都
の
取
り
組
み

の
例
と
し
て
周
産
期
医
療
協
議
会
や
、
医
療

機
関
を
中
心
に
譲
り
合
い
・
補
い
合
い
を
目

指
す
”東
京
ル
ー
ル
“を
紹
介
し
ま
し
た
。

野
口
さ
ん
は
救
急
の
現
場
か
ら
、2
0
0
7

年
の
消
防
車
の
出
動
は
46
秒
に
1
回
・
計
約

69
万
件
だ
っ
た
が
、
6
割
が
軽
症
で
あ
っ
た
こ

と
、
そ
の
原
因
と
し
て
利
用
者
が
救
急
車
を

利
用
す
べ
き
か
の
判
断
に
迷
う
現
実
が
あ
る

こ
と
を
指
摘
し
、
東
京
都
医
師
会
が
全
面

協
力
し
て
い
る
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ

ン
タ
ー（
♯
7
1
1
9
）の
実
際
の
様
子
を

V
T
R
で
披
露
し
ま
し
た
。

一
方
、
自
身
が
骨
折
し
て
近
く
の
大
学
病
院
に
駆
け
込

ん
だ
体
験
談
を
語
っ
た
の
は
高
見
さ
ん
。
母
で
あ
り
妻
で

あ
る
立
場
か
ら
、
隣
り
近
所
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
や
っ
て
い
き
た
い

と
述
べ
ま
し
た
。
安
藤
医
師
は
、
高
齢
化
社
会
が
進
む
に

つ
れ
て
いっ
そ
う
救
急
医
療
の
比
重
が
高
ま
る
の
で
、ふ
だ

ん
か
ら
相
談
で
き
る
”か
か
り
つ
け

医
“を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
強
調
。

持
って
い
な
い
方
は
健
康
診
断
な
ど
の

機
会
を
利
用
し
て
相
性
の
良
い
医
師

を
探
し
て
み
て
は
と
提
案
し
、
東
京

都
医
師
会
と
し
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
わ
か
り
や
す
く
発
信
し
て
い

き
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

司
会
の
池
上
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
の

発
言
を
ま
と
め
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

己
責
任
で
と
言
わ
れ
る
が
、
そ
も
そ

も
救
急
医
療
と
は
皆
が
分
か
ち
合

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
リ
ス
ク
。
だ

か
ら
こ
そ
病
院
、
医
師
、
救
急
車
や

薬
な
ど
の
限
ら
れ
た
”社
会
的
財
産
“

（
医
療
資
源
）を
い
か
に
上
手
に
工
夫

し
て
使
う
か
、
皆
で
考
え
て
い
き
た

い
と
結
び
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
途
中
、

何
回
か
聴
衆
に
向
け
て
質
問
が
あ
り

ま
し
た
。
聴
衆
が
手
元
の「
Y
E
S
」

「
N
O
」の
カ
ー
ド
で
答
え
る
と
い
う

双
方
向
形
式
で
し
た
が
、
即
座
に
多

く
の
カ
ー
ド
が
挙
げ
ら
れ
、
皆
さ
ん

の
関
心
の
高
さ
と
熱
気
が
う
か
が
わ

れ
た
2
時
間
半
で
し
た
。

♯
７
１
１
９
を
覚
え
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
と
う

池上彰さん
（ジャーナリスト）

コーディネーターパネリスト

吉井栄一郎さん
（東京都福祉保健局
医療政策部長）

野口英一さん
（東京消防庁救急部長）

高見恭子さん
（タレント）

安藤高夫医師
（東京都医師会理事）

連 載
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③青木昆陽の墓

⑦林試の森公園（出合いの広場）

⑤林試の森公園（冒険広場）⑤林試の森公園（冒険広場）

⑥林試の森公園（せせらぎ橋）

④甘藷講碑

①蛸薬師（成就院）

②目黒不動尊
（表紙）羅漢寺

（五百羅漢像）

２

１

３

４

５

６
７

せせらぎ門

北門

南門

芝生広場

滝泉寺

第四
日野小

三
折
坂

石
古
坂

東門

不動
前駅

かむ
ろ坂
通り

目黒
不動
尊門
前通
り

東急
目黒
線

プラタナスの
広場

無 料 電 話 相 談
財団法人日本対がん協会の

がん相談ホットライン
電話 03-5218-4776
●毎週 月曜日～金曜日10:00～16:00

がんの患者さんやご家族、その大切な方からの
不安や悩みごとを気軽に相談できる窓口です。
看護師および社会福祉士による無料電話相談。
秘密厳守します。

財団法人日本対がん協会は、検診の推進や患者さん
のQOL改善のための活動を通じ、がんを征圧するこ
とを目指して設立された団体です。

ホームページ http://www.jcancer.jp

こ
の
頃
は
冬
で
も
秋
刀
魚
が
食
べ
ら
れ
る
。つい「
目
黒
の
サ

ン
マ
」
を
思
い
出
し
て
歩
い
て
い
く
と
、
赤
い
柱
の
灯
篭
が
両
側

に
立
つ
目
黒
不
動
尊
の
参
道
に
来
て
い
た
。
ふ
と
見
る
と
大
き

な
蛸
の
絵
が
掲
げ
ら
れ
た
お
寺
が
あ
る
。
通
称
蛸
薬
師
で
あ

る
。
目
黒
の
伝
承
ワ
ー
ル
ド
の
入
り
口
に
到
達
し
た
気
分
だ
。

山
門
を
く
ぐ
り
石
段
を
上
が
る
と
、
境
内
に
は
黒
い
フ
レ
ン

チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
を
つ
れ
て
散
歩
し
て
い
る
お
嬢
さ
ん
が
い
た
。
赤

い
大
き
な
提
灯
に
対
面
し
た
ら「
目
黒
の
お
不
動
さ
ん
」
と
い

う
言
葉
が
頭
に
浮
か
ん
だ
。
な
ん
だ
か
、の
ど
か
だ
。
羅
漢
寺
、

青
木
昆
陽
の
墓
、
甘
藷
先
生
の
碑
と
め
ぐ
っ
て
、
林
試
の
森
公

園
へ
と
足
を
伸
ば
す
。

色
づ
い
て
い
た
木
々
の
葉
は
落
ち
、
乾
い
た
音
を
立
て
て
真

冬
の
風
情
で
あ
る
。
寒
く
て
も
、
公
園
を
駆
け
回
る
子
ど
も

た
ち
の
歓
声
は
こ
だ
ま
し
て
、
響
き
合
い
、
歩
く
人
た
ち
の
足

ど
り
を
軽
く
さ
せ
る
。
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
広
場
に
は
、日
本
で
初

め
て
ス
ズ
カ
ケ
ノ
キ
が
植
え
ら
れ
た
の
が
こ
の
公
園
だ
と
記
し

た
看
板
が
立
っ
て
い
た
。「
鈴す
ず

懸か
け

の
木
」と
い
う
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
和

名
が
い
か
に
も
伝
承
の
地
ら
し
い
。
ち
ょっ
と
嬉
し
く
な
っ
た
。

※ 普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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●散歩コースと
消費エネルギーの
めやす

約75分・300ｋｃａｌ
東急目黒線不動前駅→蛸薬師（成就院）→目黒不動尊→青木
昆陽の墓→甘藷講碑→林試の森公園（冒険広場）→林試の
森公園（せせらぎ橋）→林試の森公園（出合いの広場）→東急
目黒線不動前駅（約4.6km）

とうきょう点描
元気散歩マップ
目黒不動尊と
林試の森
公園
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