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馬事公苑の秋
爽やかな風が時どきひんやりして、

深まる秋を感じました。
サラブレッドに会った今年の
秋は、また格別です。
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い
な
。
市
民
劇
場
な
ど
地
方
の
旅
公
演
が
多
く
て
、
以
前

は
旅
館
の
大
部
屋
で
皆
一
緒
に
枕
を
並
べ
て
寝
ま
し
た
。
ド

ラ
マ
の
収
録
で
ト
ン
ボ
帰
り
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
よ
く

あ
って
、
今
年
の
春
も
そ
ん
な
日
が
2
カ
月
ほ
ど
続
き
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
場
合
、
毎
週
新
し
い
台
詞
を
覚
え
る

わ
け
で
す
か
ら
脳
も
パ
ン
ク
寸
前
で
し
た
し（
笑
）。
体
力

的
に
も
大
変
で
、ち
ょっ
と
人
間
業
で
は
な
い
と
い
う
か
…
。

で
も
元
気
に
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
は
好
き
な
仕
事
だ
か
ら

で
し
ょ
う
か
』

デ
ビ
ュ
ー
数
年
後
の
こ
と
で
し
た
。
が
ん
で
闘
病
中
の
お

母
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た
い
と
N
H
K
連
続
ド
ラ
マ「
旅
路
」

の
出
演
を
決
め
た
の
で
す
が
、
放
送
開
始
直
前
の
年
末
に

お
母
さ
ん
は
逝
去
。
収
録
が
重
な
っ
て
い
た
長
山
さ
ん
は
、

悲
報
を
ご
く
一
部
の
人
に
し
か
知
ら
せ
ず
正
月
も
仕
事
を

続
け
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
収
録
最
終
日
に
か

け
ら
れ
た
の
は„
藍
子
、

よ
く
頑
張
っ
た
ね
“と

い
う
周
囲
の
声
。
―
―

『
仕
事
の
厳
し
さ
と
先

輩
方
や
皆
さ
ん
の
優
し

さ
に
、
私
、
わ
ん
わ
ん

泣
い
ち
ゃい
ま
し
た
』

や
が
て
、い
っ
そ
う

忙
し
い
日
々
が
続
き
ま

し
た
。

『
朝
、疲
れ
て
動
け
な

い
、今
日
は
ダ
メ
と
い
う

こ
と
が
何
回
も
。
で
も

『
高
校
2
年
の
時
に
何
の
気
な
し
に
俳
優

座
養
成
所
を
受
け
た
ら
、
受
か
っ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
』

当
時
も
狭
き
門
。
新
聞
記
者
だ
っ
た
お
父

さ
ん
の
影
響
で
演
劇
好
き
な
少
女
に
育
っ
た
長
山
藍
子
さ

ん
で
し
た
が
、な
ぜ
合
格
で
き
た
の
か
驚
い
た
そ
う
で
す
。

『
理
由
は„
白
か
っ
た
か
ら
“。
こ
れ
か
ら
絵
を
描
く
キ
ャ
ン

バ
ス
の
よ
う
な
白
さ
が
評
価
さ
れ
た
み
た
い
で
』

『
振
り
返
る
と
、
私
は
ず
っ
と
舞
台
を
や
り
な
が
ら
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
に
も
た
く
さ
ん
出
演
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
』

お
客
さ
ん
と
空
間
を
共
有
し
日
々
新
し
い
出
会
い
が
あ

る
舞
台
は
、
長
山
さ
ん
に
と
って
特
別
な
存
在
で
す
。

『
舞
台
は
生
き
が
い
で
、 „
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
“み
た

ち
ょっ
と
人
間
業
で
な
い
よ
う
な
…
。

で
も
自
然
だ
か
ら
元
気
に
や
って
こ
ら
れ
た
の
か
し
ら

長山 藍子（ながやま・あいこ）
1941年中国東北部（旧・満洲）に生まれ、終戦後引き上げ。1960年
俳優座養成所に入り第12期生として卒業後、劇団新人会（のちの劇
団朋友）に参加。「オッペケペ」で舞台デビュー、テレビドラマ「女と味
噌汁」で人気を得、映画にも進出。舞台「わがババわがまま奮闘記」で
平成11年文化庁芸術祭大賞受賞。シリアスな演技からコミカルな役柄
まで広い芸域に定評があり、人気ドラマ「渡る世間は鬼ばかり」では長
女役を好演。一方でエッセイストとしての評価も高い。

長山 藍子さん
             　　 Aiko Nagayama

皆
に
迷
惑
が
か
か
る
、
私
一
人
の
こ
と
で
は
な
い
、
と
這
う

よ
う
に
し
て
出
か
け
て
も
、
現
場
に
着
く
と
な
ん
と
か
元

気
に
な
る
ん
で
す
。
休
ん
だ
記
憶
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す

ね
。
た
だ
30
代
後
半
に
倒
れ
て
1
カ
月
入
院
し
た
時
に
は
、

お
医
者
さ
ま
の
あ
り
が
た
さ
が
身
に
沁
み
ま
し
た
ね
』

長
女
役
を
演
ず
る
ド
ラ
マ「
渡
る
世
間
は
鬼
ば
か
り
」

通
称
「
渡
鬼
」は
パ
ー
ト
9
を
迎
え
19
年
目
で
す
。

『
皆
さ
ん
と
は
長
い
付
き
合
い
で
す
が
、ベ
タ
ッ
と
せ
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
が
役
の
個
と
し
て
存
在
し
尊
重
し
て
い
ま
す
。

時
が
流
れ
思
い
が
積
み
重
な
って
、振
り
返
る
と
昔
の
ニュ
ー

ス
み
た
い
に
セ
ピ
ア
色
の「
渡
鬼
」の
そ
の
時
の
あ
る
断
面

が
時
系
列
で
見
え
る
よ
う
で
す
ね
』

た
ま
の
休
み
は
富
士
山
中
腹
の
別
荘
で
過
ご
し
ま
す
。

『
春
夏
秋
冬
全
部
す
て
き
な
の
で
、行
け
る
時
に
行
って
い

ま
す
。
料
理
を
主
人
と
そ
れ
ぞ
れ
分
担
し
て
作
っ
て
、

テ
ラ
ス
で
夕
暮
れ
の
富
士
山
を
見
な
が
ら
二
人
で
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
を
傾
け
る
時
が
最
高
で
す
。
も
と
も
と
野
菜
、お

魚
、ご
飯
な
ど
が
好
き
で
す
し
、そ
れ
が
体
に
い
い
の
か
な
。

お
酒
も
こ
の
頃
は
ほ
ど
ほ
ど
で
す
』

エッ
セ
イ
を
書
く
の
も
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
喜
び
の
ひ
と
つ

で
す
。
そ
の
時
そ
の
時
と
格
闘
し
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
の

は
、
先
輩
や
仲
間
た
ち
の
存
在
が
あ
り
、
満
洲
か
ら
引
き

上
げ
て
き
た
幼
い
頃
の
辛
い
体
験
が
根
っ
こ
に
あ
る
か
ら
だ

と
、ふ
と
思
う
そ
う
で
す
。　
　
　

『
エッ
セ
イ
は
何
回
も
添
削
し
て
苦
労
し
て
書
く
の
に
、 

な

ぜ
か„
素
直
に
読
め
た“
と
読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
ま

す
。
結
局
、
自
然
体
に
な
って
い
る
の
か
し
ら
』

お
ち
ゃ
め
に
笑
う
長
山
さ
ん
の
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、ど
ん

な
絵
が
描
か
れ
つつ
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

※取材は2008年9月1日に行われました。
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学
校
給
食
の
場
合
は

原
因
と
な
る
食
物
、
症
状
、
治
療
と
は

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

ど
生
命
に
か
か
わ
る
状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
、こ
れ
を

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョッ
ク
と
い
い
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

治
療
と
し
て
は
、
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
原
因
食

物
を
除
く
こ
と
が
唯
一の
治
療
法
で
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
で
原
因
と
な
る
食
物
も
、
治
っ
て
い
く
時
期
、パ
タ
ー
ン

も
異
な
り
ま
す
。

学
校
給
食
が
原
因
で
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
し
た

例
は
2
年
間
で
6
3
7
件
、そ
の
う
ち
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョッ
ク
は
約
50
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
族
や
本
人
の
口
頭
で
の
申
告
で
は
な
く
、
医
師
の
診

断
書
、
指
示
書
を
も
と
に
家
族
と
教
師
、
学
校
栄
養
士

が
話
し
合
い
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
の
情
報
を
正
し

く
認
識
し
学
校
で
の
給
食
対
応
、
症
状
出
現
時
の
対
応

を
立
て
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

学
校
で
抗
原
除
去
食
、
対
応
食
が
利
用
で
き
な
い
場

合
は
弁
当
持
参
と
な
り
ま
す
。
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
に
も
弁
当

が
必
要
な
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
低

学
年
で
は
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
が
他
の
児
童
の
給

食
を
間
違
え
て
食
べ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
す
る
学
校
側

赤
ち
ゃ
ん
が
下
痢
を
し
た
、離
乳
食
で
湿
疹
が
出
た
、卵

を
食
べ
た
ら
じ
ん
ま
疹
が
出
た
な
ど
、
食
べ
物
を
と
っ
た

後
に
悪
い
症
状
が
起
こ
る
現
象
が
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

食
物
は
消
化
酵
素
の
働
き
で
分
解
さ
れ
、
腸
か
ら
吸

収
さ
れ
、
栄
養
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
人

は
、
食
物
を
異
物
と
は
認
識
し
な
い
免
疫
の
仕
組
み
を

持
って
い
る
の
で
、食
物
を
食
べ
て
も
何
ら
異
常
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、一
部
の
人
で
は
食
物
を
異
物
と
み
な
し
排
除
し

よ
う
と
し
て
、体
に
過
剰
な
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
や
す
い
体
質
の
人
は
食
物
抗
原
が
体

に
入
る
と
抗
体
を
つ
く
り
ま
す
。
抗
原
が
体
に
入
る
と

過
敏
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で

す
。食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
人
数
は
乳
児
で
5
万
〜

10
万
人
、幼
児
30
万
人
、学
童
期
で
は
20
〜
30
万
人
の
患

者
が
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

原
因
と
な
る
食
物
は
、
鶏
卵
、
牛
乳
、
小
麦
、
そ
ば
、

ピ
ー
ナ
ッツ
、え
び
、い
く
ら
、キ
ウ
イ
、バ
ナ
ナ
、桃
、大
豆
、

い
か
、
山
芋
な
ど
で
す
。
抗
原
を
含
む
食
品
は
法
律
で
表

示
が
必
要
に
な
って
い
ま
す（
表
）。

こ
れ
ら
の
食
物
を
食
べ
た
あ
と
数
分
か
ら
2
時
間
以

内
に
唇
の
は
れ
、口
の
中
の
違
和
感
、腹
痛
、下
痢
、嘔
吐
、

じ
ん
ま
疹
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
息
苦
し
さ
、

ゼ
ー
ゼ
ー
い
う
、
胸
が
し
め
つ
け
ら
れ
る
、
動
悸
な
ど
の
症

状
が
起
こ
り
ま
す
。
な
か
に
は
、原
因
と
な
る
食
物
を
食

べ
て
か
ら
数
分
で
呼
吸
困
難
、血
圧
低
下
、
意
識
消
失
な

の
配
慮
が
必
要
で
す
。

基
本
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョッ
ク
を
避
け
る
こ
と

と
、安
全
給
食
に
向
け
て
学
校
が
対
策
を
と
る
こ
と
で
す
。

食
物
に
よ
る
誘
発
が
明
ら
か
な
場
合
は
、家
族
に
連
絡
の

う
え
、
内
服
薬
を
持
参
し
て
い
る
場
合
は
早
く
内
服
さ

せ
、
嘔
吐
、
咳
き
込
み
、
呼
吸
困
難
な
ど
が
見
ら
れ
た
場

合
は
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョッ
ク
を
起
こ
す
危
険
が
あ
る
人
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自

己
注
射
器
エ
ピ
ペ
ン
の
処
方
を
受
け
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
診
断
書
の
対
応
薬
剤
に
エ
ピ

ペ
ン
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

現
在
日
本
で
は
家
族
・
本
人
し
か
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
時
に
注
射
を
で
き
ま
せ
ん
が
、

東
京
都
教
育
庁
は
、
学
校
の
緊
急
対
応
に
つ

い
て
認
め
る
見
解
を
近
く
出
す
予
定
に
な
っ

て
い
ま
す
。

抗原食品表示

通知で表示を推奨
［18品目］

省令で義務化
［7品目］

 え　び か　に
 小　麦 そ　ば
 　卵 　乳
 落花生

 あわび い　か
 いくら オレンジ
 キウイフルーツ 牛　肉
 くるみ さ　け
 さ　ば 大　豆
 鶏　肉 バナナ
 豚　肉 まつたけ
 も　も やまいも
 りんご ゼラチン

食
物
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー
と
学
校
給
食

学
校
給
食

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
学
校
給
食

（厚生労働省資料より）
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こ
れ
ま
で
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
や
対
策
を

主
に
身
体
面
の
管
理
か
ら
述
べ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
回
か
ら
は
、

精
神
面
の
管
理
か
ら
予
防
や
対
応
に
つい
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1
つ
は「
脳
卒
中
型
」
で
す
。
脳
出
血
や

脳
梗
塞
と
いっ
た
脳
の
血
管
障
害
に
よ
り
、

急
性
に
、あ
る
い
は
突
然
に
重
い
身
体
的・

精
神
的
な
機
能
障
害
を
引
き
起
こ
す

一
群
で
す
。
中
程
度
か
ら
重
度
の
要

介
護
者
に
多
い
タ
イ
プ
で
す
。

2
つ
め
は「
廃
用
症
候
群
型
」

で
す
。
う
つ
病
な
ど
に
よ
る
意
欲

の
低
下
や
、
病
気
・
体
調
不
良
な
ど

に
よ
り
長
期
間
不
活
発
な
生
活
を

続
け
て
い
た
た
め
に
、
身
体
の
機
能
が

低
下
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
軽
度

の
要
介
護
者
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

3
つ
め
は「
認
知
症
型
」で
す
。
認
知
症
の
進
行

と
共
に
心
身
両
面
の
機
能
が
低
下
す
る
も
の
で
、
中

程
度
か
ら
重
度
の
要
介
護
者
に
多
い
タ
イ
プ
で
す
。

　
　「

廃
用
症
候
群
」は
不
活
発
な
日
常
生
活
を
続

け
た
結
果
、身
体
機
能
や
精
神
機
能
が
低
下
す
る

病
気
で
す
か
ら
、な
に
よ
り
も
不
活
発
な
生
活
に
陥

ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

要
介
護
の
原
因
と
な
る
病
気
は
お
お
む
ね
３
つ
の
タ

イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す（
図
参
照
）。

■要介護高齢者の状態像3つの型

●要支援者

●要介護１

●要介護２

●要介護３

●要介護４

●要介護５

14.0 12.3 13.8 21.1 3.5 10.9 24.3 （%）

17.8 14.5 16.4 19.2 6.7 8.1 17.2

31.4 9.6 9.1 16.1 14.8 4.3 14.8

34.9

■
要
介
護
度
別
の
原
因
割
合

脳血管疾患
（脳卒中など）

厚生労働省「国民生活基礎調査」（2001年）から厚生労働省老人保健課において特別集計（調査対象者：4534人）されたものを一部改変

11.7 4.8 14.7 16.3 4.3 13.1

39.2 8.5 6.5 12.7 15.7 5.2 12.0

43.2 13.9 6.2 7.2 12.4 5.3 11.6

●脳卒中型
脳卒中や骨折など
をきっかけに、急
性的に生活機能が
低下するタイプ。

●廃用症候群型
廃用症候群＝「生活不活発病」
不活発な生活や安静状態が続い
たため、筋力の低下や関節の動
き等が悪くなり、全身の機能が
低下するタイプ。

●認知症型
認知症などを原因
疾患とするタイ
プ。

骨折・
転倒

 関節疾患
（リウマチなど）

高齢による
衰弱

認知症 パーキンソン病 その他

寝
た
き
り
の
原
因
に
は
3
つ
の
タ
イ
プ

廃
用
症
候
群
―
―
不
活
発
な
生
活
に

陥
ら
な
い
た
め
の
チ
ェッ
ク
ポ
イ
ン
ト

4



妊娠が診断されたら、母と子の
健康を守るための「母子健康手
帳」をもらいましょう。安全なお産
をするためには、14回くらい妊婦
健診を受けることが必要です。
最初の妊婦健診は妊娠5～7週

頃までに受け、子宮内に妊娠してい
ることを超音波で診断します。もし卵管
に妊娠していれば、子宮外妊娠で、母体は
生命の危険にもさらされます。妊娠8～12週までは2～3週ごとに胎児の成長
や、心拍の有無などを調べます。子宮頸がんの検査や乳がん検査などもこ
の時期にします。妊娠13～23週までは4週間に1度、24週からは2週間に1
度、36週以降は毎週の定期健診が必要です。妊娠や出産の助成には次の
ようなものがあります。

「公費妊婦健康診査受診票」

2008年4月より区市町村から公費妊婦健康診査受診票を5回分から14回
分交付するようになりました（回数は自治体により異なります）。妊婦健診は
基本的には自費診療で､料金は各医療機関ごとに変わります。
1回目の妊婦健康診査受診票は妊娠検査、血圧、尿検査、貧血、血糖、

梅毒血清反応、Ｂ型肝炎抗原検査、血液型Rh、HIV、風疹抗体、不規則
抗体などが含まれますが、甲状腺検査、クラミジアの検査なども適宜行い
ます。医療機関での指導内容や検査項目により自己負担が発生することが
あります。
2回目以降の妊婦健康診査受診票は主治医と相談して利用してください。
超音波検査の無料券を交付する自治体も増えてきました。

「母性健康管理指導事項連絡カード」

厚生労働省から「働きながら安心して妊娠、出産をむかえるために」「母
性健康管理指導事項連絡カード」を発行しています。この制度を有効に
使いましょう。医師の診断のもと会社にこのカードを提出すると、たとえばラッ
シュアワーを避けての時差出勤、休憩時間の延長、勤務時間中に妊婦健診
を受けに行くなど優遇措置が認められます。これは母子手帳にも記載されて
います。

「産科医療補償制度」

さらに、2009年1月からは新しく「産科医療補償制度」が始まります。この
制度は脳性麻痺児および家族を経済的にも救済する、世界に類を見ない大
規模な補償制度です。この制度に加入している医療機関で出産すれば、
万一の場合は補償されます。

以
下
に
あ
げ
る
質
問
項
目
で
ご
自
身
の
不
活
発
度

を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
常
生
活
の
不
活
発
度
を
チ
ェ
ッ
ク

日
用
品
の
買
い
物
に
出
て
い
ま
す
か
？

預
貯
金
の
出
し
入
れ
は
自
分
で
し
て
い
ま
す
か
？

お
金
の
管
理
を
他
人
ま
か
せ
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

炊
事
・
洗
濯
・
掃
除
を
し
て
い
ま
す
か
？

お
風
呂
に
入
る
こ
と
が
面
倒
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

美
容
院
や
床
屋
に
行
っ
て
い
ま
す
か
？

社
会
参
加
・
交
流
を
チ
ェ
ッ
ク

友
達
の
家
を
訪
ね
て
い
ま
す
か
？

生
き
て
い
る
こ
と
に
罪
悪
感
を
お
ぼ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？

ど
う
で
し
ょ
う
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ご
自
身

の
日
常
生
活
が
不
活
発
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
か
。
以
前
と
比
べ
て
、
意
欲
や
活
動
の
低
下
が
目

立
つ
よ
う
な
ら
要
注
意
で
す
。
改
善
を
心
が
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

次
回
は
廃
用
症
候
群
の
要
因
と
し
て
見
過
ご
さ
れ

が
ち
な
高
齢
者
の
う
つ
病
に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

“安全なお産”の
ために自治体や
  国からの助成が
あるそうですが？

週
に
１
度
は
外
出
し
て
い
ま
す
か
？

昨
年
と
比
べ
て
外
出
の
回
数
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

電
話
で
話
す
機
会
が
減
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

心
配
事
を
相
談
で
き
る
知
人
や
、
逆
に
相
談
を
受
け
て
い

る
知
人
が
い
ま
す
か
？

意
欲
・
生
き
が
い
を
チ
ェ
ッ
ク

生
活
に
充
実
感
が
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

好
き
な
趣
味
す
ら
、
お
っ
く
う
に
感
じ
ま
す
か
？

し
ば
ら
く
大
笑
い
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
化
粧
や
身
だ
し
な
み
に
気
を
配
る
の
が
面
倒
に
な
っ
て

き
ま
せ
ん
か
？

人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

12
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人
間
天
気
予
報
の
こ
と
で
す

ね
。
私
も
帯
状
疱
疹
の
後
の
神
経
痛
が
痛
み
ま
す
。

こ
れ
は
気
象
病
と
言
っ
て
気
温
、
気
圧
、
湿
度
な
ど
の
変

化
に
よ
り
痛
み
が
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
だ

け
で
な
く
、
病
気
の
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
律
神
経
の
ひ
と
つ
交
感
神
経
が
、
気
圧
が
下
が
っ
た
り
、

気
温
が
下
が
っ
た
り
、
湿
度
が
高
い
と
敏
感
に
反
応
し
て
信

号
を
脊
髄
や
脳
へ
送
り
ま
す
。
人
の
体
は
交
感
神
経
と
副
交

感
神
経
が
微
妙
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、こ
の
バ
ラ
ン

ス
に
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。

す
る
と
体
内
で
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
物
質
が
放
出
さ
れ

て
、
血
管
を
拡
張
さ
せ
た
り
、
血
管
の
中
か
ら
水
分
を
し
み

出
さ
せ
た
り
、
血
圧
を
下
げ
た
り
、
細
胞
を
膨
張
さ
せ
た
り

し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
反
応
が
次
か
ら
次
へ
と
連
鎖
反
応
を
起
こ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
筋
肉
や
関
節
の
周
囲
の
血
管
は

収
縮
し
、
血
行
が
悪
く
な
っ
て
疲
労
物
質
も
た
ま
り
痛
み
が

出
て
き
ま
す
。
多
く
は
寒
冷
前
線
の
通
過
す
る
際
に
感
じ

ら
れ
ま
す
。
こ
ん
な
時
に
は
お
風
呂
で
温
ま
っ
て
、
す
ぐ
に
寝

て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

お
天
気
が
悪
く
な
る
と
き
に
は
持
病
の
神
経
痛
が

ひ
ど
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。天
候
と
関
係
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

（
八
王
子
市・65
歳・男
、農
業
）

胃
が
ん
の
発
生
に
つ
な
が
る
胃
粘
膜
の
状
態
と
、ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
と
い
う
消
化

酵
素
ペ
プ
シ
ン
の
も
と
と
の
間
に
関
係
の
あ
る
こ
と
が
、1
9
8
0
年
代
初
め
に

海
外
で
次
々
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
応
用
し
た
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
と
い
う
検
査

法
を
、1
9
8
7
年
に
三
木
先
生
が
開
発
し
ま
し
た
。
胃
が
ん
へ
の
か
か
り
や
す
さ
が
血

液
に
よ
っ
て
簡
単
に
調
べ
ら
れ
る
検
査
法
で
、
厚
生
労
働
省
か
ら
委
託
さ
れ
て
さ
ら
に
研

究
を
深
め
ま
し
た
。
調
べ
方
が
異
な
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
、
あ
る
い
は
ピ
ロ
リ
菌
検
査

と
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、よ
り
早
く
よ
り
簡
単
に
検
査
で
き
る
と
、

先
生
は
提
唱
し
ま
し
た
。

「
厚
生
労
働
省
に
提
言
し
た
の
で
す
が
、
厚
労
省
の
立
場
と
し
て
は
そ
の
検
査
で
胃
が

ん
に
よ
る
死
亡
者
数
が
ど
れ
く
ら
い
減
って
き
た
か
、
統
計
的
裏
づ
け
が
欲
し
い
と
い
う
わ

け
で
す
。
調
べ
る
に
は
十
数
年
が
必
要
で
、
そ
の
間
に
早
期
発
見
で
き
る
胃
が
ん
患
者
を

見
逃
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
が
も
っ
た
い
な
い
気
が
し
ま
し
た
」

そ
れ
な
ら
ば
N
P
O
法
人
を
立
ち
上
げ
、賛
同
す
る
人
を
集
め
世
論
を
盛
り
上
げ
て
、

新
し
い
方
法
を
検
査
に
取
り
入
れ
て
も
ら
お
う
と
考
え
た
三
木
先
生
は
、
大
学
を
定
年

退
任
し
た
直
後
の
2
0
0
8
年
5
月
に
N
P
O
法
人
の
認
可
申
請
を
行
い
ま
し
た
。

三
木
先
生
の「
医
師
の
一
日
」は
、日
に
よ
っ
て
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
学
会
活
動
で
国

内
各
地
を
飛
び
回
る
ど
こ
ろ
か
、
海
外
出
張
も
し
ば
し
ば
で
す
。

日
本
人
の
が
ん
の
中
で
、
胃
が
ん
が
非
常
に
多
い
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存

知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
健
康
診
断
で
は
40
歳
以
上
を
対
象
に

バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、よ
り
簡
単
に
早
く
胃
が
ん
を
発
見
で
き
る
方
法
は
な
い
か
と

1
9
8
0
年
代
か
ら
研
究
に
没
頭
し
、研
究
成
果
の
実
用
化
と
普
及
の

た
め
に
、日
々
活
動
し
て
い
る
三
木
先
生
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

三
木 

一
正
先
生

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
胃
が
ん
予
知
・
診
断･

治
療
研
究
機
構
理
事
長

医
師
の 一 

日

1
9
6
8
年
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
、
71

年
東
大
第
一
内
科
入
局
、
96
年
ワ
シ
ン
ト
ン

大
学
客
員
教
授
を
経
て
、
98
年
東
邦
大
学

第
一
内
科
教
授
、2
0
0
3
年
よ
り
東
邦
大

学
消
化
器
内
科
主
任
教
授
、08
年
定
年
退

官
の
の
ち
N
P
O
を
立
ち
上
げ
る
。
日
本

消
化
器
内
視
鏡
学
会
を
は
じ
め
多
く
の
学

会
に
属
し
、
05
年
日
本
対
が
ん
協
会
賞
特

別
賞（
朝
日
が
ん
大
賞
）、
08
年
高
松
宮
妃

癌
研
究
基
金
学
術
賞
受
賞
。

「
医
学
部
を
卒
業
し
て
、ち
ょ
う
ど
臨
床
研

修
が
終
わ
る
頃
に
胃
カ
メ
ラ
の
開
発
と
い
う

大
ニュ
ー
ス
に
接
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
消
化

器
内
視
鏡
を
専
門
に
し
た
い
と
思
っ
て
、
胃

が
ん
検
診
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
」

Ｎ
P
Ｏ
活
動
の
日
々

胃
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に

国
内
各
地
、ア
ジ
ア
の
学
会
活
動
を
通
じ
て

新
し
い
検
査
法
を
普
及
さ
せ
た
い

海
外
で 日知バす1た

三
木 

一
正
先
生
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こころの健康講座 統合失調症12

「
医
学
と
い
う
と
ま
ず
ア
メ
リ
カ
で
す
が
、
人
種
差
・
食
生
活
の
違
い
か
ら
ア
メ
リ
カ
で

は
胃
が
ん
が
少
な
い
。
そ
こ
で
、
出
張
の
半
分
以
上
は
ア
ジ
ア
各
国
行
き
に
な
っ
て
、3
月

と
7
月
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
行
き
ま
し
た
。
と
く
に
人
口
が
多
く
経
済
発
展
の
著
し
い
中

国
が
熱
心
で
、
北
京
が
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
招
待
さ
れ
た
の
で
、5
月

に
行
き
ま
し
た
。
僕
は
国
際
貢
献
に
な
る
と
思
って
る
ん
で
す
よ
」

先
生
が
所
属
さ
れ
て
い
る
学
会
は
、日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
、日
本
消
化
器
が
ん

検
診
学
会
、日
本
が
ん
検
診･

診
断
学
会
な
ど
非
常
に
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
学
会
名
が
、

一
貫
し
て
消
化
器
が
ん
と
検
診
に
取
り
組
ん
で
き
た
先
生
の
足
跡
を
物
語
って
い
ま
す
。

 

こ
れ
ら
の
研
究
活
動
に
対
し
て
、
東
邦
大
学
定
年
退
任
を
間
近
に
控
え
た
2
0
0
8

年
2
月
に
高
松
宮
妃
癌
研
究
基
金
学
術
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
は
N
P
O
法
人
日

本
胃
が
ん
予
知
・
診
断･

治
療
研
究
機
構
も
ま
だ
構
想
段
階
だ
っ
た
た
め
、一
般
向
け
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
心
当
た
り
の
方
々
に
郵
送
す
る
の
は
先
生
個
人
の
負
担
で
行
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
次
第
に
反
響
が
多
く
な
って
き
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
高
松
宮
妃
癌
研
究
基
金
学
術
賞
の
副
賞
で
あ
る
賞
金
を
N
P
O
の
資
金
と

す
る
こ
と
こ
そ
、
今
ま
で
の
研
究
成
果
を
生
か
す
道
で
は
な
い
か
と
三
木
先
生
は
決
意
し

ま
し
た
。や

が
て
8
月
の
終
わ
り
頃
、
東
京
都
か
ら
来
た
1
通
の
手
紙
。
8
月
20
日
に
認

可
が
お
り
た
と
い
う
通
知
で
し
た
。

「
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
申
請
書
類
に
ほ
と
ん
ど
誤
り
が
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

も
、
異
例
の
速
さ
で
認
可
さ
れ
た
一
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
」

N
P
O
と
は
民
間
の
”特
定
非
営
利
活
動
法
人
“の
こ
と
で
す
。

「
N
P
O
は
儲
け
て
は
い
け
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
利
益
を
関
係
者
で

配
分
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
意
味
で
す
。
N
P
O
活
動
で
利
益
を
得
て
事
業
を

拡
大
し
て
、ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
を
実
際
に
検
査
項
目
に
加
え
て
も
ら
う
、日
本
だ

け
で
な
く
中
国
や
ア
ジ
ア
の
国
々
に
も
、と
い
う
目
標
を
持
って
い
る
ん
で
す
よ
」

今
日
の
三
木
先
生
は
、こ
こ
数
日
で
ま
た
た
く
さ
ん
た
ま
っ
た「
入
会
申
し
込

み
」の
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
一
枚
一
枚
に
目
を
通
し
、
返
信
を
出
す
仕
事
で
一
日
が
終
わ

り
そ
う
で
す
。
実
際
に
一
部
の
企
業
内
健
康
保
険
組
合
や
市
町
村
で
、こ
の
方
法

を
採
用
す
る
と
こ
ろ
も
ぼ
ち
ぼ
ち
出
て
き
ま
し
た
。

「
お
か
げ
さ
ま
で
毎
日
、
各
地
の
病
院
・
医
院
の
先
生
方
か
ら
入
会
の
希
望
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
会
費
3
0
0
0
円
を
出
し
て
く
だ
さ
る
と
い
う
の
で
、
活
動
も

軌
道
に
乗
り
そ
う
で
す
。
機
関
紙
を
年
6
回
程
度
発
行
し
て
、
病
院
の
窓
口
な

ど
で
チ
ラ
シ
を
配
布
し
よ
う
と
思
って
い
ま
す
」

机
に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
申
込
書
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い
ま
す
。
文
字
通
り

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
研
究
を
進
め
、
論
文
執
筆
や
学
会
発
表
に
よ
り
バッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

と
い
う
正
攻
法
の
姿
勢
を
貫
く
三
木
先
生
の
晴
れ
や
か
な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

されがちですが、中核にある症状は思考、行動、感情を制
御・統合する精神機能のネットワークがうまく働かなくなっ
ていることです。
　幻覚・妄想などを「陽性症状」、引きこもり・無関心・意欲
低下などを「陰性症状」、融通の利かなさや社会生活を営
むスキルの低下を「認知機能障害」と呼びます。病期によっ
てこの３つの症状のいずれかが優勢に出現したり、同時に
出現したりします。

統合失調症の治療

　薬物療法、精神療法、リハビリテーションが主要な治療
方法です。近年新薬が開発され、治療効果はもちろんです
が、副作用が大幅に減少し服用しやすくなりました。また、
社会復帰に向けたリハビリテーションも進歩しています。
その結果、最近では入院患者も減少し病気からの回復率は
高くなってきています。これまで本症に抱かれていた恐ろ
しい病気、治らない病気といったイメージは誤りと言えます。

統合失調症は代表的な精神の病気として広
く知られていますが、その一方で誤解や偏見

も多いため、言われなき差別を受けてしまうこと
もあります。今回はあらためて統合失調症について勉強
してみましょう。

統合失調症とは

　いまだに原因は不明ですが、心理社会的なストレスや
脳内の神経伝達物質の異常などの複合的な要因によっ
て発病すると考えられています。発病率は約0.85～
1％とされています。おおむね100人に1人ですから決
して稀な病気ではありません。70～80％が思春期から
30歳までに発病します。近年軽症化の傾向があります。

統合失調症の症状

　統合失調症の症状と言えば、実在しない声が聞こえる
幻聴などの「幻覚」や被害妄想などの「妄想」がイメージ

連　　    載

コラム

多
忙
な
毎
日
―
―
動
き
始
め
た
N
P
O

N
P
O
法
人
の
準
備
団
体
時
代
に
発
行
し

た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

N
P
O
法
人
日
本
胃
が
ん
予
知
・
診
断･

治
療
研
究
機
構
で
執
務
す
る
三
木
先
生

三
木
教
授
定
年
退
任
記
念
誌
と
し
て
作
成

さ
れ
た
冊
子「
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
と
共
に
」
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③馬事公苑馬事公苑
（グラスアリーナ）（グラスアリーナ）
③馬事公苑
（グラスアリーナ）

⑤世田谷区郷土資料館

④世田谷代官屋敷世田谷代官屋敷④世田谷代官屋敷

①東京農大「食と農」の博物館

②馬事公苑（メインアリーナ：表紙）

２

１

３

４５

東京農大・短大

松丘交番

福昌寺

経堂大橋

馬事公苑

厩舎

宮
の
坂

上
町

経堂駅

農
大
通
り

用
賀
中
町
通
り

ボロ市通り
世田谷通り

小田急線

東
急
世
田
谷
線

和光小

経
堂
駅
を
降
り
て
、
若
い
人
た
ち
の
後
を
ノ
ン
ビ
リ
と
歩
い

て
い
く
。い
つ
の
間
に
か
若
い
人
の
密
度
が
高
ま
り
、
気
が
つ
く

と
農
大
だ
っ
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
歓
声
が
こ
だ
ま
し
て
い
る
。

空
が
高
い
。
や
が
て
、
色
鮮
や
か
な
大
き
い
鶏
の
像
が
目
印
の

「『
食
と
農
』の
博
物
館
」。1
階
に
は
古
い
農
具
、2
階
に
は

酒
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
展
示
物
。
米
を
大
事
に
し
て
い
か

な
け
れ
ば
、と
い
う
気
持
が
わ
い
て
く
る
。

馬
事
公
苑
は
そ
こ
か
ら
す
ぐ
で
あ
る
。
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で

は
障
害
飛
越
競
技
の
試
合
が
行
わ
れ
て
い
た
。
親
子
連
れ
や

望
遠
レ
ン
ズ
つ
き
一
眼
レ
フ
を
持
っ
た
カ
メ
ラ
マ
ン
が
目
立
つ
。
サ

ラ
ブ
レ
ッ
ド
の
美
し
さ
は
格
別
だ
。
茶
色
の
馬
や
黒
馬
も
い
る

が
、や
は
り
白
馬
に
眼
が
行
っ
て
し
ま
う
。
背
筋
が
す
っ
き
り

伸
び
た
女
性
騎
手
の
乗
っ
た
白
馬
が
柵
の
近
く
を
通
っ
た
。
馬

の
荒
い
呼
吸
音
と
、
瞬
間
の
濃
い
匂
い
。
晴
れ
た
秋
の
日
差
し

の
も
と
で
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
と
現
実
が
交
錯
し
た
。

世
田
谷
通
り
を
上
町
方
面
へ
と
歩
く
。
ま
さ
に
実
り
の
秋
、

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。
意
外
に
も
世
田
谷
に
伝
統
的
な
秋
が

息
づ
い
て
い
た
よ
う
だ
。

※ 普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
約85分・340ｋｃａｌ

小田急線経堂駅―→東京農大「食と農」の博物館―→馬事公苑（メインアリーナ）―→
馬事公苑（グラスアリーナ・お花畑）―→世田谷代官屋敷―→世田谷区郷土資料館―→
東急世田谷線上町駅（約5.2km）
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●散歩コースと消費
　エネルギーのめやす

とうきょう点描
元気散歩マップ

馬事公苑
の秋

カラダのこと、病院のこと、
親子で楽しく知るチャンス！

ホスピタル キッズランド
2 0 0 8

病院ってどんなところ？ 病気やケガをしたらどうするの？
みんなの不思議をかいけつ！ ホスピタルキッズランドで
楽しみながら学ぼう！！
●2008年12月14日（日）  11：00～17：00
●アレーナホール［入場無料］
東急田園都市線・大井町線「二子玉川駅」より徒歩2分

●お問い合わせ：ホスピタルキッズランド事務局
●TEL 03-6226-5290（平日10：00～18：00）
●主催：東京都医師会・読売新聞東京本社

カカラダの

ご参加
ください

二子玉川駅 東館

東名

渋谷川崎・横浜

西館

南館 本館

玉川髙島屋
ショッピングセンター西館1F

国道246号線（玉川通り）

田園都市線大井町線

多
摩
堤
通
り

環
八
通
り

玉川髙島屋

アレーナホール
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