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『
42
℃
く
ら
い
に
温
め
た
部
屋
で
す
る

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
に
、
今
、
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

横
に
な
っ
て
呼
吸
を
整
え
る
最
後
の
ヨ
ガ

で
は
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
眠
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
。
肉
体
の
疲
労
っ
て
と
っ
て
も
い

い
で
す
よ
ね
』

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
部
屋
の
中
で
本
を
読
ん
で
い
る

の
が
好
き
な
文
学
少
女
だ
っ
た
赤
座
美
代
子
さ
ん
。

『
テ
ニ
ス
や
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
も
大
好
き
。
昔
の

私
を
知
っ
て
い
る
人
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
よ
』

「
待
っ
て
る
と
き
が
仕
事
な
ん
だ
よ
」
―
―
撮
ら
れ

た
り
、
舞
台
に
立
つ
と
き
が
俳
優
の
一
番
の
仕
事
の

よ
う
だ
け
ど
、
そ
の
前
に
稽
古
し
た
り
、
脚
本
を
読
ん

だ
り
、
体
を
鍛
え
た
り
、
自
分
を
膨
ら
ま
せ
る
よ
う

自
分
の
こ
と
を
お
医
者
さ
ん
に
”言
いつ
け
口
“し
て
い
ま
す
。

赤座 美代子（あかざ・みよこ）
1944年生まれ、名古屋市出身。早稲田大学文学部演劇科中退。俳
優座養成所第15期生。1967年に近代映画協会「性の起源」に出演、
翌年山本薩夫監督の映画「牡丹灯篭」に主演し、以後、映画から舞
台、テレビドラマへと活動の場を広げた。火曜サスペンス劇場、土曜ワ
イド劇場等々のドラマにさまざまな役で出演し、演技派女優としてお茶の
間を楽しませている。最近では情報番組、バラエティー番組にも進出し、
新しい一面を見せて活躍中。

赤座 美代子さん
             Miyoko Akaza

な
時
間
が
大
切
。
昔
、
先
輩
か
ら
よ
く
聞
か
さ
れ
た
言

葉
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
生
を
演
じ
る
た
め
に
、
俳
優
座
養
成

所
の
頃
か
ら
三
味
線
、
日
舞
、ピ
ア
ノ
、タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、

モ
ダ
ン
バ
レ
ー
な
ど
を
広
く
浅
く
学
び
、
あ
る
程
度
形

に
な
る
と
と
も
に
、
自
然
に
体
力
が
つ
い
て
き
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
17
年
、
今
で
は
体

力
増
強
の
た
め
3
日
に
1
回
の
ペ
ー
ス
に
な
り
、
そ
の
せ

い
か
本
当
に
よ
く
眠
れ
ま
す
。

『
今
、
人
生
の
中
で
最
も
体
力
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
の
予
想
に
反
し
て
、
番
組
で
野
口
健
さ

ん
と
八
ヶ
岳
に
ス
イ
ス
イ
登
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
し
』

人
間
ド
ッ
ク
は
毎
年
受
け
て
い
ま
す
が
、
幸
い
内
臓

疾
患
が
な
く
て
、
検
査
値
も
良
く
安
心
し
て
い
ま
す
。

あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
る
と
、
自
分
の
体
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
か
自
己
管
理

が
大
切
だ
と
い
う
赤
座

さ
ん
。
体
重
や
体
脂
肪

を
い
つ
も
測
っ
て
、
日
常

的
な
ブ
レ
は
い
ち
早
く

元
に
戻
す
よ
う
に
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。

『
お
医
者
さ
ん
に
行
く

の
は
大
好
き
で
す
。„
言

い
つ
け
口
“す
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
の
で
す
が
、
自

分
の
体
の
こ
と
を
話
し

て
お
医
者
さ
ん
の
意
見

を
聞
き
た
い
ん
で
す
。

定
期
健
診
以
外
に
自
分
で
も
検
査
を
受
け
て
、結
果
を

フ
ァ
イ
ル
し
て
あ
り
ま
す
。
友
だ
ち
や
身
近
な
人
を
病

気
で
亡
く
し
て
い
ま
す
か
ら
…
。
自
分
の
体
の
こ
と
な

の
に
、
も
し
病
気
が
あ
っ
た
ら
イ
ヤ
だ
か
ら
と
言
っ
て
病

院
を
避
け
る
感
覚
は
、
私
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
ね
』

役
柄
の
影
響
も
あ
っ
て
、
赤
座
さ
ん
は
7
年
前
ま
で

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
ま
し
た
。『
一
大
決
心
で
や
め
て
、
健

康
へ
の
心
配
は
も
ち
ろ
ん
、
次
ど
こ
で
吸
お
う
か
、
ど
こ

で
た
ば
こ
を
買
お
う
か
な
ど
の
呪
縛
か
ら
解
放
さ
れ
た

こ
と
が
、な
に
よ
り
も
快
適
で
し
た
』

お
酒
は
好
き
で
、
今
で
は
欠
か
せ
な
い
食
事
の
一
部
。

『
基
本
的
に
は
自
分
で
料
理
し
て
い
ま
す
。
野
菜
と
お

魚
、
お
味
噌
汁
、ご
飯
、
納
豆
か
お
豆
腐
な
ど
、い
い
材

料
で
ご
く
シ
ン
プ
ル
に
。
朝
食
み
た
い
な
食
事
で
す
』

赤
座
さ
ん
は
、
そ
の
時
ど
き
の
年
齢
と
体
調
に
あ
わ

せ
て
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。『
オ
フ
に
は
、思
い
立
っ
た
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、
気
の
あ
っ
た
友
だ
ち
と
海

外
や
温
泉
に
行
っ
た
り
す
る
の
が
楽
し
い
。
更
年
期
も

体
を
動
か
す
こ
と
で
乗
り
切
れ
ま
し
た
』 

芝
居
に
役
立
て
よ
う
と
始
め
た
習
い
事
も
、
今
や

„
人
生
の
楽
し
み
“。『
こ
れ
か
ら
は
楽
し
い
こ
と
を
や
ろ

う
。
明
る
い
老
後
、
も
う
す
ぐ
で
す
か
ら
ね
』

時
代
劇
出
演
も
多
い
赤
座
さ
ん
。
最
近
は„
江
戸
時

代
検
定
“に
凝
っ
て
い
ま
す
。
自
動
車
に
乗
ら
ず
に
な
る

べ
く
電
車
を
利
用
し
て
下
町
散
歩
。
万
歩
計
を
つ
け
て

階
段
を
昇
っ
た
り
降
り
た
り
、エ
コ
に
も
な
り
ま
す
。
自

分
ひ
と
り
の
喜
び
よ
り
、
皆
の
幸
せ
が
嬉
し
く
感
じ
ら

れ
る
そ
う
で
す
。
そ
の一
言
は
、
か
つ
て
の
文
学
少
女
の

片
鱗
で
し
ょ
う
か
。『
…
エ
ゴ
よ
り
エ
コ
か
な

』
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か
ゆ
み
の
あ
る
湿
疹
が
み
ら
れ
る
病
気
で
、
悪
く
な
っ

た
り
良
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。
多
く
は
ア
ト

ピ
ー
素
因
と
い
う
体
質
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
、ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
に
よ
り
複
数
の
化
学
物
質
に
よ
る
か
ゆ
み

が
発
生
し
ま
す
。
皮
膚
の
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ

る
神
経
成
長
因
子
の
作
用
に
よ
っ
て
、か
ゆ
み
に

対
し
て
さ
ら
に
敏
感
に
な
り
ま
す
。
掻か

く
こ
と

に
よ
り
皮
膚
の
バ
リ
ア
が
傷
つ
き
、か
ゆ
み
が
も
っ

と
強
く
な
り
、
範
囲
も
広
が
る
と
い
う
悪
循
環
に

お
ち
い
り
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
、一
般
に
皮
脂
の
分
泌
が
減
少
し
バ
リ

ア
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
低
湿
度
に

な
る
秋
か
ら
冬
に
な
る
と
、
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
く
な

り
、
か
ゆ
み
が
出
ま
す
。
皮
膚
は
見
た
目
に
は
何
の
変

わ
り
も
な
い
の
に
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
。
保
湿
剤
な
ど

の
外
用
薬
が
有
効
で
す
。

全
身
に
、
あ
る
い
は
部
分
的
に
い
ろ
い
ろ
な
程
度
の
か

ゆ
み
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
に
伴
って
下

腿
部
に
か
ゆ
み
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
が
、
発
汗
機
能
が

低
下
す
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
女
性
の

か
ゆ
み
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
広
く
訴
え
ま

す
。
か
ゆ
み
が
治
療
で
き
れ
ば
皮
膚
病
の
半
分
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
ゆ

み
を
治
す
こ
と
と
原
因
と
な
る
病
気
を
さ
が
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

皮
膚
に
あ
る
細
か
い
神
経
線
維
が
刺
激
さ
れ
脳
に
伝

わ
っ
て
か
ゆ
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
神
経
線
維
は

ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
原
因
で
出
た
化
学
物
質
に
刺
激
を
受

け
ま
す
。
か
ゆ
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
と
新
し
い
治
療

法
に
結
び
つ
け
る
よ
う
に
今
も
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。一
方
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
と
か
ゆ
み
は
深
く
関

係
し
ま
す
の
で
、
日
常
の
皮
膚
ケ
ア
が
と
て
も
重
要
に

な
り
ま
す
。

か
ゆ
み
を
伴
う
主
な
病
気
は
次
の
通
り
で
す
。

突
然
に
か
ゆ
み
を
伴
って
、皮
膚
の一
部
が
も
り
上
が
っ

て
き
ま
す
。
皮
膚
に
あ
る
細
胞
か
ら
出
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な
ど
の
化
学
物
質
が
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
じ
ん
ま
し
ん
の
治
療
は
か
ゆ
み
の
治
療

と
いっ
て
も
よ
く
、か
ゆ
み
を
抑
え
る
に
は
冷
や
す
な
ど

の
方
法
が
と
ら
れ
ま
す
。
長
期
的
に
は
原
因
・
悪
化
因

子
を
取
り
除
い
た
り
、抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
、か
ゆ
み
止
め
の
外
用
薬
を
用
い
た
り
し
ま
す
。

外
陰
部
に
カ
ン
ジ
ダ
症
が
合
併
し
や
す
く
な
り
、か
ゆ
み

が
起
こ
り
ま
す
。
肝
機
能
障
害
に
よ
り
高
ビ
リ
ル
ビ
ン

血
症
、
高
胆
汁
酸
血
症
が
か
ゆ
み
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
で
は
皮
膚
温
の
上

昇
に
伴
っ
て
か
ゆ
み
に
敏
感
に
な
り
ま
す
。
甲
状
腺
機

能
低
下
症
で
は
皮
膚
の
乾
燥
が
か
ゆ
み
の
原
因
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
閉
経
期
の
女
性
の
か
ゆ
み
の
多
く
は
、
下

垂
体
か
ら
の
ホ
ル
モ
ン
の
上
昇
に
伴
って
起
こ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
全
身
性
疾
患
で
か
ゆ
み
を
起
こ
す

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
気
に
な
っ
た
ら
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

か
ゆ
み

か
ゆ
み

か
ゆ
み

りり
くく

すす
返返

じ
ん
ま
し
ん
と
か
ゆ
み

ど
う
し
て
か
ゆ
く
な
る
の
？

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
か
ゆ
み

老
人
性
乾
皮
症
と
か
ゆ
み

全
身
性
疾
患
の
か
ゆ
み

脳

ロイコトリエン
ヒスタミン

神経線維

かゆみ信号
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前
号
ま
で
は
、読
者
の
皆
様
の
寝
た
き
り
予
防
に
つい
て
お
話
し
ま
し
た
。

今
回
は
、読
者
の
ご
両
親
の
寝
た
き
り
予
防
で
す
。

そ
う
、今
ま
で
は
ご
高
齢
な
が
ら
元
気
だ
っ
た
ご
両
親
も
、

そ
ろ
そ
ろ
あ
ち
こ
ち
病
気
が
見
つ
か
って
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
当
事
者
に
、「
し
っ
か

り
し
な
さ
い
」「
動
き
な
さ
い
」と

いっ
て
も
な
か
な
か
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。
な
ん
と
い
っ
て
も
病
気

で
体
力
を
消
耗
し
て
い
る
上
に
、
筋

力
・
持
久
力
も
低
下
し
て
い
る
の
で
す
。

身
体
に
余
力
が
な
い
と
き
に
は
新
し
い
生
活

習
慣
に
も
挑
戦
で
き
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
と
き
こ
そ

（
同
居
し
て
い
な
く
て
も
）お
子
さ
ん
の
出
番
で
す
。

高
齢
者
が
寝
た
き
り
に
な
る
き
っ
か
け
は
、
脳
卒

中
、
転
倒
が
有
名
で
す
が
、
病
気
に
よ
る
入
院
も
要

注
意
で
す
。
む
し
ろ
、
脳
卒
中
や
転
倒
骨
折
な
ど
で

入
院
す
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
、
退
院

後
も
引
き
続
き
何
ら
か
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
盲
点
に
な
り
や
す
い
の

が
、
内
科
や
外
科
の
病
気
で
入
院
し
た
後
な
の
で
す
。

歩
け
る
こ
と
は
歩
け
ま
す
。
で
も
、
動
く
の
が
億お

っ

劫く
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
気
が
つ
け
ば
お
医
者
さ
ん
へ
の

受
診
以
外
は
出
か
け
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の

間
に
横
に
な
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。
体
重
は
以

前
の
よ
う
に
は
戻
っ
て
い
ま
せ
ん
。
食
事
量
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
…
…
そ
ん
な
状
況
は
黄
色
信
号
で
す
。

『
退
院
後
の
自
宅
療
養
』の
期
間
を
、
ど
ん
ど
ん
動

い
て
よ
く
な
る
方
も
お
い
で
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
動
か

な
く
な
っ
て
ワ
ン
ラ
ン
ク
弱
く
な
っ
て
し
ま
わ
れ
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

転
倒
以
外
の
”病
気
で
入
院
“が
あ
ぶ
な
い

こ
こ
で
子
ど
も
の
出
番

介
護
・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
調
査
・
交
渉
す
る

玄
関
や
風
呂
・
ト
イ
レ
の
手
す
り
を
検
討
す
る

楽
し
い
外
出
予
定
を
作
る

椅
子
生
活
が
楽
し
め
る
よ
う
に
家
の
中
を
整
理
す
る

食
事
用
の
椅
子
を
用
意
す
る

 

一 

緒
に
食
事
を
す
る

病
後
で
高
齢
者
の
活
動
性
が
落
ち
て
い
る
と

き
、
周
囲
か
ら
で
き
る
対
策
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分娩を取り扱う病院がここ数
年で激減しており、お産がで
きる病院が見つからないと
いったことを東京でもあち
らこちらで耳にします。
医師不足と聞きますが

なぜでしょう。実は、医師
の総数は決して減ってはい

ないのですが、産科医に限って
は徐々に減少が続いており、日本全

体として1,500人ほど不足しているといわれています。その理由とし
ては少子化による産科医療の将来性の問題、お産に昼夜の別はな
いための過重労働、医療訴訟の増加、女性医師の増加（近年産婦
人科を志望する医師の多くが女性ですが、出産・子育てなどにより
離職すると復帰が難しい）、3年前から始まった新しい研修医制度
（大学の医局による人事権の弱体化）などがその理由に挙げられて
います。特に平成18年に続いて起きた産婦人科医師の逮捕事件、
看護師による内診問題、妊婦転送死亡事件を機に、分娩を取り扱
う医師の数が大きく減ったといわれています。産婦人科医が一人減
るとお産を取り扱っている医師にその分の負担が増え、ますます悪
循環に陥ります。
この問題を解決するにはどうしたらよいのでしょうか。日本の妊産
婦死亡率は出生10万人対比で10人以下であり、世界でも指折りの
低さです。同様に新生児の死亡率も世界一低い率であり、日本人
の寿命も世界で1位であることと合わせて日本の医療は世界のトップ
レベルと評価されていますが、それでも妊産婦死亡をゼロにはできな
い、限界があります。お産には低いけれども一定の危険性がある、
ということを皆さんに理解していただき、医師の責任ばかりを問う風
潮をなくす必要があります。一人前の医師を育てるには少なくとも10
年はかかります。少ない医師たちで何とか産科医療を支えていくた
めには、連携のネットワーク作りや助産師の増員を図るといった医療
提供体制の整備を含めて、日本の社会全体の問題として解決して
いく必要があります。

な
か
で
も
日
常
生
活

を
助
け
る
の
に
適
切
な

椅
子
を
用
意
す
る
こ
と

は
、ご
家
族
で
な
い
と
で

き
ま
せ
ん（
椅
子
は
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

図
の
よ
う
に
適
当
な
高

さ
が
あ
り
、背
も
た
れ・

肘
掛
が
あ
る
も
の
を
探

し
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ
う
ど
よ
い
椅
子
が
見
つ
か
る
ま

で
は
、
屋
内
用
の
小
車
輪
の
車
椅
子
を
レ
ン
タ
ル
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

病
気
を
治
し
、
退
院
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

も
う
一
歩
進
め
て
、
自
宅
で
の
療
養
生
活
も
成
功

さ
せ
る
よ
う
、
環
境
面
を
ち
ょっ
と
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

「お産難民」という
言葉を耳にしますが
どういうことですか？

椅子のメリット
●立ち上がりやすく、歩行機会が増える
●手を使った知的作業がしやすい
●面会者と対等に話ができる
●座ったままで体操ができる
●立ち座りの筋力増強訓練が容易にできる

ち
ょ
う
ど
よ
い
椅
子
が
あ
れ
ば
…
…

背
も
た
れ
が
あ
る
こ
と
：
座
っ
た
と
き
に
背
中
が
沈
み
込
む
も
の
は
よ
く
な
い
。

肘
掛
が
あ
る
こ
と
：
テ
ー
ブ
ル
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
程
度
。

高
さ
は
、膝
が
ち
ょ
う
ど
直
角
に
な
る
く
ら
い（
低
い
と
立
ち
上
が
り
に
く
い
）。

座
面
の
固
さ
は
中
程
度
で
、沈
み
込
み
す
ぎ
な
い
こ
と
。
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手
足
口

病
は
主
に
コ

ク
サ
ッ
キ
ー
A
16

と
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
で

起
こ
る
病
気
で
、数
年
に
一
度
全
国
的
に
流
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
1
〜
3
歳
の
乳
幼
児
に
発
症
す
る

こ
と
が
多
く
、
た
ま
に
成
人
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
潜
伏
期
間
は
2
〜
7
日
で
、
手
の
甲
、
足
の

甲
、口
の
中
な
ど
に
ボ
ツ
ボ
ツ
や
水
疱
が
で
き
る
こ
と

か
ら
手
足
口
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
に
は
米
粒
か
ら
ア
ズ
キ
く
ら
い

の
大
き
さ
の
水
疱
が
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
手
足
の

甲
、
肘
や
膝
、お
尻
に
は
2
ミ
リ
か
ら
米
粒
く
ら
い
の

盛
り
上
が
っ
た
赤
い
ボ
ツ
ボ
ツ
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

口
の
中
の
水
疱
は
痛
い
の
で
食
欲
不
振
に
な
り
ま
す

が
、
必
ず
し
も
熱
が
出
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。エ
ン

テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
が
流
行
す
る
年
に
は
、
ま
れ
に
無
菌

性
髄
膜
炎
な
ど
の
神
経
合
併
症
が
み
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

2
歳
の
孫
の
口
の
中
や
手
足
に
、赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
や

水す
い
ほ
う疱
が
で
き
て
、食
欲
も
な
い
よ
う
で
す
。お
医
者
さ

ん
に
は「
手
足
口
病
」だ
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？ 

（
福
生
市・63
歳
、主
婦
）

「
D
M
A
T
要
請
、
千
代
田
区
外
神
田
4
1
。
刃
物
で
3
人
が
刺
さ
れ
た
模
様
。

詳
細
不
明
」と
い
う
形
で
第
一
報
が
入
り
ま
し
た
。
休
日
で
も
数
人
は
病
院
に
来
て
い
る

こ
と
が
多
い
日
本
医
大
の
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
電
話
が
鳴
っ
た
日
曜
の
昼
、

た
ま
た
ま
非
番
の
横
堀
先
生
が
来
て
い
ま
し
た
。「
誰
か
出
ら
れ
な
い
か
」
と
い
う
要
請

で
、
即
座
に
横
堀
先
生
、
荒
木
先
生
の
人
選
が
決
ま
り
、
数
分
間
で
D
M
A
T
の
装
備

を
整
え
て
日
本
医
大
の
ド
ク
タ
ー
カ
ー
で
出
場
し
ま
し
た
。
D
M
A
T（D

isaster 
M
edical A

ssistance T
eam

：
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム
）と
は
事
前
に
災
害
時
の
医

療
訓
練
教
育
を
受
け
た
医
療
チ
ー
ム
で
す
。

現
場
到
着
ま
で
の
間
に
東
京
消
防
庁
の
隊
員
か
ら
、ト
ラ
ッ
ク
で
人
が
は
ね
ら
れ
、
刺

さ
れ
た
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、
第
一
報
で
は
人
数
や
重
傷
者
の
内
訳
な
ど
詳

細
は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
際
に
刃
物
を
振
り
回
し
て
い
る
犯
人
が
逮
捕
さ
れ
た

こ
と
は
後
で
分
か
り
ま
し
た
。

2
0
0
8
年
6
月
8
日（
日
）昼
、
買
い
物
客
で
賑
わ
う
秋
葉
原
の

歩
行
者
天
国
で
突
然
起
こ
っ
た
無
差
別
殺
傷
事
件
。
そ
の
衝
撃
は

3
カ
月
以
上
を
経
た
今
で
も
決
し
て
薄
ら
ぎ
は
し
ま
せ
ん
。
事
件

の
報
道
で
D
M
A
T
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
り
、
現
場
で
医
療
救

援
活
動
を
す
る
医
師
の
姿
を
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
知
っ
た
方
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。

今
回
は
秋
葉
原
の
現
場
に
い
ち
早
く
到
着
し
た
、日
本
医
科
大
学
附

属
病
院
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、
東
京
D
M
A
T
と
し
て
救
急
活

動
を
行
っ
た
横
堀
先
生
に
、そ
の
日
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

横
堀
将
司
先
生

日
本
医
科
大
学
附
属
病
院

高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
助
教

医
師
の 一 

日

専
門
は
脳
神
経
外
科
、
救
急

医
学
。「
大
学
6
年
生
の
と
き
に
、
学
ん
だ

こ
と
を
何
に
生
か
そ
う
か
な
と
考
え
ま
し

た
。
そ
の
す
べ
て
を
生
か
せ
る
も
の
は
と
考

え
て
僻
地
医
療
も
体
験
し
ま
し
た
が
、
結

局
、
救
急
医
療
を
選
び
ま
し
た
。
ど
う
い

う
病
気
や
ケ
ガ
が
来
る
か
わ
か
ら
な
い
、
そ

れ
こ
そ
自
分
の
実
力
を
試
す
機
会
だ
と

思
い
ま
し
た
」（
服
の
胸
と
左
膝
部
分
に
は

EM
ERG

EN
C
Y C
C
M
 YO
KO
BO
RI

と

い
う
プ
リ
ン
ト
が
見
え
る
）

「
秋
葉
原
無
差
別
殺
傷
事
件
」を
報
じ
る
新
聞

（
読
売
新
聞
2
0
0
8
年
6
月
9
日
夕
刊
）

①手のひら：米粒からアズキくらいの大きさの水疱　②足の甲：2ミリから米粒半分くらいの
大きさの盛り上がった赤いボツボツ　③口の中：白い水疱、まわりが赤い

東
京
D
M
A
T
の一員
と
し
て

―
秋
葉
原
無
差
別
殺
傷
事
件
の
現
場
で

①

②

③

援と今属動

専
門
は
脳
神
経
外
科
、
救
急急急急急急
救救救救救救
、、
科科科科科科
外外外外外外
経経経経経
神神神神神神
脳脳脳脳脳脳
ははははは
門門門門門
専専専専専 横

堀 

将
司
先
生

6

混
乱
を
極
め
た
現
場

「
詳
細
不
明
」と
い
う
連
絡
を
受
け
て
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日
本
医
大
チ
ー
ム
が
秋
葉
原
に
着
い
た
の
は
要
請
12
分
後
。
最
初
に
到
着
し
た
医
療

チ
ー
ム
が
現
場
で
の
指
揮
を
と
る
原
則
に
沿
って
、横
堀
先
生
は
た
だ
ち
に
状
況
を
見
て
、

D
M
A
T
を
さ
ら
に
2
隊
要
請
し
ま
し
た
。
消
防
庁
の
隊
員
に
よ
って
、
負
傷
者
に
は
す

で
に
ト
リ
ア
ー
ジ
タ
グ（
搬
送
の
優
先
順
位
を
表
し
た
札
）が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
確
認
が
最
優
先
の
仕
事
で
す
。
横
堀
先
生
と
荒
木
先
生
は
二
手
に
分
か
れ
て
負
傷

者
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
横
堀
先
生
は
交
差
点
を
駆
け
回
っ
て
全
体
の
状
況
を

把
握
し
な
が
ら
指
示
を
出
し
、一
方
、
荒
木
先
生
は
ケ
ガ
を
し
た
人
の
応
急
措
置
を
、
消

防
庁
の
救
命
救
急
隊
員
と
と
も
に
次
々
に
行
って
い
き
ま
し
た
。

非
日
常
的
な
事
件
に
驚
き
、
見
る
見
る
間
に
交
差
点
の
4
つ
の
歩
道
に
あ
ふ
れ
か
え

る
人
々
。
不
安
と
好
奇
心
、お
び
え
や
怒
り
が
交
錯
し
混
乱
す
る
中
で
、
負
傷
者
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
”衆
人
環
視“
か
ら
守
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
大
規
模
な
自
然
災
害
を

念
頭
に
結
成
さ
れ
た
D
M
A
T
に
と
っ
て
、
人
為
的
な
無
差
別
殺
傷
事
件
は
初
め
て
の

体
験
で
す
。
1
時
過
ぎ
路
上
に「
指
揮
所
」が
設
置
さ
れ
、
現
場
の
指
揮
を
と
る
横
堀

先
生
は
四
方
八
方
に
目
を
配
り
、
指
示
を
送
り
ま
し
た
。
普
段
か
ら
連
携
訓
練
を
行
っ

て
い
る
は
ず
で
し
た
が
、い
ざ
災
害
の
現
場
で
は
パ
ニッ
ク
に
陥
り
が
ち
で
す
。
や
が
て
情

報
が
整
理
さ
れ
、だ
ん
だ
ん
現
場
の
状
況
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
焦
る
よ
う
な
も
ど
か

し
い
時
間
が
過
ぎ
、
最
後
の
D
M
A
T
が
到
着
し
た
2
時
前
に
は
現
場
の
対
応
が
終
わ

る
頃
で
し
た
。
1
時
間
後
に
病
院
に
戻
る
と
、
今
回
の
出
動
に
つい
て
手
早
く
記
録
に
残

し
検
証
す
る
仕
事
が
始
ま
り
、
横
堀
先
生
に
と
って
長
い一日
と
な
り
ま
し
た
。

「
患
者
さ
ん
に
優
先
順
位
を
つ
け
る
の
は
断
腸
の
思
い
。
3
カ
月
た
っ
た
今
で
も
思
い

出
し
た
く
な
い
ほ
ど
辛
い
」。
取
材
を
受
け
て
い
た
横
堀
先
生
の
顔
が
曇
り
ま
し
た
。

「
か
と
いっ
て
後
に
な
っ
た
方
が
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
…
」

優
先
順
位
決
定
の
結
果
が
評
価
さ
れ
た
今
回
の
対
応
で
し
た
が
、
指
揮
命
令
系
統
は

ど
う
だ
っ
た
の
か
、
負
傷
者
を
全
部
1
カ
所
に
集
め
れ
ば
よ
か
っ
た
か
、
居
合
わ
せ
た
医

者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
が
も
っ
と
う
ま
く
いっ
た
か
、な
ど
多
く
の
課
題
も
残
り
ま
し

た
。
現
在
も
自
己
検
証
を
行
って
い
る
と
の
こ
と
。

「
日
本
医
大
に
は
2
人
入
院
し
ま
し
た
が
、
元
気
に
な
っ
て
退
院
さ
れ
た
の
が
せ
め
て

も
の
救
い
で
し
た
。
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
は
勤
務
時
間
が
と
に
か
く
長
く
て
、
自
宅
へ
は

寝
に
帰
る
み
た
い
な
も
の
で
す
。
皆
、
眠
い
目
を
こ
す
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
も
う
、そ
う
い
う
時
代
じ
ゃ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
」

考
え
ら
れ
な
い
事
件
が
起
こ
る
今
の
時
代
。
自
然
災
害
への
言
い
知
れ
ぬ
不
安
。
あ
え

て
時
代
に
逆
ら
う
よ
う
な
医
師
の
心
意
気
に
、エ
ー
ル
を
送
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

ている「自殺問題」に対して、東京都は昨年から「自殺総
合対策東京会議」を発足し、①自殺防止に向けての普及
啓発と教育、②うつ病を始めとする自殺の原因や背景とな
るこころの病の早期発見・早期対応、③遺族支援の３本を
柱に活動を開始しています。私たち東京都医師会も医療
関係者を代表して、東京都精神科病院協会、東京精神神
経科診療所協会などと共にこの会議に出席し、早期発見・
早期対応事業、うつ診療充実強化事業等に積極的に取り
組んでいます。

周囲の人がもっと関心を

　自殺者の多くがうつ病などのこころの病や、精神的に不
健康な状態に陥っていたと言われています。尊い命を守
るため、ご本人や周囲の方々が「こころの健康」に関心を
持つことが大切です。連載しています本シリーズも活用し
ていただき、必要な場合に速やかに専門医療機関に連絡
してください。

平成10年以降、年間の自殺者数が連続して3万人
を超えています。平成19年の自殺者総数は30,777人
と前年の2.9％増でしたが、東京都では2,817人と前年
の12.2％増（警視庁統計では総数3,047人、伸び率は
14.3％）と高い伸びを示しています。年代別では人数、
増加率ともに最も多かったのが60歳以上の方でした。自
殺の動機・原因としては「健康問題」や「経済・生活問題」
が上位を占めていました。

自殺が社会問題化――東京都も乗り出す

　自殺はご本人の命を奪うばかりでなく、家族、友人、同
僚など関わりのあった方々までも傷つけます。一説では1
つの自殺が少なくとも6人の人に深刻な影響を与えると言
われています。
　ネット自殺、有毒ガスによる自殺など今や社会問題化し

一向に減少しない自殺者数

連　　    載

コラム

㊨ 

東
京
D
M
A
T
の
装
備
の
入
っ
た
ロ
ッ

カ
ー
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト

㊧ 

東
京
消
防
庁
と
東
京
D
M
A
T
合
同

で
行
わ
れ
た
救
命
救
急
の
訓
練

7

残
る「
辛
い
思
い
」



③舎人公園・
バードサンクチュアリ

⑥西中第二公園

⑦西新井大師（表紙）

⑤諏訪木第三公園

④日暮里・舎人ライナー
（高架）

①舎人公園・
噴水広場

②舎人公園・
フィットネス広場

２
１

３

４

５

６

７

キャンプ
広場

諏訪木第一公園
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空
に
一
歩
近
づ
い
た
。
東
京
都
交
通
局
の
新
交
通
シ
ス
テ
ム
・
日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
の
四
角
い
銀
色
の

車
体
が
い
か
に
も
ゴ
ム
タ
イ
ヤ
ら
し
く
柔
ら
か
に
揺
れ
て
、
見
晴
ら
し
の
よ
い
小
さ
な
旅
が
ス
タ
ー
ト
。
見
慣

れ
た
町
も
、
ま
た
違
っ
た
景
色
に
見
え
て
く
る
こ
と
だ
ろ
う
。

ガ
ラ
ス
張
り
の
駅
舎
か
ら
地
上
に
降
り
て
く
る
と
、
そ
こ
は
都
立
舎
人
公
園
。
広
々
と
し
た
空
間
に
噴
水

や
池
、ソ
リ
ゲ
レ
ン
デ
、フ
ィッ
ト
ネ
ス
広
場
な
ど
、季
節
に
よ
って
年
齢
に
よ
って
い
ろ
い
ろ
に
楽
し
め
そ
う
だ
。

ラ
イ
ナ
ー
で
気
軽
に
行
け
る
よ
う
に
な
って
、な
に
よ
り
で
あ
る
。

モ
ノ
レ
ー
ル
そ
っ
く
り
の
高
架
に
沿
っ
て
歩
き
、
地
域
の
住
民
に
愛
さ
れ
て
い
る
に
違
い
な
い

い
く
つ
か
の
公
園
を
た
ど
っ
て
い
く
。
町
の
喧
騒
と
公
園
の
緑
が
作
る
木
陰
。
そ
の
先
に
は

西
新
井
大
師
。
参
道
を
の
ぞ
く
と「
う
な
ぎ
蒲
焼
」や「
草
だ
ん
ご
」の
旗
が
招
い
て
い
る
。

こ
れ
だ
か
ら
下
町
は
た
ま
ら
な
い
。い
く
ら
か
歩
き
疲
れ
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
歩
み
が

自
然
と
ゆ
っ
く
り
に
な
って
き
た
。

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※ 普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約80分・320ｋｃａｌ
日暮里・舎人ライナー舎人公園駅→舎人公園（噴水広場）→舎人公園（フィットネス広場）→舎人
公園（バードサンクチュアリ）→尾久橋通（日暮里・舎人ライナー高架線）→諏訪木第三公園→西
中第二公園→西新井大師→東武大師線大師前駅（約4.8km）

Ⓒ2008

特別講演：13：00～

シンポジウム：16：30～

●お問い合わせ
江東区医師会事務局 TEL.03-3649-1411

第 2 回
江東区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

■14：00～16：30は区民向け一般発表があります。

■日時：平成20年10月26日（日）　13:00～17:30
■会場：江東区医師会館　東西線東陽町駅下車
　　　　1番出口徒歩5分（江東区役所前）
■申込： 入場無料　申込不要(当日会場へお越

し下さい)

「健康診断で、異常と言われたら」
富山　順治（都立墨東病院　副院長）

「高齢者の在宅医療について」

ふるって
ご参加下さい

とうきょう点描
元気散歩マップ
日暮里・

舎人ライナーに
乗って
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