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『
私
は
お
酒
は
ダ
メ
で
す
が
、
主
人
や

子
ど
も
た
ち
は
飲
み
ま
す
。
だ
か
ら

皆
で
食
事
に
行
く
と
、
私
が
運
転
手
で

す
。家
で
も
主
人
は
う
る
さ
く
言
わ
な
い

の
で
、
酒
の
肴
は
ち
ょ
こ
っ
と
あ
れ
ば

い
い
ん
で
す
よ
』

妻
で
あ
り
母
で
あ
り
女
優
で
あ
る
富
司
純
子
さ
ん
が

語
る
、一  

家
の
な
ご
や
か
な
団
欒
の
風
景
で
す
。

『
藤
純
子
時
代
は
引
退
映
画
ま
で
作
っ
て
い
た
だ
き
結

婚
し
て
、
歌
舞
伎
界
に
は
そ
れ
な
り
の
覚
悟
で
飛
び
込

み
ま
し
た
。
主
人
が
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
て
る
よ

う
に
す
る
の
が
私
の
務
め
で
す
。
襲
名
や
追
善
興
行
は

大
変
で
す
が
、
ま
あ
な
ん
と
か
や
って
き
ま
し
た
』

1
カ
月
単
位
で
続
く
歌
舞
伎
の
興
行
。
ご
主
人
は
劇

場
で
は
昼
食
は
と
ら
な
い
の
で 

一  

日
二
食
。
舞
台
次
第
で

夕
食
の
時
間
も
変
わ
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
健
康
管
理
。私
は
朝
の
散
歩
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

富司 純子（ふじ・すみこ）
1945年和歌山県御坊市生まれ。スカウトされて63年東映入社。藤
純子として看板スターとなり、NHK大河ドラマ「源義経」で共演した
歌舞伎俳優・四代目尾上菊之助（現・七代目尾上菊五郎）と72
年に結婚、芸能界引退。74年フジテレビ「3時のあなた」に本名の
寺島純子で復帰、82年富司純子の芸名でNHKドラマに出演、89年
「あ・うん」で映画界復帰。数々の賞に輝き2007年紫綬褒章受章。
長女は女優・寺島しのぶ、長男は歌舞伎俳優・五代目尾上菊之助。

富司 純子さん
                    Sumiko Fuji

『
舞
台
で
激
し
い
動
き
が
多
い
せ
い
か
、
主
人
は
お
肉

好
き
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
計
算
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、

や
は
り
好
き
な
メ
ニュ
ー
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
体
調
を

見
な
が
ら
食
事
内
容
を
決
め
て
い
ま
す
。
な
ん
と
言
って

も
食
事
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
か
ら
』

富
司
さ
ん
は
早
朝
の
散
歩
が
日
課
で
す
。『
朝
食
前

に
近
く
の
公
園
を
1
時
間
ほ
ど
歩
い
て
、
太
陽
を
浴
び

て
森
林
浴
を
し
な
い
と
調
子
が
悪
い
く
ら
い
で
す
』

俳
優 一 

家
の
基
本
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
主
的
に
行
う
健

康
管
理
。
長
女
が
女
優
、
長
男
が
歌
舞
伎
俳
優
の
道
を

歩
み
始
め
た
頃
か
ら
、
そ
れ
は
始
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

『
自
分
た
ち
は
親
離
れ
し
た
の
に
お
母
さ
ん
は
子
離
れ

で
き
て
な
い
ね
、な
ん
て
生
意
気
な
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た（
笑
）。
じ
ゃ
あ
私
は
こ
れ
か
ら
何
に
情
熱
を
向
け
た

ら
い
い
の
か
と
。
そ
こ
へ
N
H
K
の
ド
ラ
マ
や
映
画
の

「
あ
・
う
ん
」の
お
話
が
あ
っ
て
、
主
人
も
”自
分
で
決
め

れ
ば“
と
言
って
く
れ
ま
し
た
の
で
』

芸
名
も
富
司
純
子
と
変
え
、
白
紙
の
状
態
か
ら
と
い

う
決
意
の
も
と
で
の
女
優
再
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

『「
あ
・
う
ん
」は
私
が 一 

番
好
き
な
作
品
で
、
子
ど
も

た
ち
も
好
き
だ
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
17
年
の
ブ
ラ
ン
ク

を
ま
っ
た
く
感
じ
な
い
ほ
ど
楽
し
い
仕
事
で
し
た
』

そ
し
て 

一 

昨
年
に
は
映
画
「
待
合
室
」で
娘
の
し
の
ぶ

さ
ん
と
、
続
い
て「
犬
神
家
の 一 

族
」で
息
子
の
菊
之
助

さ
ん
と
の
共
演
が
実
現
し
ま
し
た
。『
幼
稚
園
の
頃
は

友
達
と
遊
び
た
が
る
の
を
、
機
嫌
を
と
り
な
が
ら
踊
り

や
お
囃
子
の
稽
古
を
さ
せ
る
の
が
ち
ょっ
と
大
変
で
。
子

ど
も
の
頃
は
弱
く
て
主
治
医
に
よ
く
お
世
話
に
な
っ
た

の
に
…
』。
ふ
と
浮
か
ん
だ
お
母
さ
ん
の
表
情
で
す
。

『
私
自
身
も
早
め
に
主
治
医
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
か
ら
、お
か
げ
で
健
康
で
す
。
で
も
毎
年
し
ゃ
か

り
き
に
や
って
き
た
わ
け
で
は
な
く
、何
年
か
仕
事
を
し

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
ひ
と
つ
ず
つ
、

納
得
で
き
る
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
』　

こ
と
も
な
げ
な
口
調
の
中
か
ら
静
か
な
意
欲
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
す
っ
き
り
と
伸
び
た
背
筋
に
、
思
わ
ず

伺
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
”き
れ
い
な
お
肌
の
秘
密
と

は
？“
。
本
誌
女
性
読
者
か
ら
こ
と
づ
か
っ
た
質
問
で
す
。

『
え
え
？ 

…
そ
う
で
す
ね
。
散
歩
の
後
の
、
朝
の
1
杯

の
ジ
ュ
ー
ス
が
い
い
の
か
し
ら
。
小
松
菜
、
人
参
、セ
ロ
リ
、

ピ
ー
マ
ン
、
赤
い
ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
、
オ
レ
ン
ジ
、グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
、
イ
チ
ゴ
、
そ
れ
に
ザ
ボ
ン
と
か
ポ
ン
カ
ン
と

か
到
来
物
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
足
し
て
、
ジ
ュ
ー
サ
ー
で

作
って  一  

家
で
飲
ん
で
い
ま
す
』

果
物
や
野
菜
の
名
前
が
歯
切
れ
よ
く
ポ
ン
ポ
ン
と
飛

び
出
し
て
き
ま
し
た
。そ
ん
な
”い
ろ
い
ろ“
が
無
理
な

く
同
居
す
る
富
司
さ
ん
に
は
、
き
っ
と
し
な
や
か
な
芯

が 

一  

本
通
って
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
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肺
気
腫
で
は
酸
素
の
取
り
込
み

を
行
う
肺
胞
が
、
長
い
間
に
壊
れ
て

ガ
ス
交
換
が
十
分
に
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
変
化
は
ど
ん
ど
ん
進
み
、
喘
息
と

違
い
気
管
支
拡
張
薬
な
ど
を
使
っ
て
も
劇
的
に

改
善
さ
れ
に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

症
状
と
し
て
は
慢
性
的
に
咳せ

き

や
痰た

ん

が
多
く

な
り
ま
す
。
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
の
日
常
の

活
動
で
す
ぐ
に
息
苦
し
く
な
り
、日
常
生
活
が
制

限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

写
真
は
長
年
の
喫
煙
歴
の
あ
る
患
者
さ
ん
の
肺
の
C

Ｔ
で
す
。
ま
る
で
菜
の
花
畑
の
よ
う
に
黄
色
い
部
分
が

肺
気
腫
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
慢
性
的
な
痰
や
咳

と
いっ
た
程
度
で
も
、こ
の
よ
う
に
病
気
の
進
行
は
す
さ

ま
じ
い
も
の
で
す
。

C
O
P
D
の
程
度
は
C
Ｔ
で
も
観
察
で
き
ま
す
が
、

呼
吸
機
能
検
査
も
重
要
で
す
。
医
療
機
関
で
の
診
断

と
治
療
が
大
切
で
す
。

し
か
し
最
も
重
要
な
こ
と
は
禁
煙
で
す
。
同
じ
70
歳

で
も
、
50
年
間
の
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
の
半
分
以
下
の

呼
吸
機
能
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
症

状
が
進
む
と
在
宅
酸
素
療
法
と
いっ
て
酸
素
吸
入
が
欠

呼
吸
に
よ
り
空
気
か
ら
酸
素
を
取
り
入
れ
、
体
内
に

溜
ま
っ
た
炭
酸
ガ
ス
を
は
き
出
し
ま
す
。
そ
の
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
が
肺
で
す
。
大
切
な
器
官
で
あ
る
肺
は
外

界
と
い
つ
も
接
し
て
い
る
の
で
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
か
か

り
や
す
い
の
で
す
。

そ
こ
で
語
呂
合
わ
せ
で
す
が
、
注
意
を
し
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
、五
月
九
日
は「
呼
吸
の
日
」、八
月
一
日
は

「
肺
の
日
」と
い
う
日
を
決
め
て
い
ま
す
。

C
O
P
D
と
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
こ
と
で
、
何

ら
か
の
原
因
で
気
道
が
閉
塞
さ
れ
、
空
気
の
流
れ
が
制

限
さ
れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。

喘ぜ
ん
そ
く息

も
閉
塞
性
の
病
気
で
多
く
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
原
因
と
な
り
ま
す
。
喘
息
も
慢
性
の
炎
症
を
繰
り

返
し
起
こ
せ
ば
C
O
P
D
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
肺
気
腫
や
慢
性
気
管
支
炎
な
ど
は
大
気
汚
染
、

職
業
上
の
粉
塵
な
ど
が
原
因
の
慢
性
の
炎
症
で
す
。
し

か
し
最
も
大
き
な
要
因
は
喫
煙
で
、
肺
の
生
活
習
慣
病

と
言
え
ま
す
。

慢
性
気
管
支
炎
で
は
気
管
支
の
内
腔
が
炎
症
で
細

く
な
り
、
空
気
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

か
せ
な
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
カ
ゼ
や
大
気
汚
染
な
ど
が
原
因
で
、
急
性
増
悪

と
いって
呼
吸
困
難
や
咳
、
痰
が
増
加
し
、
症
状
が
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
度
急
性
増
悪
を
起
こ
す
と

繰
り
返
す
こ
と
が
多
く
、
ま
す
ま
す
悪
く
な
り
ま
す
。

死
に
至
る
よ
う
な
増
悪
は
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
カ
ゼ
の
予
防
と
同
じ
く
、
う
が
い
、
手
洗
い
を
こ

ま
め
に
実
施
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

C
O
P
D
は
肺
の
生
活
習
慣
病

肺
は
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す

C
O
P
D
の
症
状
と
は
？

マルチスライスCTによる画像。
黄色い部分が肺気腫。
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前
号
で
は
、立
位
で
で
き
る
転
倒
予
防
の
体
操
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

健
康
の
た
め
に
散
歩
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、よ
り
効
果
的
な
散
歩
に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

発
揮
さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、ベ
ン
チ
や
椅
子
か
ら
立

つ
、
と
い
う
「
立
ち
上
が
り
」
を
複
数
回
繰
り
返
す
と
、

上
半
身
の
重
さ
が
自
然
の
ダ
ン
ベ
ル
効
果
を
発
揮
し
て
、

下
半
身
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す（
図
2
）。

低
い
と
こ
ろ
よ
り
も
高
い
座
面
か
ら
の
ほ
う
が
楽
で

す
の
で
、ベ
ン
チ
か
ら
の
立
ち
上
が
り
が
つ
ら
い
方
は
ベ
ン

チ
の
背
や
適
当
な
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
を
探
し
て
く
だ

を
ゆ
っ
く
り
マ
イ
ペ
ー

ス
で
行
う
こ
と
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
図
１

に
示
す
体
操
は
，姿
勢
を

良
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

呼
吸
は
無
理
に
腕
の
動

き
に
あ
わ
せ
よ
う
と
す

る
と
、
か
え
っ
て
ギ
ク

シ
ャ
ク
し
ま
す
。「
息

を
止
め
な
い
」こ
と
を

心
が
け
て
く
だ
さ
れ

ば
結
構
で
す
。

注
） 五
十
肩
な
ど
で
十
分
に

腕
が
上
が
ら
な
い
方
は
、
痛

く
な
く
上
が
る
範
囲
だ
け
で
か

ま
い
ま
せ
ん
。
肩
の
動
き
そ
の
も
の
の

リ
ハ
ビ
リ
は
個
別
に
担
当
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
歩
く
」だ
け
で
は
、重
心
は
水
平
移
動
す
る
だ
け
で

す
の
で
、
下
肢
の
筋
肉
は
実
は
あ
ま
り
使
わ
れ
ま
せ
ん
。

座
って
い
る
姿
勢
か
ら
立
つ
と
き
に
、
上
半
身
を
持
ち
上

げ
る
と
い
う
「
仕
事
」
を
行
う
た
め
に
大
き
な
筋
力
が

散
歩
は
、
寝
た
き
り
予
防
の
第
一歩
と
し
て
は
い
い
習

慣
な
の
で
す
が
、実
は
ヒ
ト
は
進
化
の
歴
史
の
中
で「
効

率
的
に
、
最
低
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
歩
行
す
る
」
と
い
う
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
獲
得
し
て
い
る
の
で
、
平
地
を
自
分
の
ペ
ー

ス
で
歩
く
だ
け
で
は
、
あ
ま
り
た
く
さ
ん
の
筋
肉
は
働

き
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
散
歩
な
さ
る
と
き
に
は
、
ぜ
ひ

歩
く
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
前
後
、
あ
る
い
は
途
中
で

公
園
に
よ
る
な
ど
し
て
、
休
憩
を
兼
ね
た
体
操
タ
イ
ム

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

腕
を
肩
か
ら
大
き
く
動
か
す
こ
と
は
、呼
吸
の
筋
力

と
肺
の
動
き
を
高
め
る
た
め
に
有
効
で
す
。
立
位
で
腕

を
動
か
す
こ
と
は
、
立
位
バ
ラ
ン
ス
の
訓
練
に
も
な
り

ま
す（
も
ち
ろ
ん
ま
ず
は
座
位
で
結
構
で
す
）。

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
肩
甲
骨
か
ら
動
か
す
よ
う
に
イ

メ
ー
ジ
す
る
、
②
ゆ
っ
く
り
上
げ
て
滞
空
時
間
を
長
く
、

下
ろ
す
と
き
も
ゆ
っ
く
り
下
ろ
す
こ
と
、
③
背
中
を
そ

ら
し
過
ぎ
な
い
、で
す
。
ど
ん
な
体
操
で
も
結
構
で
す
。

例
え
ば
覚
え
て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
上
半
身
部
分
だ
け

歩
く
だ
け
よ
り
体
操
も
加
え
て

お
勧
め
の
体
操
：
上
半
身
編

お
勧
め
の
体
操
：
下
半
身
編
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日本では医療費のかかるお年寄りが増え、
それを支える若者たちが減りつつあります。
このような状況をふまえ、医療費の適正化
（節約）を図り、高齢者にも応分の負担
をしていただくことを目的に、後期高齢
者医療制度（長寿医療制度）は新設
されました。
この医療制度の対象は、75歳以上の

高齢者と65歳～74歳で「障害」を持つ方で
す。都道府県ごとに作られた「後期高齢者医療広域連合」が運営
します。75歳になれば原則として全員が被保険者となり、これ以外
の公的保険制度には加入できません。
これまで、会社員の扶養家族となっている高齢者は保険料を負
担する必要はありませんでしたが、4月から75歳以上の加入者は全
員、保険料を支払うことになります。保険料は都道府県単位で設定
し、医療費が増えると保険料も値上げすることができる仕組みとなっ
ています。保険料は、これまでの制度より高くなる場合も安くなる場
合もありますが、いずれにしても介護保険料とともに原則として年金
から天引きされます。窓口での支払額はこれまでと同様1割（現役並
みの所得者は3割）です。
今までの制度は、患者さんの受診回数、検査や投薬などの診療
内容に応じて診療報酬（医療機関に支払われる代金）が決まる「出
来高制」で、病気の種類に応じて複数の医師の診療を受けること
が可能でした。後期高齢者医療制度では、ひとりの医師が、担当し
た高齢者の慢性疾患（糖尿病、高血圧症、脳卒中、認知症など）
をすべて管理し、X線検査や血液検査、傷の手当てなどをしても、
一定の限度額以上は支払われない「定額制」も導入されました。患
者さんは出来高制と定額制のどちらを選択してもかまわないことに
なっていますが、受けられる医療の中身に微妙な違いが出る可能性
があります。
多くの高齢者は各科にまたがる多様な病気をかかえている場合

が多く、ひとりの医師だけでできることには限りがあります。適切な
診療がいつでもどこでも受けられるような仕組みとすることが求めら
れます。

さ
い
。
息
を
止
め
な
い
点
も
同
様
で
す
。

転
倒
予
防
の
号
で
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
不
意
の

転
倒
に
備
え
る
た
め
に
、
最
低
限
の
歩
行
だ
け
で
は
あ

ま
り
使
わ
な
い
全
方
向
の
筋
肉
と
そ
の
滑
ら
か
さ
も
鍛

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
横
歩
き
・
後
歩
き
・
ス
キ
ー
種

目
の「
回
転
」の
よ
う
に
杭
を
左
右
に
廻
り
こ
む
動
き
、

あ
る
い
は
ダ
ン
ス
の
ワ
ル
ツ
の
ス
テ
ッ
プ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
歩
き
方
を
試
し
ま
し
ょ
う
。
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
道

や
階
段
・
傾
斜
面
な
ど
も
お
勧
め
で
す
。
美
し
い
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ぜ
ひ
古
い
坂
や
神
社
、
丘
陵
や
川

を
探
訪
な
さ
って
く
だ
さ
い
。

「後期高齢者医療制度」
は、今までの制度と
どこが違うのですか？

横
歩
き
・
後
歩
き
・
応
用
歩
行

■
図
２　

立
ち
上
が
り

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
背
中
を
そ
ら
さ
な
い
こ
と
、
②
弾
み
を
つ
け
ず
、

ゆ
っ
く
り
立
っ
て
、
一
呼
吸
置
い
て
、
ゆ
っ
く
り
座
る
、
③
ゆ
っ
く

り
繰
り
返
し
て
、つ
ら
く
な
る
ち
ょ
っ
と
手
前
で
や
め
る
、④
息
を

止
め
な
い
こ
と
、
で
す
。

■
図
１　

腕
を
片
方
ず
つ
上
げ
る

ま
ず
片
方
の
腕
を
、前
方
か
ら
上
に
上
げ
ま
し
ょ
う
。
片
方
だ
け
で

結
構
で
す
。

ゆ
っ
く
り
上
げ
て
ゆ
っ
く
り
下
ろ
し
た
ら
、
反
対
側
の
腕
を
同
様

に
上
げ
ま
す
。

指
先
を
ピ
ン
と
伸
ば
す
こ
と
よ
り
も
、
腕
を
十
分
に
耳
に
近
づ
け

る
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
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ヒ
ト
パ
ル
ボ
ウ
イ

ル
ス
Ｂ
19
が
喉
や
鼻
か
ら
入
っ

て
起
こ
る
伝
染
性
紅
斑
と
い
う

小
学
生
が
か
か
り
や
す
い
伝
染
病

で
す
。
両
頬
が
リ
ン
ゴ
の
よ
う
に
赤
く
な

る
こ
と
よ
り
、「
リ
ン
ゴ
病
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
手
足
が
レ
ー
ス
模
様
に
赤
く
な
っ
た
り
、
体
に

も
発
疹
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
約
1
週
間
で

消
失
し
ま
す
。
合
併
症
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
妊
婦
が
感
染
す
る
と
流
産
す
る
こ
と
が
あ

り
、
血
液
の
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
が
感
染
す
る
と
貧

血
が
強
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
全
身
状
態
は
良

く
、
治
療
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
発
疹
が
出
る
頃
に
は
、ウ
イ
ル
ス
は
最
盛
期

を
過
ぎ
て
伝
染
力
は
失
わ
れ
て
い
る
た
め
、
学
校
を

休
ま
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一 

度
か
か
れ
ば
二
度
と
か
か
り
ま
せ
ん
が
、一 

度
消

え
た
頬
の
赤
み
が
、日
光
や
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
で
ま

た
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

小
学
3
年
生
の
娘
の
両
方
の
ほ
っ
ぺ
た
が
急
に
赤
く

な
っ
て
、2
日
た
っ
て
も
治
り
ま
せ
ん
。隣
の
奥
さ
ん

か
ら「
リ
ン
ゴ
病
じ
ゃ
な
い
の
？
」と
言
わ
れ
ま
し
た

が
、リ
ン
ゴ
病
っ
て
何
で
す
か
？ 

（
板
橋
区
・
39
歳
・
女
、 公
務
員
）

遺
伝
子
医
療
セ
ン
タ
ー
所
長
で
あ
る
先
生
は
月
曜
か
ら
土
曜
ま
で
毎
日
外
来
が
あ

り
、
学
生
教
育
や
研
究
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
朝
8
時
か
ら
9
時
の
間
や
夕
方
に
は

会
議
が
入
る
こ
と
が
多
く
、
帰
宅
は
だ
い
た
い
夜
10
時
頃
に
な
り
ま
す
。

「
遺
伝
子
医
療
は
難
病
に
も
威
力
を
発
揮
し
、
根
本
治
療
に
結
び
つ
き
、
究
極
の
予
防

医
学
に
な
る
は
ず
で
す
。
外
来
で
は
診
察
に
当
た
る
と
と
も
に
遺
伝
子
病
や
病
気
の
遺

伝
子
の
説
明
、
必
要
な
ら
ば
染
色
体
や
遺
伝
子
の
検
査
、
あ
る
い
は
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
な
ど
を
し
て
い
ま
す
」

先
天
性
の
障
害
、
発
達
段
階
で
の
障
害
な
ど
、
遺
伝
子
医
療
は
出
生･
育
児
に
関
連
が

深
く
、セ
ン
タ
ー
内
の
医
師
、
臨
床
心
理
士
、
看
護
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
女
性
が

多
い
た
め
、
自
然
に
女
性
支
援
、
女
性
医
師
支
援
の
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

斎
藤
先
生
は
大
学
院
を
卒
業
、
小
児
科
医
師
と
し
て
当
直
も
し
、
病
棟
医
長
、
外
来

医
長
、
学
生
の
教
育
な
ど
も
し
て
き
ま
し
た
。
父
親
が
近
所
で
産
婦
人
科
を
開
業
し
て

い
た
の
で
、
子
ど
も
二
人
の
面
倒
を
両
親
が
見
て
く
れ
て
、
先
生
自
身
は
仕
事
が
で
き
る

環
境
に
あ
って
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

「
医
局
に
入
っ
て
く
る
女
性
医
師
を
見
て
い
る
と
、
勤
務
し
な
が
ら
と
て
も
苦
労
し
て

少
子
化
と
、小
児
科
医
と
産
婦
人
科
医
の
減
少
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
東
京
都
も
決
し
て
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
の
社
会
進
出

を
支
え
る
仕
組
み
が
不
十
分
な
こ
と
が
少
子
化
の 

一 

因
で
す
が
、医
師
側
の

存
在
で
も
あ
る
女
性
医
師
に
と
っ
て
問
題
は
いっ
そ
う
複
雑
で
す
。
自
ら
も

子
育
て
と
研
究
・
臨
床
の
両
立
を
実
践
し
、
女
性
医
師
支
援
に
奮
闘
す
る

東
京
女
子
医
科
大
学
の
斎
藤
加
代
子
教
授
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

斎
藤
加
代
子
先
生

東
京
女
子
医
科
大
学

附
属
遺
伝
子
医
療
セ
ン
タ
ー

所
長
・
教
授

医
師
の 一 

日

斎
藤 

加
代
子
先
生

東
京
女
子
医
科
大
学
卒
業
。
臨
床
遺
伝

専
門
医･

指
導
医
、
小
児
科
医
。

「
産
婦
人
科
の
開
業
医
だ
っ
た
父
が
夜
中

で
も
患
者
さ
ん
に
呼
ば
れ
る
と
診
察
す

る
と
い
う
姿
を
見
て
、
親
を
助
け
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
私
は
小
児
科
を
選
ん

だ
ん
で
す
。
遺
伝
子
医
療
に
進
ん
だ
の
も

小
児
科
を
や
っ
て
い
た
か
ら
で
す
」

▶

病
児
保
育
室
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
す
る

　

斎
藤
先
生

伝染性紅斑（リンゴ病）では、ほっぺたが赤くなったり、
手足がレース模様のように赤くなります。

女
性
医
師
の
支
援
を

―
東
京
女
子
医
大
の
取
り
組
み
―

病
児
保
育
が
カ
ギ

女
性
を
取
り
巻
く
問
題
に
関
係
す
る
”遺
伝
子
医
療
“
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こころの健康講座 リストカット（手首自傷）症候群10

子
育
て
を
し
て
、
あ
る
時
期
が
来
る
と
や
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
私
は
た
ま
た
ま
良
い

条
件
で
し
た
が
、や
は
り
女
子
医
大
で
も
シ
ス
テ
ム
を
整
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
痛
感

し
て
い
ま
し
た
」

ち
ょ
う
ど
文
部
科
学
省
が
女
性
研
究
者
支
援
プ
ロ
ジェク
ト
を
立
ち
上
げ
た
と
こ
ろ
で

し
た
。
応
募
し
た
と
こ
ろ
見
事
に
通
っ
て
、
大
学
の
中
で
病
児
保
育
を
始
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。”東
京
女
子
医
科
大
学 

院
内
保
育
所
運
営
委
員
長“
、
”文
部
科
学
省
科
学

技
術
振
興
調
整
費
「
保
育
と
ワ
ー
ク
シェア
に
よ
る
女
性
医
学
研
究
者
支
援
」プ
ロ
ジェク

ト
リ
ー
ダ
ー“ 

と
い
う
2
つ
の
肩
書
き
が
、そ
れ
か
ら
先
生
に
つ
き
ま
し
た
。

東
京
女
子
医
大
に
は
院
内
保
育
所
が
あ
り
、
う
ち
2
部
屋
が
病
児
保
育
室
で
す
。

病
児
保
育
は
病
気
の
子
を
保
育
す
る
た
め
看
護
師
が
必
要
で
、
2
：
1
保
育
、つ
ま
り
看

護
師
ま
た
は
保
育
士
1
名
で
病
児
2
人
ま
で
保
育
す
る
と
い
う
形
で
す
。
院
内
の
病
児

保
育
室
は
主
に
女
性
医
師
が
対
象
で
定
員
は
4
名
、
登
録
制
で
、
現
在
1
0
0
名
ほ
ど

の
登
録
が
あ
り
ま
す
。
大
学
病
院
な
の
で
小
児
科
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
体
調
を
気
に

し
な
が
ら
保
育
園
や
学
校
に
行
か
せ
る
よ
り
は
は
る
か
に
早
く
回
復
す
る
、
と
い
う
評

価
を
得
て
い
ま
す
。

一方
、
院
内
保
育
所
は
看
護
師
さ
ん
が
や
め
な
い
で
す
む
よ
う
に
保
育
園
の
待
機

児
童
を
預
か
っ
た
の
が
始
ま
り
で
、
全
職
種
を
対
象
と
し
た
24
時
間
体
制
で
す
。

生
後
2
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
預
か
り
、
今
や
医
師
に
も
広
が
って
い
ま
す
。

女
性
患
者
で
は
女
性
医
師
を
望
む
声
が
多
く
、
特
に
産
婦
人
科
、
小
児
科
で
目

立
ち
ま
す
。
男
性
医
師
に
は
言
い
づ
ら
い
事
柄
や
、
特
に
遺
伝
に
関
す
る
相
談
も
、

母
親
の
経
験
が
あ
る
女
性
医
師
に
は
言
え
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
う
で
す
。

子
育
て
中
の
女
性
医
師
に
対
し
て
は
、「
研
究
の
時
間
を
削
る
の
で
な
く
、む
し
ろ

子
育
て
の
時
期
に
研
究
に
専
念
を
し
て
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
時
期
に
し
た
ら

ど
う
で
す
か
」
と
先
生
は
提
案
し
ま
す
。
臨
床
に
戻
っ
た
と
き
に
基
礎
的
な
研
究

が
き
っ
と
役
立
ち
、
結
婚
、
妊
娠
、
出
産
を
逆
に
メ
リ
ッ
ト
に
し
て
い
け
る
と
い
う
発

想
で
す
。

東
京
女
子
医
大
で
は
医
学
生
の
教
育
カ
リ
キ
ュラ
ム
と
し
て 

”人
間
関
係
教
育“ 

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
学
生
は
例
え
ば
い
ろ
い
ろ
な
地
域
で
女
性
開
業
医
の
診
療
の

様
子
を
見
学
し
て
学
び
ま
す
。
女
性
医
師
も
喜
ん
で
自
身
の
体
験
や
困
難
の
克
服
法
な

ど
の
話
を
し
て
く
れ
た
り
、
往
診
に
同
行
さ
せ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

「
女
子
医
学
生
が
将
来
小
児
科
医
、産
婦
人
科
医
と
なって
、自
ら
の
経
験
を
診
療
に
役

立
て
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。
支
援
す
る
際
も
女
子
医
大
な
ら
で
は
の
取
り
組
み

方
が
あ
る
は
ず
と
思
って
い
ま
す
」。
そ
う
語
る
斎
藤
先
生
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

㊨「
保
育
と
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
に
よ
る
女

性
医
学
研
究
者
支
援
」の
た
め
の
ポ

ス
タ
ー

㊧
2
0
0
7
年
10
月
に
開
か
れ
た「
第

2
回
女
性
医
師
支
援
交
流
会
」の

ポ
ス
タ
ー

への後悔や罪業感が生まれ再び苦しむことになります。こ
の悪循環が止められないのです。

どのような人に多いのか

　さまざまな背景があり、一概には言えませんが、自己評
価が低い、人づきあいが苦手、感情の表現やコントロール
が上手にできないなどの特徴があります。

リストカットへの対応

　リストカットのみに注目し、責めたり、やめさせようと
せず、そのような行為をとらざるを得なかった本人の心
理を理解しようとする姿勢が大切です。ただし、世話の
焼き過ぎも良くありません。後始末などは本人にも手伝
わせましょう。「またか」「どうせ演技だろう」などといっ
た、無視をする対応は症状をエスカレートさせることに
なるので注意してください。リストカットに気づかれた時
は、早めに精神科等の専門医療機関に相談されるのが良
いでしょう。

　先日、電車に乗っていた時の話です。何気
なく、吊革を掴む若い女性の腕に目をやったと

ころ、手首に幾筋も刃物で切ったような傷跡があり、
思わずドキッとしました。今、リストカットは10代から20代
の女性を中心にひそかに蔓延しています。そこで今回は、
リストカットへの対応についてお話しします。

リストカットとは

　ナイフやカミソリなどで、手首（右利きの場合は左手首が
多い）や腕、太ももなどを繰り返し傷つける行為を指します。
手首を切った場合を「リスカ」、腕なら「アムカ」、太ももは
「モモカ」などと呼ばれています。

なぜ自らを傷つけるのか

　憂うつな気分・不安から逃れる、怒りの発散、自分への罰、
現実感を得るため、心配してくれる人が居ることの確認な
どのために傷つけることが多く、切った瞬間、辛さや不安か
ら解放された気がします。しかし、しばらくすると切ったこと

女
性
医
師
が
望
ま
れ
て
い
ま
す

連　　    載

コラム
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③葛西渚橋

⑥東京
水辺ライン
発着所

⑦葛西臨海水族園

⑧バードウォッチングセンター
と観察舎

⑤クリスタルビュー
（展望台）

④西なぎさ

①大観覧車

②芝生広場

２

１

３

４

５

６

７
８

下の池
上の池

中央広場

日本庭園

汐風の広場

なぎさ広場

蓮池

鳥類園
海浜公園事務所

葛西臨海公園駅

JR京葉線

湾岸線

東京湾

都立葛西臨海公園

都立葛西海浜公園

駅
を
降
り
る
と
、い
き
な
り
公
園
だ
っ
た
。
各
駅
停
車
し
か
停
ま

ら
な
い
が
、
そ
れ
が
か
え
っ
て
公
園
内
の
混
雑
を
防
い
で
い
る
よ
う
で

あ
り
が
た
い
。
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
を
感
じ
さ
せ
る
別
世
界
だ
。

観
覧
車
を
仰
ぎ
見
つ
つ
歩
い
て
行
く
と
、
行
く
手
に
は
東
京
湾
の

水
平
線
が
開
け
て
い
る
。マ
ス
ト
の
よ
う
な
白
い
支
柱
で
支
え
ら
れ
た

葛
西
渚
橋
を
渡
れ
ば
、
そ
こ
は
葛
西
海
浜
公
園
、
人
工
の「
西
な
ぎ

さ
」。
磯
遊
び
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
る
。
な
だ
ら
か
な
砂
浜
に
際
限
な

く
寄
せ
て
は
返
す
波
を
見
て
い
る
と
、つい
時
間
を
忘
れ
そ
う
だ
。

沖
の
砂
浜
で
は
水
鳥
た
ち
が
群
れ
遊
ん
で
い
る
。
臨
海
公
園
の
東

半
分
に
あ
る
上
の
池
は
淡
水
池
、
下
の
池
は
淡
水
と
海
水
が
混
じ
っ

た
汽
水
池
な
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
鳥
が
観
察
で
き
る
。
朝
早
く
か
ら

来
た
た
め
か
、
贅
沢
だ
け
れ
ど
遊
び
つ
か
れ
た
。
水
族
園
や
観
覧
車

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
ま
た
の
機
会
に
し
よ
う
。
も
う
少
し
歩
け
ば
駅
で

あ
る
。ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
冷
た
い
お
茶
を  

一   

口
含
む
と
、
豊
か
に
過
ご
し

た
今
日
の
数
時
間
が
喉
を
駆
け
下
り
て
いっ
た
。

●散歩コースと消費
　エネルギーのめやす
※ 普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

Aコース（約4.2km）／約70分・280kcal
JR京葉線葛西臨海公園駅→ダイ
ヤと花の大観覧車→芝生広場→葛
西渚橋→西なぎさ（葛西海浜公園）
→日本庭園→JR京葉線葛西臨海
公園駅
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葛西臨海水族園
開園時間：午前9:30～午後5:00（入園は午後4:00まで）／
休園日：毎週水曜日（祝日、都民の日に当たる時はその翌日）、
12月29日～翌年1月1日／入園料：一般700円、65歳以上
350円、中学生250円、小学生以下、都内在住・在学の中
学生：無料（中学生は生徒手帳を持参）

板橋区医師会医学会
区 民 公 開 講 座

ご 参 加 く だ さ い

第13回
シンポジウム1●9:30▶11:30

特別講演●13:00▶14:30

シンポジウム2●14:30▶16:30

「子どもの心のケアについて」

「豊かな生、
豊かな死のために」

ノンフィクション作家　柳田邦男

「実戦！
メタボリックシンドローム撲滅」

日時
平成20年9月7日(日) 
9：30～16：30
会場
板橋区立グリーンホール
2階ホール
[板橋区栄町36-1]
東武東上線「大山」徒歩5分
都営三田線「板橋区役所前」
徒歩5分
申込　
入場無料・申込不要
（当日、会場へお越しください）

お問い合わせ：板橋区医師会事務局 TEL.03-3962-1301

Bコース（約4.0km）／約65分・260kcal
JR京葉線西臨海公園駅→クリスタ
ルビュー→東京水辺ライン発着所
→葛西臨海水族園→バードウォッ
チングセンター→JR京葉線葛西臨
海公園駅

とうきょう点描
元気散歩マップ

海辺の公園
を歩く
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