


年
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
だ
実
績
か
ら
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
ア
メ
リ
カ
水
泳
チ
ー
ム
の
通
訳
に

な
っ
た
の
が
そ
も
そ
も
の
始
ま
り
で
し
た
。
か
た
わ
ら

川
田
さ
ん
が
始
め
た
ゴ
ル
フ
は
2
年
10
カ
月
で
ハ
ン
デ
2

の
腕
前
、
や
が
て
事
業
の
中
心
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

『
ア
メ
リ
カ
で
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
番
組
が
毎
週
日
本
の

テ
レ
ビ
に
入
っ
て
き
た
の
は
、
30
歳
で
独
立
し
た
頃
で

す
。
土
曜
の
夜
、
同
じ
時
間
帯
に
3
局
で
や
っ
て
い
た
ゴ

ル
フ
は
、
実
は
3
つ
と
も
僕
が
翻
訳
し
た
ん
で
す
』

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
口
調
か
ら
何
分
何
秒
で
原
稿
用
紙

何
行
に
な
る
か
を
割
り
出
す
。
30
分
番
組
を
日
本
語
に

直
す
の
に
6
、
7
時
間
か
か
り
、
徹
夜
も
ザ
ラ
で
し
た
。

『
ほ
と
ん
ど
の
も
の
は
一
定
の
レ
ベ
ル
ま
で
は
同
じ
で
、い
い

も
の
は
ほ
ん
の
少
し
上
に
出
て
い
る
。
ち
ょ
っ
と
の
差
だ
け

ど
そ
こ
が
大
事
で
、
気
に
な
る
こ
と
は
と
こ
と
ん
や
ら
な

き
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
い
ま
す
』

熱
中
す
る
タ
イ
プ
の
川

田
さ
ん
は
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル

フ
界
で
大
活
躍
、一
躍
名
前

が
知
れ
わ
た
り
ま
し
た
。

『
80
年
代
に
な
ぜ
か
ゴ
ル

フ
場
設
計
の
依
頼
が
来
る

よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
が
面

白
く
て
20
数
カ
所
造
り
ま

し
た
。
今
は
盛
ん
に
改
造

の
依
頼
が
来
ま
す
ね
』

絵
が
好
き
で
細
か
い
こ

と
が
好
き
。
物
事
を
覚
え
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父
が
水
泳
、
兄
が
ラ
グ
ビ
ー
、
そ
れ
に

ボ
ー
ト
の
叔
父
と
ラ
グ
ビ
ー
の
叔
父
と
い

う
ス
ポ
ー
ツ
一
家
に
育
っ
た
川
田
太
三
さ

ん
が
選
ん
だ
の
は
野
球
。
当
時
は
珍
し

か
っ
た
オ
ハ
イ
オ
州
立
大
学
へ
の
野
球
留
学
で
渡
米
し
、

ド
ジ
ャ
ー
ス
か
ら
も
誘
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
ケ
ガ
が

き
っ
か
け
で
、
帰
国
後
に
始
め
た
の
は
前
か
ら
興
味
が

あ
っ
た
ゴ
ル
フ
で
し
た
。

『
自
分
が
や
っ
た
だ
け
の
結
果
が
出
る
個
人
ス
ポ
ー
ツ

で
し
た
か
ら
。
考
え
て
み
る
と
、
人
生
を
変
え
る
ほ
ど

の
意
味
が
あ
っ
た
ケ
ガ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

ゴ
ル
フ
解
説
で
有
名
な
川
田
さ
ん
で
す
が
、
各
種
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
手
が
け
る
会
社
の
経
営
が
本

職
で
す
。
帰
国
し
て
立
教
大
学
に
編
入
し
た
1
9
6
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ち
ょ
っ
と
の
差
が
大
事
だ
か
ら
、と
こ
と
ん
や
る
ん
で
す
。

る
の
が
得
意
。
ゴ
ル
フ
場
予
定
地
の
等
高
線
が
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
浮
か
び
ま
す
。『
こ
こ
が
3
2
7
m
の
頂
上
で
、

こ
こ
が
2
9
6
m
の
深
い
谷
だ
か
ら
、
こ
れ
く
ら
い
の
土
が

出
て
こ
こ
に
入
っ
て
、
と
現
場
で
話
す
と
相
手
が
驚
き

ま
し
た
。
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
回
っ
た
経
験
が
生
き
て
、

思
い
通
り
の
コ
ー
ス
が
で
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

深
酒
は
し
ま
せ
ん
が
お
酒
は
好
き
。
ゴ
ル
フ
場
設
計

で
忙
し
い
頃
は
、
夜
、
飲
み
な
が
ら
打
ち
合
わ
せ
を
し

て
、
翌
朝
6
時
半
か
ら
ゴ
ル
フ
場
予
定
地
へ
行
き
、
山

登
り
の
よ
う
に
歩
く
フ
ル
回
転
の
日
々
が
年
間
1
2
0

〜
1
3
0
日
も
。

『
酒
を
飲
ん
で
ト
イ
レ
で
倒
れ
た
こ
と
が
何
回
か
あ
り

ま
し
た
。
42
歳
の
厄
年
の
頃
で
、
そ
れ
か
ら
定
期
健
康
診

断
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
”グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
ほ

ん
の
少
し
こ
っ
ち
側
。
目
方
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
“と
言

わ
れ
、
最
近
血
圧
の
薬
を
飲
み
始
め
ま
し
た
』

た
ま
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
空
い
て
も
、
休
み
た
い
と
思
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
週
に
1
回
は
ゴ
ル
フ

も
し
て
い
ま
す
。
活
動
的
な
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
D
N
A

が
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
か
ら
は
み
出
な
い
よ
う
、
う
ま
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

『
い
い
友
だ
ち
と
一
緒
に
飽
き
ず
に
10
㎞
歩
け
ま
す
か

ら
、
ゴ
ル
フ
は
精
神
衛
生
上
も
い
い
。
マ
ナ
ー
が
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
の
最
初
に
6
ペ
ー
ジ
も
書
い
て
あ
る
、
こ
ん
な
競

技
っ
て
な
い
。
ゴ
ル
フ
は
生
活
で
あ
り
文
化
で
す
よ
』

そ
う
語
る
川
田
さ
ん
の
目
が
輝
い
て
い
ま
す
。

『
好
き
な
絵
や
音
楽
も
や
り
た
い
け
ど
今
は
時
間
が

と
れ
な
い
。
で
も
い
つ
か
、
と
思
っ
て
い
ま
す
』



特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

の
あ
る
方
は
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
よ
う
、
加

入
し
て
い
る
保
険
者
等
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
リ

ス
ク
の
項
目
は
表
の
通
り
で
す
。

国
は
、
リ
ス
ク
の
あ
る
方
を
5
年
間
で
10
％
減
ら
す

計
画
を
立
て
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
健
康
診
査
と
指
導

を
合
わ
せ
た
も
の
が
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
で
す
。
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
組
織
団
体
が

主
体
に
な
り
、
全
国
で
統
一
さ
れ
た
健
診
と
指
導
内

容
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

手
順
は
次
の
通
り
で
す
。
①
健
診
の
受
診
券
を
持

参
し
指
定
医
療
機
関
で
受
け
ま
す
。
②
健
診
の
デ
ー

タ
は
保
険
の
組
織
団
体
で

指
導
対
象
者
が
抽
出
さ
れ
て

受
診
者
に
連
絡
が
行
き
ま

す
。
③
指
導
対
象
者
の
方
は

保
健
指
導
の
利
用
券
が
発

行
さ
れ
ま
す
の
で
、
利
用
券

と
保
険
証
を
持
っ
て
指
定
機

関
で
特
定
保
健
指
導
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

特
定
保
健
指
導
に
は
「
動

機
付
け
支
援
」
と
「
積
極
的

支
援
」
が
あ
り
ま
す
。
特
定

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

日
常
の
外
来
診
療
で
、
高
齢
者
の
方
に「
長
生
き
し

ま
す
よ
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
る
と
嫌
な
顔
を
さ
れ

ま
す
。「
元
気
で
長
生
き
し
ま
す
よ
」
と
言
う
と
笑
顔

に
な
り
ま
す
。
健
康
・
長
寿
は
皆
の
願
い
で
す
。

日
本
は
世
界
中
で
一
番
の
長
生
き
の
国
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
者
で
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
糖
尿
病

な
ど
の
病
気
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気

は
若
い
時
期
か
ら
の
生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
り
ま

す
。
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
が
40
歳
代

か
ら
多
く
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
若
い
年
代
の
う

ち
か
ら
病
気
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
規
則
正
し
い
毎
日
を
送
る
と
こ
れ
ら
が
予
防

で
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
世
代
の
約
30
％
の
人
が
ど
の
よ
う
な

健
診
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
健
診
で
異
常
を
指

摘
さ
れ
た
人
で
も
約
50
％
は
指
導
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
。「
健
診
の
機
会
が
な
い
」
あ
る
い
は
「
忙
し
い
か
ら
」

な
ど
の
理
由
が
多
く
、
受
診
し
や
す
い
環
境
作
り
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
平
成
20
年
4
月
か
ら
40
〜
74
歳
の
誰
で
も
が

生
活
習
慣
病
に
関
係
す
る
特
定
健
康
診
査
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
健
診
結
果
か
ら
、
リ
ス
ク
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「
長
生
き
」
だ
け
で
は
…

健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
が
多
い

表：腹囲、ＢＭＩの基準値と、その他の�
　　リスク項目�
■基準値�

■リスク項目�

腹囲が男性85cm未満、女性90cm未満�

空腹時血糖�

HbA1c

100mg/dl以上�

5.2％以上�

中性脂肪�

HDLコレステロール�

150mg/dl以上�

40mg/dl未満�

収縮期血圧�

拡張期血圧�

130ｍｍHg以上�

85ｍｍHg以上�

喫　煙�

ＢＭＩ〔体重Kg÷身長（m）2〕が25未満�

腹囲もしくはBMIが基準値以上の場合、リスク項目の数

により、特定保健指導の対象者となります。�
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血圧�3

脂質�2

血糖�1

たばこ�

「
特
定
健
康
審
査
」と「
特
定
保
健
指
導
」

に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
お
持
ち
の
健
康
保

険
証
の
保
険
者
、
も
し
く
は
お
住
い
の
区
市
町
村
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



身
体
の
多
く
の
筋
肉
を
使
う
全
身
持
久
力
運
動

（
歩
行
・
自
転
車
・
水
泳
・
水
中
歩
行
な
ど
）、
特
定

の
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動（
ダ
ン
ベ
ル
体
操
な
ど
）、
ス

ト
レ
ッ
チ（
柔
軟
体
操
）で
す
。
持
久
力
運
動
は
、
循

環
系
・
呼
吸
系
・
代
謝

に
効
果
が
あ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
内
科
疾
患
の
予

防
や
治
療
に
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
は
、
筋
力
を
つ

け
る
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
運

動
を
可
能
に
し
た
り
、
関
節

の
病
気
の
予
防
、
さ
ら
に
筋
肉
の

量
を
増
や
す
こ
と
で
糖
尿
病
な
ど
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
け

が
を
防
い
で
運
動
す
る
こ
と
を
可
能
に
し
、
関
節

の
病
気
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
ス
ク
ワ
ッ
ト
体
操（
背
筋
を
伸
ば
し
て
立

っ
た
姿
勢
か
ら
膝
を
曲
げ
る
運
動
）
を
、
膝
を
わ

ず
か
曲
げ
る
程
度（
お
尻
が
少
し
下
が
る
程
度
）で

軽
く
、
繰
り
返
し
て
10
分
間
行
え
ば
全
身
持
久
力

運
動
で
す
。
し
か
し
、
じ
っ
く
り
お
尻
を
下
げ
て
、

頑
張
っ
て
数
回
ス
ク
ワ
ッ
ト
す
る
の
は
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
ラ
ジ
オ
体
操
も
ひ
と
つ
づ
つ
ゆ
っ
く

り
や
れ
ば
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
が
、
音
楽
に
あ
わ
せ
て

4

運
動
に
は

大
き
く
3
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す

実
際
の
運
動
は

3
つ
の
要
素
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す

前
号
で
、
転
倒
予
防
が
寝
た
き
り
予
防
に

重
要
で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

ま
た
、
脳
血
管
障
害
の
予
防
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の

予
防
に
も
運
動
は
大
事
で
す
。

階
段
を
上
が
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
体
操
と
運
動
の
お
話
で
す
。

■膝上げ運動
●壁や手すりにつかまり、片足の膝（太もも）を胸に
近づけるように上げてゆく。
●ゆっくり上げて、しばらく保持し、ゆっくり下ろす。
●上手になったら、さらにつま先も上に向ける
ように心がけましょう。



次
々
に
続
け
れ
ば
全
身
持
久
力
運
動
で
す
。
運
動

を
す
る
と
き
は
、
運
動
の
ス
ピ
ー
ド
、
力
を
ど
の
程

度
入
れ
る
か
、
に
よ
っ
て
難
し
さ
や
効
果
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
自
分
の
今
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
、
目

的
を
考
え
た
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
が
転
び
や
す
い
の
は
、
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
悪
く
な
る
こ
と
と
、
足
を
あ
ま
り
上
げ
ず
に

歩
く
よ
う
に
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
そ
の
予

防
の
た
め
に
、
ど
こ
で
も
で
き
る
2
つ
の
体
操
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
片
脚
立
ち
を
数
秒

す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
ま
す
。
脚
と

い
う
重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
こ
と
で
、
股
関
節

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

今まで入院費用をDPCで算定していたの

は全国の大学病院や大病院など360病

院だけでしたが、今年度から358病

院、来年度はさらに702病院が加わ

り総数1420病院となります。ベッド

数にすると約46万床で、一般病床の

1/2に当たります。今年からは身近な

急性期病院＊もDPCに変わる可能性

があります。

少し難しいのですがDPCとはDiagnosis

（診断）Procedure（手技）Combination（組み合

わせ）の略で、日本語では診断群分類と言い、「入院した患者さんを診

断名と主要な治療行為の組み合わせにより分類する」ことを意味します。

これに基づいた診療報酬の支払いもDPCと言うことが多いようです。

今までの出来高払方式では診療行為にどれだけ費用がかかったか

最後に合計して算出しますが、DPCでは定額+出来高で計算します。一

日の入院費用を3段階の定額とし、手術・リハビリテーション・内視鏡な

どは出来高のままです。入院費用は当初は高く、長期になるにつれだ

んだん安くなります。

実際に患者さん一人の払う入院費用が高くなるか安くなるかは、病

状で変わりますので一概には言えませんが、一般的には入院日数が短

くなるため安くなると考えられます。

DPCの算定では入院中の血液検査・注射・投薬はどれだけ行っても

定額ですので、医師は必要以上の検査を避け、最良の治療を行い、早

期退院へ導こうとします。国がDPCを行う目的は医療の質を良くしなが

ら、医療費を抑制することが目的です。

良いことばかりのようですが、入院中の検査や点滴、投薬を必要以

上に減らしたり、長期入院に対し強く退院を求めたりするなど、病院の

不利を避けるためにモラルに反する行為を引き起こしやすいという制

度上の問題が潜んでいます。

今後日本のほとんどの急性期病院でDPCが導入されます。ぜひご承

知おきください。

＊急性期病院とは病気の初期から落ち着くまでを主に診る病院。反対語は慢性
期・療養型病院。

5

転
倒
予
防
の
体
操

かかりつけ病院の
入院費用がDPCへ
変更になるそうです。
DPCってなんですか？

■脚の横上げ運動
●壁や手すりにつかまり、片脚をまっすぐ横に
持ち上げる。
●ゆっくり上げて、しばらく保持し、ゆっくり戻す。
●上体をできるだけ横に倒さないようにする。
●お尻をできるだけ後ろに引かないようにする。

ま
わ
り
の
筋
力
を
鍛
え
、
足
が
上
が
り
や
す
く
、

ま
た
ふ
ら
つ
い
た
と
き
に
と
っ
さ
に
支
え
る
力
が

つ
き
ま
す
。
立
っ
て
い
る
方
の
脚
は
、
膝
や
腿
の

あ
た
り
が
ス
ト
レ
ッ
チ
さ
れ
、
ま
た
片
脚
で
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
た
め
に
、
足
指
や
土
踏
ま
ず
の
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
息
を
止
め
ず
、
ゆ
っ
く

り
呼
吸
し
な
が
ら
、
い
ち
ば
ん
上
が
っ
た
と
こ
ろ

で
5
秒
く
ら
い
静
止
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
下
ろ
す
と
き
も
ゆ
っ
く
り
で
す
。
地
球

の
引
力
に
逆
ら
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
下
ろ
す
こ
と
で
、

上
げ
る
の
と
は
ま
た
違
っ
た
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

■
新
し
い
計
算�

　
包
括
評
価（
D
P
C
）方
式�

■
従
来
の
計
算
　
出
来
高
方
式� 合計金額� 合計金額�

手術�

リハビリ�

投薬�

食事代�
出来高�

包括�

検査�

手術�

胃カメラ�

入院日数�

食事代�

リハビリ�

レントゲン�

胃カメラ�

注射�

入院�
日数�



6

約
6
年
前
よ
り
月
経
痛
が
ひ
ど
く
な
り
、
吐
き
気
や
下
痢
も
伴

い
食
事
も
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
出
血
量
も
多
く
レ
バ
ー

の
よ
う
な
塊
も
出
て
き
ま
す
。
子
宮
腺
筋
症
と
診
断
さ
れ
、
子
宮

全
摘
出
術
し
か
な
い
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
子
ど
も
も
産

み
た
い
の
で
、
子
宮
は
と
り
た
く
な
い
の
で
す
が
。

（
港
区
・
38
歳

O
L
）

子
宮
腺
筋
症
の
原
因
は
不
明

で
す
が
、
子
宮
内
面
に
し
か
な
い

は
ず
の
子
宮
内
膜
組
織
が
子
宮
の
筋
肉
層
に
入
り
込
み
、
毎

月
の
月
経
の
た
び
に
筋
層
内
に
出
血
を
繰
り
返
す
の
で
、
こ
れ

が
月
経
痛
や
子
宮
筋
層
の
肥
大
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
貴
女
の
場
合
は
、
腺
筋
症
の
あ
る
部

位
や
大
き
さ
を
正
確
に
診
断
す
る
た
め
ま
ず
M
R
I
検
査
な
ど

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
腺
筋
症
が
あ
っ
て
も
妊
娠
を
す
る
人
も
多

く
、
妊
娠
中
は
月
経
が
な
い
の
で
、
腺
筋
症
の
部
分
が
縮
小
し

て
い
る
こ
と
も
経
験
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
を
す
ぐ
希
望
し
て
な

い
場
合
や
、
不
妊
状
態
に
あ
る
人
に
は
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
注
射
を
1
ヵ
月
に
1
回
、
3
ヵ
月
か
ら

半
年
間
続
け
る
と
閉
経
の
状
態
に
な
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）が
減
少
し
ま
す
。
す
る
と
子
宮
腺
筋
症
は
縮
小

し
ま
す
か
ら
、
妊
娠
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
縮
小

し
た
状
態
で
腺
筋
症
の
核
出
術
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

比
較
的
軽
度
な
腺
筋
症
の
場
合
は
、
低
用
量
ピ
ル
を
服
用

し
て
月
経
量
を
減
ら
し
、
生
理
痛
を
軽
減
す
る
療
法
も
一
般
的

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
場
合
、
生
理
の
期
間
も
短
く
な
る
の
で

貧
血
も
改
善
さ
れ
ま
す
。
ま
た
3
ヵ
月
間
休
ま
ず
低
用
量
ピ
ル

を
飲
み
続
け
て
1
年
に
4
回
だ
け
月
経
を
起
こ
す
方
法
も
あ

り
ま
す
。

脳
卒
中
発
症
後
、�

少
し
で
も
早
い
治
療
を�

医
師
の
一
日

市
川
靖
充
先
生

N
T
T
東
日
本
関
東
病
院

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
医

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
朝
8
時
か
ら
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
の
で
、
市
川
先
生
は
7
時

30
分
過
ぎ
に
は
出
勤
し
ま
す
。
神
経
内
科
医
、
脳
神
経
外
科
医
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
医
、
理
学
療
法
士
、
言
語
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
多
く
の
出
席
者
の
た
め
に
、
患
者
さ
ん
の
画
像
や
治
療
経
過
の
デ
ー
タ
を
パ

ソ
コ
ン
に
入
れ
る
な
ど
の
準
備
を
研
修
医
と
一
緒
に
し
て
お
き
ま
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
終
わ
る
と
手
術
班
、
リ
ハ
ビ
リ
班
と
そ
れ
ぞ
れ
に
診
療
を
始
め

ま
す
。
市
川
先
生
は
外
来
で
、
あ
る
い
は
一
般
病
棟
を
回
診
し
な
が
ら
、
救
急
車

が
来
れ
ば
そ
の
つ
ど
救
急
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
外
来
日
で
は
な
い
の
で
、

病
棟
回
診
を
し
な
が
ら
救
急
に
備
え
て
い
ま
す
。

「
病
院
内
で
は
い
つ
も
Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
2
台
持
っ
て
い
ま
す
。
1
つ
は
病
院
用
で
、
も
う
1

つ
が
脳
卒
中
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
用
。
城
南
地
区
の
救
急
隊
か
ら
直
接
か
か
っ
て
き
ま
す
」

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
た
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は
い
つ
鳴
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

「
も
う
2
、
3
年
続
け
て
い
る
の
で
慣
れ
ま
し
た
。
夜
は
当
直
医
に
渡
す
の
で
、
17

時
ま
で
持
っ
て
い
ま
す
。
週
に
1
回
は
当
直
で
す
か
ら
、
そ
の
時
は
ず
っ
と
で
す
が
。

実
は
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
は
夜
少
な
く
て
、
朝
や
昼
が
多
い
ん
で
す
。
脳
卒
中
は
軽
け
れ
ば

日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占
め
る
脳
卒
中
。
治
療
は
発
症
後
の
早
い
時
期

ほ
ど
効
果
が
あ
る
た
め
、
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
で
集
中
的
に
診
断
か
ら
治
療

を
行
う
体
制
が
各
地
で
作
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
N
T
T
東
日
本

関
東
病
院
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
の
医
師
と
し
て
活
躍
す
る
市
川
靖
充
先
生
を

訪
問
し
ま
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら
始
ま
る
一
日

発
症
か
ら
治
療
ま
で
の
時
間
を
短
く
す
る
た
め
に

市
川
靖
充
先
生

東
邦
大
学
医
学
部
大
学
院
修
了
。
神
経
内

科
専
門
医
、
脳
卒
中
専
門
医
。

「
神
経
内
科
は
難
病
が
多
い
、
脳
卒
中
の

治
療
は
忙
し
す
ぎ
る
、
と
い
う
わ
け
で
敬

遠
さ
れ
が
ち
な
分
野
で
す
。
し
か
し
ド
ク

タ
ー
が
少
な
い
な
ら
ば
、
か
え
っ
て
活
躍

で
き
る
だ
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ

て
、
こ
の
分
野
に
飛
び
込
み
ま
し
た
」



自
分
で
来
る
、
重
症
で
倒
れ
た
場
合
は
誰
か
が
発
見
し
な
い
と
救
急
車
を
呼
べ
な
い

の
で
、
翌
朝
や
昼
が
多
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
独
身
よ
り
も
家
族
持
ち
の

方
の
ほ
う
が
早
期
発
見
率
が
高
い
ん
で
す
」

患
者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
く
る
と
、
窓
口
の
市
川
先
生
が
最
初
に
判
断
し
ま
す
。
C
T

や
M
R
I
な
ど
の
検
査
結
果
を
も
と
に
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
ク
モ
膜
下
出
血
の
う
ち
の

ど
れ
か
、
治
療
は
手
術
な
の
か
、
内
科
的
対
応
な
の
か
を
1
時
間
以
内
に
決
定
し
ま
す
。

血
栓（
血
の
か
た
ま
り
）が
脳
の
血
管
に
詰
ま
る
脳
梗
塞
で
は
、
発
症
3
時
間
以
内

な
ら
ば
血
栓
を
溶
か
す
t
‐
P
A
治
療
が
効
果
的
で
す
が
、
実
際
に
は
関
東
病
院
で
は

3
0
0
人
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
t
‐
P
A
治
療
を
行
っ
た
例
は
40
人
く
ら
い
で
、
3
時

間
以
内
に
治
療
が
間
に
合
う
ケ
ー
ス
は
少
な
い
そ
う
で
す
。
発
症
か
ら
治
療
ま
で
の

時
間
短
縮
の
た
め
、
城
南
地
区
の
救
命
救
急
士
を
招
い
て
関
東
病
院
で
年
2
回
ほ
ど

勉
強
会
が
開
か
れ
、
医
師
と
救
急
隊
員
が
一
緒
に
話
し
合
い
連
携
を
深
め
ま
し
た
。

病
院
到
着
の
前
に
救
急
隊
で
よ
り
正
確
な
診
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
治
療
の
成

績
が
高
ま
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

脳
卒
中
発
症
後
、
早
め
の
受
診
が
で
き
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
患
者
さ
ん
が

遠
慮
し
て
症
状
を
隠
し
、
救
急
車
を
呼
ば
な
い
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

最
も
必
要
な
の
は
市
民
へ
の
啓
発
で
す
。

「
一
般
の
方
で
も
す
ぐ
分
か
る
脳
卒
中
発
見
の
3
つ
の
サ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

う
ち
の
1
つ
で
も
症
状
が
あ
れ
ば
脳
卒
中
の
可
能
性
が
80
％
く
ら
い
あ
る
の
で
、
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
い
つ
も
顔
を
見
慣
れ
て
い
る
家
族
な
ら
ば
き
っ
と
分
か
り
ま

す
か
ら
」

も
ち
ろ
ん
病
院
側
で
も
、
患
者
さ
ん
が
あ
ま
り
重
な
る
と
断
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
入
院
ベ
ッ
ド
が
満
床
で
あ
る
、
手
術
室
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
、
な

ど
の
問
題
が
起
こ
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
、
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
が
鳴
っ
た
場
合
、
患
者
さ
ん
を
受
け
る
こ
と
で
か
え
っ
て
患
者
さ
ん
の
不
利
益
に

な
ら
な
い
か
？
つ
ま
り
、
こ
の
場
合
に
緊
急
手
術
が
必
要
と
判
断
さ
れ
て
、
さ
ら
に
他

の
病
院
に
運
ぶ
こ
と
で
時
間
を
浪
費
し
て
し
ま
わ
な
い
か
、
な
ど
と
判
断
に
迷
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
事
態
の
た
め
に
急
性
期
（
発
病
し
て
間
も
な
い
時
期
）

の
病
院
間
で
の
”
医
療
連
携
“
を
ど
う
す
る
か
が
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
治
療
の
最
前
線
で
活
動
す
る
市
川
先
生
た
ち
は
、
そ
れ
ら
の
問
題
に
い
つ
も

直
面
し
て
い
る
た
め
、
救
急
隊
や
開
業
医
と
の
引
継
ぎ
、
病
院
同
士
の
連
携
を
診
療
の

現
場
で
確
か
め
な
が
ら
、
研
究
会
で
検
討
し
、
1
つ
ず
つ
解
決
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

7

9 不眠症こころの健康講座

ストレスにあふれた現代社会では、成人の

10人に1人、別の調査では5人に1人が不眠症と

も言われています。それほどポピュラーな病気にも

かかわらず、残念ながら不眠症や睡眠薬についての知識に

は、まだまだ誤解や偏見が多いように思われます。

不眠症とは

不眠症とは夜間の睡眠が十分にとれていないため、日中

の生活に支障をきたしている状態をさします。代表的な不

眠症のタイプは、なかなか寝つけない「入眠障害」、夜中に

何度も目が覚めてしまう「中途覚醒」、朝早く目が覚める

「早朝覚醒」、朝起きても眠った感じがしない「熟眠障害」

の4つがあります。それ以外にも、今夜眠れなかったらど

うしようといった「不眠恐怖」のようなタイプもあります。

快適な睡眠の妨げ、不眠の原因となるもの

騒音、室温、満腹・空腹、コーヒー・紅茶、喫煙、高温の

入浴、寝酒、睡眠時間へのこだわりなどは快適な睡眠の妨

げになります。うつ病の9割には不眠が認められます。不

眠症は精神面のみならず、糖尿病・高血圧といった生活習

慣病によっても引き起こされます。さらに不眠が生活習慣

病に悪影響を与えることもわかってきました。

不眠症対策・治療

不眠症対策としては、生活リズムをつける、昼寝は20

～30分程度にする、日中の適度な運動、ぬるめの入浴、不

眠を意識しすぎないなどがあげられます。睡眠薬の使用に

ついてですが、不眠症のタイプによって使用される薬は異

なります。医師の指示のもとで正しく使えば安全です。自

己判断で服用量・服用方法を変えたり、他人にゆずったり

しないでください。またアルコールとの併用は避けてくだ

さい。大切なことは何時間眠れたかではなく、日中の眠気

がなくなり、快適な日常生活が送れるようになったかとい

うことです。不眠症が疑われたら、早めに心療内科・精神

科を受診してください。

脳
卒
中
の
サ
イ
ン
と
は
？

s
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
が
運
び
込
ま
れ
る

救
急
セ
ン
タ
ー
入
り
口

連　　    載�

コラム�

顔
面
が
麻
痺
し
て
、
一
方
の
口

の
端
が
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
。

脳
卒
中
発
見
の
た
め
の

3
つ
の
サ
イ
ン

両
方
の
腕
を
伸
ば
し
た
状
態
で

目
を
閉
じ
る
と
、
麻
痺
の
あ
る

側
の
腕
が
下
が
っ
て
く
る
。

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
。
言
葉
が

は
っ
き
り
し
な
い
。

実演する市川先生
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狛
江
と
い
う
地
名
は
、
古
墳
時
代
に
朝
鮮
半
島
か
ら
渡
来
し
た
人
、

つ
ま
り
高
麗（
こ
ま
）の
人
々
が
住
む
入
江
か
ら
来
た
と
も
い
わ
れ
る
。

ど
う
り
で
万
葉
歌
碑
が
建
ち
、
古
墳
が
多
い
。
古
墳
は
今
や
樹
木
の

生
い
茂
る
小
高
い
丘
の
よ
う
に
し
か
見
え
な
い
が
、
こ
の
広
い
多
摩
川

の
河
川
敷
と
曲
が
り
く
ね
っ
た
川
の
流
れ
の
傍
ら
で
、
稲
を
刈
り
、
笑
い
泣

い
た
古
代
の
人
々
の
生
活
と
文
化
が
あ
っ
た
と
考
え
る
と
楽
し
い
。

多
摩
川
五
本
松
は
、
映
画
産
業
が
華
や
か
な
り
し
頃
、
よ
く
ロ
ケ
に
使
わ
れ
た
場
所
だ
と

い
う
。
そ
う
い
え
ば
三
度
笠
の
渡
世
人
が
ひ
ょ
っ
こ
り
出
て
き
て
も
よ
く
似
合
う
。
土
手
に
登

る
と
視
界
が
大
き
く
開
け
、
は
る
か
か
な
た
か
ら
初
夏
の
そ
よ
風
が
悠
々
と
吹
き
わ
た
っ
て

く
る
。
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
た
彫
刻
の
道
を
た
ど
り
な
が
ら
、
な
ぜ
こ
の
地
が
か
つ
て
東
洋
の

ハ
リ
ウ
ッ
ド
と
呼
ば
れ
た
の
か
と
思
う
。
多
摩
川
の
ゆ
っ
た
り
し
た
流
れ
が
そ
の
答
え
を
教
え

て
く
れ
そ
う
な
気
が
し
た
。
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元気散歩マップ�

多摩川―文化を�
たどろう�

■講演終了後、女性医師による子育て相談会開催

■6月22日（日）午前10：00～12：00
■会場：中野区医師会館 ■入場無料

■主催：中野区医師会
（保育施設あり）

103-3384-1-1335

●中野医療中 フォーラム●

区 民 の た め の
子育て支援講演会
「「ゆっくり、伝えたいこと」

絵本作家 いせひでこ
●講 師●

談社出版文化賞を受賞した名作、
ルリユールおじさん」の作者による

絵本が出来上がるまでのおはなし。
あなたの子育ての糧となることでしょう！

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約75分・300kcal――――――――――――――――――――――

小田急線狛江駅→経塚古墳→狛江市立古民家園（むいから民家

園）→多摩川五本松→万葉歌碑→彫刻の散歩道→日活撮影所→

角川映画スタジオ→映画俳優之碑→京王相模原線京王多摩川駅

（約4.5km）

�いせひでこ




