


追
い
か
け
て
微
妙
な
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

前
日
の
打
ち
合
わ
せ
で
、
そ
れ
を
ど
の
く
ら
い
ま
で
私

に
打
ち
込
め
る
か
が
カ
ギ
で
す
。
ど
こ
ま
で
断
定
的
に

表
現
し
て
よ
い
の
か
、
自
分
で
納
得
で
き
な
い
と
話
せ

ま
せ
ん
。
収
録
後
、
一
人
ス
タ
ジ
オ
に
居
残
り
で
説
明

を
録
画
し
な
お
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
』

ゲ
ス
ト
の
3
人
の
芸
能
人
は
、
い
わ
ば
一
般
の
視
聴

者
代
表
で
す
。
ど
こ
ま
で
言
っ
た
ら
い
い
の
か
、
言
葉
足

ら
ず
で
曖
昧
で
は
な
い
か
。
や
さ
し
く
分
か
り
や
す
く

伝
え
る
こ
と
ほ
ど
難
し
い
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

『
食
と
健
康
が
番
組
の
二
本
柱
で
す
が
、
私
は
あ
ま
り

大
き
な
病
気
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
自
然
に
人

間
ド
ッ
ク
に
は
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
料
理
も
最

初
は
し
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
情
報
を
お
伝
え
す

る
の
に
自
分
で
確
か
め
る
必
要
が
あ
っ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ

に
教
育
さ
れ
た
り
し
て
、

必
然
的
に
自
炊
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
ね
』

お
い
し
い
食
べ
物
と
お

い
し
い
お
酒
が
あ
っ
て
、
気

の
お
け
な
い
仲
間
が
い
れ

ば
、
外
よ
り
も
自
分
の
家

が
最
高
、
と
小
野
さ
ん
。
す

る
と
、
番
組
で
の
料
理
や

健
康
の
知
識
が
生
か
さ
れ

る
場
面
も
あ
る
の
で
は
？

『
い
え
、
す
ぐ
に
忘
れ
る

ほ
う
で
す
。
な
に
し
ろ
ミ
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『
紅
白
歌
合
戦
の
司
会
は
緊
張
し
ま
し

た
ね
。
こ
わ
い
、
本
番
の
日
ま
で
逃
げ
だ

し
た
い
と
い
う
気
分
で
し
た
』

で
も
い
っ
た
ん
始
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

生
放
送
、
大
き
な
仕
掛
け
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
全
力
投
球
と
い
う
経
験
が
楽
し
か
っ
た
、
と
振

り
返
る
小
野
文
惠
さ
ん
。

『
ち
ょ
う
ど
新
潟
大
地
震
の
あ
と
で
し
た
。
新
潟
へ
の

思
い
の
こ
も
っ
た
曲
紹
介
の
コ
メ
ン
ト
だ
け
は
間
違
え

な
い
よ
う
に
一
生
懸
命
覚
え
ま
し
た
。
今
で
も
い
え

ま
す
』

綿
密
な
取
材
と
実
験
で
好
評
の
N
H
K「
た
め
し
て

ガ
ッ
テ
ン
」。
小
野
さ
ん
の
司
会
は
11
年
目
で
す
。

『
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
は
2
カ
月
半
く
ら
い
1
つ
の
テ
ー
マ
を
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余
分
な
こ
と
な
ん
か
考
え
な
い
、

そ
ん
な
時
間
が
と
て
も
大
切
。

ョ
ウ
ガ
も
好
き
な
の
で
』
と
笑
わ
せ
な
が
ら
、
ふ
と
一

言
。『
本
当
は
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
け
っ
こ
う
ク
ヨ

ク
ヨ
す
る
ほ
う
な
ん
で
す
、
見
た
目
と
違
っ
て
。
…
あ

の
時
、
あ
あ
す
れ
ば
よ
か
っ
た
、
と
モ
ン
モ
ン
と
』

レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
3
つ
持
ち
つ
つ
も
要
領
よ
く
休
み
を

と
る
の
は
得
意
だ
そ
う
。
休
み
は
月
に
6
、
7
日
は
し
っ

か
り
。
大
好
き
な
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
で
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
い
ま
す
。

『
よ
く
行
く
の
は
沖
縄
。
夏
休
み
が
と
れ
る
と
そ
れ
が

目
標
に
な
り
ま
す
。
陸
の
上
だ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う

と
思
っ
て
も
い
ろ
ん
な
情
報
が
入
っ
て
く
る
。
海
に
入
っ

て
し
ま
う
と
、
息
を
吐
い
て
、
吸
っ
て
、
自
分
が
ほ
ど
よ

い
加
減
の
と
こ
ろ
に
浮
い
て
い
る
、
目
の
前
の
出
会
っ
た

魚
を
見
て
い
る
。
単
純
な
こ
と
し
か
し
て
い
な
い
の
に

頭
は
そ
れ
だ
け
で
一
杯
。
余
分
な
こ
と
な
ん
か
考
え
な

い
。
そ
う
い
う
時
間
が
一
日
の
う
ち
2
、
3
時
間
あ
る

の
が
大
切
で
、
も
の
す
ご
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
』

そ
れ
で
も
ど
う
に
も
気
持
ち
が
疲
れ
た
、
そ
ん
な
時

に
は
「
男
は
つ
ら
い
よ
」の
D
V
D
を
見
る
そ
う
で
す
。

『
寅
さ
ん
は
私
の
オ
ア
シ
ス
で
す
。
そ
う
い
え
ば
、
寅

さ
ん
が
妹
の
さ
く
ら
に
言
わ
れ
た
の
と
そ
っ
く
り
な
こ

と
を
私
も
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
東
京
で
そ
ろ
そ
ろ
住
ま

い
で
も
買
え
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
か
な
、
な
ん
て
言
っ

た
ら
、
妹
が
”そ
ん
な
こ
と
せ
ん
で
え
え
。
広
島
に
帰
っ

と
い
で
。
う
ち
の
離
れ
を
お
姉
ち
ゃ
ん
が
住
め
る
よ
う

に
い
つ
か
改
造
し
よ
う
と
思
っ
と
る
け
ん
“っ
て
』

時
は
春
、
ぽ
っ
か
り
晴
れ
た
青
い
空
。
江
戸
川
の
土
手

を
歩
く
小
野
さ
ん
の
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。



高
齢
者
の
誤
嚥

ご

え 

ん

症
を
起
こ
す
と
肺
炎
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
誤
嚥
性
肺
炎

と
い
い
ま
す
が
、
高
齢
者
で
は
重
症
に
な
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ま
ず
は
食
事
を
止

め
、
薬
に
よ
っ
て
治
療
し
ま
す
。

医
学
が
進
ん
だ
現
代
で
も
、
肺
炎
は
高
齢
者
に
と
っ
て

命
に
か
か
わ
る
病
気
で
あ
り
、
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾

患
に
つ
い
で
高
齢
者
死
因
の
第
4
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
肺

炎
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
は
っ
き
り
と
し

た
”む
せ
“が
な
く
と
も
、
経
過
か
ら
誤
嚥
が
原
因
ら
し

い
も
の
を
含
め
る
と
高
齢
者
の
肺
炎
の
う
ち
約
7
割

が
該
当
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

一
般
に
誤
嚥
は
、
食
事
中
に
起
こ
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
の
で
病
院
を
受
診

す
る
と
誤
嚥
性
肺
炎
と
診
断
さ
れ
る
場
合
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
は
っ
き
り
し
な
い
誤
嚥
は
、
夜
間
に
本
人

あ
る
い
は
家
族
も
気
が
つ
か
な
い
場
合
に
起
こ
っ
て
い
る
可

能
性
が
高
く
、
一
回
に
誤
嚥
す
る
量
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
小
さ
な
誤
嚥
も
、
繰
り
返
す
と
誤
嚥
性
肺
炎
を

引
き
起
こ
す
の
で
す
が
、
最
初
の
う
ち
は
症
状
が
は
っ
き
り

し
な
い
の
で
、
家
庭
で
の
誤
嚥
の
判
断
は
な
か
な
か
難
し

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

中
枢
神
経
系
疾
患（
脳
梗
塞
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）、
認

知
症
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
る
意
識
レ
ベ
ル
の
低
下
、
胃
食
道

逆
流
、
食
道
の
通
過
障
害
な
ど
が
あ
る
と
誤
嚥
の
危
険
が

増
す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
口
の
中
が
不
衛
生
だ
と
誤
嚥

後
の
肺
炎
発
生
の
危
険
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
①
味
、
温
度
な
ど
の
点
で
刺

激
が
強
め
の
食
事
を
出
す
、
②
小
さ
め
の
ス
プ
ー
ン
を
用

意
し
て
ひ
と
口
の
量
を
減
ら
す
、
③
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

な
ど
を
避
け
、
食
事
に
集
中
さ
せ
る
、
④
食
品
に
は
と
ろ

み
を
付
け
た
も
の
、
も
し
く
は
半
固
形
の
も
の
を
選
ぶ
、

⑤
食
事
後
2
時
間
は
上
体
を
起
こ
し
て
お
く
、
⑥
よ
く
歯

磨
き
を
す
る
、
な
ど
が
有
効
で
、
こ
れ
ら
の
工
夫
が
誤
嚥

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
方
で
意
思
表
示
が
充
分
で

き
な
い
方
に
食
べ
る
よ
う
に
勧
め
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
誤

嚥
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

食
事
は
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
大
切
な
行
為
で

す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
誤
嚥
を
予
防
し
、
楽
し
い
食
事
を

続
け
た
い
も
の
で
す
。
誤
嚥
の
心
配
が
あ
る
場
合
に
は
早

め
に
専
門
診
療
科（
耳
鼻
咽
喉
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
、
あ
る
い
は
嚥え
ん

下げ

外
来
な
ど
）
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

誤
嚥
と
い
う
の
は
、
食
べ
物
あ
る
い
は
液
体
を
飲
み
込
む

際
に
、
本
来
の
道
筋
で
あ
る
食
道
へ
入
っ
て
い
く
べ
き
も
の

が
気
管
と
い
う
呼
吸
の
通
り
道
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

言
い
ま
す
。
空
気
と
食
べ
物
は
口
の
一
番
奥
で
通
路
が
い
っ

た
ん
一
緒
に
な
り
、
普
段
は
こ
こ
で
交
通
整
理
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
口
か
ら
喉
に
か
け
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
神

経
と
筋
肉
が
協
調
運
動
を
行
っ
て
食
べ
物
と
水
は
食
道
に

送
り
込
ま
れ
、
そ
の
瞬
間
、
気
管
に
は
蓋
が
さ
れ
ま
す
。
口

の
中
に
食
べ
物
が
あ
っ
て
も
噛
み
砕
い
て
い
る
時
は
そ
の
奥

ま
で
は
食
べ
物
が
流
れ
込
ま
な
い
よ
う
に
無
意
識
に
ブ
ロ
ッ

ク
し
て
お
り
、
気
管
の
蓋
は
開
い
た
ま
ま
で
す
。
万
一
、
液

体
と
か
固
形
物
が
気
管
内
に
入
り
込
む
と
反
射
的
に
咳
が

出
ま
す
。
こ
の
咳
に
よ
っ
て
間
違
っ
て
入
り
込
ん
だ
も
の
を

追
い
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

口
か
ら
喉
に
か
け
て
の
協
調
運
動
が
衰
え
た
り
、
あ
る

い
は
何
か
の
病
気
で
反
射
運
動
が
低
下
す
る
と
容
易
に
誤

嚥
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
食
べ
物
の
状
態
に
よ
っ
て
は
誤

嚥
を
起
こ
し
や
す
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
は
流
動

物
が
誤
嚥
を
起
こ
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

本
人
の
状
態
に
よ
っ
て
は
食
べ
物
で
な
く
て
も
、つ
ま
り
唾

液
、
あ
る
い
は
逆
流
し
て
き
た
胃
液
、腸
液
な
ど
が
気
管
に

流
れ
込
ん
で
誤
嚥
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
も
反
射
的
に
充
分
な
咳
に
よ
っ
て
出
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
多
く
の
場
合
な
ん
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
気
管
に
流
れ
込
ん
だ
物
質
を
充
分
に
出
す
こ
と

が
で
き
ず
、
さ
ら
に
肺
の
先
の
ほ
う
ま
で
流
れ
込
ん
で
炎
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口
の
奥
で
交
通
整
理

高
齢
者
に
多
い
”誤
嚥
性
肺
炎
“

こ
う
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う

1

2

3

4

5
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ま
ず
は
自
分
の
骨
が
ど
の
程
度
強
い
の
か
を
知
り

ま
し
ょ
う
。
骨
の
細
胞
は
毎
日
壊
れ
て
、
一
方
で
造

ら
れ
て
い
ま
す
。
造
ら
れ
る
能
力
が
落
ち
て
く
る
と

も
ろ
く
な
り
ま
す
。

手
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
で
骨
量
を
量
っ
た
り
、
足
を

入
れ
る
だ
け
の
簡
単
な
測
定
器
で
骨
塩
量
を
量
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
骨
を
強
く
す
る
薬
を

使
い
ま
す
。
骨
を
壊
す
働
き
を
抑
え
る
内
服
薬
と
、
注

射
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
は
近
く
の
医
療
機
関
で
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

次
に
す
る
こ
と
は
運
動
で
す
。
体
を
動
か
し
、
筋

肉
の
衰
え
を
少
し
で
も
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

も
っ
と
も
良
い
運
動
は
温
水
プ
ー
ル
の
中
で
歩
く

こ
と
で
す
。
も
し
地
上
で
歩
く
と
、
着
地
の
時
に
は

体
重
の
2
〜
3
倍
の
衝

撃
が
踵
に
跳
ね
返
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
衝
撃

は
脚
の
関
節
と
く
に
膝

に
強
く
影
響
し
ま
す
。
水

中
な
ら
ば
浮
力
で
そ
の
衝
撃

を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
た
水
中
で
は
水
の
圧
力
が

あ
り
ま
す
。
筋
肉
に
圧
力
を
か
け
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
を
加
圧
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
言
い
ま
す
が
、
圧
力
を
か
け
な
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
よ
り
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
も
う
1
つ
。
筋
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
だ
け
で

は
不
十
分
で
す
。
筋
肉
は
柔
軟
性
が
あ
っ
て
こ
そ
役
立

つ
も
の
で
す
。
年
齢
と
と
も
に
柔
軟
性
の
な
い
硬
い
筋

肉
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け
元
に
も
ど
す

た
め
の
運
動
が
必
要
で
す
。

ア
キ
レ
ス
腱
が
硬
く
な
れ
ば
歩
く
と
き
に
つ
ま
先

が
十
分
に
上
が
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
段
差
は
気
を
つ

け
る
の
で
す
が
、
段
差
が
な
い
よ
う
な
畳
の
縁
な
ど
で

は
注
意
力
が
欠
け
て
、
簡
単
に
つ
ま
ず
く
こ
と
と
な

り
ま
す
。

硬
い
筋
肉
は
壊
れ
や
す
い
も
の
で
す
。
柔
軟
性
を

高
め
、
保
つ
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
が
最
適
で
す
。
本

屋
さ
ん
に
ス
ト
レ
ッ
チ
の
本
は
数
種
類
も
置
い
て
あ
り

4

検
査
で
、”己
れ
“を
知
り
ま
し
ょ
う

柔
軟
性
が
あ
っ
て
こ
そ

運
動
が
効
果
的

寝
た
き
り
に
な
り
や
す
い
の
は
、
股
関
節
や
背
骨
な
ど
の
骨
折
の
た
め
で
す
。

前
回
は
骨
の
持
つ
役
割
や
、
骨
折
が
高
齢
者
に
と
っ
て

ど
ん
な
意
味
を
持
つ
か
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
予
防
す
る
に
は
、

実
際
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。



ま
す
か
ら
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

週
に
三
日
は
行
い
た
い
の
で
す
が
、
体
調
や
筋
力
に

応
じ
た
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関

で
、
ど
の
よ
う
な
運
動
を
ど
の
く
ら
い
実
施
す
れ
ば
よ

い
の
か
、
運
動
処
方
箋
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
の
は
計
画
的
な
運
動
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
の
生
活
活
動
も
大

切
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
た
め
に
、
歩
く
こ

と
や
家
事
な
ど
で
体
を
動
か
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

ま
た
外
出
の
時
に
は
サ
ン
ダ
ル
の
よ
う
な
も
の
で
は

な
く
、
靴
を
履
き
ま
し
ょ
う
。
踵
が
固
定
さ
れ
な
い

履
き
物
は
踵
が
横
滑
り
し
て
危
な
い
の
で
す
。
転
倒
を

予
防
す
る
た
め
に
は
補
助
具
と
し
て
杖
を
使
っ
た
り
、

ヒ
ッ
プ
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
と
い
う
骨
折
予
防
の
補
助
具
の

使
用
も
勧
め
ら
れ
ま
す
。

部
屋
の
中
で
も
同
じ
で
す
。
ス
リ
ッ
パ
は
滑
り
や
す

く
、
脱
げ
や
す
い
の
で
危
険
で
す
。
で
き
れ
ば
裸
足
の

方
が
健
康
的
で
安
全
で
す
。

部
屋
の
中
に
は
足
を
引
っ
か
け
て
つ
ま
ず
き
や
す
い

物
は
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
電
気
製
品
の
コ
ー

ド
は
ま
と
め
て
隅
に
は
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
、
部
屋
を

整
理
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
運
動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
薬
を
常
用
し
て
い
る
方
は
夜
中
に
起
き
た
と

き
は
体
の
自
由
が
き
き
に
く
く
要
注
意
で
す
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

病院を選ぶ上で重要な機能による

種類を示しますが、非常に難しく分

かりづらいものになっています。根

拠となる法律や制度がいくつかあ

り、さらに変更が加えられてきている

ためです。今回はほんのサワリです。

まず医療法では20床以上の病床を持っ

ている医療機関を「病院」といい、19床以下もしくはベッドのない医

療機関は「診療所」といいます。この「病院」のうち医療法で特別扱

いを受けているのは「特定機能病院」と「地域医療支援病院」の2つ

だけです。その他の「病院」はきちんと定義されているわけではあ

りませんので「一般病院」といわれています。

「特定機能病院」は平成4年の第2次医療法の改正で誕生しまし

た。当初は500床以上で高度な医療を行う病院と定義されていま

したが、平成16年の見直しで400床以上と緩和されました。実際に

は78大学病院本院と国立がんセンターなどの3病院を含めた81病

院が全国で認可されています。東京では12病院があります。

「地域医療支援病院」は平成9年の第3次医療法の改正で誕生し

ました。200床以上で主に紹介患者のみを診て、医療機器は地域

の医療機関との共同利用など、まさに地域医療を支援する役割が

課されています。全国では136施設認可されており、東京には6施

設があります。この改正により法律的には「総合病院」がなくなって

しまいました。

「特定機能病院」は高度な日本の最先端医療を行っています。非

常に広域な診療圏を持ち、それぞれの病院の特徴ある医療を求

めて日本国中から患者さんが集まってきます。「地域医療支援病院」

は地域の中核病院として重責を担っています。どちらの病院もいき

なり紹介状なしに患者さんがかかることは原則的にできません。そ

れは多くの患者さんが集まりすぎてパンクしてしまうからです。かか

りつけ医や地域の医療機関と相談して紹介状をもらってください。

5

で
も
、ど
の
く
ら
い
？
ど
う
い
う
ふ
う
に
？

病院の機能に
よる種 類を
教えてください

ヒッププロテクター



6

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
は
ど
ん
な
検
査
で
す
か
？
。

（
練
馬
区
・
65
歳
、
男
性

会
社
役
員
）

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
は
長
時
間
の

心
電
図
を
記
録
す
る
検
査
を
い
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
動
悸
、
脈
の
乱
れ
、
胸
の
痛
み
、
息
切
れ
等

を
訴
え
て
医
師
に
受
診
す
る
場
合
、
そ
の
時
に
症
状
が
あ

れ
ば
そ
の
場
で
心
電
図
を
記
録
し
て
診
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
受
診
時
に
症
状
の
あ
る
こ
と
は
ま
れ
で
、
多
く

は
症
状
が
な
く
、
心
電
図
も
異
常
を
認
め
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
時
に
日
常
の
活
動
中
お
よ
び
睡
眠
中
の
心
電
図
を
長

時
間
（
通
常
は
24
時
間
）
連
続
的
に
記
録
し
、
症
状
の
あ
る

時
（
あ
る
い
は
な
い
時
）の
心
電
図
の
変
化
を
検
査
す
る
も

の
を
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
び
ま
す
。
ホ
ル
タ
ー
と
い
う
呼

び
名
は
こ
の
方
法
を
開
発
し
た
米
国
の
学
者H

olter

先
生

の
名
前
か
ら
来
て
い
ま
す
。

方
法
で
す
が
、
何
枚
か
の
電
極
を
胸
に
貼
り
、
小
型
心
電

計
（
記
録
器
）に
コ
ー
ド
で
つ
な
い
で
キ
ャ
リ
ン
グ
ケ
ー
ス
に

入
れ
、
腰
や
肩
あ
る
い
は
首
に
か
け
て
携
帯
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
こ
の
記
録
器
を
装
着
し
た
ま
ま
、
普
段
通
り

の
日
常
活
動
を
行
い
ま
す
（
た
だ
し
入
浴
等
は
で
き
ま
せ

ん
）。
装
着
し
た
時
に
行
動
記
録
用
紙
を
渡
さ
れ
ま
す
の
で
、

そ
こ
に
行
動
、
症
状
が
あ
っ
た
時
の
時
間
等
を
記
録
し
ま
す
。

終
了
時
間
に
再
び
受
診
し
、
記
録
器
を
外
し
ま
す
。
記

録
器
に
メ
モ
リ
ー
さ
れ
た
心
電
図
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
再

生
、
解
析
し
た
後
、
医
師
に
よ
る
診
断
が
行
わ
れ
ま
す
。

保
健
所
活
動
と
と
も
に�

禁
煙
運
動
を�

医
師
の
一
日

齋
藤
麗
子
先
生

東
京
都
町
田
保
健
所
所
長

町
田
保
健
所
は
町
田
市
民
約
41
万
人
を
管
轄
し
て
い
ま
す
。
職
員
は
50
人
、
そ
の

多
く
は
専
門
職
で
、
う
ち
医
師
は
3
人
で
す
。
保
健
所
の
”健
康
危
機
管
理
“は
、
最

近
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
対
策
が
重
要
で
す
。

日
頃
、
感
染
症
の
情
報
を
管
内
の
3
0
0
カ
所
の
医
療
機
関
や
保
育
園
、
各
種
施
設

に
メ
ー
ル
で
毎
週
伝
え
、
診
療
や
学
級
閉
鎖
の
判
断
を
助
け
た
り
し
ま
す
。
食
中
毒

発
生
の
場
合
は
原
因
食
品
を
特
定
し
た
り
、
調
理
場
の
衛
生
管
理
や
指
導
を
し
て

い
ま
す
。

「
何
人
の
が
ん
が
治
っ
た
と
い
う
統
計
は
あ
り
ま
す
が
、
何
人
が
が
ん
に
か
か
ら
な

か
っ
た
と
い
う
統
計
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で
公
衆
衛
生
の
立
場
で
あ
る

保
健
所
の
事
業
が
前
面
に
出
な
い
世
の
中
の
ほ
う
が
か
え
っ
て
良
い
の
で
す
。
一
次
予

防
を
重
視
し
て
、
そ
れ
で
皆
が
元
気
と
い
う
わ
け
で
す
か
ら
。
最
近
は
市
民
か
ら
電

話
相
談
が
日
常
的
に
あ
り
ま
す
よ
。
こ
う
い
う
症
状
だ
け
ど
何
科
に
か
か
っ
た
ら
い

い
か
、
ま
た
医
療
へ
の
苦
情
、
薬
局
の
説
明
不
足
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
内
容
に
よ
っ
て

は
実
際
に
保
健
所
が
調
べ
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

最
近
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
有
床
診
療
所
の
立
ち
入
り
調
査
で
す
。
衛
生
管
理
、

薬
剤
管
理
は
ど
う
か
、
施
設
や
構
造
設
備
が
適
合
し
て
い
る
か
、
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

一
般
の
方
が
保
健
所
に
関
係
す
る
の
は
食
中
毒
や
結
核
や
海
外
旅
行
で
病
気
に

な
っ
た
時
な
ど
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
民
と
じ
か
に
触
れ
合
う
保
健
所
は
、
住

民
の
”健
康
危
機
管
理
“を
は
じ
め
、
多
く
の
地
味
な
、
し
か
し
重
要
な
仕
事

を
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、
保
健
師
、
栄
養
士
、
食
品
・
環
境
衛
生
監
視

員
な
ど
多
数
の
専
門
職
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
保
健
所
長
は
”医
師
“が
務
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
保
健
所
長
と
し
て
の
業

務
を
行
い
つ
つ
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
取
り
組
む
齋
藤
麗
子
先
生
を
訪
問
し
ま
し
た
。

公
衆
衛
生
は
目
立
た
な
い
ほ
う
が
良
い

齋
藤
麗
子
先
生

東
京
女
子
医
科
大
学
卒
業
、
東
京
医
大
小

児
科
医
局
を
経
て
小
児
科
医
と
し
て
勤

務
。
後
に
東
京
都
衛
生
局
に
入
都
。
24
年

間
で
5
区
2
市
の
保
健
所
勤
務
。
現
在
、

日
本
禁
煙
推
進
医
師
歯
科
医
師
連
盟
運

営
委
員
、
日
本
小
児
科
学
会
代
議
員
、
日

本
小
児
保
健
協
会
代
議
員
。

「
た
ば
こ
は
、人
々
の
健
康
を
お
び
や
か
す
公

衆
衛
生
の
重
大
な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
」

t
町
田
保
健
所



「
私
は
卒
業
後
小
児
科
の
臨
床
医
に
な
り
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
広
い
視
点
か
ら

母
子
保
健
を
扱
い
た
か
っ
た
の
で
、
行
政
の
ほ
う
に
転
進
し
た
の
で
す
」

先
生
が
母
子
保
健
の
中
で
も
特
に
た
ば
こ
対
策
に
取
り
組
み
始
め
た
頃
は
、
夫
が

喫
煙
者
の
場
合
、
未
熟
児
が
生
ま
れ
や
す
い
事
実
が
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
時
期
で

し
た
。
そ
こ
で
、
3,
0
0
0
人
の
デ
ー
タ
を
集
計
し
て『
妊
婦
と
夫
の
喫
煙
状

況
と
出
生
児
の
影
響
』
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
学
会
発
表
、
対
が
ん
協

会
・
日
本
医
師
会
合
同
の
肺
が
ん
予
防
企
画
、
学
校
の
教
材
と
し
て
の
ビ
デ
オ

や
ポ
ス
タ
ー
、
東
京
都
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
多
く
の
企
画
に
参
加
し
ま
し
た
。

最
近
は
町
田
保
健
所
で
作
成
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
職
場
の
分
煙
」
を
町
田
市
内

の
4,
3
0
0
カ
所
の
事
業
所
に
配
り
、
日
本
歯
科
医
師
会
で
も
禁
煙
推
進
の
委

員
会
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
長
年
の
禁
煙
活
動
に
対
し
て
平
成
18
年
健

や
か
親
子
21
全
国
大
会
で
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

先
生
は
も
ち
ろ
ん
非
喫
煙
者
で
す
が
、
海
外
で
は
寸
暇
を
惜
し
ん
で
、
そ
の

国
の
た
ば
こ
を
買
い
ま
く
り
ま
す
。
た
ば
こ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
書
か
れ
て
い
る
強

い
調
子
の
警
告
や
写
真
は
日
本
で
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
外
国
の
警
告
文
を

人
々
に
紹
介
し
、
害
を
訴
え
る
た
め
で
し
た
。

先
生
は
数
年
来
、
各
地
の
女
子
少
年
院
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
禁
煙
教
育
を
続

け
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に
は
強
い
依
存
性
が
あ
り
、
覚
せ
い
剤
が
ら
み
の
人
は
全

員
喫
煙
者
だ
か
ら
で
す
。「
た
ば
こ
に
は
4,
0
0
0
種
類
の
化
学
物
質
が
入
っ
て

い
て
、
ゴ
キ
ブ
リ
の
殺
虫
剤
と
同
じ
成
分
ま
で
入
っ
て
い
る
。
依
存
性
は
薬
物
と

同
じ
」
と
説
明
す
る
と
、
皆
ギ
ョ
ッ
と
す
る
そ
う
で
す
。

保
健
所
長
と
し
て
は
許
認
可
業
務
、
市
と
の
会
議
、
地
元
の
医
師
会
・
歯
科

医
師
会
・
薬
剤
師
会
と
の
交
流
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
が
あ
り
、
取
材
し
た
日
は

会
議
と
打
ち
合
わ
せ
、
来
客
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
一
杯
で
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
、
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
調
査
研
究
や
知
識
の
普
及
を
行
う
の
が
楽
し
い
、
と
い
う
の

が
先
生
の
持
論
で
す
。

「
本
来
の
保
健
所
長
の
仕
事
柄
、
あ
ま
り
講
演
に
出
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
時
間
外
や
休
日
の
指
導
者
研
修
に
は
で
き
る
だ
け
出
て
い
ま
す
。
禁
煙
指

導
者
を
増
や
し
て
、
子
ど
も
と
妊
婦
を
守
る
立
場
か
ら
禁
煙
活
動
の
輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
で
す
ね
」

”子
ど
も
を
見
た
ら
禁
煙
に
“―
―
世
間
が
そ
う
い
う
認
識
を
持
つ
よ
う
に
な

る
こ
と
を
目
指
す
齋
藤
先
生
の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
る
一
言
で
し
た
。

7

8 うつ病（その2）こころの健康講座

今回は、「うつ病」になった際の心構えと周囲のサ

ポート方法についてふれてみたいと思います。大事

なことは「うつ病」に対する正しい知識を持つことです。

「休養」をとることが最も大切

安静にする必要はありません。リラックスして一日を過ごし

てください。

励ましは禁止

弱気になっているとか怠けているわけではありません。気の

持ちようでは治りません。やさしく見守っていてください。ま

た無理やり気晴らしに誘わないでください。

薬物療法が効果的です

ただしうつ病のおくすりは効果が出るまで時間がかかります。

その間を補うおくすりもあります。

飲酒はおくすりの効果に影響を与えるので治療中はひかえて

ください。

大切なことの決断は先延ばししましょう

うつでは理解力・判断力が低下します。そのような時に学校

や会社を辞める、別居や離婚する、ましてや自ら命を絶つなど

といった重大事項の決断は避けましょう。

回復・復帰をあせらない

半年、1年かけるつもりで、あせらず療養した方が再発も少な

く予後も良好です。

以上のように「うつ病」には休養が最も大切です。しかし、う

つ病の方は生真面目で責任感の強い方が多く、気がとがめ「休

む」ことへの抵抗があります。「休む」決心がつけば回復の目処

が立ったともいえます。

一方、最近「自称うつ」「うつモドキ」などと称される「うつ

病」も増えています。この「うつ」の特徴は他罰的で責任回避傾

向があり、「休む」ことへの抵抗は少なく、「休養」の診断書を求

めるくらいです。うつ気分の背後に不満や怒りが存在するなど、

これまでの「うつ病」とは異なる特徴を持っています。このタイ

プの「うつ病」では「休養」が必ずしも良いとは言えない場合も

あります。このように「うつ病」にはさまざまなタイプがありま

す。安易に素人判断せず、専門の医療機関を受診するようにし

ましょう。

行
政
に
転
進
し
、
た
ば
こ
対
策
へ

ラ
イ
フ
ワ
ー
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海
外
の
た
ば
こ
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パ
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ケ
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」
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る
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早大東伏見運動場�

17
世
紀
中
頃
に
開
か
れ
た
と
い
う
本
立
寺
に
立
ち
寄

っ
て
か
ら
、
西
武
新
宿
線
の
桜
に
沿
っ
て
歩
い
て
行
く
。

黄
色
や
銀
の
車
両
が
う
す
桃
色
の
桜
の
間
を
縫
う
よ
う

に
走
る
の
を
見
て
、
心
が
躍
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
か
。
い
ざ

な
わ
れ
る
よ
う
に
武
蔵
関
公
園
に
入
る
と
、
大
き
く
長
い
富
士

見
池
を
武
蔵
野
の
面
影
を
残
す
木
々
が
縁
取
っ
て
い
る
。
池
に
こ
ぼ
れ

お
ち
か
か
る
満
開
の
桜
の
下
で
ボ
ー
ト
が
行
き
か
う
。
水
が
ぬ
る
み
、

小
鳥
が
さ
え
ず
り
、
子
ど
も
た
ち
が
走
り
、
笑
い
さ
ざ
め
い
て
い
る
。

…
…
春
な
ら
で
は
、
で
あ
る
。

暖
か
い
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
吸
っ
て
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
早
大
野
球
場

を
の
ぞ
い
て
み
た
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
の
若
者
た
ち
の
声

と
乾
い
た
球
音
が
霞
む
空
高
く
響
き
渡
る
。
こ
こ
に
も

春
が
は
ず
ん
で
い
る
。

東
伏
見
駅
の
横
に
は
朱
塗
り
の
鳥
居
が
あ
り
、
道
な
り

に
行
く
と
参
道
、
そ
し
て
東
伏
見
稲
荷
神
社
へ
と
続
い
て
い
た
。

京
都
・
伏
見
稲
荷
神
社
の
分
社
で
、
関
東
の
守
護
神
と
し
て
1
9
2
9

年（
昭
和
4
年
）に
移
さ
れ
た
そ
う
だ
。
大
鳥
居
は
、
初
代
が
倒
壊
し

二
代
目
は
朽
ち
た
の
で
、
再
々
建
の
折
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
と
な

っ
た
。
そ
れ
か
ら
35
年
経
っ
た
が
、
堂
々
た
る
不
思
議
な
明
る
さ
が
感

じ
ら
れ
る
。
春
の
散
策
に
は
ぴ
っ
た
り
の
コ
ー
ス
か
も
し
れ
な
い
。
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とうきょう点描�
元気散歩マップ�

春の�
武蔵関公園�

●東京都医師会からのお知らせ●�

〒101-8328 千代田区神田駿河台2-5�
社団法人 東京都医師会  広報課　FAX：03-3292-7097●宛先�

ご質問、ご意見を募集します。�
「元気がいいね」は、都民の皆さまと東京
都医師会が力を合わせて作っていく情
報誌です。�
私たちはこの情報誌を、人が健康を損な
わず、元気に生きていくためには何が必
要なのか、どうすればより良い医療を創
ることができるのかを、都民と共に考えて

いく場にしたいと考えています。�
そのためには、皆さまからの私たちへの
率直な問いかけが欠かせません。�
医療や健康に関して感じておられる疑
問、質問、意見などを、官製はがきかファ
クシミリでお寄せください。今後の誌面づ
くりに活用させていただきます。�

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約65分・260kcal―――――――――――――――――――

西武新宿線武蔵関駅→西武沿線の桜並木→武蔵関公園→

早大グラウンド（野球練習場）→東伏見稲荷神社参道→

東伏見稲荷神社→西武新宿線西武柳沢駅（約4.0km）




