


合
が
悪
く
て
。
…
い
つ
も
そ
ん
な
ん
ば
か
り
で
す
わ
』

30
代
で
か
か
っ
た
胃
が
ん
で
は
、
手
術
後
に
入
退
院

を
繰
り
返
し
精
神
的
に
も
追
い
詰
め
ら
れ
ま
し
た
。
ご

主
人
の
支
え
で
乗
り
切
れ
た
病
気
の
5
年
後
に
知
っ
た

ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
。
驚
く
ご
主
人
を
説
得
し
、
翌
年
、

50
人
の
仲
間
や
ご
主
人
と
一
緒
に
参
加
し
ま
し
た
。

『
最
初
は
10
時
間
47
分
、
次
は
12
時
間
12
分
。
し
ん
ど

か
っ
た
。
で
も
”2
時
間
10
分
で
も
12
時
間
か
か
っ
て
も

ゴ
ー
ル
し
た
人
は
す
べ
て
勝
利
者
や
“と
言
っ
て
く
れ
は
っ

た
人
が
い
ま
し
た
』。
や
が
て
健
康
の
た
め
に
二
人
で

挑
戦
し
は
じ
め
、
今
で
は
出
場
8
回
で
す
。

『
大
助
く
ん
は
酒
も
タ
バ
コ
も
や
ら
な
い
、
畑
仕
事
を

し
て
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
る
。
い
ろ
い
ろ

あ
っ
た
け
ど
二
人
と
も
健
康
で
、
結
婚
30
周
年
、
よ
う

や
く
自
分
の
人
生
も
帳
尻

が
あ
っ
た
な
ぁ
、
思
っ
て
』

そ
こ
に
ご
主
人
の
脳
出

血
。
2
0
0
7
年
2
月
5

日
の
こ
と
で
し
た
。

『
と
り
あ
え
ず
今
夜
が
ヤ

マ
と
言
わ
れ
て
、
あ
あ
、
大

助
・
花
子
の
幕
が
下
り
た
、

と
思
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

気
を
つ
け
て
い
た
の
に
な

ぜ
？
と
も
思
い
ま
し
た
』

し
か
し
早
い
決
断
と
近

く
に
良
い
病
院
が
あ
っ
た

2

な
ん
と
か
闘
病
生
活
か
ら
立
ち
直
り
、

ハ
ワ
イ
で
過
ご
し
た
12
月
の
あ
る
日
。

『
マ
ラ
ソ
ン
を
他
人
事
の
よ
う
に
見
て
い

た
ら
芸
人
さ
ん
が
走
っ
て
る
。
感
動
し
た

ん
で
す
が
、
思
っ
た
ん
は
、
人
さ
ま
を
感
動
さ
せ
る
仕

事
し
と
き
な
が
ら
自
分
が
感
動
し
て
ど
う
す
る
ね
ん
。

そ
れ
や
っ
た
ら
自
分
で
走
っ
た
ら
え
え
や
ん
か
』

そ
れ
が
宮
川
花
子
さ
ん
と
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
の

出
会
い
で
し
た
。

関
西
の
子
ど
も
ら
し
く
お
笑
い
好
き
で
目
立
ち
た

が
り
。
で
も
体
が
弱
か
っ
た
宮
川
さ
ん
で
し
た
。

『
だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ
て
、
大
助
く
ん
と
一
緒
に
な
っ

た
頃
は
体
力
が
あ
り
ま
し
た
。
け
ど
産
後
は
ま
た
具
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ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
走
り
、
夫
婦
仲
良
う
に
。

こ
と
が
幸
い
し
ま
し
た
。
宮
川
さ
ん
は
看
病
の
か
た
わ

ら
一
人
で
舞
台
に
立
ち
、
ご
主
人
の
病
状
を
ユ
ー
モ
ア

に
く
る
ん
で
語
っ
て
お
客
さ
ん
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

気
丈
な
熱
演
は
今
も
語
り
草
で
す
。

『
自
分
の
病
気
の
時
も
お
医
者
さ
ん
に
感
謝
し
ま
し

た
が
、
今
回
は
ほ
ん
ま
に
感
謝
し
ま
し
た
。
主
治
医
の

先
生
は
34
歳
で
す
よ
、
34
歳
。
…
今
ど
き
の
若
者
も
捨

て
た
も
の
や
な
い
、
そ
う
思
い
ま
し
た
ね
』

「
僕
は
厳
し
い
で
す
よ
」
と
い
う
主
治
医
の
指
導
を
ご

主
人
は
毎
日
キ
チ
ッ
と
守
り
続
け
、
そ
の
甲
斐
あ
っ
て

約
4
カ
月
後
に
カ
ム
バ
ッ
ク
。「
僕
が
助
け
た
の
や
な
い
、

助
け
た
の
は
あ
な
た
自
身
で
す
」。
ご
主
人
へ
の
主
治
医

の
言
葉
に
宮
川
さ
ん
は
何
度
も
救
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

ご
主
人
が
病
気
に
か
か
る
少
し
前
の
2
0
0
6
年
11

月
浅
草
に
”よ
し
も
と
浅
草
花
月
“が
オ
ー
プ
ン
し
、
週

末
に
は
上
方
の
人
気
芸
人
が
出
演
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
復
帰
後
の
宮
川
大
助
・
花
子
も
出
演

し
て
い
ま
す
。
1
日
3
公
演
で
す
が
、
し
ば
ら
く
の
間
、

夕
方
の
3
回
目
だ
け
は
花
子
さ
ん
が
一
人
舞
台
で
す
。

そ
し
て
一
緒
に
大
阪
に
帰
る
新
幹
線
が
気
分
転
換

に
。
夕
食
は
ほ
と
ん
ど
自
宅
で
す
。『
私
の
母
が
中
心

に
な
っ
て
、
そ
れ
は
よ
く
食
事
の
世
話
を
し
て
く
れ
ま

す
。
私
は
う
る
さ
い
で
す
よ
、
食
材
に
は
』と
宮
川
さ

ん
。
夫
婦
の
健
康
あ
っ
て
の
宮
川
さ
ん
の
元
気
で
す
。

『
や
は
り
ふ
だ
ん
か
ら
仲
良
う
な
け
れ
ば
。
今
年
の
予

定
も
立
っ
て
、
夢
が
ボ
ワ
ッ
と
広
が
り
ま
し
た
。
2
月

3
日
に
は
豆
ま
き
し
て
全
快
祝
い
を
し
た
い
で
す
ね
』



子
ど
も
の
誤
飲

子
ど
も
の
誤
飲子

ど
も
の
誤
飲
の
予
防
の
た
め
に
、

家
族
は
こ
ん
な
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。3

歳
児
が
思
い
っ
き
り
口
を
あ

け
た
時
の
最
大
直
径
は
38
㎜

程
度
な
の
で
、
そ
れ
よ
り
小
さ

い
も
の
は
誤
飲
の
原
因
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
く
ら

い
の
も
の
は
、
子
ど
も
の
手
が

届
か
な
い
よ
う
に
床
か
ら
高
さ
1
m

以
上
の
場
所
に
置
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

親
自
身
が
ハ
イ
ハ
イ
の
姿
勢
を
し
て
み
て
、
誤
飲

し
そ
う
な
も
の
を
片
付
け
忘
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
、

子
ど
も
の
目
線
で
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

遊
び
な
が
ら
食
事
を
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
口

に
食
物
が
入
っ
て
い
る
と
き
は
び
っ
く
り
さ
せ
た
り
、

叩
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

兄
姉
に
は
、
小
さ
な
オ
モ
チ
ャ
は
使
っ
た
ら
す
ぐ

に
片
付
け
る
よ
う
に
言
い
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

ジ
ュ
ー
ス
の
缶
を
灰
皿
代
わ
り
に
使
っ
た
り
、
漂
白

剤
や
洗
浄
剤
を
食
器
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
た
り

す
る
親
も
い
ま
す
。
誤
飲
の
恐
れ
が
あ
る
ま
ぎ
ら
わ

し
い
使
い
方
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

た
ば
こ
と
ボ
タ
ン
電
池
は
、
乳
幼
児
で
最
も
誤
飲
が

多
く
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
何
に
で
も
興
味
を
示
し
て
口
に
も
っ
て
い
き
た
が
る

乳
幼
児
」が「
朝
夕
の
母
親
が
家
事
で
多
忙
で
子
ど
も
か

ら
目
が
離
れ
や
す
い
時
間
帯
」に「
不
用
意
に
床
の
上
や

高
さ
の
低
い
テ
ー
ブ
ル
上
な
ど
に
放
置
さ
れ
た
日
用
品
」

を
口
に
し
て
誤
飲
が
発
生
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

日
本
中
毒
セ
ン
タ
ー
に
よ
れ
ば
一
般
市
民
か
ら
の
電

話
相
談
は
1
歳
未
満
が
約
36
％
、
1
〜
4
歳
が
約
56
％

と
5
歳
未
満
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま
た
原
因
と
し
て
多

い
も
の
は
た
ば
こ
、
化
粧
品
、
体
温
計
、
一
般
薬
、
洗

浄
剤
、
殺
虫
剤
、
乾
燥
剤
、
防
虫
剤
、
ボ
タ
ン
電
池
な

ど
の
よ
う
で
す
。

子
ど
も
は
生
後
5
〜
6
カ
月
を
過
ぎ
る
と
手
に
触
れ

た
も
の
は
何
で
も
口
に
持
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
、
誤

飲
事
故
は
急
増
し
て
い
き
、
そ
の
う
ち
1
／
10
は
事
故

を
2
回
以
上
繰
り
返
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の

誤
飲
事
故
は
軽
症
で
す
が
、
気
道
や
食
道
、
あ
る
い
は

胃
に
異
物
が
入
る
と
、
全
身
麻
酔
を
し
て
内
視
鏡
で
取

り
出
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

誤
飲
の
問
い
合
わ
せ
を
し
た
り
病
院
を
受
診
す
る
時

に
は
、
子
ど
も
の
年
齢
、
体
重
、
誤
飲
し
た
も
の
の
正

確
な
名
前
、
誤
飲
し
た
量
を
伝
え
、
も
し
誤
飲
し
た
も

の
の
一
部
や
容
器
が
残
っ
て
い
れ
ば
そ
れ
を
持
参
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

3

家
族
は
こ
ん
な
注
意
を

12345

5
歳
未
満
に
よ
く
起
こ
る

た
ば
こ
と
ボ
タ
ン
電
池
に
は
特
に
注
意

た
ば
こ
は
子
ど
も
が
1
／
2
本
以
上
食
べ
て
し
ま
う

と
、
そ
れ
だ
け
で
死
に
至
る
ニ
コ
チ
ン
中
毒
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
実
際
は
強
い
刺
激
が
あ
り
、
吐
い

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
も
し
ニ
コ
チ
ン
が
溶

け
出
し
た
液
体
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
大
変
な
こ
と

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
ボ
タ
ン
電
池
に
は
、
ア
ル
カ
リ
電
池
と
リ
チ
ウ

ム
電
池
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
電
池
は
胃
酸
と
反
応

し
、
金
属
被
膜
が
腐
食
し
て
ア
ル
カ
リ
液
が
漏
れ
出
し
て

潰
瘍
に
な
り
ま
す
。
腐
食
に
は
数
時
間
か
か
る
の
で
、

そ
れ
ま
で
に
取
り
出
し
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
電
池
は
放
電

で
電
気
分
解
が
起
き
、マ
イ
ナ
ス
側
に
ア
ル
カ
リ
液
を
産

生
す
る
こ
と
で
潰
瘍
を
作
り
ま
す
。
常
に
放
電
さ
れ
て

い
る
の
で
短
時
間
で
反
応
し
、
胃
酸
の
な
い
食
道
も
潰
瘍

に
な
る
た
め
に
急
を
要
し
、
救
急
医
療
と
な
り
ま
す
。



年
齢
と
と
も
に
筋
肉
は
柔
軟
性
を
失
い
ま
す
。
た

と
え
ば
ア
キ
レ
ス
腱
が
硬
く
な
っ
て
歩
行
時
に
つ
ま

先
が
上
が
ら
ず
、
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
も
つ
ま
先

が
ひ
っ
か
か
り
ま
す
。
畳
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
縁
、
家
電

製
品
の
コ
ー
ド
と
い
っ
た
室
内
の
あ
り
ふ
れ
た
も
の

で
も
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

腰
や
膝
の
痛
み
な
ど
、
関
節
の
変
形
に
よ
る
痛
み

が
ど
こ
か
に
生
じ
る
よ
う
に
な
り
、
身
体
活
動
能

力
も
低
下
し
ま
す
。
前
に
踏
み
出
す
前
後
の
歩
幅
は

小
さ
く
、
立
つ
た
め
の
横
の
脚
幅
は
狭
く
な
り
、

膝
の
使
い
方
も
悪
く
な
り
ま
す
。
と
っ
さ
に
バ
ラ
ン
ス

を
と
っ
て
転
倒
を
防
ぐ
反
応
も
遅

く
、
鈍
く
な
っ
て
い
ま
す
。

骨
の
重
要
な
役
割
に
、
血
液
な
ど

の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を
一
定
に
保
つ
た

め
の
貯
蔵
庫
と
し
て
の
働
き
が
あ

り
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
体
の
カ
ル
シ
ウ

ム
の
濃
度
が
低
下
す
る
の
で
、
骨
を
溶
か
し
て

血
液
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
し
よ
う
と
し
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
の
少
な
く
な
っ
た
骨
は
も
ろ
く
て
ス
カ

ス
カ
と
な
り
、
い
わ
ゆ
る
骨
粗
鬆
症
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
運
動
量
が
減
っ
て
筋
肉
か
ら
の
刺
激
が

少
な
く
な
る
こ
と
、
閉
経
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

少
な
く
な
る
こ
と
も
骨
を
も
ろ
く
す
る
原
因
に

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

寝
た
き
り
に
な
り
や
す
い
の
は
股
関
節
や
背
骨
の

骨
折
で
す
。
股
関
節
で
は
大
腿
骨
の
一
部
に
折
れ
や

す
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
大
腿
骨
頸
部
骨
折
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
で
は
寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
た
め
に
大
腿
骨
の
骨
折
に
対
す
る
手
術
は
緊
急

4

知
ら
ず
知
ら
ず
に
お
と
ろ
え
て
…

こ
れ
ま
で
は
内
科
的
な
病
気
に
よ
る「
寝
た
き
り
」の
お
話
で
し
た
。

し
か
し
寝
た
き
り
に
な
る
の
は
脳
卒
中
な
ど
の

病
気
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
は
足
も
と
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
る
こ
と
が
多
く
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
転
び
や
す
く
な
り
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
の

ケ
ガ
が
原
因
と
な
っ
て
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

骨
折
も
い
ろ
い
ろ

骨
も
弱
く
な
り
が
ち



度
の
高
い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

背
骨
は
尻
も
ち
を
つ
い
た
と
き
に
圧
迫
骨
折
と
い

う
形
で
胸
椎
や
腰
椎
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
背

中
や
腰
が
痛
い
と
い
う
程
度
の
症
状
か
ら
、
身
動
き

が
と
れ
な
い
状
態
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
、
中
に
は
知
ら

な
い
う
ち
に
骨
折
し
て
い
た
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
骨
折
を
す
る
と
動
き
が
不
自
由

に
な
り
、
横
に
な
る
時
間
も
多
く
な
り
ま
す
。
高
齢

者
で
は
ち
ょ
っ
と
で
も
歩
行
や
運
動
を
し
な
い
と
す

ぐ
に
筋
力
は
お
と
ろ
え
て
し
ま
い
、
転
倒
の
怖
さ
も

あ
っ
て
ま
す
ま
す
動
く
の
が
面
倒
に
な
る
と
い
う
悪

循
環
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
生
活
習
慣
病
と

同
じ
く
転
倒
・
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
れ
に
は
運
動
に
よ
り
柔
軟
性
の
あ
る
筋
肉
を

維
持
す
る
こ
と
で
、
最
も
効
果
的
な
運
動
と
し
て

は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
系
の
反
動
を
つ
け
な
い
ゆ
っ
く
り
と

し
た
体
操
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

次
回
は
も
う
少
し
詳
し
い
各
論
的
な
お
話
を
し

ま
す
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

妊娠が診断されたら、母と子の健

康を守るための「母子健康手帳」

を区市町村役場ですぐにもらいま

しょう。妊娠したら14回くらい健診

を受けることが望ましいのですが、

現時点では母子手帳をもらった時、2

回分の受診票しかもらえません。

●1回目：妊婦健康診査受診票（乙）は妊娠24週までに使います。

妊娠検査、血圧、尿検査、貧血、梅毒血清反応、B型肝炎抗原検

査などが無料です。

●2回目：妊婦健康診査受診票（甲）は妊娠24週以降に使います。

検尿、血圧、貧血検査などが無料ですが、1回目も2回目も超音

波検査は含まれていません。35歳以上の人には超音波健診の無

料券が1回のみ交付されています。妊娠は異常がなければ病気

ではないので、自費診療となります。

初めての健診は妊娠5～7週頃までに受け、子宮の中に妊娠して

いるかを超音波で調べます。卵管に妊娠していたら卵管妊娠です。

卵管が突然、破裂して腹腔内大量出血が起こり、母体の生命にも

関わる重大なことになります。

妊娠7～8週までは2～3週ごとに胎のうの大きさ、心拍の有無を

調べます。子宮頸がんの検査もこの時期にします。9～12週までは

胎児の成長や異常の有無などを超音波で診ます。初期の血液検査

として、公費による血液検査のほかに、血液型Rh、HIV、風疹抗

体、不規則抗体、甲状腺検査、血糖検査などが必要です。クラミジ

ア検査や乳がんの検査など適宜行います。

妊娠13～23週までは4週間に1度の定期健診です。胎児の発育

状態、母体の血圧、尿たんぱくや糖を調べます。

妊娠24～35週までは2週間に1度、胎児の発育のほかに胎盤の

位置などを調べます。36週から出産日までは毎週定期健診をします。

最近、妊娠しているのに1度も健診を受けないで、救急車を呼

び、そして搬送先が見つからず、お気の毒にも死産されたニュース

が大きく報道されました。厚生労働省は今年度から受診促進のた

めに最低5回から14回の公費負担の受診票の充実を各区市町村に

求めているため、4月から新規に公費負担の健診補助券が増えます。

5

悪
循
環
の
も
と
に

妊 婦 健 診
って、どんな
健診ですか？
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主
催
者
代
表
と
し
て
挨
拶
し
た
鈴
木
聰
男
東
京
都
医
師
会
会
長
は
「
医
療
を
考
え
る

場
合
、
提
供
す
る
側
と
受
け
る
側
が
あ
る
が
、
主
役
は
受
け
る
皆
さ
ん
方
。
お
互
い
に
連

携
し
あ
い
、
健
康
安
心
社
会
を
作
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
ど
し
ど
し
発
言
し
、
情
報
を
得

て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
よ
り
よ
い
医
療
に
つ
な
が
っ
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

公
開
講
座
で
は
ま
ず
”問
題
提
起
“と
し
て
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
池
上
彰
さ
ん
に
よ
る

「
医
療
の
コ
コ
が
わ
か
ら
な
い
」
と
題
し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
問
題
提
起
お
よ
び

お
母
さ
ん
た
ち
の
声
を
収
録
し
た
V
T
R
を
も
と
に
、
池
上
さ
ん
の
司
会
で
、
奥
山
佳
恵

さ
ん（
女
優
、
タ
レ
ン
ト
）、
清
水
美
津
子
医
師
、
松
平
隆
光
医
師
、
前
野
一
雄
さ
ん（
読
売

新
聞
）に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン「
知
ら
な
か
っ
た
！
医
療
と
の
こ
ん
な
上
手
な
お

つ
き
あ
い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
長
い
経
験
を
持
つ
池
上
さ
ん
は
、
”問
題
提
起
“の
講
演
で
、
医

師
が
持
っ
て
い
る
難
し
い
知
識
と
患
者
さ
ん
の
思
い
が
、
お
互
い
に
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

う
ま
く
伝
わ
る
か
を
問
題
点
と
し
て
挙
げ
ま
し
た
。

例
え
ば
患
者
さ
ん
が
診
察
の
折
に
「
風
邪
を
ひ
い
た
ら
し
い
」
と
医
師
に
告
げ
る
の
で

は
な
く
、
症
状
を
説
明
す
べ
き
だ
と
気
づ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
自
分
の
伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
か
、
双
方
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

が
今
こ
そ
必
要
と
さ
れ
、
問
わ
れ
て
い
る
と
結
び
ま
し
た
。

「
救
急
車
っ
て
ど
ん
な
と
き
に
呼
べ
ば
い
い
の
？
」「
病
院
に
連
れ
て
い
く
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？
」

昨
年
12
月
1
日
（
土
）
有
楽
町
の
よ
み
う
り
ホ
ー
ル
で
第
6
回
都
民
公
開
講
座

「
知
ら
な
か
っ
た
！
医
療
と
の
こ
ん
な
上
手
な
お
つ
き
あ
い
―
お
母
さ
ん
た
ち
の
声

を
も
と
に
」（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
、
読
売
新
聞
東
京
本
社
）が
開
か
れ
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
、
Q
O
L（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）、
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
な
ど
、
医
師
と
患
者
さ
ん
と
の
関
係
を
よ
く
し
よ
う
と
す
る

考
え
が
1
つ
ず
つ
言
葉
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
遠
い
感
じ
が

あ
る
医
師
と
患
者
さ
ん
。
身
近
で
切
実
な
問
題
だ
け
に
、
初
冬
の
小
春
日
和
の

土
曜
日
、
会
場
時
刻
前
に
多
く
の
聴
衆
が
押
し
寄
せ
、
2
階
席
ま
で
聴
衆
で
ほ
ぼ

埋
ま
り
ま
し
た
。

第6回都民公開講座リポート�

医師とよりよい関係を�医師とよりよい関係を�
鍛えようコミュニケーション能力�

問
わ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

い
ろ
い
ろ
な
迷
い
、
知
り
た
い
情
報

医
療
の
主
役
は
皆
さ
ん
方

挨拶する鈴木聰男東京都医師会会長

朝
起
き
た
ら
左
足
の
親
指
の
つ
け
根
が
赤
く
腫
れ
て
、
痛
く

て
歩
け
ま
せ
ん
。
診
て
も
ら
っ
た
ら
痛
風
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

痛
み
止
め
の
薬
を
も
ら
い
一
週
間
く
ら
い
で
う
そ
の
よ
う
に

痛
み
は
消
え
ま
し
た
が
、
放
っ
て
お
い
て
も
い
い
で
し
ょ
う
か
。

（
西
東
京
市
・
38
歳
、
男
性
、
会
社
員
）

血
液
中
に
「
尿
酸
」
と
い
う
物
質
が

増
え
、
つ
い
に
限
界
を
超
え
て
し
ま
っ
た
た
め
で
す
。

尿
酸
値
が
正
常
よ
り
高
い
状
態
を
「
高
尿
酸
血
症
」
と
い

い
ま
す
が
、
痛
風
は
尿
酸
値
が
高
く
な
っ
て
も
す
ぐ
に
起
こ

る
わ
け
で
は
な
く
、
数
年
間
も
高
尿
酸
血
症
が
続
く
と
結

晶
化
し
、
関
節
な
ど
に
た
ま
っ
て
き
ま
す
。
痛
む
関
節
の
あ

た
り
が
赤
く
腫
れ
、
主
に
足
の
親
指
の
つ
け
根
が
多
い
の
で

す
が
、
く
る
ぶ
し
、
ア
キ
レ
ス
腱
、
膝
が
痛
む
場
合
も
あ
り

ま
す
。
一
週
間
く
ら
い
で
痛
み
は
お
さ
ま
り
、
次
の
発
作
ま

で
無
症
状
の
た
め
、
放
置
し
て
お
く
と
ま
た
激
し
い
発
作
に

お
そ
わ
れ
ま
す
。
最
初
は
年
に
1
〜
2
回
の
発
作
で
す
が
、

だ
ん
だ
ん
に
発
作
の
回
数
が
増
え
て
き
ま
す
。

症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
せ
ず
、
尿
酸
値
を
高
い
ま

ま
に
し
な
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
尿
酸
値
が
高
く
て
も
発
作

を
起
こ
さ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
腎
臓

に
尿
酸
を
沈
着
さ
せ
腎
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

尿
酸
値
は
7.0
㎎
／

を
目
安
と
し
ま
す
。
健
康
診
断
で
高

尿
酸
血
症
を
指
摘
さ
れ
る
二
十
代
、
三
十
代
の
人
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
高
尿
酸
血
症
と
い
わ
れ
た
ら
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

治
療
の
基
本
は
尿
酸
値
の
改
善
と
合
併
症
の
予
防
で
す
。



―
―
医
療
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
迷
い
を
話
し
合
う

お
母
さ
ん
た
ち
の
V
T
R
。
池
上
さ
ん
の
司
会
進
行

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
そ
れ
ら
の
問
題

提
起
に
対
し
て
、
聴
衆
が
手
元
の「
イ
エ
ス
」「
ノ
ー
」

の
紙
で
回
答
す
る
形
で
始
ま
り
ま
し
た
。

知
識
を
持
っ
て
い
る
は
ず
だ
っ
た
の
に
、
当
時
9
カ

月
だ
っ
た
わ
が
子
の
熱
性
け
い
れ
ん
で
思
わ
ず
救
急

車
を
呼
ん
で
し
ま
っ
た
、
と
い
う
体
験
を
披
露
し
た

奥
山
さ
ん
。
松
平
医
師
か
ら
は
子
ど
も
の
高
熱
は
三

日
続
い
て
も
大
丈
夫
、
し
か
し
吐
い
て
ぐ
っ
た
り
し

た
ら
す
ぐ
に
医
者
に
、
な
ど
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
実
際
に
は
迷
う
ケ
ー
ス

が
い
っ
ぱ
い
。
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、
＃
7
1
1
9
に
か

け
て
電
話
で
相
談
で
き
る
東
京
消
防
庁
救
急
相
談

セ
ン
タ
ー
、
あ
る
い
は
休
日
や
夜
間
に
病
院
を
探
す

た
め
の
東
京
都
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス「
ひ
ま
わ

り
」の
存
在
が
清
水
医
師
か
ら
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

一
方
、
前
野
さ
ん
は
新
聞
社
の
立
場
か
ら
医
療

の
現
状
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
医
師
不
足
に
関

す
る
全
国
調
査
を
し
た
と
こ
ろ
、
特
に
産
婦
人
科

が
減
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
お
産
が
で
き
る
産

婦
人
科
の
都
道
府
県
別
減
少
数
で
は
東
京
は
な
ん
と
3
番
目
に
多
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

妊
婦
の
受
け
入
れ
先
の
産
婦
人
科
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
最
近
の
事

件
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
そ
れ
に
関
連
し
て
「
母
子
健
康
手
帳
」
が
い
か
に
役

立
つ
か
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
信
頼
で
き
る
医
師
か
ど
う
か
の
世
論
調
査
の
結

果
や
、
か
か
り
つ
け
医
は
ど
う
し
て
み
つ
け
れ
ば
よ
い
の
か
、
ど
の
よ
う
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
を
と
れ
ば
い
い
の
か
、
な
ど
の
話
題
が
出
て
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
は
医
師
に
お
任
せ
で
は
な
く
自
ら
知
識
を
身
に
つ
け
、
い
ろ
い
ろ
要
望
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
お
互
い
を
高
め
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
く
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

は
な
い
か
、
そ
う
す
れ
ば
病
気
に
対
し
て
医
師
と
患
者
さ
ん
が
協
力
し
て
戦
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
今
回
の
ひ
と
つ
の
結
論
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
議
論
を
重
ね
る
こ
と
か
ら
こ
そ
、
実
は
医
師
と
患
者
さ
ん
の
具
体
的
な
か

か
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
、
そ
ん
な
予
感
が
し
た
公
開
講
座
の
ひ

と
と
き
で
し
た
。

7

7 うつ病（その1）

少し前の製薬メーカーキャッチコピーに「うつ

はこころの風邪」というのがありました。「うつ病」は

特別な病気ではなく、ごく身近な病気であることを伝え

るには良かったのですが、取り方によっては風邪だからすぐ治

るといった誤解もあたえかねない表現でもありました。確か

にうつ病者数は増加しているとの報告もあります。一方、企業

の長期休職の原因としてうつ病が上位にあげられるなど、治

療には一定の期間が必要で中には長期化することもあります。

そこで2回に分けて「うつ病」についてお話ししたいと思います。

今回は自分では気づきにくい「うつ」症状をキャッチするコ

ツをお話ししましょう。精神面の症状ばかりでなく、体の症状

としてあらわれることにも注意してください。

（国際医療福祉大学　上島国利先生監修一部改変）

◆サラリーマン

朝、新聞を読む気がしない／仕事に集中できない／ちょっ

とした決断ができない／つまらないミスが増えたと指摘

される／仕事帰りに飲みに行く気にならない／休日は趣味を

やるより寝ていたい／寝つきがわるい。

◆キャリア・ウーマン

朝、化粧するのが面倒／身だしなみに気を使わなくなった／

ランチを食べる気がしない／好きなショッピングもつまらな

い／とにかくイライラする／ささいなことで涙が出る。

◆主婦

朝、家族より遅くまで寝ていることが多くなった／午前

中で終わっていた家事が夕方までかかる／家事がつらい／

夕飯が決められない／買い物で迷う／ダメな母親、妻と責め

てしまう。

◆高齢者

いいようのない不安焦燥がある／物忘れがひどくなった気

がする／健康やお金のことが必要以上に心配／原因がわから

ない肩や腰、膝などの痛み／悲しい、寂しいと人にこぼす／

時には消えてしまいたいと思うことがある。

以上のような状態が長く続くようであれば専門医に相談

しましょう。

こころの健康講座連　　    載�

コラム�

さまざまな人たちの「うつ」のサイン

池上 彰さん
（ジャーナリスト。NHKニュースキャス
ターを経て2005年に独立）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様
子

”問
題
提
起
“で
講
演
す
る
池
上
彰
さ
ん

松平隆光医師
（東京都医師会理事。小児科医）

前野一雄さん
（読売新聞東京本社編集局医
療情報部部長）

清水美津子医師
（東京都医師会副会長。皮膚
科医）
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代
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駅�

小
田
急
線�

参
宮
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J
R
原
宿
駅
で
温
か
い
電
車
を
降
り
る

と
、
冬
の
冴
え
ざ
え
と
し
た
冷
気
が
上
気
し

た
頬
に
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
た
。
神
宮
橋
を

渡
っ
て
こ
ん
も
り
と
し
た
深
い
緑
を
目
指
し

て
、
ま
ず
は
左
手
の
代
々
木
公
園
を
歩
い
て
行
く
。

散
歩
す
る
人
、
追
い
か
け
っ
こ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
、
ベ
ン
チ
に
腰
掛

け
て
熱
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
人
、
並
ん
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
目
の
不

自
由
な
人
と
伴
走
者
。
歩
い
て
行
く
と
不
思
議
な
音
色
が
流
れ
て
き

た
。
惹
か
れ
て
そ
の
音
源
を
た
ど
っ
て
い
く
と
法
螺
貝
だ
っ
た
。
…
人
、

さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。

明
治
神
宮
の
参
道
は
広
く
、
鳥
居
は
巨
大
だ
。
な
ん
だ
か
縮
尺
の

違
う
世
界
に
迷
い
こ
ん
だ
よ
う
な
気
が
す
る
。
初
詣
や
成
人
式
の
賑

わ
い
し
か
知
ら
な
か
っ
た
が
、
平
日
の
明
治
神
宮
は
公
園
の
よ
う
な

笑
い
さ
ざ
め
く
声
も
な
く
、
砂
利
を
踏
む
足
音
が
響
き
、
小
鳥
の
さ

え
ず
り
さ
え
聞
こ
え
る
。
静
か
で
あ
る
。

ふ
と
代
々
木
の
地
名
が
代
々
の
樅
の
木
に
ち
な
む
も
の
だ
と
い
う

説
を
思
い
出
し
た
。
折
り
重
な
る
よ
う
な
歴
史
の
記
憶
が
、
木
々
の

葉
陰
に
今
も
ひ
そ
か
に
息
づ
い
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
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とうきょう点描�
元気散歩マップ�

代々木公園と�
明治神宮�

ご参加ください�

北多摩北部�
市民講演会�
●主催　西東京市医師会�
　　　　東京都多摩小平保健所�

［地域で支える認知症］�
「食事栄養による認知症の予防と治療」�
自治医科大学神経内科　植木彰教授�

「北多摩北部認知症ホームページの紹介」�
北多摩北部医療圏機能連携協議会　石橋幸滋先生�
■日時　平成２０年２月９日（土）１４：００～１６：２０�

■会場　西東京市こもれびホール小ホール�
　　　　入場無料　定員250名�
●お問合わせ・申し込み�
西東京市医師会事務局　TEL042-421-4328

●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

約85分・340kcal―――――――――――――

JR原宿駅－→日本初飛行の碑－→バードサンク

チュアリ－→大鳥居－→南神門－→明治神宮本殿
－→神楽殿－→宝物殿－→JR代々木駅

（約5.2km）




