


ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
夫
と
知
り
合
っ
た
ん
で
す
』

や
が
て
お
嬢
さ
ん
が
誕
生
し
、
現
在
8
歳
で
す
。

『
仕
事
と
育
児
の
両
立
は
や
っ
て
み
る
と
大
変
。
子
育

て
が
こ
ん
な
に
疲
れ
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
れ
以
上
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
時
間
の
制

約
が
出
て
き
て
、
初
め
て
仕
事
に
対
す
る
想
い
も
責
任

感
も
強
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
』

日
本
だ
け
で
な
く
世
界
各
地
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
消

費
す
る
体
力
と
気
力
は
半
端
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
コ
ン
サ
ー
ト
に
集
中
す
る
時
の
瞬
発
力
は
、
お
相
撲

さ
ん
の
立
合
い
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
に
通
じ
る
ほ
ど
で
す
。

室
内
楽
な
ど
で
た
ま
に
仲
間
に
会
う
と
、最
近
は
決
ま
っ

て
体
調
が
悪
い
と
い
う
話
に
な
り
ま
す（
笑
）』

そ
の
た
め
に
食
事
と
睡
眠
に
は
特
に
気
を
配
り
、
な

る
べ
く
12
時
前
に
は
眠
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

『
料
理
は
結
構
つ
く
る
ん

で
す
よ
、
食
べ
た
い
一
心

で
。
子
ど
も
の
お
弁
当
も

作
っ
て
い
ま
す
』

料
理
を
す
る
と
指
先
が

気
に
な
る
の
で
は
、
と
よ
く

尋
ね
ら
れ
ま
す
。『
あ
ま
り

気
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
当

日
で
も
包
丁
を
持
っ
た
り
し

て
い
ま
す
』と
三
舩
さ
ん
。

2

『
も
し
”最
初
の
ド
レ
ミ
か
ら
“と
言
わ

れ
て
た
ら
、
き
っ
と
イ
ヤ
に
な
っ
て
い
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
』

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ギ
タ
リ
ス
ト
だ
っ
た
母
方

の
叔
父
の
影
響
で
ピ
ア
ノ
に
興
味
を
持
ち
、
商
社
勤
務
の

父
親
の
関
係
か
ら
6
歳
で
渡
米
し
た
時
に
は
、
耳
で
聞
き

覚
え
た
独
学
な
が
ら
難
し
い
曲
ま
で
弾
い
て
い
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
小
学
校
に
入
学
し
ピ
ア
ノ
も
習
い
始

め
た
三
舩
優
子
さ
ん
に
、
ア
メ
リ
カ
の
先
生
は
戸
惑
い

つ
つ
も
途
中
の
あ
る
段
階
か
ら
始
め
て
く
れ
ま
し
た
。

『
母
が
専
業
主
婦
だ
っ
た
の
で
、
熱
望
す
る
ほ
ど
で
も

な
く
漠
然
と
普
通
の
家
庭
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
札
幌
交
響
楽
団
の
仕
事
で
来
日
中
の
ロ
シ
ア
人

三舩 優子さん
Yuuko Mifune

三舩 優子（みふねゆうこ）
東京都生まれ。ピアニスト。6歳から12歳までニューヨークで生活。
ジェローム・ローエンタール氏に師事、帰国後、故井口秋子、奥村
洋子、故安川加寿子の各氏に師事。1988年第57回日本音楽コン
クール第1位。89年桐朋学園大学首席卒業、翌年文化庁派遣研修
員としてジュリアード音楽院に留学、91年フリーナ・アワーバック国
際ピアノコンクール優勝。以後、国内外で数々のコンサート、主要
オーケストラとの共演など幅広く活躍中。03年よりNHK－BSⅡ「週
刊ブックレビュー」の司会も努めている。

私
の
人
生
の
中
に
ピ
ア
ノ
が
あ
っ
て
、子
育
て
が
あ
っ
て
…

割
れ
た
爪
が
厳
し
い
練
習
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。『
で
も
、

料
理
は
気
分
転
換
に
な
る
か
ら
好
き
な
ん
で
す
』

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
緊
張
し
て
い
る
時
間
が
長
い
た
め
、

終
わ
っ
て
も
な
か
な
か
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
い
こ
と
も
。

『
唯
一
、
ワ
イ
ン
を
飲
む
と
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
る
感
じ
が

し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
い
つ
も
2
杯
く
ら
い
』

一
方
、
1
9
9
5
年
か
ら
5
年
間
、
ラ
ジ
オ
の
音
楽

番
組
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
努
め
、
2
0
0
3
年
か
ら
は

N
H
K
―

B
S
Ⅱ
の
番
組
「
週
刊
ブ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
」の
司

会
者
と
し
て
活
躍
し
、
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

『
音
楽
家
は
比
較
的
小
さ
な
世
界
。
月
1
回
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
素
晴
し
い
方
々
に
お
会
い
し
、
視
点
の
違

い
が
こ
ん
な
に
あ
る
の
か
と
い
う
新
し
い
発
見
が
楽
し

み
な
ん
で
す
』

そ
ん
な
に
忙
し
く
て
、
と
少
し
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

『
ピ
ア
ニ
ス
ト
に
は
”最
後
に
は
ど
う
に
か
な
る
さ
“み

た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
普
通

そ
の
会
場
の
ピ
ア
ノ
を
使
う
の
で
、
リ
ハ
ー
サ
ル
の
2
時

間
弾
き
込
ん
で
ピ
ア
ノ
を
目
覚
め
さ
せ
て
…
。
次
は
本

番
ま
で
触さ

わ

れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ
が
自
然
に
性
格

に
も
反
映
し
て
く
る
よ
う
で
す
』

職
業
を
持
つ
母
親
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
家
で
は
ま
だ
少

数
派
で
す
が
、
あ
く
ま
で
自
然
体
の
三
舩
さ
ん
で
す
。

『
ピ
ア
ノ
が
人
生
と
い
う
よ
り
、
私
の
場
合
は
人
生
の

中
に
ピ
ア
ノ
が
あ
る
と
考
え
て
生
き
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
そ
し
て
、
コ
ン
サ
ー
ト
で
お
客
様
と
ピ
タ
ッ
と
周
波

数
が
合
っ
て
、
充
実
感
を
感
じ
ら
れ
た
ら
最
高
で
す
』



慢
性
腎
臓
病
は
そ
れ
自
体
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

た
ん
ぱ
く
尿
等
の
尿
異
常
で
始
ま
り
、
徐
々
に
腎
機
能

が
低
下
し
、
尿
毒
症（
腎
不
全
）に
進
行
し
ま
す
。
最
も

重
要
な
こ
と
は
早
期
発
見
で
す
。
職
場
、
学
校
で
の
健

診
、
あ
る
い
は
住
民
健
診
を
受
け
て
、
た
ん
ぱ
く
尿
を

は
じ
め
と
す
る
尿
異
常
の
有
無
を
調
べ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。
ま
た
高
血
圧
、
糖
尿
病
の
あ

る
人
、
ま
た
そ
の
予
備
軍
の
人
は
慢
性
腎
臓
病
を
起
こ

さ
ぬ
よ
う
、
し
っ
か
り
と
治
療
、
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
も

し
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
専
門
医
の
診

察
、
管
理
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

臓臓臓臓臓臓臓臓

性
腎
臓

性
腎
臓

性
腎
臓

性
腎
臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓
腎腎
性性性性性性性性性性性性性性性性性性
慢慢慢
性
慢
性
慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢
性
腎
臓
病病病病病病病病病病病病病病病病病り

ま
す
。
患
者
さ
ん
を
こ
れ
以
上
増
加
さ
せ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

（
2
）
慢
性
腎
臓
病
を
持
つ
患
者
さ
ん
は
心

血
管
系
の
病
気
の
発
症
率
が
高
い
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

（
3
）
腎
障
害
に
対
す
る
治
療
法（
特
に
薬

剤
）が
解
明
さ
れ
て
き
た
た
め
、
早
い

段
階
か
ら
治
療
す
る
こ
と
に
よ
り
重
症

化
を
防
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

以
上
の
理
由
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
家
族
が
い
る
人
、
過
去
に
健
診
で
尿

の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
、
ま
た
糖
尿

病
、
高
血
圧
、
肥
満
な
ど
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
人
は
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

米
国
の
統
計
に
よ
る
と
、
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん

は
、
腎
不
全
で
死
亡
す
る
よ
り
も
心
血
管
系
疾
患
で
死

亡
す
る
確
率
が
明
ら
か
に
高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
ま
た
心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
の
腎
機
能
は
明
ら

か
に
低
下
し
て
い
る
例
が
多
く
、
腎
機
能
が
悪
い
ほ
ど

再
発
作
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
慢
性
腎
臓
病
と
心
血
管
系
疾

患
と
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

最
近
「
慢
性
腎
臓
病
」
と
い
う
言
葉
が
し
ば
し
ば
取

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
慢
性
腎
臓
病

と
は
中
等
度
に
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
た
状
態
を
指

し
、
推
計
で
は
わ
が
国
成
人
の
約
18
％
、
1
9
0
0
万

人
に
及
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
生
活
習
慣

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
深
く
関
与
し
て
い

ま
す
。
ま
た
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、
脳
卒
中
等
の
発
症

率
や
死
亡
率
が
高
く
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
と
は
、
①
尿
検
査
、
血
液
検
査
な
ど
で

腎
障
害
の
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る（
例
え
ば
尿

た
ん
ぱ
く
等
の
尿
異
常
、
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
上
昇
等

の
血
液
異
常
、
超
音
波
検
査
に
よ
る
多
発
性
の
う
胞
腎

の
存
在
等
）
②
腎
臓
の
機
能
（
糸
球
体
ろ
過
値
と
い
う

も
の
で
表
し
ま
す
）が
毎
分
60
ml
未
満
に
低
下
し
て
い

る
―
―
以
上
①
②
の
い
ず
れ
か
あ
る
い
は
両
方
が
3
カ

月
以
上
持
続
し
た
状
態
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
米
国
で
は

2
0
0
2
年
に
こ
の
定
義
と
重
症
度（
病
期
）の
分
類
が

作
成
さ
れ
、
日
本
で
は
2
0
0
7
年
5
月
に
日
本
腎
臓

学
会
よ
り
診
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

（
1
）
慢
性
腎
臓
病
の
終
末
像
で
あ
る
透
析
患
者
さ
ん

が
急
速
に
増
加
し
て
現
在
25
万
人
を
超
え
、
国
民
の

5
0
0
人
に
1
人
が
透
析
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
な

3

慢
性
腎
臓
病
の
定
義

な
ぜ
慢
性
腎
臓
病
が
重
要
な
の
か
―
―

慢
性
腎
臓
病
と
心
血
管
系
疾
患
の
関
係
―

早
期
発
見
に
む
け
て
―

慢
性
腎
臓
病
に
な
る
可
能
性
の
高
い
の
は
？



dl
未
満
の
場
合
を
脂
質
異
常
症

と
し
ま
す
。

中
性
脂
肪
が
増
え
る
と
、
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
「
超
悪
玉
」

に
変
化
さ
せ
動
脈
硬
化
を
招
き
ま

す
。
1
5
0
㎎
／
dl
以
上
を
脂
質

異
常
症
と
し
ま
す
。

脂
質
異
常
症
に
な
っ
て
も
、
初
期

に
は
日
常
生
活
に
さ
し
つ
か
え
る
よ
う

な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
れ
を

放
置
す
る
と
し
だ
い
に
血
管
壁
の
中
に
脂
質
が
た
ま

り
、
動
脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
血
液
の
流
れ
が
悪
く

な
り
、
や
が
て
動
脈
が
血
栓
で
つ
ま
る
と
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
よ
う
な
恐
ろ
し
い
病
気
を
ひ
き
お
こ
し

ま
す
。

も
っ
と
も
大
切
な
の
は
食
生
活
で
す
。
太
ら
な
い

よ
う
に
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
少
な
め
に
し
ま
す
。
早

食
い
、
な
が
ら
食
い
、
ま
と
め
食
い
を
避
け
、
良
く
か

4

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

中
性
脂
肪
の
3
つ
の
項
目
の
数
値
を
診
断
の
目
安

と
し
、
動
脈
硬
化
に
な
る
危
険
性
の
高
い
状
態
を

脂
質
異
常
症
と
呼
び
ま
す
。
以
前
は
「
高
脂
血
症
」

と
呼
ば
れ
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
H
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
で
診
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

よ
り
正
確
に
判
断
で
き
る
項
目
に
入
れ
替
え
ら
れ

ま
し
た
。

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
も
呼
ば
れ
、
多
す
ぎ
る
と
血
管
壁
に
沈
着
し
て
動

脈
硬
化
を
ひ
き
お
こ
し
ま
す
。
1
4
0
㎎
／
dl
以
上

を
脂
質
異
常
症
と
し
ま
す
。

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
も
呼
ば
れ
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓

に
も
ど
し
て
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
を
し
ま
す
。
こ

れ
が
少
な
い
ほ
ど
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
く
40
㎎
／

脂
質
異
常
症
と
は

脂
質
異
常
症
を
改
善
す
る
に
は

血
液
中
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
な
ど
の
脂
質（
あ
ぶ
ら
）が
流
れ
て
い
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
、
消
化
液
の
原
料
と
な
り
、

中
性
脂
肪
は
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
大
切
な
物
質
で
す
が
、

増
え
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を

ひ
き
お
こ
し
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
に
な
る
と



ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
タ
ン
パ
ク
源
と
し
て

は
、
肉
よ
り
魚
・
豆
を
多
く
し
ま
す
。
食
物
繊
維
を

多
く
含
む
野
菜
、
海
藻
、
き
の
こ
を
増
や
し
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
い
卵
黄
・
レ
バ
ー
・
肉
の
脂
身

な
ど
を
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
お
酒
は
中
性
脂
肪
を

上
昇
さ
せ
、
食
欲
を
増
し
て
肥
満
を
助
長
し
ま
す
の

で
控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
も
重
要
で
す
。
早
歩
き
、
水
中
歩
行
、
ゆ
っ

く
り
泳
ぐ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の

有
酸
素
運
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
中
性
脂
肪
、
血

糖
、
血
圧
を
下
げ
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
腕
立
て

伏
せ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
肉
に
負
担
を
か
け
る

運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
筋
肉
量
を
増
や
す
と
、
肥

満
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
動
の
種
類
、
強
さ
な
ど
は
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
て
適
切
な
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
ま
た

運
動
を
始
め
る
前
に
は
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
発

熱
・
不
眠
・
下
痢
・
二
日
酔
い
・
風
邪
な
ど
の
と
き
に

は
ム
リ
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

禁
煙
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
は
善
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、
血
圧
を

上
げ
、
が
ん
を
増
や
し
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
日
常
生
活
を
工
夫
し
て
も
十
分

に
脂
質
異
常
症
が
改
善
し
な
い
と
き
に
は
、
薬
を
の

む
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
さ
い

わ
い
近
頃
は
副
作
用
の
少
な
い
す
ぐ
れ
た
新
薬
が
あ

り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

インフルエンザが毎年流行するのは、ウ

イルスがいつも小さな遺伝子の変化を起こ

しているからです。一方、インフルエンザウ

イルスは、数年～数十年ごとに大きな変

化を起こすことも知られています。大きな

変化によってできる新種のウイルスが、いわ

ゆる「新型インフルエンザ」であって、これは人類が

誰も免疫を持っていないため世界的な大流行の原因になります。過

去を振り返ると、20世紀だけでも新型インフルエンザによる大流行は

3回発生しています。この中で最も被害が大きかったのは、1918年（大

正7年）に新型が出現した時で、世界で4000万人以上が犠牲になりま

した。これが通称スペインかぜです。

新型インフルエンザはなぜ発生するのでしょうか？ これまでの研

究で、鳥のインフルエンザウイルスの遺伝子の一部またはすべてがヒ

トの世界に入り込み、ヒトに適応することで新型ウイルスになると考

えられています。現在、世界的にH5N1型という鳥インフルエンザが

流行していますが、これが次の新型インフルエンザのもとになるので

はないかと心配されています。

近い将来、新型インフルエンザは必ず発生し、大流行が起こると

考えられます。厚生労働省は、大流行になった場合、日本国内で17

万～64万人の死者が出ると予想しています。その被害を最小にする

ため、事前のワクチン開発、抗インフルエンザウイルス薬の備蓄、医

療体制の整備などが進められています。普段のインフルエンザの予

防策（手洗い、マスク、人混みを避けるなど）は新型インフルエンザ対

策にも有効です。日頃からのインフルエンザ対策を習慣化することが

重要です。また、新型インフルエンザに一度かかった人は免疫がで

き、二度目からは重症化しないと考えられます。こうして何年かの間

に大部分の人が免疫を獲得すると、新型インフルエンザの病原性は

徐々に弱くなり、普通のインフルエンザと変わらなくなってくると考え

られています。

5

新 型
インフルエンザ
とは何ですか？

前号45号の本欄で誤りがありました。謹んでお詫びし、訂正させて
いただきます。
表題：「東京都救急相談センターってなに？」→「東京消防庁救急

相談センターってなに？」
本文上から9行目：「多摩地区042-52-2323」→「多摩地区

042-521-2323」

訂正

アテローム硬化巣 血栓
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高
血
圧
で
血
圧
の
薬
を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
が
、
の
み

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
一
度
始
め
た
ら
ズ
ー
ッ
と

の
ま
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

（
葛
飾
区
・
57
歳
、
男
性
、
自
営
業
）

血
圧
が
高
い
と
心
臓
や
血
管
に
負
担
が
か
か
り
、
放
置

す
る
と
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り
寿
命

が
短
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
高
い
血
圧
は
下
げ
た
方
が

い
い
の
で
す
。

血
圧
が
高
く
な
る
に
は
い
く
つ
か
の
原
因
が
あ
り
ま
す

が
、
多
く
は
動
脈
硬
化
が
原
因
で
す
。
血
管
は
生
ま
れ
た

と
き
に
は
弾
力
性
に
富
み
、
柔
ら
か
い
の
で
す
が
、
年
を
と

る
に
つ
れ
硬
く
な
っ
て
、
も
ろ
く
な
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

老
化
は
血
管
か
ら
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
若
返

り
の
妙
薬
が
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
血
管
を
柔
ら
か
く
す

る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
血
圧
が
高
く
な
っ
た
ら
、
ふ
つ

う
は
高
く
あ
り
続
け
ま
す
。

薬
は
血
圧
を
下
げ
る
た
め
に
必
要
だ
か
ら
続
け
る
の
で
、

麻
薬
の
よ
う
に
薬
の
せ
い
で
止
め
る
に
止
め
ら
れ
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
化
粧
を
と
っ
た
ら
シ
ワ
が
現
れ
て

く
る
よ
う
に
、
薬
を
止
め
た
ら
本
当
の
自
分
の
高
い
血
圧

に
戻
っ
て
、
結
果
と
し
て
止
め
ら
れ
な
い
の
で
す
。
薬
の
せ

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血
圧
の
薬
は
健
康
に
暮
ら
す
た
め

の
強
い
味
方
で
す
。
怖
が
ら
ず
に
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

経
過
に
よ
っ
て
は
止
め
ら
れ
る
例
も
あ
り
ま
す
よ
。

「
心
臓
病
患
者
さ
ん
の
命
を
救
お
う
」�

東
京
都
C
C
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て�

医
師
の
一
日

高
山
守
正
先
生

榊
原
記
念
病
院
循
環
器
内
科
部
長

東
京
都
C
C
U
連
絡
協
議
会
会
長

高
山
先
生
の
1
週
間
は
、
月
・
火
曜
日
は
外
来
、
水
・
金
曜
日
は
難
し
い
患
者
さ
ん
の

診
察
や
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
で
す
。
他
の
日
は
、
東
京
都
C
C
U
連
絡
協
議
会
の
仕
事
、
研

究
、
学
生
や
若
手
医
師
の
教
育
、
学
会
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
日
は
金
曜
日
。
午
前
9
時
か
ら
始
ま
る
閉
塞
性
肥
大
型
心
筋
症
の
患
者
さ
ん
は

他
の
病
気
も
合
併
し
て
い
る
た
め
特
殊
な
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
が
必
要
で
、
困
難
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
と
は
細
く
て
柔
ら
か
な
管
（
カ
テ
ー
テ
ル
）
を
血
管

に
入
れ
て
行
う
治
療
で
、
胸
を
開
く
手
術
に
比
べ
格
段
に
負
担
が
少
な
い
た
め
数
多

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
管
造
影
室
に
行
く
途
中
、
先
生
は
別
の
患
者
さ
ん
の
カ
テ

ー
テ
ル
手
術
の
結
果
を
モ
ニ
タ
ー
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
中
堅
医
師
と
相
談
し
ま
し
た
。「
こ

の
方
は
急
性
心
筋
梗
塞
で
今
朝
3
時
頃
に
救
急
搬
送
さ
れ
、
私
の
家
に
電
話
が
あ
り

治
療
方
針
を
指
示
し
ま
し
た
」
と
高
山
先
生
。
非
番
で
も
夜
間
救
急
に
対
応
し
、
医

療
の
質
を
保
つ
連
携
プ
レ
ー
で
す
。

急
ぎ
足
で
血
管
造
影
室
に
入
る
と
、
先
生
は
経
過
報
告
を
受
け
モ
ニ
タ
ー
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
予
定
し
た
方
針
を
確
認
し
ま
す
。
既
に
始
ま
っ
て
い
る
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
は
こ

れ
か
ら
が
ヤ
マ
場
で
す
。
手
術
は
医
師
3
名
、
看
護
師
1
名
で
行
い
、
手
前
の
操
作
室
で

ガ
ラ
ス
窓
を
隔
て
て
技
師
･
看
護
師
が
補
助
し
ま
す
。
こ
の
P
T
S
M
A
と
呼
ば
れ
る

特
殊
な
治
療
は
高
山
先
生
が
得
意
と
し
、
全
国
か
ら
患
者
が
集
ま
り
ま
す
。
治
療
中

わ
が
国
の
高
齢
化
に
伴
っ
て
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
が

増
加
し
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
死
亡
率
の
高
い
病
気
だ
け
に
か
か
り
つ
け
医

と
C
C
U（
注
）
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
心
臓
病
診
療
に
携
わ
る
一
方
、
東
京
都

C
C
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
心
的
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
高
山
守
正
先
生
を
日
本
医
科

大
学
病
院
に
訪
問
し
ま
し
た
。

（
※
取
材
は
日
本
医
科
大
学
在
籍
当
時
）

難
し
い
カ
テ
ー
テ
ル
手
術
に
取
り
組
む

高
山
守
正
先
生

1
9
7
7
年
日
本
医
科
大
学
卒
業
、1
9
9

4
年
日
本
医
科
大
学
附
属
病
院
集
中
治
療

室
講
師
、2
0
0
7
年
東
京
都
C
C
U
連
絡

協
議
会
会
長
、11
月
よ
り
榊
原
記
念
病
院

循
環
器
内
科
部
長
。

「
東
京
都
C
C
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
ら
れ

た
一
人
で
あ
る
木
村
榮
一
先
生
が
当
時
の

日
本
医
大
教
授
で
、そ
の
教
え
を
受
け
ま
し

た
。
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
を
始
め
た
頃
か
ら
急

性
心
筋
梗
塞
の
治
療
が
急
速
に
進
歩
し
、

草
分
け
の
一
人
と
し
て
仕
事
が
で
き
ま
し

た
。
東
京
都
C
C
U
連
絡
協
議
会
前
会
長

の
高
野
照
夫
先
生（
日
本
医
大
名
誉
教
授
）

を
協
議
会
事
務
局
長
と
し
て
支
え
、
前
会

長
か
ら
多
く
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
ね
」
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6「アルコール依存症」（その2）

前回はアルコール依存症（以下依存症と略しま

す）の症状をアルコールの飲み方・酔い方・飲酒に対

する考え方等から説明しました。今回は周囲のかかわり

方や治療についてお話します。

依存症では肝臓・すい臓・胃腸・心臓などさまざまな臓器が

重い障害を受けます。また幻覚妄想状態やうつ状態になったり、

自殺も多いとされています。依存症は心身両面をむしばむ病気

です。さらに依存症者の配偶者が心労から不眠症やうつ病にな

ったり、不安定な家庭生活を体験した子どもたちが社会に出て

から周囲との違和感を感じたり、精神変調を来たす場合もあり

ます。このように依存症は本人ばかりでなく、周囲をも巻き込

む恐ろしい病気なのです。

早期発見と早期治療が大切なのですが、依存症者は自分の病

気を否認するため、受診を拒否します。そこで周囲の方々が、

別表にあげるようなかかわり方をすることで、本人に飲酒によ

る問題を認識させ、受診へと導くことが大切です。「飲んでいる

本人は極楽、周囲は地獄」から「飲んでいる限り本人は地獄、周

囲は我関せず」へ転換していきましょう。

治療の原則は断酒です。以前は入院治療が主流でしたが、最

近は、外来治療も積極的に行われています。都内にはアルコール

症治療専門病棟やアルコール症専門外来を持つ精神科診療所が

整備されています。また医療機関だけでなく断酒会、AA、アラ

ノンといった自助グループの活用や支援も大切です。まずはご

家族だけでも医療機関や保健所、市区町村へ相談してください。

こころの健康講座連　　    載�

コラム�

に
一
時
患
者
さ
ん
の
血
圧
が
下
が
り
ま
し
た
が
緊
急
の
対
応
で
回
復
し
、
患
者
さ
ん

は
予
定
通
り
治
療
後
の
観
察
の
た
め
に
C
C
U
に
移
り
ま
し
た
。
C
C
U
は
専
門
の

医
師
・
看
護
師
に
よ
る
綿
密
な
観
察
と
治
療
が
可
能
な
た
め
、
今
や
循
環
器
診
療
を

支
え
る
大
き
な
存
在
で
す
。

午
後
は
、
外
来
で
別
の
患
者
さ
ん
と
家
族
へ
の
説
明
、
そ
の
あ
と
は
次
の
カ
テ
ー
テ
ル

手
術
で
す
。
2
時
間
の
予
定
で
し
た
が
、
終
わ
っ
た
の
は
午
後
5
時
を
回
っ
た
頃
で
し

た
。
次
へ
の
移
動
の
か
た
わ
ら
、
東
京
都
C
C
U
連
絡
協
議
会
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
東
京
都
C
C
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
1
9
8
0
年
代
初
め
に
開
設
さ
れ
、
現
在
、
東
京

で
は
心
血
管
緊
急
診
療
に
24
時
間
対
応
で
き
る
62
C
C
U
が
加
わ
り
、
東
京
都
福
祉

保
健
局
の
統
括
の
も
と
に
東
京
消
防
庁
、
東
京
都
医
師
会
が
協
力
し
長
年
活
動
し
て

い
ま
す
。
曜
日
・
休
日
ご
と
の
当
番
が
あ
り
ま
す
が
、
当
番
以
外
で
も
休
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
急
性
心
筋
梗
塞
に
は
で
き
る
だ
け
早
く
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
行
う
必
要
が

あ
る
の
で
、
救
急
車
は
患
者
さ
ん
か
ら
最
も
近
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
加
盟
病
院
に
優
先

的
に
搬
送
し
ま
す
。
も
し
そ
こ
が
満
床
な
ら
ば
最
後
の
受
け
手
と
し
て
当
番
病
院
が

あ
り
ま
す
」

各
病
院
で
は
、
緊
急
対
応
で
き
る
循
環
器
専
門
医
師
の
確
保
が
必
要
な
は
ず
で
す
。

「
技
能
を
持
っ
た
医
師
の
確
保
が
大
変
厳
し
い
で
す
ね
。
一
日
12
、
13
時
間
、
週
に
60

時
間
労
働
は
当
た
り
前
で
、
人
数
が
少
な
い
病
院
の
C
C
U
の
方
は
ほ
ん
と
に
大
変

で
す
」。
さ
ら
に
先
生
は
続
け
ま
す
。「
心
筋
梗
塞
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
て
か
ら
の
急

性
期
死
亡
率
は
東
京
都
全
体
で
は
7
％
、
世
界
に
誇
れ
る
値
で
す
。
し
か
し
実
は
救

急
車
が
来
る
ま
で
に
30
％
の
人
は
心
停
止
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
家
族
や
市

民
に
よ
る
心
肺
蘇
生
実
施
、
そ
し
て
心
筋
梗
塞
の
予
防
が
何
よ
り
肝
腎
で
す
」

30
分
後
、
東
京
駅
前
・
丸
ビ
ル
8
階
の
会
議
室
に
先
生
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
今

夜
は
3
カ
月
ご
と
に
開
か
れ
る
東
京
都
C
C
U
連
絡
協
議
会
を
前
に
し
た
運
営
委
員

会
で
す
。
今
回
、
特
に
取
り
上
げ
た
の
は
心
臓
病
を
持
ち
突
然
死
の
危
険
性
が
高
い

患
者
さ
ん
の
自
宅
に
A
E
D
を
貸
し
出
す
制
度
を
作
ろ
う
と
の
計
画
で
す
。
来
年
度

の
限
ら
れ
た
予
算
も
絡
み
、
熱
い
討
論
は
ま
だ
終
わ
り
そ
う
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

（
注
）
C
C
U：

心
臓
集
中
治
療
室
。
循
環
器
系
、
特
に
心
臓
血
管
系
疾
患
の
重
症
患
者
を
対
象
に

し
た
集
中
治
療
室
。C

oronary
C
are
U
nit

の
略
で
始
ま
っ
た
が
、
現
在
は“C

ardiac
C
are

U
nit ”

と
理
解
さ
れ
て
い
る
。

白
熱
す
る
東
京
都
C
C
U
連
絡
協
議
会
運
営
委
員
会

東
京
都
C
C
U
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
現
状
と
は
？

アルコール依存症の治療

依存症者とのかかわり方

●
依
存
者
と
の
か
か
わ
り
方

依存症に対する正しい知識を身につける

飲酒量で一喜一憂しない

飲酒によって引き起こされた問題の後始末をしない

暴力からは必ず逃げる

世間体を気にせず問題を抱えていることをオープンにする

実行できない脅しは使わない

家族が力を合わせ一体となって行動する

信頼できる相談機関、話し相手をつくる

丸ビルで開催された東京都CCU連絡協議会
運営委員会

夜間に搬入された患者さんの緊急カテーテル
手術の経過をモニターで確認する高山先生

緊迫した雰囲気の中で進められたカテーテル
手術



③ハーブ園�
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⑦バーベキュー�
　ガーデン�

⑤日本庭園�
⑥こどもの森�

④みんなの原っぱ�

①水鳥の池�

②カナール（表紙）�②カナール（表紙）�
２�

１�

３�
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５�

６�

うのはな橋�いちょう橋�

ふれあい橋�

こもれびの里�

虹の�
ハンモック�

林間広場�

ボートハウス�

バード�
サンクチュアリー�

レインボープール�

うんどう広場�

ふれあい広場�

森の家�

芝生広場�

桜の園�

トンボの湿地�

花木園展示�

花
木
園�

西立川駅�

残
堀
川�

西立川口�
広場�

立川口�
広場�JR青梅線�

７�

「
国
営
公
園
と
は
国（
国
土
交
通

省
）が
設
置
す
る
も
の
で
…
」

な
ん
で
”国
営
“な
ん
だ
ろ
う
、

と
思
い
つ
つ
園
内
に
入
る
と
、

そ
ん
な
定
義
な
ど
ど
う
で
も
よ

く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
景
観
が

目
の
前
に
広
が
る
。
さ
て
、
ど
こ
か
ら

歩
こ
う
か
。
入
り
口
に
は
詳
細
な
地
図
が
載
っ
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト（
案
内
図
）が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
大
い
に
利

用
し
よ
う
。

陽
射
し
は
じ
ん
わ
り
と
、
そ
し
て
は
か
な
げ
で
あ
る
。

木
の
実
と
落
ち
葉
を
踏
み
し
め
て
歩
い
て
い
く
と
、
焚
き

火
を
思
い
出
さ
せ
る
よ
う
な
初
冬
の
匂
い
に
、
過
ぎ

去
っ
た
記
憶
が
よ
み
が
え
る
。
木
々
を
、
花
を
、
鳥

を
、
見
る
と
も
な
く
風
景
そ
の
も
の
の
よ
う
に
漠
然

と
感
じ
な
が
ら
心
が
解
放
さ
れ
て
い
く
。

分
か
り
や
す
い
道
、
広
々
と
し
た
原
っ
ぱ
で
遊
び

に
興
じ
る
人
々
、
ゆ
っ
く
り
走
る
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ン
、

ま
ず
自
動
車
に
は
出
会
わ
な
い
道
、
行
く
先
々
に

設
置
さ
れ
た
ト
イ
レ
、
の
ど
が
乾
け
ば
街
な
か
と
同

じ
自
販
機
。
―
―
落
ち
着
い
た
自
然
の
た
た
ず
ま
い

と
快
適
・
便
利
が
共
存
す
る
の
も
国
営
公
園
な
ら

で
は
な
の
だ
ろ
う
か
。
園
内
を
ど
う
巡
っ
て
も
楽
し

め
る
公
園
で
あ
る
。
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とうきょう点描�
元気散歩マップ�

国営昭和�
記念公園�

東京消防庁�

救急相談センター�救急相談センター�
●24時間受付 ●年中無休�

♯を押してから�
7119を押してください�

ダイヤル回線�
からは―――�

●23区  03-3212-2323�
●多摩地区 042-521-2323

（� ）�#7119
プッシュ回線�携帯電話� PHS

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約105分・420kcal――――――――――――――――――――――――
JR青梅線西立川駅→水鳥の池→カナール→ハーブ園→みんなの原っぱ
→日本庭園→こどもの森→バーベキューガーデン→JR青梅線西立川駅
（約6.2km）

■国営昭和記念公園
開園時間：3月1日～10月31日＝9:30～17:00、11月1日～2月末日＝9：30

～16：30（開園時間はプール開設期間・催し物等によって変更する場合があ

ります）

休園日＝年末年始（12月31日・1月1日）および2月の第4月曜日とその翌日

入園料＝大人400円、小人（小・中学生）80円（他に団体料金等あり）

※公園内の交通にはパークトレイン、貸し自転車があります（ともに有料）




