


を
重
ね
て
い
く
作
業
な
の
で
、
骨
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
自

然
に
デ
フ
ォ
ル
メ
さ
れ
て
き
ま
す
』

若
い
頃
、
た
ま
た
ま
知
り
合
っ
た
の
は
同
年
代
の
内

科
医
。
人
形
作
り
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
な
ら
骨

を
勉
強
し
た
ら
い
い
、
ち
ょ
う
ど
月
1
回
当
直
が
あ
る

か
ら
、
と
親
交
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

『
こ
の
頭
が
乗
る
に
は
こ
の
太
さ
の
首
で
な
け
れ
ば
と

分
か
る
。
そ
れ
が
人
形
の
存
在
感
に
つ
な
が
り
、
結
局

は
性
根
が
入
っ
て
く
る
ん
で
す
』

辻
村
さ
ん
の
人
形
に
は
中
に
手
を
入
れ
て
操
作
す

る
タ
イ
プ
の
も
の
が
あ
り
、
自
ら
操
り
ま
す
。

『
人
形
は
重
さ
も
あ
る
の
で
、
操
る
に
は
腰
と
呼
吸
法

が
肝
心
で
す
。
い
い
か
げ
ん
に
扱
う
と
人
形
は
動
か
な

い
。
我
を
忘
れ
て
操
る
と
、

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
と
思

う
ほ
ど
動
き
ま
す
。
布
で

作
っ
た
人
形
が
泣
く
し
笑

う
し
、
訴
え
る
し
、
と
て

も
不
思
議
で
す
』

若
い
頃
は
や
せ
て
い
ま

し
た
が
、
人
形
を
操
る
う

ち
に
次
第
に
体
力
が
つ
い

て
き
ま
し
た
。
先
日
、
知

り
合
い
の
大
学
病
院
の
教

授
に
診
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
”我
を
忘
れ
る
と
い
う
の

は
、
元
気
に
な
る
薬
み
た
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こ
こ
は
人
形
町
、
か
つ
て
の
人
形
座
の

本
拠
地
跡
に
建
つ
と
い
う
「
ジ
ュ
サ
ブ
ロ
ー

館
」。
1
階
の
受
付
の
背
後
に
あ
る
の
が
、

四
方
を
作
業
台
や
布
地
を
入
れ
た
引
き

出
し
、
特
製
の
鏝こ

て

を
熱
す
る
電
気
コ
ン
ロ
等
々
に
囲
ま

れ
た
1
坪
ほ
ど
の
仕
事
場
で
す
。

腕
に
抱
え
て
い
る
の
は
身
長
70
㎝
ほ
ど
の
遊
女
の
人

形
。
訪
れ
る
お
客
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、

手
は
大
胆
に
、
か
つ
細
心
に
動
き
、
日
本
髪
が
魔
法
の

よ
う
に
そ
の
形
を
変
え
て
い
き
ま
す
。
辻
村
寿
三
郎
さ

ん
が
人
形
の
命
を
紡
ぎ
だ
し
て
い
く
現
場
で
す
。

『
人
体
を
形
作
る
の
は
、
ま
ず
骨
。
人
形
作
り
は
修
正
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人
形
の
不
思
議
な
世
界
に
我
を
忘
れ
、

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

い
な
も
の
で
す
ね
“と
言
わ
れ
ま
し
た
。

『
好
き
な
こ
と
だ
け
を
長
年
や
っ
て
き
た
の
で
、
毎
日

が
と
て
も
楽
し
い
ん
で
す
。
組
織
内
の
人
間
関
係
の
ス

ト
レ
ス
と
も
無
縁
で
し
た
し
ね
』

そ
う
語
る
辻
村
さ
ん
で
す
が
、
生
ま
れ
た
時
は
臍
の

緒
が
首
に
巻
き
つ
い
た
逆
子
で
、
と
て
も
育
つ
ま
い
と

言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
明
治
生
ま
れ
の
母
親
は
食
べ
物

に
特
に
気
を
つ
け
、
毎
日
、
魚
を
食
べ
さ
せ
ま
し
た
。

「
こ
の
魚
は
あ
ん
た
と
同
じ
よ
う
に
名
前
が
あ
っ
て
、

お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
別
れ
、
友
達
と
も
サ
ヨ
ナ
ラ

し
て
、
今
は
あ
ん
た
に
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
こ
の
皿
の

上
に
い
る
ん
だ
よ
。
大
事
に
食
べ
て
あ
げ
な
さ
い
」

幼
い
う
ち
か
ら
教
え
ら
れ
た
命
の
意
味
で
し
た
。
お
か

げ
で
辻
村
さ
ん
に
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
な
く
、
骨
量

も
高
水
準
。
そ
れ
が
現
在
の
健
康
を
支
え
て
い
ま
す
。

『
こ
う
し
て
作
る
か
ら
人
形
は
生
ま
れ
る
、
そ
の
命
は

ど
ん
な
に
す
ご
い
こ
と
か
。
人
の
力
を
借
り
な
い
と
動
け

な
い
人
形
で
も
こ
ん
な
に
生
き
生
き
し
て
い
る
の
だ
か

ら
と
、
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
70
歳
を
過
ぎ

た
こ
の
頃
は
、
朝
起
き
た
と
き
カ
ラ
元
気
で
も
い
い
か

ら
”今
日
は
元
気
！
“っ
て
、
一
日
を
始
め
る
ん
で
す
』

お
客
さ
ん
が
来
館
し
、
興
が
乗
る
と
自
ら
人
形
を
操
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
ち
ま
ち
に
し
て
宿
る
切
な
い
ほ
ど

の
人
形
の
命
。
の
け
ぞ
り
、
顔
を
振
り
向
け
、
身
を
震
わ

せ
る
…
。
夢
と
も
現
と
も
つ
か
ぬ
非
日
常
の
世
界
で
す
。

若
い
娘
の
妖
し
い
ま
な
ざ
し
を
辻
村
さ
ん
の
和
服
越

し
に
感
じ
、
思
わ
ず
息
を
呑
み
ま
し
た
。



最
近
、
45
歳
か
ら
65
歳
の
働
き
盛
り
の
男
性
に
更
年

期
の
症
状
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
年

齢
と
と
も
に
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
ば
か
り
で
な

く
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
や
す
い
環
境
に
あ
る
と
、
い
つ
も

疲
れ
て
い
て
、
筋
肉
痛
が
と
れ
な
い
、
集
中
力
が
な
く
、

気
分
が
晴
れ
な
い
な
ど
の
症
状
か
ら
「
う
つ
」
状
態
に

な
り
、
自
殺
に
至
る
場
合
さ
え
あ
り
ま
す
。

最
近
は
男
性
更
年
期
外
来
も
あ
り
、
治
療
法
が
確
立

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず

に
、
男
性
更
年
期
外
来
か
泌
尿
器
科
に
行
っ
て
相
談
し
、

更
年
期
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

更更更更更更更
年年年年年年年年
期期期期期期期期期

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が
劇
的
に
効
き
ま
す
。
が

ん
の
心
配
な
ど
で
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
敬
遠

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
産
婦
人
科
や
女
性
外
来
で

諸
検
査
を
き
ち
ん
と
受
け
れ
ば
心
配
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
に
抵
抗
が

あ
る
方
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
だ
け

で
も
元
気
に
な
れ
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
こ
と
と
し
て
は
一
日
30
分
以

上
の
有
酸
素
運
動
（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
を
お

勧
め
し
ま
す
。
漢
方
薬
、
食
事
療
法
、
ま
た
症
状

別
に
精
神
安
定
剤
、
睡
眠
剤
な
ど
を
処
方
し
て
も

ら
い
安
眠
す
る
と
元
気
に
な
れ
ま
す
よ
。

女
性
の
閉
経
期
以
降
の
最
大
の
心
配
事
は
骨
粗
鬆
症

で
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
骨
が
再
生
し
に

く
く
な
る
か
ら
で
す
。
ひ
と
た
び
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る

と
背
骨
や
大
腿
骨
の
骨
折
が
起
こ
り
、
寝
た
き
り
で
介

護
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
悲
惨
な
状
態
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
骨
密
度
の
測
定
、
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
の
測

定
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
良
い
薬
が
あ
り
ま
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
タ
ウ
リ
ン
を
含
ん
だ
毎
日
の
食
事
、

生
活
習
慣
、
禁
煙
、
運
動
療
法
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
う
つ
や
、
中
高
年
期
の
”引
き
こ
も
り
“に
な
り

や
す
い
の
も
更
年
期
で
す
。「
孤
独
な
生
活
」を
送
ら
な
い

よ
う
に
友
人
や
家
族
が
気
を
つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

女
性
は
50
歳
前
後
に
な
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
出
し
て

い
た
卵
子
を
す
っ
か
り
使
い
果
た
し
て
し
ま
う
た
め
生
理

が
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
5
〜
10
年
前
後
が
更
年
期
で
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
同
年
齢
の
男
性
よ
り
も
少
な
く

な
り
ま
す
。
更
年
期
症
状
を
ほ
と
ん
ど
意
識
し
な
い
人

が
多
く
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
体
調
を
く
ず

す
人
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
具
合
の
悪
い
人
は

産
婦
人
科
や
女
性
外
来
を
受
診
し
て
、一
人
一
人
に
あ
っ

た
治
療
を
受
け
て
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

一
方
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
男
性
に
も
更

年
期
が
あ
り
ま
す
。
心
身
の
不
調
が
「
う
つ
状
態
」に
つ

な
が
り
や
す
く
、
中
高
年
男
性
の
場
合
は
女
性
よ
り
も

深
刻
な
結
果
に
な
り
が
ち
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
に
よ
る
月
経
不
順
、
ほ
て
り
、

の
ぼ
せ
、
不
眠
、
不
安
、
動
悸
、
う
つ
傾
向
、
性
交
痛
、
尿

失
禁
、
脂
質
代
謝
異
常
、
動
脈
硬
化
、
骨
粗
鬆
症
な
ど

が
更
年
期
症
状
で
す
が
、
そ
の
背
後
に
悪
性
腫
瘍
（
乳

が
ん
、
子
宮
が
ん
、
卵
巣
が
ん
な
ど
）や
心
臓
や
血
管
の

病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
、

乳
が
ん
の
検
査
（
超
音
波
検
査
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）、

子
宮
の
細
胞
診
な
ど
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
血
液
中
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
検
査
す
る
こ
と
に

よ
り
更
年
期
は
診
断
さ
れ
ま
す
。

更
年
期
症
状
を
速
や
か
に
改
善
す
る
に
は
、
少
量
の

3

女
性
の
更
年
期
対
策

骨
粗
鬆
症
や
「
う
つ
」
に
ご
用
心

男
性
に
も
更
年
期
が
あ
り
ま
す



す
。
成
人
発
症
の
ほ
と
ん
ど
は
2
型
と
考
え
て

よ
い
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
で
は
の
ど
が
渇
く
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
は
病
状
が
進
ん
で
か
ら
の
こ
と
で
、
初
め

の
う
ち
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
病
状
が
進

む
と（
4
）に
示
す
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

早
朝
空
腹
時
血
糖
値
1
2
6
㎎
／
dl
以
上
ま
た
は
ブ

ド
ウ
糖
負
荷
試
験（
ブ
ド
ウ
糖
75
ｇ
を
含
む
飲
料
を
飲

ん
だ
前
後
の
時
間
で
血
糖
を
測
る
検
査
）の
2
時
間
後

の
血
糖
値
が
2
0
0
㎎
／
dl
以
上
で
あ
る
場
合
を
糖
尿

病
と
診
断
し
ま
す
。
ま
たH

bA
1c

（
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
）
値
が
6.5
％
以
上
で
あ
っ
て
も
ほ
ぼ
糖
尿
病
と
判
断

し
て
よ
い
で
す
。

糖
尿
病
を
治
療
し
な
い
で
放
置
し
た
り
、
あ
る
い
は

治
療
が
不
十
分
な
場
合
に
次
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

①
糖
尿
病
網
膜
症：

眼
の
血
管
に
出
血
等
が
起
こ
り
、

ひ
ど
く
な
る
と
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

②
糖
尿
病
腎
症：

腎
臓
に
お
い
て
水
分
の
調
節
や
体

に
不
要
な
も
の
を
排
出
す
る
糸
球
体（
し
き
ゅ
う
た

い
）が
障
害
さ
れ
、
次
第
に
機
能
が
低
下
し
最
終
的

4

尿
に
糖
が
出
る
だ
け
で
は
必
ず
し
も
糖
尿
病
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
正
し
く
は
「
膵
臓
か
ら
作
ら
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
血
糖
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
作
用
が
不

足
す
る
か
、
あ
る
い
は
効
果
が
不
十
分
な
こ
と
に
よ
っ

て
慢
性
的
に
血
糖
の
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
」
と
定
義

さ
れ
ま
す
。
血
糖
が
高
い
た
め
腎
臓
で
処
理
で
き
な

く
な
っ
て
結
果
的
に
あ
ふ
れ
た
状
態
で
尿
に
糖
が
出

て
き
ま
す
。

糖
尿
病
に
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
型
が
あ
り
ま

す
。
1
型
糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
膵
臓
の
細
胞

が
破
壊
さ
れ
て
起
こ
る
も
の
で
、
主
に
小
児
期
に
発
症

し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
2
型
糖
尿
病
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
を
き
た
す
遺
伝
の
因
子

を
持
つ
人
に
、
過
食
、
肥
満
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス

等
の
環
境
因
子
、
お
よ
び
加
齢
が
加
わ
っ
て
発
症
し
ま

（
1
）糖
尿
病
と
は

厚
生
労
働
省
の
平
成
14
年
の
糖
尿
病
実
態
調
査
に
よ
る
と
糖
尿
病
は
患
者
約
7
4
0
万
人
、

予
備
軍
が
約
8
8
0
万
人
で
合
わ
せ
て
約
1
6
2
0
万
人
と
な
り
、
成
人
の
6.3
人
に
1
人
の

割
合
と
な
り
ま
す
。
平
成
16
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査（
40
〜
74
歳
）で
は

男
性
の
2
人
に
1
人
、
女
性
の
5
人
に
1
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま
た
は

そ
の
予
備
軍
と
推
定
さ
れ
、
こ
の
ま
ま
で
は
平
成
22
年
に
は
糖
尿
病
患
者
は

1
千
万
人
を
超
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
後
に
述
べ
る
よ
う
に

寝
た
き
り
の
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
脳
血
管
障
害
を

起
こ
し
や
す
く
す
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。（

3
）糖
尿
病
の
診
断

（
4
）糖
尿
病
の
合
併
症

（
2
）糖
尿
病
の
症
状



に
は
尿
毒
症
（
水
や
毒
素
が
腎
臓
か
ら
排
出
で
き

な
く
な
っ
た
状
態
）と
な
り
、
人
工
透
析
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
最
近
で
は
新
規
に
透
析
を
始
め
る
患

者
さ
ん
の
約
40
％
が
糖
尿
病
に
よ
る
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

③
糖
尿
病
神
経
障
害：

足
の
し
び
れ
、
痛
み
、
顔
面
神

経
麻
痺
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ス
、
腹
痛
、
吐
き
気
等
。

④
動
脈
硬
化
性
疾
患：

糖
尿
病
で
は
狭
心
症
、
心
筋

梗
塞
等
の
冠
動
脈
疾
患
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
等
の

脳
血
管
疾
患
、
足
の
動
脈
が
詰
ま
り
最
悪
の
場
合

切
断
を
要
す
る
病
気（
下
肢
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
）

が
起
こ
り
や
す
く
、
高
血
圧
、
高
脂
肪
血
、
喫
煙
等

が
加
わ
る
と
さ
ら
に
危
険
度
は
増
大
し
ま
す
。

基
本
的
に
は
食
事
療
法（
適
切
な
カ
ロ
リ
ー
摂
取
）、

運
動
療
法（
カ
ロ
リ
ー
消
費
）で
あ
り
、
そ
れ
で
も
効
果

が
不
十
分
な
場
合
に
は
内
服
薬
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な

ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

突然のけがや急な病気で救急車を呼ぼ

うか、どうしようか迷ったことはありま

せんか。そんなときの相談にお答え

するサービスが、東京都と東京消

防庁と東京都医師会の協力で今年

の6月1日から始まりました。

プッシュ回線、携帯電話、PHSで

#7119（ダイヤル回線では23区03-3212-

2323、多摩地区042-52-2323）に電話をする

と、病状によって医療機関の紹介を受けたり、応急手当の方法や医

療機関を受診するタイミングなどのアドバイスを受けたり、場合によっ

ては救急車の手配をしてもらえます。もちろん365日24時間体制です。

受付係は救急隊経験者、相談員は看護師、助言者は東京都医師

会員です。必要に応じて医師が直接アドバイスをします。担当者はみ

な経験豊富ですが、電話だけでの判断は非常に難しく、常に一定の

水準で相談に乗れるように、今回新しく相談のための基準（プロトコー

ル）を作りました。

実はこうしたサービスの先例は非常に少なく、外国ではフランスな

どで行われているのですが、日本ではほとんど行われていません。

今回、東京都医師会は在京大学の救急専門医チームと協力し東京

オリジナルのプロトコールを作り上げました。当初は増え続ける救急

車需要を減らすことを目的としていましたが、専門医チームはむしろ

「救急車が必要な方にはすばやく手配して治療に向けて迅速な対応

をすることや、医療機関の適正な利用を通して都民の健康を守る」

ことを基本方針としました。

運用が始まった6月には約20,000件の受付があり、そのうち約18,000

件は医療機関案内で、約2,000件が救急相談でした。最終的に救

急車を呼ぶことになった

のは300件、担当医師が

直接相談したのが80件で

した。

始まったばかりのサー

ビスですが、困ったときに

はぜひご利用ください。

5

東京都救急
相談センター
ってなに？

（
5
）糖
尿
病
の
治
療

●24時間受付●年中無休�
プッシュ回線�携帯電話�

（♯を押してから7119を押してください）�

PHS

#7119

■糖尿病の主な合併症

脳卒中

顔面神経麻痺
失明

尿毒症

下肢閉塞性
動脈硬化症

心筋梗塞

インポテンス
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中
学
生
の
頃
、
お
腹
の
手
術
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
最
近
腹

痛
が
あ
っ
て
診
て
も
ら
っ
た
ら
癒
着
の
た
め
だ
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
癒
着
と
は
何
で
す
か
？

（
新
宿
区
・
49
歳
、
男
性
、
会
社
員
）

腹
部
の
手
術
後
の「
癒
着
」
は
腸
と
お
腹
の
壁
、
も
し
く

は
他
の
腹
部
の
内
臓
に
く
っ
つ
い
て
い
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

「
癒
着
」
そ
の
も
の
は
何
ら
か
の
炎
症
が
あ
る
と
治
っ
て
い

く
過
程
で
さ
ま
ざ
ま
な
程
度
で
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
人

の
体
が
何
ら
か
の
機
械
的
刺
激
、
化
学
的
刺
激
を
受
け
た

時
に
そ
の
キ
ズ
が
治
る
際
に
い
ろ
い
ろ
な
細
胞
、
組
織
が
集

ま
っ
て
く
っ
つ
い
て
治
し
て
い
く
の
で
す
。

化
学
的
な
刺
激
と
は
例
え
ば
虫
垂
（
盲
腸
）の
炎
症
だ
っ

た
り
胆
嚢
の
炎
症
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
機
械
的
刺
激
と
は
打

撲
な
ど
の
怪
我
の
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
お
腹
を
開
け
る
手

術
を
し
ま
す
と
多
か
れ
少
な
か
れ
腸
と
腸
、
あ
る
い
は
腸
と

お
腹
の
壁
が
癒
着
し
ま
す
。
癒
着
し
た
も
の
が
自
然
に
剥
が

れ
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
癒
着
し
て
も
い
つ

も
そ
れ
が
悪
さ
を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悪
さ
を

す
る
程
度
は
、
手
術
に
至
っ
た
病
気
の
内
容
や
程
度
、
お
腹

の
傷
の
場
所
、
そ
の
大
き
さ
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

「
悪
さ
」
と
は
腹
痛
、
嘔
吐
、
そ
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
腸
閉

塞
な
ど
で
す
。
腸
閉
塞
と
い
う
病
気
は
癒
着
の
み
に
よ
っ
て

起
こ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
の
手
術
の
後
、
し
ば
ら

く
何
も
症
状
が
無
か
っ
た
の
に
歳
を
と
っ
て
か
ら
腹
痛
が
起

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
れ
ば
一
度
調
べ
て
お
い
た
方
が

い
い
で
し
ょ
う
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る�

　   
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
の
活
動�

医
師
の
一
日

下
山
直
人
先
生

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

手
術
部
部
長

緩
和
医
療
支
援
チ
ー
ム
管
理
者

1
9
8
2
年
千
葉
大
学
卒
業
後
、
下
山
先
生
は
県
内
の
い
く
つ
か
の
病
院
で
麻
酔
科

医
と
し
て
勤
務
す
る
う
ち
に
、
が
ん
の
痛
み
を
と
る
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
千
葉
大
麻
酔
科
に
戻
っ
た
87
年
か
ら
病
棟
で
の
緩
和
ケ
ア
回
診
を
開
始
し
、
90
年

精
神
科
医
師
と
看
護
師
と
一
緒
に
大
学
内
に
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「
お
そ
ら
く
日
本
の
大
学
病
院
で
は
初
め
て
の
試
み
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
緩
和
ケ

ア
医
が
訪
問
す
る
と
”死
神
が
来
た
“と
い
う
よ
う
に
受
け
取
ら
れ
た
時
代
で
、
特

別
に
割
り
当
て
ら
れ
た
時
間
も
な
く
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
時
間
帯
や
土
日
を
そ
れ

に
当
て
て
い
ま
し
た
」

こ
の
活
動
に
よ
っ
て
、
従
来
の
方
法
で
は
抑
え
に
く
い
が
ん
の
痛
み
に
対
し
て
、

モ
ル
ヒ
ネ
の
経
口
投
与
は
、
劇
的
に
効
く
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
痛
み
は
患
者
さ
ん
の
訴
え
か
ら
点
数
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
科
か
ら
痛

み
の
管
理
を
依
頼
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
毎
日
の
点
数
を
調
べ
て
ノ
ー
ト
に
記
入
し
、

モ
ル
ヒ
ネ
の
効
果
を
確
認
し
て
い
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
ね
」

一
方
、
本
人
へ
の
が
ん
告
知
も
障
害
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

「
留
学
先
の
ア
メ
リ
カ
の
病
院
で
は
”患
者
の
権
利
“を
明
記
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

患
者
さ
ん
に
渡
し
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
病
状
を
あ
り
の
ま
ま
に
知
る
権
利
、
蘇
生

の
処
置
を
断
る
権
利
な
ど
が
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、
帰
国
後
、
早
速
和
訳
し
て
千
葉
大

の
麻
酔
科
病
棟
で
実
践
し
、
ほ
ぼ
1
0
0
％
告
知
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
」

「
緩
和
ケ
ア
」
…
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
？
　
緩
和
ケ
ア
＝
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
、

ホ
ス
ピ
ス
と
同
じ
、
が
ん
末
期
の
患
者
さ
ん
が
苦
痛
を
感
じ
な
い
で
過
ご
す
た
め
の

補
助
な
ど
。
し
か
し「
緩
和
ケ
ア
」の
考
え
方
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

精
神
科
医
も
含
め
た
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
が
ん
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
る
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
・
下
山
直
人
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大
学
病
院
で
初
め
て
の
「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」
の
試
み

下
山
直
人
先
生

白
衣
に
は
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

の
緩
和
医
療
支
援
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
こ
と
を
示
す
「
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
ペ
イ

ン
」（
痛
み
を
と
め
る
）の
バ
ッ
ジ
が
い
つ
も

つ
い
て
い
ま
す
。

「
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
野
口
英
世
を
尊
敬

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
見
た
”ベ
ン
・

ケ
ー
シ
ー
“の
影
響
か
、
脳
外
科
医
志
望

で
し
た
が
、
実
際
に
医
学
部
卒
業
の
時
に

な
っ
て
、
自
分
の
性
格
に
向
い
て
い
る
と

ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
た
麻
酔
科
に
行
き
ま
し

た
。
そ
し
て
痛
み
を
と
る
と
い
う
こ
と
か

ら
、
緩
和
ケ
ア
に
関
係
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」
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5「アルコール依存症」（その1）

食欲の秋、旬の食材を肴にアルコールの方もつ

いついすすみがちになります。アルコールは、古くか

ら人間関係の潤滑油やストレス解消の手段として活用さ

れてきました。一方ではアルコールがらみの事件や事故も後を

断ちません。

そこで2回に分けて「アルコール依存症」を取り上げてみます。

依存症者のアルコールの飲み方、酔い方、飲酒に対する考え

方は、一般のお酒好きとはずいぶん異なります。そうした飲み

方、考え方自体がアルコール依存症の症状でもあります。

①病的飲酒要求：「飲酒すること」が全てに最優先されます。飲

酒のためなら、家族や職を失うことも、命を縮めることさえ

も無視されます。

②連続飲酒・山型飲酒サイクル：飲み方にも特徴があります。朝

から一日中飲み続けたり、体が受け付けなくなるまで飲み続

け、いったん酒量が減りますが体調が回復すると再び飲みだ

すといった独特の飲酒パターンが見られます。

③離脱症状：一般的には禁断症状などと言われているものです。

飲酒を中止、減量すると、手が震える・脈が速くなる・多量に

発汗する、不眠、幻視などの幻覚、不安感・恐怖感などが現

れます。依存症になると、これらの症状を抑えるために飲酒

を続けるといった悪循環を生みます。

④否認：依存症者は、自分が飲酒上の問題を抱えていることを

自覚していません。それどころか否認しています。

⑤病的酩酊：飲酒により意識が混濁し感情も不安定となります。

人が変わったようになることもあります。状況判断ができず、

事故や事件につながることも少なくありません。

●判定方法●
2項目以上あてはまれば、アルコール依存症の可能性が高いといえます。
（Ewing, J.A.〈北村俊則訳〉：CAGE 質問票精神科診断学1991より）

アルコール依存症の症状

こころの健康講座連　　    載�

コラム�

下
山
先
生
は
99
年
に
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
勤
務
と
な
り
、
麻
酔
科
を
経
て
緩
和

ケ
ア
に
専
従
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
緩
和
医
療
支
援
チ
ー
ム
の
誕
生
で
す
。

「
”チ
ー
ム
“と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
最
初
か
ら
組
織
で
当
た
る
の
で

は
な
く
、
緩
和
ケ
ア
が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
い
た
ら
、
必
要
と
さ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が

ま
ず
入
り
口
と
な
り
、
状
況
に
応
じ
て
チ
ー
ム
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
大
事
な
の
は

患
者
さ
ん
と
の
窓
口
で
あ
る
主
治
医
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と

で
す
。
そ
の
連
携
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
で
す
」

チ
ー
ム
で
は
体
の
痛
み
を
と
る
緩
和
ケ
ア
医
、
心
の
痛
み
を
と
る
精
神
科
医
、

ケ
ア
を
す
る
看
護
師
、
こ
の
3
つ
の
職
種
が
基
本
で
す
が
、
特
に
精
神
科
医
の
役

割
は
重
要
で
す
。
現
在
で
は
、
抗
が
ん
剤
の
使
い
は
じ
め
か
ら
主
治
医
と
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
が
連
携
し
早
め
の
緩
和
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「
が
ん
の
痛
み
に
は
、
精
神
面
も
含
め
て
な
ん
と
か
対
応
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
ど
う
し
て
自
分
に
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
た
ん
だ
、
自
分
は
生
き
て
い
る
意
味

が
あ
る
の
か
、
と
い
う
患
者
さ
ん
自
身
の
問
い
か
け
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
は
治
せ
る
と

い
う
性
質
の
も
の
で
は
な
く
、
我
々
が
そ
の
痛
み
を
分
か
ち
あ
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

言
葉
が
あ
ふ
れ
出
て
く
る
よ
う
な
早
口
の
下
山
先
生
の
お
話
は
し
ば
し
ば
院
内

P
H
S
の
呼
び
出
し
音
で
中
断
さ
れ
、
秘
書
さ
ん
に
短
い
指
示
を
す
る
姿
に
超
多
忙

の
日
常
が
垣
間
見
え
ま
す
。
伺
っ
て
み
る
と
、
先
生
の
”医
師
の
一
日
“は
実
は
”医
師

の
一
週
間
“で
し
た
。

緩
和
ケ
ア
の
ほ
か
に
病
院
管
理
職
業
務
、
厚
生
労
働
省
研
究
班
や
学
会
理
事
な

ど
の
仕
事
が
あ
る
た
め
、
平
日
は
病
院
に
泊
ま
り
込
む
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
原

則
と
し
て
金
曜
夕
方
に
帰
宅
す
る
の
で
、
先
生
に
と
っ
て
週
末
の
買
い
物
が
気
晴
ら

し
。
デ
パ
地
下
で
外
の
空
気
を
吸
い
つ
つ
、
家
族
の
た
め
に
美
味
し
い
お
土
産
を
選

び
ま
す
。

そ
ん
な
日
々
が
長
続
き
し
て
い
る
理
由
を
先
生
は
こ
う
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
緩
和
ケ
ア
に
関
し
て
の
小
手
先
の
技
術
は
割
合
簡
単
に
得
ら
れ
ま
す
が
、
”や

さ
し
さ
、
思
い
や
り
、
明
る
さ
“が
な
け
れ
ば
、
結
局
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
し
続
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
を
基
本
に
努
力
を
す
れ
ば
、
自
然
に
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
で
き
て
き
ま
す
。
痛
み
が
と
れ
た
後
の
が
ん
患
者
さ
ん
の
表
情
を
見
る

の
が
本
当
に
嬉
し
い
。
緩
和
ケ
ア
を
続
け
て
い
く
の
は
、
た
だ
そ
れ
だ
け
の
た
め
な

の
で
す
」 患

者
さ
ん
の
必
要
に
応
じ
て
動
く
の
が
”チ
ー
ム
医
療
“

や
さ
し
さ
、
思
い
や
り
、
明
る
さ
を

1

2

3

4

あなたは今までに、自分の酒量を減らさなければいけない
と感じたことがありますか？

あなたは今までに、周囲の人に自分の飲酒について批判
されて困ったことがありますか？

あなたは今までに、自分の飲酒についてよくないと感じた
り、罪悪感をもったことがありますか？

あなたは今までに、朝酒や迎え酒を飲んだことがあります
か？

s
回
診
を
開
始
し「
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
」を

立
ち
上
げ
た
頃
に
患
者
さ
ん
の
痛
み
の

点
数
を
記
録
し
て
デ
ー
タ
を
積
み
上
げ

た
ノ
ー
ト（
1
9
8
9
〜
1
9
9
2
年
）

t
留
学
先
の
ア
メ
リ
カ
の
病
院
で
患
者
さ

ん
に
配
ら
れ
て
い
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
。
患

者
の
権
利
を
明
記
し
て
あ
る
。



③篠崎緑地（江戸川河川敷）�

⑤篠崎公園�

④本郷用水親水緑道�

①篠崎図書館�
②篠崎ポニーランド�
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篠
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南
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篠
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都
営
新
宿
線�

柴
又
街
道�

篠
崎
駅�

京葉
道路
�

小松
川線
�

鹿骨街道�

本郷用
水親水

緑道�

篠崎街道�

江
戸
川�
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都
営
新
宿
線
篠
崎
駅
を
後
に
15
分
ほ
ど
歩
い
て
い
く
と
土
手
に
「
ポ
ニ
ー

ラ
ン
ド
」の
看
板
。
土
手
を
上
が
っ
て
み
た
。
と
た
ん
に
視
界
が
開
け
、
江
戸

川
河
川
敷
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
回
る
馬
や
親
子
連
れ
の
姿
が
眼
に
入
っ
て
く
る
。

か
な
り
広
い
。
右
側
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
子
ど
も
た
ち
が
嬉
々
と
し
て
乗
馬
し

て
い
る
。
歓
声
が
高
い
空
に
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
上
が
っ
て
い
く
。
そ
の
声

は
天
上
で
結
晶
と
な
り
、
秋
の
い
わ
し
雲
に
な
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
な
い
。

ポ
ニ
ー
乗
馬
は
係
の
お
姉
さ
ん
や
お
兄
さ
ん
が
つ
い
て
く
れ
て
1
回
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
1
周
。
交
代
す
れ
ば
何
回
で
も
乗
れ
る
た
め
、
す
ぐ
ま
た
列
の

後
に
並
ぶ
。
鞍
の
空
く
ひ
ま
が
な
い
。

左
側
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
も
華
や
い
で
い
る
。
家
族
全
員
、
大
人
も
乗
れ
る
馬
車

だ
か
ら
だ
。
ず
い
ぶ
ん
大
き
な
馬
が
引
い
て
い
る
。
聞
く
と
北
海
道
の
ば
ん

え
い
競
馬
出
身
と
の
こ
と
。
体
高
（
肩
ま
で
の
高
さ
）1
4
8
㎝
以
下
の
”ポ

ニ
ー
“で
は
な
い
が
、
利
用
者
に
は
嬉
し
い
。
馬
は
全
部
で
11
頭
、
文
字
通
り

ポ
ニ
ー
そ
の
も
の
と
い
っ
た
小
さ
な
可
愛
い
い
馬
も
も
ち
ろ
ん
い
る
。

乗
馬
の
終
了
時
間
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
楽
し
ん
で
か
ら
、
川
風
に
吹
か
れ
つ

つ
篠
崎
緑
地
を
歩
き
、
本
郷
用
水
親
水
緑
道
に
出
た
。
緑
と
せ
せ
ら
ぎ
の

道
が
快
い
。
こ
う
し
て
秋
も
や
が
て
深
ま
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

篠崎ポニーランド�
と緑道�

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

約75分・300kcal――――――――――――――――――――――――――――
都営新宿線篠崎駅→篠崎図書館→篠崎ポニーランド→篠崎緑地→本郷用
水親水緑道→篠崎公園→都営新宿線篠崎駅（約4.4km）

● ふ るってご 参 加 下さい ●�

「健康で長生きしよう」�
佐藤　潔（順天堂東京江東高齢者医療センター院長）�

「子供の虐待とネグレクトへの挑戦」�
坂井　聖二（坂井医院院長）�

●お問い合わせ�
　江東区医師会館事務局　TEL．03-3649-1411

第
1
回� ―― 区民公開講座 ――�
江東区医師会医学会�

■日時：平成19年10月28日（日）　13:00～17:00�
■会場：江東区医師会館　東西線東陽町駅下車�
　　　　1番出口徒歩5分（江東区役所前）�
■申込：入場無料　申込不要（当日会場へお越し下さい）�

特別講演�
●13:00～�

シンポジウム�
●16:00～�

※14：00～16：00は区民向け一般発表があります。�

■江戸川区篠崎ポニーランド
休園日＝毎週月曜日（祝日の時は翌日）、12月29日～1月3日／利用料金＝無料
利用＝ポニーは小学生まで。馬車はどなたでも／乗れる時間＝10:00～11:30、13:30～15:00
（7月15日～9月15日は午前中のみ）※天候、馬場状態により中止・変更があります。




