


た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
30
年
た
ち
、
今
も
週
2
回
は
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。
棋
士
と
い
う
職
業
は
対
局
に
備
え

て
日
頃
の
体
調
管
理
が
大
事
で
す
。
私
の
場
合
、
快
食
、

快
眠
、
快
便
に
加
え
て
、
快
汗
、
快
遊
が
モ
ッ
ト
ー
。
快

汗
と
は
テ
ニ
ス
で
流
す
い
い
汗
で
す
。
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
テ
ニ
ス
を
始
め
て
か
ら
の
10
数
年
は
将
棋
人
生
の
中

で
も
伸
び
盛
り
の
時
期
で
し
た
か
ら
、
良
い
方
向
に
作

用
し
た
と
思
い
ま
す
』

で
は
、
も
う
1
つ
の
”快
遊
“と
は
何
で
す
か
？

『
一
般
的
に
棋
士
は
ゲ
ー
ム
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
勝
負

事
を
好
み
ま
す
。
で
も
私
は
本
を
読
ん
だ
り
、
地
図
を

見
た
り
、
事
典
を
調
べ
る
の
が
好
き
。
知
的
探
究
心
が

旺
盛
な
ん
で
す
。
こ
れ
が
快
遊
で
、
い
わ
ば
心
の
ゆ
と

り
。
数
年
前
に
は
、「
将
棋
世
界
」の
編
集
長
を
2
年
ほ

ど
務
め
ま
し
た
。
か
な
り

激
務
で
し
た
が
、
自
分
の

考
え
を
誌
面
に
反
映
す
る

仕
事
は
と
て
も
面
白
か
っ

た
で
す
。
当
時
は
不
思
議

に
対
局
の
勝
率
が
良
く
、

集
中
力
が
高
ま
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

将
棋
の
棋
士
と
い
う

と
、
並
み
は
ず
れ
た
記
憶

力
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
頭
に
残
り
ま
す
。

『
棋
士
は
テ
レ
ビ
将
棋
の

解
説
な
ど
で
、
局
面
や
棋
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吹
け
ば
飛
ぶ
よ
な
将
棋
の
駒
に
賭

け
た
命
を
笑
わ
ば
笑
え
。
―
―
『
ラ
ジ
オ

か
ら
流
れ
て
き
た
村
田
英
雄
の「
王
将
」。

そ
の
詞
に
惹
か
れ
て
、
将
棋
に
興
味
を

持
っ
た
ん
で
す
』

そ
れ
は
小
学
6
年
生
の
時
で
し
た
。
凝
り
性
の
田
丸

昇
さ
ん
は
、
近
所
の
将
棋
好
き
な
お
じ
さ
ん
か
ら
手
ほ

ど
き
を
受
け
る
と
す
ぐ
に
熱
中
し
、
や
が
て
プ
ロ
棋
士

を
目
指
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

都
内
の
あ
る
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
。
ラ
ケ
ッ
ト
を
手
に
し
た

棋
士
八
段
・
田
丸
さ
ん
が
に
こ
や
か
に
語
り
ま
し
た
。

『
20
歳
代
半
ば
の
頃
は
運
動
と
は
無
縁
で
、
や
や
不
健

康
で
し
た
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
テ
ニ
ス
を
始
め
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”快
汗
“と
”快
遊
“が
将
棋
人
生
を
向
上
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

譜
を
簡
単
に
再
現
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
記
憶
と
い
う
よ

り
も
映
像
的
な
も
の
で
す
。
頭
の
中
に
将
棋
盤
の
画
面

が
あ
り
、
ビ
デ
オ
で
先
送
り
し
た
り
巻
き
戻
す
よ
う
な

こ
と
が
瞬
時
に
で
き
る
の
で
す
。
た
だ
、
年
を
と
る
と
、

そ
の
機
能
が
だ
ん
だ
ん
落
ち
て
い
き
ま
す（
笑
）』

現
在
、
現
役
棋
士
は
約
1
5
0
人
。
少
数
精
鋭
で
し

の
ぎ
を
削
り
、
主
要
棋
戦
の「
順
位
戦
」で
A
級
か
ら
C

級
ま
で
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
る
厳
し
い
世
界
で
す
。
実
力

本
位
な
の
で
60
歳
代
で
も
現
役
を
張
れ
る
反
面
、
30
、

40
歳
代
で
の
引
退
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
田
丸
さ
ん

は
棋
士
に
な
っ
て
35
年
。
そ
の
う
ち
約
25
年
は
B
級
を

保
持
し
て
き
ま
し
た
。

『
私
の
将
棋
人
生
は
電
車
な
ら
特
急
で
も
各
駅
停
車

で
も
な
い
準
急
で
、
そ
こ
そ
こ
走
っ
て
き
ま
し
た
。
将
棋

の
指
し
方
も
マ
イ
ペ
ー
ス
。
現
代
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
て
研
究
す
る
時
代
で
す
が
、
そ
の
影
響
で
戦
法

が
類
型
化
し
て
い
る
傾
向
で
す
。
ア
ナ
ロ
グ
人
間
の
私

は
自
由
に
指
す
”無
手
勝
流
“。
そ
れ
で
た
ま
に
若
手
棋

士
に
勝
つ
と
嬉
し
い
。
そ
う
そ
う
、
羽
生
さ
ん（
善
治
三

冠
）に
1
局
だ
け
勝
っ
た
こ
と
も
…
』

一
流
棋
士
ほ
ど
健
康
で
、
と
く
に
胃
が
丈
夫
だ
と
い

い
ま
す
。
田
丸
さ
ん
も
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
い
て
、
病

気
で
入
院
し
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
。

『
将
棋
で
は
危
な
い
場
面
で
ど
う
踏
ん
張
る
か
が
大
事
。

人
間
も
病
気
に
な
っ
て
も
悪
化
し
な
い
よ
う
に
、
普
段
か

ら
免
疫
力
を
強
く
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
』

人
間
の
病
気
を
将
棋
に
た
と
え
る
田
丸
さ
ん
。
棋
士

の
横
顔
が
垣
間
見
え
た
瞬
間
で
し
た
。
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日
本
で
も
1
9
8
9
〜
93
年
の
4
年
間
、
Ｍ
Ｍ

Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
導
入
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
副
作
用
が
騒
が
れ
て
接
種
し
な
い
人
が
増

え
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
率
も
落
ち
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
こ
ろ
乳
幼
児

だ
っ
た
年
代
に
未
接
種
者
が
多
い
の
で
す
。
そ
の

人
た
ち
が
高
校
生
、
大
学
生
の
年
齢
に
達
し
た

た
め
、
今
、
麻
疹
が
高
校
や
大
学
で
流
行

し
て
い
る
一
因
に
な
っ
て
い
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
な
い
人
た

ち
へ
麻
疹
単
独
、
風
疹
単
独
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

も
っ
と
強
力
に
勧
め
て
い
た
ら
、
現
在
の
流
行
も
少
し

は
抑
え
ら
れ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
4
月
か
ら
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
2
回
接
種
が
始
ま

り
、
麻
疹
単
独
ワ
ク
チ
ン
は
生
産
量
が
減
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
今
回
の
流
行
に
よ
り
今
ま
で
接
種
し
て
い
な

か
っ
た
人
や
、
昔
1
回
だ
け
接
種
し
た
人
た
ち
が
麻
疹

単
独
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
始
め
た
た
め
、
あ
っ
と
い
う
間

に
在
庫
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現
在
は
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
い
ま
す
。
厚
労
省
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
が
毎
月
十
数

万
本
も
生
産
さ
れ
て
い
る
の
で
足
り
る
は
ず
だ
と
い
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
Ｍ
Ｒ
Ⅰ
期
と
Ⅱ
期
の
子
ど
も
た

今
年
は
麻
疹
が
流
行
し
、
大
学
の
休
校
や
ワ
ク
チ
ン

不
足
な
ど
多
く
の
問
題
が
噴
出
し
ま
し
た
。
な
ぜ
こ
の

よ
う
な
状
況
が
起
こ
っ
た
の
か
を
、
少
し
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

わ
が
国
は
子
ど
も
に
お
金
を
か
け
な
い
国
で
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
欧
米
で
は
ず
い
ぶ
ん
前
か

ら
Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン（
麻
疹
と
風
疹
と
お
た
ふ
く
か
ぜ

の
混
合
ワ
ク
チ
ン
）の
2
回
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
昨
年
の
4
月
か
ら
や
っ
と
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン

（
麻
疹
と
風
疹
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
）の
2
回
接
種
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
早
く
か
ら
欧
米
並
み
に
し
て
い

た
ら
、
今
頃
麻
疹
は
日
本
か
ら
消
え
て
い
た
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
。

10
年
く
ら
い
前
か
ら
、
東
京
都
で
も
麻
疹
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
率
が
90
％
を
超
え
る
よ
う
に
な
り
、
乳
幼
児
の

間
で
麻
疹
が
流
行
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
に

よ
る
免
疫
は
自
然
感
染
で
得
た
免
疫
よ
り
弱
い
の
で
す

が
、
免
疫
が
な
く
な
る
前
に
麻
疹
の
人
に
出
会
う
と
ま

た
免
疫
が
高
ま
る
と
い
う
現
象
が
あ
り
ま
す
。
麻
疹
が

流
行
し
な
く
な
っ
た
た
め
、
こ
の
現
象
が
起
こ
り
に
く

く
な
り
、
以
前
、
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
た
ち

の
免
疫
が
少
な
く
な
っ
て
、
麻
疹
に
か
か
っ
て
し
ま
う

人
が
続
出
し
て
い
る
の
で
す
。

3

予
防
接
種
行
政
の
立
ち
遅
れ

麻
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
向
上
し
た
も
の
の
…

ワ
ク
チ
ン
不
足
が
心
配
に

Ｍ
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
影
響
が
今
に
な
っ
て

ち
用
に
生
産
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
多

く
の
未
接
種
者
や
2
回
目
接
種
の
希
望

者
は
想
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
1
歳
児
の
た
め
の
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
が
不
足
す
る
よ
う
な
事
態
が
起
こ
れ
ば
大
変

で
す
。
各
自
治
体
で
、
未
接
種
者
に
対
す
る
救
済
措
置

が
取
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
十
分
に
接
種
の
順
序
を

考
え
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

●
参
考
●

麻
疹
と
は
”は
し
か
“の
こ
と
で
、
感
染
力

の
強
い
”麻
疹
ウ
イ
ル
ス
“が
喉
や
鼻
か
ら
入
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。
5
歳
以
前
、
特
に
1
歳
児
が
か
か
り

や
す
く
、
感
染
し
て
も
10
〜
12
日
間
は
発
症
し
ま
せ

ん
。
高
熱
、
咳
、
鼻
水
や
目
や
に
が
強
く
出
て
、
全
身

の
皮
膚
に
発
疹
が
出
ま
す
。
発
疹
が
体
に
出
る
前
に

口
の
粘
膜
に
白
い
斑
点
が
出
ま
す
。
そ
の
後
、
全
身
に

紅
い
ブ
ツ
ブ
ツ
が
で
き
、
次
第
に
暗
褐
色
の
し
み
に

な
り
、
1
週
間
ほ
ど
で
消
え
ま
す
。



が
よ
ど
ん
で
し
ま
い
、
血
栓
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
は
弁
膜
症
、
高
血
圧
症
、

狭
心
症
、
糖
尿
病
、
甲
状
腺
疾
患
な
ど

に
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

明
ら
か
な
病
気
が
認
め
ら
れ
な
く
て
も

年
齢
と
と
も
に
増
加
し
、
70
歳
代
で
は

5
％
、
80
歳
を
超
え
る
と
10
％
以
上
の
人
に
見

ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
が
不
規
則
に
脈
打
つ
の
で
胸
が
ド
キ
ド
キ
し

た
り
、
心
臓
か
ら
押
し
出
さ
れ
る
血
液
量
が
減
る
た

め
に
、
胸
苦
し
さ
、
息
切
れ
な
ど
を
感
じ
ま
す
が
、
無

症
状
の
こ
と
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

心
房
細
動
が
持
続
し
て
い
れ
ば
、
短
時
間
の
心
電
図

検
査
で
診
断
が
つ
き
ま
す
が
、
発
作
的
に
心
房
細
動
が

生
じ
る
場
合
に
は
一
日
中
心
電
図
を
記
録
し
続
け
る

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
心
房
細
動
の
原
因
を
調
べ
る
た
め
、
心
エ
コ
ー
検

査
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査

な
ど
を
要
し
ま
す
。

心
房
細
動
そ
の
も
の
を
治
療
し
、
正
常
な
脈（
洞
調

律
と
い
い
ま
す
）に
戻
せ
ば
、
血
栓
が
生
じ
に
く
く
な

り
ま
す
。
不
整
脈
を
止
め
る
薬
を
飲
ん
だ
り
注
射
し

4

心
臓
は
左
右
一
対
の
心
房
・
心
室
と
い
う
袋
状
の
筋

肉
か
ら
で
き
て
お
り
、
規
則
的
に
伸
び
縮
み
し
な
が

ら
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
目
を
し
て
い

ま
す
。
心
房
細
動
に
な
る
と
、
心
房
が
細
か
く
ふ
る
え

る
だ
け
で
伸
び
縮
み
し
な
く
な
る
た
め
に
血
液
の
流
れ

心
房
細
動
と
は

心
房
細
動
の
症
状
は

心
臓
病
の
た
め
に
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

心
臓
の
中
に
血
栓
け
っ
せ
ん

と
呼
ば
れ
る
血
液
の
か
た
ま
り
が
で
き
、
心
臓
の
外
に

流
れ
出
て
脳
の
血
管
に
つ
ま
る
と
脳
梗
塞
こ
う
そ
く

を
ひ
き
お
こ
し
、

手
足
が
動
か
な
く
な
っ
た
り
言
葉
が
し
ゃ
べ
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

心
臓
内
に
血
栓
が
で
き
る
原
因
で
一
番
多
い
の
が
心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
で
す
。

日
本
の
首
相
や
野
球
監
督
が
心
房
細
動
の
た
め
に
脳
梗
塞
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

一
般
の
方
に
も
ひ
ろ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

血
栓
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は

■ホルター心電図
（電極を装着したところ）



た
り
す
る
薬
物
治
療
と
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
て
不

整
脈
を
止
め
る
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

い
っ
た
ん
心
房
細
動
が
お
さ
ま
っ
て
も
再
発
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
、
過
度
の
運
動
、
肥
満
、

飲
酒
、
喫
煙
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
の
飲
み
過
ぎ
は
心
房

細
動
を
誘
発
し
ま
す
。
ま
た
再
発
を
防
ぐ
に
は
高
血

圧
症
、
狭
心
症
、
糖
尿
病
、
貧
血
、
甲
状
腺
機
能
亢
進

症
な
ど
の
病
気
の
治
療
も
必
要
で
す
。

心
房
細
動
が
長
時
間
続
く
と
正
常
の
脈
に
は
も
ど

ら
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は
、
血
栓
が
で
き
る

の
を
防
ぐ
た
め
に
、
薬
を
飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
少
量
の
ア
ス
ピ
リ
ン
が
こ
の
目
的

で
使
用
さ
れ
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
栓
を
予
防
す

る
効
果
の
高
い
薬
で
す
が
、
定
期
的
に
血
液
検
査
を

し
て
効
き
目
を
調
べ
る
必
要
が
あ
り
、
併
用
薬
や
食

べ
物
の
影
響
を
受
け
や
す
い
こ
と
な
ど
、
使
い
方
が
や

や
む
ず
か
し
い
の
で
、
60
歳
以
上
の
高
齢
者
、
過
去
に

脳
梗
塞
に
か
か
っ
た
人
、
心
不
全
、
高
血
圧
、
糖
尿
病

の
人
な
ど
、
血
栓
症
を
ひ
き
お
こ
す
危
険
性
の
高
い

患
者
さ
ん
に
使
用
し
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
と
く
ら
べ

ア
ス
ピ
リ
ン
は
使
い
や
す
い
の
で
す
が
、
血
栓
症
の
予

防
効
果
は
劣
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
出
血
を
止

め
る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
手
術
、
内
視
鏡

検
査
や
歯
科
治
療
の
際
に
は
、
事
前
に
医
師
に
薬
を

服
用
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

障害者自立支援法は「障害者が地域

で暮らせる社会」「自立と共生の社会の

実現」を目標に平成18年4月（一部は10

月）からスタートしました。これまでの

障害福祉施策は、身体、知的、精神

の三障害が別々の法制度を拠り

どころとしていたため、提供さ

れるサービスも障害の種別で

異なっていました。この法律では、

サービスの種類は一元化され、全国共通の仕組みで提供されます。

サービスを利用する際は、まず居住地の市区町村へ申請を出し

ます。それを受け市区町村は、障害者の心身の状態を判定するた

めの認定調査を行います。「介護給付」を希望する場合は、介護保

険制度と同様に「一次判定結果」と「主治医意見書」をもとにして市

区町村の審査会で二次判定が行われ、障害程度（非該当、区分

１～６）が決定します。

自立支援法のサービスは、居宅介護（ホームヘルプ）・行動援護・

短期入所（ショートステイ）などの「介護給付」と、自立訓練・就労移

行支援などの「訓練等給付」の２つが主なものです。その他、医療

面をサポートする「自立支援医療」があります。

期待を持ってスタートした障害者自立支援法ですが様々な問題も

抱えています。なかでも、サービスを利用した際に発生する自己負

担制度が最大の問題点です。「僕はウンチをするたびにお金を払っ

ているんです」と介護給付を受けている障害者の方が言われてい

ました。障害を持って生まれてきた子ども達は、生まれながら自己

負担を背負っていることになります。自己負担金の重さからサービ

ス利用を控えたり、本人と世帯分離し負担金の軽減措置を受けよ

うとする動きもあるようです。その他、障害程度区分判定の不正確

さ、サービスの地域格差など改善すべき点も多いようです。

なお厚生労働省・全国社会福祉協議会発行の冊子「障害者自立

支援法の円滑な施行に向けて」に詳しい情報があり、下記URLか

らダウンロードすることができます。

（http://www.shakyo.or.jp/pdf/pamphlet.pdf）

5

「障害者自立支援法」
ってどんな
法律ですか？
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陽
性
で
も
広
が
る
人
生
の
選
択
肢�

　  
H
I
V
診
療
を
行
う
開
業
医�

医
師
の
一
日

山
中
　
晃
先
生

新
宿
東
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線
新
宿
三
丁
目
駅
か
ら
直
結
し
た
静
か
な
ビ
ル
の
一
室
に
東

口
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し
た
の
は
山
中
先
生
の
代
か
ら
。
先
生
は
午
前
9
時
半
に
出
勤

で
す
。
10
時
か
ら
の
診
察
を
前
に
、
待
合
室
で
は
数
人
の
患
者
さ
ん
が
雑
誌
を
読
ん

だ
り
音
楽
を
聴
い
た
り
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。

「
土
地
柄
か
、
ほ
と
ん
ど
が
若
い
患
者
さ
ん
で
す
。
H
I
V（
エ
イ
ズ
）の
患
者
さ
ん
も

多
い
の
で
す
が
、
風
邪
な
ど
で
の
受
診
も
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
こ
で
自
分
が
や

り
た
い
の
は
、
H
I
V
を
ほ
か
の
普
通
の
病
気
と
一
緒
に
診
察
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
」

H
I
V
検
査
を
受
け
た
い
患
者
さ
ん
に
は
そ
れ
な
り
の
動
機
が
あ
る
は
ず
で
す
が
、

そ
れ
で
も
い
ざ
申
し
込
む
と
な
る
と
、つ
い
躊
躇
し
が
ち
で
す
。

「
恥
ず
か
し
い
単
語
を
言
わ
な
く
て
済
む
よ
う
な
聞
き
方
が
必
要
で
す
」
と
山
中
先

生
。
万
が
一
、
H
I
V
陽
性
だ
っ
た
ら
、
早
く
手
を
打
た
な
い
と
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
し
ま

う
、
と
い
う
自
覚
の
も
と
に
検
査
を
申
し
込
む
患
者
さ
ん
の
決
心
は
貴
重
で
す
。「
勇
気

を
出
し
て
来
た
か
ら
立
派
だ
ね
。
心
配
な
気
持
ち
を
す
っ
き
り
さ
せ
る
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
僕
と
し
て
も
嬉
し
い
」。
…
山
中
先
生
の
口
か
ら
自
然
に
こ
ぼ
れ
出
る
言
葉
で
す
。

15
分
で
結
果
が
わ
か
る
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
法
で
、
H
I
V
検
査
は
先
生
が

自
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
十
分
注
意
し
つ
つ

H
I
V（
エ
イ
ズ
）を
診
察
す
る
開
業
医
は
、
日
本
で
は
ま
だ
ほ
と
ん
ど
い

ま
せ
ん
。
検
査
に
行
く
時
間
が
と
れ
な
い
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
待
ち
時

間
の
少
な
い
診
療
所
は
助
か
り
ま
す
。
し
か
し
開
業
医
に
と
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
障
害
も
あ
る
よ
う
で
す
。
新
宿
で
3
代
目
の
開
業
医
・
H
I
V
診
療
を

行
っ
て
い
る
山
中
晃
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

駅
か
ら
間
近
、
新
宿
の
診
療
所

t
清
潔
で
落
ち
着
い
た
待
合
室

山
中
　
晃
先
生

1
9
9
5
年
東
京
医
科
大
学
を
卒
業
。

「
医
学
部
5
年
生
の
時
に
、
将
来
は
H
I
V

（
エ
イ
ズ
）
も
含
め
た
診
療
を
し
た
い
と

思
っ
て
、
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
で
H
I
V

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
り
、
臨
床
検
査

医
学
認
定
医
や
免
疫
機
能
指
定
医
な
ど
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
資
格
を
と
っ
て
き
ま
し
た
」

5
年
前
に
子
宮
を
残
し
て
筋
腫
だ
け
と
る
手
術
を
し
ま
し

た
。
最
近
、
生
理
の
量
が
多
く
な
り
固
ま
り
も
出
て
、
生
理

痛
も
ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
。
医
者
か
ら
子
宮
全
摘
出
術
を

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
を
産
む
可
能
性
も
残
し

た
い
の
で
子
宮
は
取
り
た
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

（
港
区
・
38
歳
主
婦
）

子
宮
筋
腫
は
再
発
す
る
確
率
が
多
い

の
で
、
貴
女

の
よ
う
な
質
問
を
よ
く
受
け
ま
す
。ま
ず
、

妊
娠
を
希
望

し
て
い
る
か
、い
な
い
か
に
よ
り
治
療
方
針
が
変
わ
り
ま
す
。

●
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
場
合
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

筋
腫
の
あ
る
部
位
を
正
確
に
診
断
す
る
た
め
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
な
ど
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
を
妨
げ
て
い
る
部
位
に
筋

腫
核
が
あ
る
場
合
は
核
出
術
を
受
け
た
方
が
よ
い
と
思
い

ま
す
。
腹
腔
鏡
に
よ
る
手
術
を
受
け
れ
ば
傷
も
小
さ
く
、
入

院
期
間
も
短
く
て
す
み
ま
す
が
、
手
術
の
上
手
な
先
生
を

選
ぶ
べ
き
で
す
。

●
妊
娠
を
希
望
し
て
い
な
い
場
合
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

低
用
量
ピ
ル
は
生
理
の
量
を
減
ら
し
、
生
理
痛
を
軽
減

し
ま
す
。
生
理
の
期
間
も
短
く
な
り
、
貧
血
も
改
善
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
巨
大
な
筋
腫（
8
㎝
以
上
）の
場
合
は
、
血
栓

の
心
配
が
あ
る
の
で
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
付
い
た
リ
ン
グ（
子
宮
内
装
置
）が
最
近

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
度
装
着
す
る
と
5
年

間
は
有
効
で
す
。
生
理
の
量
が
減
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
療
法
（
G
n
R
H
ア
ナ
ロ
グ
）は
一
時
的
に
閉
経

の
よ
う
な
状
態
に
し
ま
す
。
注
射
は
1
ヵ
月
に
1
回
、
半
年

間
続
け
偽
閉
経
の
状
態
に
し
ま
す
。
子
宮
筋
腫
は
縮
小
し

て
半
分
く
ら
い
の
サ
イ
ズ
に
な
り
ま
す
。
数
ヵ
月
後
に
は
生

理
も
再
開
し
て
筋
腫
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
き
ま
す
が
、
2
年

か
ら
3
年
に
1
度
こ
の
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
受
け
て
、
本
来
の

閉
経
を
待
て
ば
手
術
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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4「解離性障害」

「解離性障害」では、事故や犯罪に巻き込ま

れるなど強いショックを受けた後や、慢性的に耐

え難い心理的な葛藤に苦しんできた結果、記憶や感

覚が失われたり、麻痺するという症状が出現します。患者

さんの数は多くありませんが、症状がミステリアスなため、

しばしば映画や小説の題材として取り上げられています。

以下に代表的な解離性障害をあげてみましょう。

①解離性健忘：一般的には記憶喪失と言われる状態で、自

分の名前や生活史を思い出すことができません。しかし記

憶喪失以外の思考や行動は保たれています。英国の海岸で

発見された「ピアノマン事件」はまだ記憶に新しいかと思

います。後にこの事件は捏造
ねつぞう

であったと言われています

が、解離性健忘をイメージしやすい例と言えます。

②解離性遁走
とんそう

：ある日突然、家庭や職場から居なくなり、

その後全くの別人となって他の街で暮らしているところを

発見される、などといった奇妙な行動をとります。本人は

失踪前の生活の記憶を失っています。姿を消す前に大きな

問題を抱えている場合が多いようです。

③解離性同一性障害：以前は多重人格と呼ばれていまし

た。1人の人に複数の人格が存在し、入れ替わり現れてき

ます。おのおのの人格は、年齢・性別・性格などが異なり

独立しています。若い女性に多く見られ、近年増加傾向に

あります。

「解離性障害」の方は、幼小児期に強い心的外傷を慢性

的に受けたケースが多いとされています。治療は大きく分

けて薬物療法と精神療法の2つですが、特に精神療法が大

切です。解離性障害は他の精神疾患を合併していることも

多いので、早めに精神科などの専門医療機関を受診してく

ださい。

主な解離性障害

こころの健康講座連　　    載�

コラム�

「
H
I
V
陽
性
と
わ
か
っ
た
と
た
ん
、
泣
き
だ
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
が

ん
は
家
族
と
話
し
ま
す
が
、
H
I
V
は
患
者
さ
ん
本
人
と
話
す
場
合
が
圧
倒
的
に
多

い
。
そ
こ
が
違
う
の
で
す
」。
個
人
情
報
保
護
の
問
題
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
と
医
師
と

の
関
係
が
問
わ
れ
る
場
面
で
す
。

「
で
も
、
す
ぐ
死
ん
で
し
ま
う
病
気
で
は
な
く
な
っ
た
の
で
、
慢
性
疾
患
と
し
て
人
生

の
過
ご
し
方
を
選
べ
る
状
況
に
な
っ
て
き
た
。
免
疫
能
が
低
い
と
こ
ろ
か
ら
治
療
し
て

か
な
り
の
線
ま
で
回
復
さ
せ
る
の
は
、
医
師
と
し
て
す
ご
く
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

山
中
先
生
が
医
師
に
な
っ
た
こ
ろ
1
種
類
し
か
な
か
っ
た
H
I
V
に
効
く
薬
は
今
や

15
種
類
以
上
あ
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
と
同
じ
よ
う
に
慢
性
疾
患
と
し
て
治
療
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
H
I
V
陽
性
で
あ
っ
て
も
発
病
ま
で
の
期
間
を

延
ば
せ
ま
す
。

「
結
婚
は
あ
る
一
線
さ
え
守
っ
て
い
れ
ば
二
人
の
問
題
で
す
。
妊
娠
に
つ

い
て
は
遠
心
分
離
機
で
精
子
と
ウ
イ
ル
ス
を
分
離
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

安
全
性
が
ず
っ
と
高
く
な
り
、
以
前
と
比
べ
て
社
会
的
な
選
択
肢
は
ず
い

ぶ
ん
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
偏
見
は
な
く
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
が
、
理
解
で
き
る
人
は

増
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
ね
」

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
午
前
中
の
受
付
は
午
後
2
時
ま
で
で
す
が
、
診
察
は
今
日
も
2
時
半

ご
ろ
ま
で
続
き
ま
し
た
。
30
分
の
休
憩
の
あ
と
は
午
後
の
診
察
で
す
。

「
H
I
V
の
薬
は
す
ご
く
厳
密
に
、
95
％
以
上
飲
み
切
ら
な
い
と
効
果
が
な
い
。
1
日

2
回
飲
む
薬
だ
と
1
週
間
で
忘
れ
て
い
い
の
は
1
・
4
回
ま
で
で
、
か
な
り
厳
し
い
。
そ

れ
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
患
者
さ
ん
と
の
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

現
在
、
通
院
す
る
H
I
V
患
者
さ
ん
は
約
1
5
0
人
で
す
が
、
定
期
的
に
採
血
を
し
て

免
疫
能
を
調
べ
て
治
療
し
て
い
ま
す
。
体
調
が
悪
化
し
た
場
合
は
先
生
の
母
校
で
あ
る

東
京
医
大
に
紹
介
し
て
、
改
善
し
た
ら
ま
た
東
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療
を
続
け
て
い
ま

す
。
先
生
は
今
も
東
京
医
大
に
籍
を
置
い
て
週
1
回
外
来
を
診
て
い
ま
す
。
夜
間
外
来

が
必
要
な
場
合
、
東
京
医
大
に
カ
ル
テ
が
あ
れ
ば
患
者
さ
ん
も
安
心
で
き
る
か
ら
で
す
。

「
今
や
、
開
業
医
も
日
常
診
療
の
中
で
H
I
V
の
診
療
を
す
る
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
保
険
が
適
用
さ
れ
法
律
で
経
済
的
に
も
守
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
免
疫
機
能
指
定
医
や
自
立
支
援
指
定
機
関
で
な
い

と
行
え
な
い
な
ど
の
し
ば
り
が
多
す
ぎ
、
開
業
医
が
参
入
し
に
く
い
の
も
事
実
で
す
」

山
中
先
生
は
月
2
回
、
東
京
医
大
で
当
直
も
し
て
い
ま
す
。「
実
は
昨
日
は
当
直
だ
っ

た
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
う
意
味
で
自
分
で
も
か
な
り
体
を
張
っ
て
や
っ
て
い
る
つ
も
り

で
す
」。
午
後
7
時
少
し
前
、
30
数
時
間
連
続
の
診
療
が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
常
診
療
で
診
る
慢
性
疾
患
と
し
て

解離性障害の治療

■
H
I
V
検
査
と
そ
の
後
の�

　
治
療
、費
用
の
目
安�

1: 

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
を
心
配
し
て
自
費

診
療
を
希
望
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す�

2: 

抗
H
I
V
薬
は
め
っ
た
に
使
わ
れ
な
い

薬
な
の
で
、在
庫
確
認
な
ど
が
難
し

く
割
高
に
な
り
ま
す�

3: 

障
害
者
手
帳
、
自
立
支
援
に
つ
い
て

は
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い�

注�注�注�

今
後
、感
染
し
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
の
教
育�

①
自
費
↓
15
分
迅
速
検
査
（
各
医
院

5,
0
0
0
〜
8,
0
0
0
円
）�

②
性
病
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
、

H
I
V
が
疑
わ
れ
る
場
合
↓�

　
保
険
適
応�

③
保
健
所（
無
料
）�

①
H
I
V
に
感
染
し
た
か
ど
う
か
確
定

す
る
検
査�

②
免
疫
の
状
態
を
調
べ
る�

・
免
疫
能
が
安
定
し
て
い
る
場
合
↓�

1
〜
2
カ
月
ご
と
に
定
期
採
血�

・
免
疫
能
が
低
下
し
て
い
る
場
合
↓�

抗
H
I
V
薬
投
与
を
検
討�

※
診
察
、血
液
検
査
、投
薬
を
あ
わ
せ
る

と
約
20
万
円
、3
割
負
担
で
も
約
6

万
円
と
な
っ
て
し
ま
う（
と
も
に
月
額
）�

障
害
者
手
帳
の
取
得（
免
疫
機
能
指
定

医
が
診
断
書
作
成
）�

上
限
　
1
2,
0
0
0
円�

��

自
立
支
援
医
療
の
手
続
き�

収
入
に
応
じ
た
負
担
金
と
な
り
、さ
ら
に

軽
減�

●
陰
性
の
場
合�

●
検
査�

●
陽
性
の
場
合�

かい　り　せい



③増上寺�

⑤愛宕神社�

④NHK放送博物館�

①東京タワー�

②芝公園�

２�

１�

３�

４�

５�

御成門小�
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正門�
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飯倉交差点�

徳川家�
霊廟�

東照宮�

丸山貝塚�

愛宕山�
トンネル�

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線�

都
営
三
田
線�

都
営
大
江
戸
線�

神
谷
町
駅�

赤羽橋駅�

御
成
門
駅�

芝
公
園
駅�

桜
田
通�

首都高速都心環状線�

外苑東通�

愛
宕
通�

日
比
谷
通�
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昭
和
30
年
代
が
熱
い
。
東
京
タ
ワ
ー
が
ブ
ー
ム
で
あ
る
。
近
づ
い
て
仰

ぎ
見
る
と
、
タ
ワ
ー
の
巨
大
な
鉄
の
質
量
と
お
お
い
か
ぶ
さ
る
よ
う
な
迫

力
に
圧
倒
さ
れ
る
。
何
度
か
ゴ
ジ
ラ
に
倒
さ
れ
た
ら
し
い
が
、
全
体
を
見

よ
う
と
す
る
な
ら
ば
、
視
界
を
さ
え
ぎ
る
ビ
ル
の
ほ
う
が
今
や
強
敵
で

あ
る
。
そ
れ
で
も
芝
公
園
の
緑
陰
を
歩
い
て
い
く
と
、
遠
く
に
す
っ
き
り

と
し
た
タ
ワ
ー
の
全
体
が
眺
め
ら
れ
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
夜

の
風
情
が
脳
裏
に
浮
か
ん
で
く
る
。

木
陰
か
ら
し
ば
ら
く
歩
い
て
愛
宕
山
ト
ン
ネ
ル
の
手
前

ま
で
来
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
る
。
1
階
と
2
階
だ
け
な

の
だ
が
、
昇
っ
て
い
く
と
意
外
に
高
い
。
愛
宕
山
の
上
に
あ

る
N
H
K
放
送
博
物
館
は
、
さ
ま
ざ
ま
に
変
わ
っ
て
き
た
世
相
を
思
い
出

さ
せ
る
万
華
鏡
の
よ
う
。
木
立
の
中
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず
む
愛
宕
神
社

で
は
、
木
漏
れ
日
と
風
の
そ
よ
ぎ
が
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
。

曲
垣
平
九
郎
が
馬
で
駆
け
上
っ
た
と
い
う
「
出
世
の
石
段
」
は
急
勾
配
で

踊
り
場
も
な
い
。
も
し
降
り
ら
れ
る
の
な
ら
、
ぜ
ひ
慎
重
に
お
願
い
し
た

い
。
案
内
人
は
愛
宕
山
ト
ン
ネ
ル
の
も
う
一
方
の
出
口
に
つ
な

が
っ
て
い
る
階
段
を
降
り
て
い
く
。
愛
宕
神
社
で
見
た
平
九

郎
手
折
り
の
梅
が
寛
永
の
昔
か
ら
ず
っ
と
そ
こ
に
生
え
て

い
た
か
と
思
う
と
、
タ
イ
ム
マ
シ
ン
か
ら
降
り
て
き
た
よ

う
な
心
持
ち
に
な
っ
た
。

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

東京タワー・�
愛宕山�

●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

約60分・240Kcal―――――――――――――――――

東京メトロ日比谷線神谷町駅→東京タワー→

芝公園→増上寺→NHK放送博物館→愛宕神社→

東京メトロ日比谷線神谷町駅（約3.6km）

●  ご 参 加ください  ●�

板橋区医師会医学会区民公開講座�第� 回�１２�
■日時：平成19年9月9日（日） �

9:30～16:30�
■会場：板橋区立文化会館小ホール�

板橋区大山東町51-1�
東武東上線大山駅下車徒歩3分�
都営三田線板橋区役所前駅下車徒歩7分�

■申込：入場無料　申込不要�
(当日、会場へお越しください)�
�

●シンポジウム1（9：30～11：30）�

気になる感染症�
―インフルエンザ・ノロウイルス・�
　麻しん（はしか）―�

●特別講演（13：00～14：30）�

メタボリックシンドロームを�
撲滅するために�
帝京大学内科学主任教授  寺本民生先生�

●シンポジウム2（14：30～16：30）�

いざ、病気になったら�
―効率的な医療機関へのかかり方―�
�

●お問い合わせ�

板橋区医師会事務局�

TEL.03-3962-1301

■NHK放送博物館
開館：午前9時30分～午後4時30分
入場無料
休館日：毎週月曜日（祝日除く）、年末年始




