


と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
熱
中
し
ま
し
た
。
高
校
、
大
学

も
通
学
に
時
間
が
か
か
っ
た
の
で
よ
く
本
を
読
み
ま
し

た
。
も
の
を
知
る
喜
び
も
そ
の
あ
た
り
か
ら
。『
マ
ス
コ

ミ
志
望
で
、
最
初
に
受
け
た
の
が
テ
レ
ビ
局
で
し
た
。

縁
あ
っ
て
合
格
し
て
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
り
ま
し
た
』

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
が
希
望
で
し
た
が
、
新
人

時
代
は
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
頑
張
る
の
み
。
ミ
ニ
番
組

か
ら
、
や
が
て
ス
ポ
ー
ツ
番
組
の
担
当
に
な
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ス
タ
ー
は
と
に
か
く
飛
び
回
り
ま
す
。

プ
ロ
野
球
キ
ャ
ン
プ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
世
界
陸
上
な
ど

の
現
地
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
沖
縄
、
ア
ト
ラ
ン
タ
を

は
じ
め
世
界
各
地
に
も
行
き
ま
し
た
。
取
材
中
は
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
多
く
、
選
手
か
ら
出
る
予
想
外
の
発
言
も
し

ば
し
ば
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
分
で
管
理
し
、
洋
服
は

自
前
。
何
を
着
て
い
く
か
か
ら
考
え
ま
し
た
。『
テ
レ

ビ
は
全
身
を
さ
ら
し
て
し
ま
う
の
で
、
衣
装
も
情
報
の

一
部
。
ト
ー
タ
ル
で
伝
え
て

い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
と
し
て
様
々
な
意

味
で
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
』

そ
の
後
ニ
ュ
ー
ス
畑
へ
転

進
。
取
材
経
験
は
社
会
的
大

事
件
の
現
場
リ
ポ
ー
ト
で
い

っ
そ
う
大
き
く
花
開
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
豊
田
さ
ん
に
と

っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
あ

の
9
・
11
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発

テ
ロ
事
件
。『
”番
組
の
途
中

で
す
が
“と
日
テ
レ
で
第
一
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「
ス
ポ
ン
サ
ー
を
集
め
て
盛
り
上
げ
た

い
か
ら
、
お
願
い
！
」

11
月
の
学
園
祭
を
控
え
た
初
秋
の
あ

る
日
、
大
学
生
の
豊
田
順
子
さ
ん
は
広

告
研
究
会
の
友
だ
ち
に
ミ
ス
コ
ン
テ
ス
ト

へ
の
出
場
を
頼
ま
れ
ま
し
た
。
頼
ま
れ
た
ら
イ
ヤ
と
言

え
な
い
姐
御
肌
。
ミ
ス
岩
槻
の
実
績
を
持
つ
豊
田
さ
ん

は
ス
ポ
ン
サ
ー
集
め
に
も
大
い
に
貢
献
し
、
ミ
ス
立
教

大
学
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
はSt.

P
aul ,s

M
iss
C
ontest

と

し
て
、
今
も
変
わ
ら
ぬ
人
気
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

『
お
て
ん
ば
で
し
た
ね
』

豊
田
さ
ん
が
そ
う
振
り
返
る
少
女
時
代
。
小
学
校
へ

は
歩
い
て
片
道
1
時
間
の
距
離
、
自
然
に
脚
力
が
つ
き

ま
し
た
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
中
学
、
高
校

報
を
入
れ
た
の
は
私
で
す
。
そ
れ
か
ら
特
番
と
な
り
、

様
々
な
現
場
か
ら
入
っ
て
く
る
情
報
を
ひ
た
す
ら
伝

え
、
今
、
大
変
な
状
況
に
身
を
お
い
て
い
る
と
い
う
実

感
が
体
中
に
あ
ふ
れ
る
よ
う
で
し
た
』

現
在
は
チ
ー
フ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
後
輩
を
指
導

す
る
立
場
に
も
あ
る
豊
田
さ
ん
で
す
。

『
口
を
開
く
こ
と
は
心
を
開
く
こ
と
。
理
解
力
や
判

断
は
声
に
乗
っ
て
外
に
出
て
し
ま
う
。
そ
の
た
め
に
日

ご
ろ
か
ら
勉
強
が
必
要
だ
し
、
心
身
の
状
態
を
良
好
に

し
て
お
か
な
け
れ
ば
、
と
よ
く
言
い
ま
す
。
”魂
を
声
に

乗
せ
る
“に
は
や
は
り
パ
ワ
ー
が
必
要
な
ん
で
す
』

週
1
回
は
10
㎞
く
ら
い
走
っ
た
り
、
ヨ
ガ
で
汗
を
流

し
た
り
。
時
々
体
が
悲
鳴
を
あ
げ
そ
う
に
な
る
と
、
す

ぐ
に
病
院
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
だ
っ

た
母
親
の
影
響
で
も
と
も
と
病
院
に
抵
抗
感
は
な
く
、

医
療
番
組
を
担
当
し
た
こ
と
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

『
テ
レ
ビ
局
っ
て
情
報
の
宝
庫
で
し
ょ
。
仕
事
柄
、
他

局
の
ニ
ュ
ー
ス
も
よ
く
見
て
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
料

理
番
組
も
参
考
に
な
り
ま
す
し
…
』。
料
理
も
テ
レ
ビ

番
組
も
作
品
で
あ
る
と
い
う
点
で
は
一
緒
。
大
好
き
な

お
酒
と
と
も
に
料
理
は
気
分
転
換
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

今
ま
で
木
、
金
曜
は
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
を
担
当
し
て
い
た

た
め
午
前
3
時
起
き
で
し
た
が
、
10
月
の
番
組
改
編
で

深
夜
帯
担
当
と
な
り
生
活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

『
し
っ
か
り
声
を
出
し
て
い
る
の
で
、
多
少
調
子
が
悪

く
て
も
本
番
で
は
自
然
と
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
き
ま
す
。

た
と
え
思
う
よ
う
に
行
か
な
い
時
が
あ
っ
て
も
、
後
ろ

向
き
に
は
絶
対
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
』

今
日
も
好
奇
心
と
パ
ワ
ー
が
全
開
で
す
。

豊田 順子さん
Junko Toyoda

豊田 順子（とよだじゅんこ）
埼玉県岩槻市（現・さいたま市岩槻区）出身、立教大学文学部

卒業。日本テレビに入社後、スポーツ番組を担当したのち、

「きょうの出来事」から「ズームイン！！SUPER」のニュースコー

ナー、医療番組「からだ元気科」等々を担当。現在、編成局アナ

ウンス部チーフアナウンサー。2006年10月からは早朝の番組

に代わって週末深夜の「NNNニュース」等を担当している。

”魂
を
声
に
乗
せ
る
“た
め
に
、
好
奇
心
全
開
で
す
。



一
方
、
揺
さ
ぶ
り
と
同
時
に
頭
部
に
衝
撃
が
加
わ
っ

た
場
合
に
は
、
硬
膜
下
血
腫
や
脳
挫
傷
な
ど
の
重
大
な

頭
蓋
内
損
傷
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
、
頭
部
が
衝
撃
を
受
け
る
物
体
の
表
面

が
、
ソ
フ
ァ
ー
や
ベ
ッ
ド
な
ど
の
柔
ら
か
い
も

の
で
も
、
同
様
の
結
果
を
生
み
出
す
と
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
揺
さ
ぶ
り
―

衝
撃
症
候
群
」
と
い
う
呼
び
名
の
ほ
う
が
、
実
像

に
近
い
と
し
て
好
ん
で
用
い
る
専
門
家
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
。

実
際
に
は
、
外
傷
が
な
い
こ
と
や
加
害
者
の
自
発
的

な
申
告
が
な
い
こ
と
に
よ
り
、
本
症
を
診
断
す
る
こ
と

は
も
と
よ
り
虐
待
児
と
も
診
断
す
る
こ
と
が
難
し
い
の

が
現
状
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
「
高
い
高
い
」
な
ど
の
日
常
的
な
育

児
動
作
に
よ
る
「
揺
さ
ぶ
り
」
な
ど
で
脳
挫
傷
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
子
ど
も
を
膝
の
上

で
支
え
て
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
さ
せ
る
よ
う
な
、
育
児
と

一
緒
に
遊
ぶ
行
動
で
は
、
損
傷
は
起
こ
り
え
な
い
こ
と

は
た
し
か
で
す
。
ま
た
「
揺
さ
ぶ
ら
れ
っ
子
症
候
群
」
は

暴
力
的
に
揺
さ
ぶ
る
外
力
の
結
果
生
ず
る
も
の
で
す
。

さ
ぶ
ら
れ
っ
子
症
候
群

さ
ぶ
ら
れ
っ
子
症
候
群

揺揺
1
9
7
2
年
に
米
国
で
、
乳
児
の
頭
部
を
強
く
暴
力

的
に
揺
さ
ぶ
る
こ
と
に
よ
っ
て
硬
膜
下
血
腫
の
発
生
が
み

ら
れ
た
虐
待
児
症
候
群
の
一
つ
と
し
て
報
告
さ
れ
た
の
が

始
ま
り
で
す
。
当
時
C
T
ス
キ
ャ
ン
は
実
用
化
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
軽
度
の
揺
さ
ぶ
り
で
も
発
症
す
る
可
能
性

が
あ
る
と
の
こ
と
で
大
き
な
波
紋
を
投
げ
か
け
ま
し
た
。

1
9
9
7
年
に
「
揺
さ
ぶ
ら
れ
っ
子
症
候
群
」
と
し
て

報
告
さ
れ
、
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
注
目
さ
れ
ま

し
た
。
2
0
0
1
年
に
は
虐
待
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
問
題
、
母
子
健
康
手
帳
の
改
訂
で
記
載
さ
れ
る
な
ど

再
び
注
目
さ
れ
始
め
ま
し
た
。

本
症
候
群
は
、
乳
幼
児（
特
に
6
ヵ
月
以
下
）を
揺
さ

ぶ
る
こ
と
に
よ
っ
て
頭
頸
部
が
強
く
動
揺
し
、
そ
の
結

果
、
頭
蓋
内
で
脳
が
動
揺
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
頭
蓋
内

出
血
と
眼
底
出
血
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
、
そ
の

予
後
は
、
死
亡
か
ら
精
神
遅
滞
や
視
力
障
害
を
引
き
起

こ
す
こ
と
で
す
。
特
徴
的
な
こ
と
は
、
一
般
的
な
被
虐

待
児
と
違
い
、
頭
部
・
顔
面
・
頸
部
の
軟
部
組
織
や
骨

に
何
ら
異
常
を
認
め
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
頭
蓋
内

出
血
と
眼
底
出
血
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
虐
待
と

全
く
関
係
の
な
い
日
常
の
育
児
の
な
か
で
も
、
乱
暴
な

取
り
扱
い
が
結
果
的
に
本
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
、
原
因
不
明
の
精
神
遅
滞
や
脳
性
麻
痺
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
可
能
性
も
否
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
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そ
の
揺
さ
ぶ
り
の
程
度
は
目
撃
者
が『
そ
ん
な
に
ひ
ど

く
揺
さ
ぶ
っ
て
は
子
ど
も
が
大
変
な
こ
と
に
な
る
』
と

感
じ
さ
せ
る
ほ
ど
の
、
激
し
い
揺
さ
ぶ
り
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
常
識
の
範
囲
で
揺
す
っ
て
あ

や
す
こ
と
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
代
社
会
は
ス
ト
レ
ス
が
多
く
、
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ

な
ど
で
些
細
な
こ
と
で
も
両
親
は
カ
ッ
と
し
、
泣
い
て

い
る
子
ど
も
を
あ
や
す
つ
も
り
が
結
果
的
に
本
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
揺
さ
ぶ
る
こ
と

で
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ

ん
。
医
師
や
保
健
師
な
ど
が
、
健
診
、
訪
問
指
導
や
育

児
相
談
な
ど
で
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

軽
い
揺
さ
ぶ
り
の

影
響
に
つ
い
て
の
仮
説

ど
の
よ
う
な
範
囲
な
ら
ば
？

衝
撃
が
関
係



初
期
に
は
全

く
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。
進
行
し
て
く
る
と
不
正

出
血
、
お
り
も
の
が
増
え
る

な
ど
が
あ
り
、
特
に
性
交
後

に
出
血
が
あ
る
場
合
は
赤

信
号
で
す
。
す
ぐ
婦
人
科
で

調
べ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

頸
部
表
面
の
細
胞
診
検

査
に
よ
り
ク
ラ
ス
Ⅰ
か
ら
Ⅴ
段
階
に

分
け
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
Ⅲ
ａ
以
上
の

場
合
は
コ
ル
ポ
ス
コ
ー
プ（
内
視
鏡
）で
子
宮

の
入
り
口
を
観
察
し
、
悪
い
部
分
の
組
織
を
サ
ン
プ
ル

と
し
て
切
除
（
生
検
）し
病
理
学
的
に
調
べ
ま
す
。
が

ん
が
発
見
さ
れ
た
ら
、
進
行
度
に
よ
り
0
期
ま
た
は

上
皮
内
が
ん
、
Ⅰ
期
か
ら
Ⅳ
期
に
分
け
て
い
ま
す
。

上
皮
内
が
ん
や
Ⅰ
期
で
も
初
期
で
あ
れ

ば
子
宮
を
残
し
悪
い
と
こ
ろ
だ
け
取
り
ま
す
か
ら（
円

錐
切
除
）、
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
検

診
で
発
見
さ
れ
た
子
宮
が
ん
は
初
期
が
多
い
の
で
完

治
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

20
歳
を
過
ぎ
た
ら
毎
年
子
宮
が
ん
の
細
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子
宮
が
ん
は
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る「
子
宮
頸
が

ん
」
と
、
子
宮
の
奥
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
袋
状
の
と

こ
ろ
の
粘
膜
に
で
き
る「
子
宮
体
が
ん
」の
2
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
子
宮
が
ん
全
体
の
う
ち
、
頸
が
ん
が
70
〜

80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

年
間
約
7
千
人
が
頸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
約

3
分
の
1
の
人
が
死
亡
し
ま
す
。
一
方
、
年
間
約
5
千

人
が
体
が
ん
と
診
断
さ
れ
約
5
分
の
1
の
人
が
死
亡

し
ま
す
。
子
宮
が
ん
全
体
の
数
は
減
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
20
歳
代
の
急
増
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
比
較
的
若
い
年
代
（
20
代
か
ら
40

代
）に
多
く
、
扁
平
上
皮
が
ん（
85
％
）と
治
療
や
診
断

が
難
し
い
頸
部
腺
が
ん（
15
％
）に
分
け
ら
れ
ま
す
。

性
感
染
症
で
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
の
持
続
的
な
感
染
に
よ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
初

め
て
性
交
を
経
験
す
る
年
齢
が
早
く
な
っ
た
た
め
、
若

い
人
が
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
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は
じ
め
に

子
宮
頸
が
ん

子
宮
が
ん
は
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
ほ
ぼ
1
0
0
％
治
せ
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
市
区
町
村
な
ど
で
行
っ
て
い
る

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子宮体がん

膣

子宮頸部

子宮体部

卵巣

卵管

子宮頸がん

子宮体部の内膜から
発生

子宮頸部の表面の細胞
から発生

●子宮頸がんと子宮体がんの発生場所

●
原
因
●

●
症
状
●

●
診
断
●

●
治
療
●

●
予
防
●



胞
診
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
区
や
市
で
も
無
料
の

検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
複
数
の
人
と
コ
ン
ド
ー
ム
を
使
わ
な
い
性
交

渉
経
験
の
あ
る
人
、
た
ば
こ
を
吸
う
人
、
が
ん
家
系
の

人
は
検
診
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

先
進
国
で
は

細
胞
診
と
同
時

に
ヒ
ト
パ
ピ
ロ

ー
マ
ウ
イ
ル
ス

の
検
査
も
行
い
、

早
期
発
見
・
治

療
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

市区町村は、毎年「基本健康診査」を実施してい

ます。この健康診査は、気づかずにいた病気の発

見や、さまざまな病気の原因となる生活習慣病の予

防などに役立ってきました。生活習慣病の発見・予防

は、脳血管障害（脳出血や脳梗塞）や心筋梗塞等の発生

を抑制し、要介護状態となることを防ぐことができます。

しかし、要介護状態となる背景を調べたところ、これらの疾病も大きな

原因でしたが、興味の喪失、対人交流の減少など生活の不活発さや、栄

養不良、食物を飲み込む機能（嚥下機能）の障害によって、引き起こされる

「生活機能」の障害も大きな原因の一つであることがわかりました。

そこで今年度の健康診査からは、65歳以上の方に対して、これまでの「生

活習慣病予防・発見」に加え、生活機能の障害に注目した「介護予防」も

「基本健康診査」の目的に加わりました。

それに伴い、健診受診者への問診表も生活機能を評価する様式へと大

幅に変更されました。

この問診表により、要介護の状態ではないが、生活機能の低下のため将

来要介護状態となる可能性の高い高齢者である特定高齢者を早期に把握
することができます。

また健康な高齢者にとっても、問診表をチェックすることで、筋力や体力

の衰えや生活の不活発さなどの「生活機能」を自分自身でも評価すること

ができます。日頃からこの問診表の活用をおすすめします。

5

子
宮
体
が
ん
（
子
宮
内
膜
が
ん
）

生活機能評価とは？

（注）BMI（＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））�

●介護予防のための基本チェックリスト�
１�

２�

３�

４�

５�

６�

７�

８�

９�

１０�

１１�

１２�

１３�

１４�

１５�

１６�

１７�

１８�

１９�

２０�

２１�

２２�

２３�

２４�

２５�

バスや電車で1人で外出していますか�

日用品の買物をしていますか�

預貯金の出し入れをしていますか�

友人の家を訪ねていますか�

家族や友人の相談にのっていますか�

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか�

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか�

15分位続けて歩いていますか�

この1年間に転んだことがありますか�

転倒に対する不安は大きいですか�

6ヵ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか�

身長　　　　　cm　体重　　　　　kg（ＢＭＩ　　　　　）（注）�

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか�

お茶や汁物等でむせることがありますか�

口の渇きが気になりますか�

週に1回以上は外出していますか�

昨年と比べて外出の回数が減っていますか�

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか�

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか�

今日が何月か何日かわからない時がありますか�

（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない�

（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった�

（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる�

（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない�

（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする�

最
近
、
欧
米
型
の
肉
食
中
心
の
食
生
活
、
晩
婚
化
、
少

子
化
に
よ
り
子
宮
体
が
ん
が
若
年
化
し
、
子
宮
が
ん
全

体
の
20
〜
30
％
に
ま
で
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。
子
宮

頸
が
ん
に
比
べ
て
診
断
が
困
難
な
こ
と
も
特
徴
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）が
発
が

ん
に
関
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
月
経
不
順
、

無
月
経
状
態
な
ど
、
ホ
ル
モ
ン
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

閉
経
後
の
少
量
の
出
血
、
月
経
と
関
係

な
い
不
正
出
血
、
お
り
も
の
増
加
、
性
交
痛
、
不
快
な

骨
盤
痛
な
ど
。

子
宮
の
内
膜
の
不
規
則
な
肥
厚
状
態
を

超
音
波
、
子
宮
内
膜
細
胞
診
、
M
R
I
に
よ
り
診
断
し

ま
す
。
確
定
診
断
は
子
宮
内
膜
の
全
面
か
ら
組
織
を

と
っ
て
診
断
し
ま
す
。
子
宮
体
が
ん
の
進
行
期
は
0
期

か
ら
Ⅳ
期
に
分
け
ら
れ
治
療
は
進
行
度
に
よ
り
決
ま

り
ま
す
。

黄
緑
色
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
、
肥

満
・
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
な
ど

の
注
意
の
ほ
か
、
子
宮
内
膜
が
厚
く
月
経
過
多
の
場

合
は
低
用
量
ピ
ル
を
の
み
内
膜
を
薄
く
保
つ
こ
と
も
大

切
で
す
。

手
術
が
主
流
で
す
が
、
大
量
の
黄
体
ホ

ル
モ
ン
投
与
や
放
射
線
療
法
も
行
わ
れ
ま
す
。

●
原
因
●

●
予
防
●

●
治
療
●

●
症
状
●

●
診
断
●



生
命
誕
生
の
現
場
か
ら�
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー�

　 
生
命
誕
生
の
現
場
か
ら�

中
島

義
之
先
生

平
成
12
年
日
本
大
学
医
学
部
卒
業
。

卒
業
後
、た
だ
ち
に
産
婦
人
科
に
入
局
し
、

現
在
は
中
堅
医
師
と
し
て
活
躍
中
。

「
医
学
部
6
年
生
で
コ
ー
ス
の
選
択
が
あ

り
ま
す
が
、
割
合
迷
わ
ず
に
決
め
ま
し

た
。仕
事
は
確
か
に
忙
し
い
で
す
が
、新
し

い
生
命
の
誕
生
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

6

医
師
の
一
日

中
島

義
之
先
生

日
本
大
学
医
学
部

附
属
板
橋
病
院
産
婦
人
科

最
近
、
急
に
お
し
っ
こ
を
し
た
く
な
り
、
ト
イ
レ
ま
で

ガ
マ
ン
で
き
ず
に
も
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
困
っ
て

い
ま
す
。

（
中
野
区

57
歳
女
性
、
主
婦
）

突
然
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
り
、
が
ま
ん
す
る
の
が
難
し

い
こ
と
を
尿
意
切
迫
感
と
呼
び
ま
す
。
過か

活か
つ

動ど
う

膀ぼ
う

胱こ
う

の
代

表
的
な
症
状
で
す
。
排
尿
の
回
数
が
増
え
た
り（
頻
尿
）、
ト

イ
レ
ま
で
が
ま
ん
で
き
ず
に
尿
を
も
ら
し
て
し
ま
う（
切
迫

性
尿
失
禁
）と
い
う
症
状
を
と
も
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

年
齢
と
と
も
に
増
加
し
、
40
歳
以
上
の
男
性
で
は
7
人
に

1
人
、
女
性
で
も
10
人
に
1
人
の
割
合
で
過
活
動
膀
胱
の

症
状
を
経
験
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

原
因
は
、
脳
卒
中
な
ど
の
神
経
系
の
ト
ラ
ブ
ル
、
女
性
で

は
子
宮
・
膀
胱
・
尿
道
な
ど
を
支
え
て
い
る
骨
盤
底
筋
の
ち

か
ら
が
弱
く
な
っ
た
場
合
、
男
性
で
は
前
立
腺
肥
大
症
で

す
。
そ
の
ほ
か
に
、
膀
胱
が
ん
、
膀
胱
炎
、
尿
道
炎
、
精
神

的
な
も
の
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
尿
検
査
や
超
音
波

検
査
な
ど
で
診
断
す
れ
ば
、
の
み
薬
や
膀
胱
訓
練
、
骨
盤
底

筋
体
操
な
ど
で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
に
な
る

と
き
は
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
さ
ら
に
2
つ
に
分
か
れ
ま
す
。
規
模
が
大
き
く
高

度
な
医
療
、
リ
ス
ク
の
高
い
妊
娠
な
ど
に
対
応
す
る
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

と
、
比
較
的
高
度
な
医
療
を
行
う
地
域
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
2
種
で
す
が
、

日
大
板
橋
病
院
に
は
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

日
大
板
橋
病
院
で
は
、
通
常
の
妊
娠
は
1
階
の
産
婦
人
科
外
来
を
受
診
、
入
院
が
決

ま
る
と
3
階
の
産
科
病
棟
に
移
り
ま
す
。
そ
の
一
角
に
あ
る
自
動
ド
ア
で
仕
切
ら
れ
た

ス
ペ
ー
ス
が
「
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
」で
す
。
9
床
の
M
F
I
C
U（
母
体
・

胎
児
集
中
治
療
室
）と
12
床
の
N
I
C
U（
新
生
児
集
中
治
療
室
）が
あ
り
、
切
迫
早
産
や

前
期
破
水
、
子
宮
内
胎
児
発
育
遅
延
、
前
置
胎
盤
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
合
併
な
ど
の

患
者
さ
ん
た
ち
、
あ
る
い
は
2,
5
0
0
g
以
下
の
低
体
重
や
仮
死
状
態
で
誕
生
、
先
天

性
の
病
気
な
ど
の
新
生
児
た
ち
が
入
院
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
た
だ
し
く
関
係
者
が
出
入

り
す
る
う
ち
、
自
動
ド
ア
が
開
い
て
、
処
置
を
終
え
た
中
島
先
生
が
出
て
き
ま
し
た
。

「
私
は
産
科
外
来
を
週
3
回
担
当
し
て
い
ま
す
け
ど
、
そ
の
ほ
か
の
時
間
は
こ
う
し

た
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
が
中
心
で
、
病
棟
回
診
や
手
術
な
ど
が

周
産
期
と
呼
ば
れ
る
分
娩（
出
産
）前
後
は
、
母
体

や
あ
か
ち
ゃ
ん
の
命
に
か
か
わ
る
突
発
的
な
事
態
が

起
こ
り
や
す
い
期
間
で
す
。
そ
こ
で
産
婦
人
科
医
と

新
生
児
科
医
が
連
携
し
、
地
域
の
診
療
所
・
病
院
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
心
と
し
て
、
専
門
的
な
医
療
を

行
う
”周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
“の
整
備
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、
全
国
に
2
6
9
施
設
、
う

ち
22
施
設
が
東
京
都
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の

1
つ
、
日
本
大
学
医
学
部
附
属
板
橋
病
院
産
婦
人

科
の
中
島
義
之
先
生
を
訪
問
し
ま
し
た
。

総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
勤
務

新生児を診察する中島先生 中島先生の執刀で行われた帝王切開の手術



多
い
ん
で
す
よ
。
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
に
か
か
り
き
り
に
な
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
」

今
日
は
手
術
日
で
帝
王
切
開
が
予
定
さ
れ
、
中
島
先
生
の
執
刀
で
す
。

「
お
産
は
病
気
で
は
な
い
と
さ
れ
る
一
面
も
あ
り
ま
す
が
、
し
か
し
常
に
生
命
の
危

険
と
隣
り
合
っ
て
い
る
し
、
ま
し
て
や
他
の
病
気
が
あ
れ
ば
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
」

月
に
20
数
例
以
上
を
こ
な
す
日
大
産
婦
人
科
で
は
手
馴
れ
た
手
術
の
ひ
と
つ
で
す

が
、
ピ
リ
ピ
リ
し
た
緊
張
の
時
間
が
静
寂
の
う
ち
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

「
実
は
緊
急
手
術
の
ほ
う
が
ず
っ
と
多
い
ん
で
す
。
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

と
し
て
は
練
馬
、
板
橋
、
北
、
豊
島
の
城
北
4
区
が
担
当
で
す
が
、
い
つ
患
者
さ
ん
が

紹
介
さ
れ
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
常
に
臨
戦
態
勢
で
す
ね
」

手
術
は
無
事
に
終
わ
り
、
母
子
と
も
に
健
康
で
す
。
新
生
児
室
で
あ
か
ち
ゃ
ん
を
診

察
す
る
先
生
の
口
元
に
も
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
へ
看
護
師
さ

ん
か
ら
緊
急
の
連
絡
。
中
島
先
生
は
カ
ル
テ
を
見
直
し
な
が
ら
セ
ン
タ
ー
に
急

行
し
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
重
症
な
妊
婦
で
も
新
生
児
で
も
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
診
療
す

る
義
務
を
負
う
の
が
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
。
患
者
さ
ん
が
送
ら
れ

て
き
て
、
も
し
ベ
ッ
ド
が
一
杯
だ
っ
た
ら
責
任
を
持
っ
て
他
の
施
設
を
紹
介
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

「
東
京
都
で
は
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
M
F
I
C
U
と
N
I
C
U
の
空
き

状
況
を『
周
産
期
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』で
絶
え
ず
オ
ン
ラ
イ
ン
で
見
ら
れ
る
の
で
、
自

分
の
セ
ン
タ
ー
が
満
床
の
と
き
は
空
い
て
い
る
施
設
と
交
渉
し
て
、
な
ん
と
か
融

通
を
つ
け
て
い
ま
す
」

一
方
、
新
生
児
科
と
の
連
携
も
重
要
で
す
。
日
大
板
橋
病
院
の
場
合
、
総
合

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
は
産
科
病
棟
と
新
生
児
科
病
棟
が
接
す
る
場
所
に

あ
り
、
双
方
か
ら
医
師
が
出
入
り
で
き
ま
す
。
夜
間
は
両
方
の
科
の
宿
直
医
計

7
名
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

午
後
4
時
過
ぎ
、
4
階
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
に
産
婦
人
科
・
新
生
児
科
そ
れ

ぞ
れ
の
教
授
以
下
の
医
師
、
看
護
師
が
続
々
と
集
合
し
て
き
ま
し
た
。
情
報
共

有
の
た
め
に
、
産
婦
人
科
か
ら
は
入
院
中
の
重
症
患
者
さ
ん
の
情
報
提
供
が
、
新

生
児
科
か
ら
は
新
生
児
の
状
況
説
明
が
行
わ
れ
る
重
要
な
会
議
で
す
。
中
島
先

生
が
持
参
し
た
数
十
枚
に
及
ぶ
超
音
波
画
像
や
M
R
I
画
像
が
20
名
近
く
の
参

加
者
に
よ
り
熱
心
に
検
討
さ
れ
ま
し
た
。

今
日
は
た
ま
た
ま
中
島
先
生
の
宿
直
日
。
長
い
夜
の
始
ま
り
で
す
。
長
び
く
少

子
化
傾
向
の
中
、
生
命
誕
生
の
現
場
で
医
師
の
地
道
な
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

7

6 小学校入学に際して

学校教育法の規定により、就学前健康診断を行

うよう定められています。

目的は、健康への関心をうながし、疾病のある

場合、入学時までに治療を行ったり、生活習慣を

改善したり、視聴力または心身に障害のある子どもについては、

状況に応じて適した教育機関への就学や猶予を行うためです。

栄養状態 栄養不良、肥満をチェックします。最近では肥満

傾向が多く、食事や運動の指導などをする必要があります。

脊柱および胸郭 脊柱側弯症の早期発見が重要です。胸郭に

ついても漏斗胸、はと胸のチェックをします。

視力と聴力

眼の異常 伝染性の眼疾病と眼位（眼の位置）の異常をチェ

ックし、斜視がある者は専門医の受診を勧めます。

耳鼻咽喉疾患 最近増加しているのはアレルギー性鼻炎と滲

出性中耳炎です。

皮膚 アトピー性皮膚炎は診断を正確にし、食事制限の有無

を確認します。食物制限のある場合、給食の献立での配慮が

必要です。

歯と口腔 虫歯、歯周疾患、かみあわせについて検査をします。

その他 知能、呼吸器、消化器、循環器などにつき検査をし

ます。

最近、子どもへの教育熱がとても高まっていますが、今の格差

社会の中では、一度負け組になってしまうと社会的にもう上に上

がれないという危機感があるのだと思います。

確かに表面的には、家庭の経済状況や学校の質による教育の

二極化が進んでいる傾向はみられますが、それで子どもの学力

のすべてが決まるわけではありません。

「早寝・早起き・朝ごはん」が学力の基礎を作るために大切だ、

というのは、人間本来の生活リズムに整えることが、子どもが健

康に育つために非常に大事な要素であると考えられます。

小学校低学年の時期は親が子どもと机に向かい、一緒に勉強

されてはいかがでしょうか？ また、長所を見つけてたくさん褒

めてあげてください。現代社会において子どもも多くのストレス

を感じていますので、極力家族で食卓を囲み、日々の出来事など

を話せる場を作ってあげてください。
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●総合周産期母子医療センター●�●地域周産期母子医療センター●�
母子愛育会附属愛育病院�

東京女子医科大学病院�

昭和大学病院�

東邦大学医療センター大森病院�

日本赤十字社医療センター�

帝京大学医学部附属病院�

日本大学医学部附属板橋病院�

杏林大学医学部附属病院�

都立墨東病院�

103-3473-8321�

103-3353-8111�

103-3784-8000�

103-3762-4151�

103-3400-1311�

103-3964-1211�

103-3972-8111�

10422-47-5511�

103-3633-6151�

聖路加国際病院�
東京慈恵会医科大学附属病院�
東京医科大学病院�
慶應義塾大学病院�
順天堂大学医学部附属順天堂医院�
賛育会病院�
東京女子医科大学東医療センター�
葛飾赤十字産院�
武蔵野赤十字病院�
都立大塚病院�
都立豊島病院�
都立八王子小児病院�
都立清瀬小児病院�

103-3541-5151�
103-3433-1111�
103-3342-6111�
103-3353-1211�
103-3813-3111�
103-3622-9191�
103-3810-1111�
103-3693-5211�
10422-32-3111�
103-3941-3211�
103-5375-1234�
1042-624-2255�
1042-491-0011
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健康診断項目

「早寝・早起き・朝ごはん」が大切



③氷山公園総合グランド�

⑦郷土資料館�

⑤鮎美橋�
⑥旧宮崎家住宅�

④青梅�
赤塚不二夫�
会館�

①青梅鉄道公園�

②風の子太陽の子広場�
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とうきょう点描�
元気散歩マップ�

秋の青梅を�
歩く�

●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合

（1分間に60m・4kcal消費）

Aコース：JR青梅駅→青梅鉄道公園→風の

子太陽の子広場→青梅丘陵ハイキングコー

ス→永山公園総合グランド→JR青梅駅

（約2.8㎞）／約45分・190Kcal

Bコース：JR青梅駅→青梅赤塚不二夫会館

→市立美術館→鮎美橋→旧宮崎家住宅→郷

土博物館→板垣退助像→柳淵橋→旧稲葉家

住宅→JR青梅駅

（約3.8㎞）／約65分・260Kcal
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野口英世博士生誕１３０年記念 特別講演会と史料展�野口英世博士生誕１３０年記念 特別講演会と史料展�
日本医科大学の前身・済生学舎卒業生 野口英世の足跡をたどる講演会と史料展。�
ふるってご参加ください。�

「野口英世博士の魅力」�
酒井シヅ先生（順天堂大学医学部客員教授）�

「済生学舎時代の野口英世」�
唐沢信安先生（日本医史学会評議員）�

「野口英世に学ぶ」�
高添一郎先生�
（野口英世記念会会長、東京歯科大学名誉教授）�

司会：キャスター�
       須磨佳津江氏（元NHKアナウンサー）�
�

■ 日時：平成18年11月26日（日）�
　 講演12:00開場（13:00開演）�
　 史料展11:00～18:00�

■ 会場：東京国際フォーラム�
　 （JR有楽町駅前）�
　 講演会場：ホールC、�
　 史料展会場：ホールD5�

■ 入場無料�

■お問い合わせ：〒113-0023 東京都文京区向丘2-20-7�
日本医科大学同窓会  野口英世記念講演会係�

TEL 03-3824-7691�
E-mail：dosokai@nms.ac.jp 

講
演�




