


就
職
し
て
初
め
て
鼻
濁
音
と
い
う
も
の
を
知
り
ま
し
た
。

『
ど
こ
の
世
界
で
も
そ
う
で
し
ょ
う
が
、
生
半
可
な
知

識
の
経
験
者
よ
り
知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
の
ほ
う
が
い

い
で
す
ね
』

今
、
松
平
さ
ん
が
キ
ャ
ス
タ
ー
を
勤
め
る『
そ
の
時
歴

史
が
動
い
た
』は
7
年
目
の
長
寿
番
組
で
す
が
、
一
回

も
欠
か
さ
ず
出
演
し
て
き
ま
し
た
。
生
来
丈
夫
で
、
入

院
は
虫
垂
炎
く
ら
い
し
か
記
憶
に
あ
り
ま
せ
ん
。
喉
を

痛
め
な
い
よ
う
に
と
予
防
用
の
マ
ス
ク
を
日
常
し
て
い

る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
も
い
ま
す
が
、”あ
ま
り
ナ
ー
バ
ス
に

な
ら
ず
自
然
体
で
“が
松
平
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
。
健
康
法

は
水
泳
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

『
苦
し
い
こ
と
は
体
に
よ
く
な
い
と
一
方
的
に
思
っ
て

い
る
の
で
、
ジ
ム
に
行
っ
て
も
最
近
は
3
0
0
メ
ー
ト
ル

く
ら
い
泳
ぎ
、
あ
と
は
水
の
中
を
歩
い
て
い
ま
す
』

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
毎
日

の
通
勤
で
。
実
は
『
そ
の

時
歴
史
が
動
い
た
』
は
大

阪
で
制
作
し
て
い
る
た
め

週
3
日
は
出
張
で
す
が
、

東
京
に
い
る
時
は
代
々
木

で
下
車
、
明
治
神
宮
、

代
々
木
公
園
を
通
っ
て
Ｎ

Ｈ
Ｋ
へ
。
こ
れ
で
片
道
約

40
分
は
歩
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

『
大
阪
で
も
定
宿
か
ら
大

阪
城
公
園
を
通
っ
て
Ｎ
Ｈ
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『
目
立
た
な
く
て
は
い
け
な
い
が
、
目

立
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
』

ま
る
で
禅
問
答
の
よ
う
な
松
平
定
知

さ
ん
の
言
葉
で
す
。
考
え
て
み
る
と
、
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
と
は
不
思
議
な
職
種
。
会

社
員
な
の
に
、
そ
の
顔
は
な
ま
じ
っ
か
な
芸
能
人
よ
り

も
世
間
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

『
な
に
よ
り
も
大
切
な
の
は
普
通
の
社
会
人
感
覚
。

”オ
レ
が
オ
レ
が
“の
目
立
ち
た
が
り
は
い
り
ま
せ
ん
。

番
組
で
も
日
常
生
活
で
も
多
く
の
人
々
の
中
で
ど
れ

だ
け
自
然
で
い
ら
れ
る
か
、
そ
れ
で
い
て
キ
ラ
ッ
と
す
る

も
の
が
あ
る
。
そ
れ
が
大
事
な
ん
で
す
』

た
ま
た
ま
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
就
職
し
た
こ
と
が
す
べ
て
の
始

ま
り
で
し
た
。
特
に
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
志
望
で
は
な
く
、

Ｋ
ま
で
、
片
道
30
分
は
歩
い
て
い
ま
す
』

家
で
は
奥
さ
ん
と
一
緒
に
ビ
ー
ル
と
ワ
イ
ン
で
く
つ

ろ
ぎ
、
い
つ
も
6
、
7
時
間
く
ら
い
眠
っ
て
い
ま
す
。

『
休
み
に
は
近
く
の
公
園
を
よ
く
家
内
と
一
周
し
ま

す
。
1
時
間
ほ
ど
か
か
り
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
よ
』

『
そ
の
時
…
』
以
外
に
は『
藤
沢
周
平
作
品
朗
読
』が

目
下
の
主
な
仕
事
。
今
は『
ラ
ジ
オ
深
夜
便
』で
「
蝉
し

ぐ
れ
」
を
読
ん
で
い
ま
す
が
、
た
と
え
ば
「
あ
ら
」
と
い

う
言
葉
ひ
と
つ
で
担
当
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
30
分
議
論
す

る
こ
と
も
。
そ
の
場
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
理
解
に
よ

っ
て
ア
ク
セ
ン
ト
が
違
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

『
作
者
の
意
図
は
何
な
の
か
、
そ
れ
を
ど
う
書
い
て
い

る
の
か
を
理
解
し
、
聴
取
者
に
わ
か
る
よ
う
に
そ
う
読

ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
の
議
論
は
実
に
深

く
新
鮮
で
す
。
相
手
の
言
う
こ
と
が
正
し
け
れ
ば
虚
心

坦
懐
に
ま
た
ト
ラ
イ
す
る
、
そ
の
意
味
で
還
暦
過
ぎ
て

も
ま
だ
ま
だ
僕
は
発
展
途
上
人
な
ん
で
す
』

松
平
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
す
。

『『
そ
の
時
歴
史
が
動
い
た
』の
ス
タ
ジ
オ
で
の
コ
メ
ン
ト

を
考
え
る
の
は
新
幹
線
の
中
。
自
分
で
き
ち
ん
と
書

く
。
そ
の
よ
う
に
し
て
い
っ
た
ん
肉
体
を
通
し
た
ら
、
も

う
そ
の
メ
モ
は
破
り
ま
す
。
何
も
持
た
ず
に
ス
タ
ジ
オ
に

入
り
、
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
の
前
で
改
め
て
言
葉
を
紡
ぎ
ま

す
。
カ
ン
ニ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
の
盗
み
見
の
技
術
を
磨
く
の
で

は
な
く
、
そ
の
時
必
死
に
な
っ
て
言
葉
を
紡
ぐ
。
―
―
そ

の
姿
勢
が
説
得
力
と
な
っ
て
人
々
に
伝
わ
る
の
で
す
』

番
組
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
テ
ー
マ
に
重
ね
て
流
れ
る
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
松
平
さ
ん
の
一
言
で
し
た
。
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自
然
体
で
”発
展
途
上
人
“を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。



対
策
と
し
て
は
早
歩
き
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
ス
ポ
ー

ツ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）と
、
全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
、
そ

し
て
住
環
境
へ
の
配
慮
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
姿
勢
を
地
面
と
垂
直
に
な
る
よ
う

に
し
て
、
膝
を
伸
ば
し
、
腕
を
大
き
く
振
り
、
踵
か
ら
着

地
し
ま
す
。
歩
幅
に
と
ら
わ
れ
ず
に
で
き
る
だ
け
速
く

歩
く
こ
と
で
す
。
速
度
や
距
離
、
時
間
な
ど
は
個
々
の
状

態
に
よ
り
違
い
、
目
安
と
し
て
は
週
に
2
回
以
上
、
1
回

当
た
り
30
分
程
度
で
す
が
、
あ
ら
か
じ
め
医
療
機
関
で

体
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
か
ら
適
当
な
目
標
を

指
導
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
身
体
能
力
が
大

き
く
低
下
し
て
い
る
人
は
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
、
迷

わ
ず
杖
を
使
っ
て
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

住
環
境
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
最
近
で
は

バ
リ
ア
ー
・
フ
リ
ー
と
か
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
デ
ザ
イ
ン
な

ど
、
身
体
機
能
が
低
下
し
た
人
々
が
安
全
に
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
と
考
え
ら
れ
た
街
作
り
や
住
宅
が
増
え

て
い
ま
す
。
し
か
し
個
人
の
住
宅
で
は
高
齢
者
へ
の
配

慮
が
ま
だ
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
の
中
で
身
体
的
に
負
担
の
大
き
い
の
が
入
浴
で

転
ば
ぬ
先
の

転
ば
ぬ
先
の

転
倒
転
倒

高
齢
者
や
障
害
者
は
、
何
で
も
な
い
よ
う
な
と
こ
ろ

で
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
転
倒
し
や
す
く
、
お
ま

け
に
ケ
ガ
が
元
で
寝
た
き
り
と
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

で
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
間
は
四
つ
足
歩
行
か
ら
二
足
歩
行
へ
と
移
る
と
き

に
、
姿
勢
を
保
つ
た
め
に
様
々
の
神
経
筋
の
機
能
が
変

化
し
、
視
覚
や
聴
覚
な
ど
の
セ
ン
サ
ー
機
能
（
五
感
な

ど
）
も
発
達
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
加
齢
や
病
気
に
よ

り
こ
れ
ら
の
機
能
が
退
化
し
た
り
、
傷
害
さ
れ
る
こ
と

で
周
囲
の
環
境
へ
の
適
応
が
悪
く
な
り
、
転
倒
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

高
齢
者
の
歩
行
の
特
徴
は
速
度
が
遅
く
な
り
、
前
に

踏
み
出
す
歩
幅
も
狭
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
片
足
で
着

地
し
た
ま
ま
反
対
の
足
が
空
中
に
あ
る
状
態
（
遊
脚

期
）が
少
な
く
な
り
、
し
か
も
足
の
上
が
り
具
合
も
悪

く
な
り
ま
す
。
歩
く
と
き
の
腕
の
振
り
は
少
な
く
、
方

向
転
換
も
不
安
定
で
、
両
足
の
間
隔
は
大
き
く
し
な
い

と
立
つ
こ
と
も
難
し
く
な
り
ま
す
。

ア
キ
レ
ス
腱
の
柔
軟
性
も
失
わ
れ
、
股
関
節
の
動
き

も
少
な
い
た
め
、
踵

か
か
と

か
ら
の
着
地
が
難
し
く
、
つ
ま
先

が
充
分
に
上
が
ら
ず
、い
わ
ゆ
る
つ
ま
先
着
地
に
な
り
、

つ
ま
ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
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す
か
ら
、
浴
室
へ
の
配
慮
を
優
先
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
階

段
や
廊
下
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
外
出
し
や

す
い
よ
う
に
玄
関
の
工
夫
も
大
切
で
す
。
い
ず
れ
も
段

差
を
な
く
し
、
入
り
口
を
大
き
く
し
、
手
す
り
を
設
置

し
ま
す
。
入
浴
や
靴
の
履
き
替
え
が
楽
に
な
る
よ
う
に

腰
掛
け
な
ど
を
工
夫
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
も
多
く
過
ご
す
の
が
居
間
で
す
。
室
内
で
は

布
団
や
座
布
団
で
つ
ま
ず
き
、
新
聞
、
雑
誌
、
ス
リ
ッ
パ

な
ど
で
滑
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
が
多
い
の
で
、
歩

く
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
た
め
部
屋
の
整
理
か
ら
始
め

ま
す
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
端
の
め
く
れ
や
コ
ー
ド
類
は
意

外
に
大
敵
で
す
。

年
を
と
っ
て
く
る
と

で
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か

家
は
で
き
れ
ば
こ
の
よ
う
に



り
ま
す
。

最
も
影
響
が
大
き
い
要
因

は
喫
煙
で
、
日
本
で
は
男
性

の
肺
が
ん
の
68
％
、
女
性
の

肺
が
ん
の
18
％
は
本
人
の
喫
煙

が
原
因
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

人
の
喫
煙
率
は
先
進
国
の
中
で
も
高
率
で

す
（
図
1
）。
喫
煙
以
外
に
大
気
汚
染
を
は
じ
め
、
環

境
や
職
場
に
お
け
る
種
々
の
物
質
へ
の
曝
露
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の
と
し
て
ア
ス
ベ
ス
ト
、
ク

ロ
ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
物
質
へ
の

曝
露
と
喫
煙
習
慣
が
あ
る
と
、
よ
り
肺
が
ん
の
発
生

が
多
く
な
り
ま
す
。

肺
が
ん
が
で
き
た
場
所
に
よ
っ
て
、
分
類
や
症
状
な

ど
が
異
な
り
ま
す
。
肺
の
入
り
口
近
く
に
で
き
た
も

の
を
肺
門
型（
中
心
型
）、
遠
い
と
こ
ろ
に
で
き
た
も
の

を
肺
野
型
（
末
梢
型
）
と
呼
び
ま
す
。
ま
た
、
胸
腔
に

た
ま
っ
た
水
（
胸
水
）の
中
に
顕
微
鏡
で
が
ん
が
見
つ

か
る
も
の
は
、
胸
水
型
が
ん
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
（
図
2
）。
原
発
性
肺
が
ん
が
肺
に
も
と
も
と

発
生
し
た
が
ん
で
あ
る
の
に
対
し
、
転
移
性
の
肺
が
ん

も
あ
り
ま
す
。

臨
床
症
状
と
し
て
は
、
他
の
肺
の
病
気
と
同
様
、
せ

き
、
血
た
ん
、
胸
痛
、
呼
吸
困
難
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
太
い
気
管
支
に
発
生
し
た
が
ん
に
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肺
が
ん
に
な
り
や
す
さ
を
決
め
る
大
き
な
要
因
は
、

環
境
中
の
発
が
ん
物
質
と
遺
伝
子
の
個
人
差
か
ら
な

5

要
因
の
第
一
は
喫
煙

症
状
と
診
断

●図1  喫煙状況の国際比較（成人喫煙者率・％）�

●図2  がんができた場所による分類�

注：　1）日本たばこ産業株式会社、2）米国厚生省、3）世界保健機関（WHO）�
厚生統計協会：2005年「国民衛生の動向」より（一部改変）�
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我
が
国
の
死
因
は
昭
和
56
年
以
来
、
が
ん
等
の
悪
性
新
生
物
が
第
一
位
で
あ
り
、

三
人
に
一
人
が
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。

が
ん
の
中
で
も
肺
が
ん
は
平
成
12
年
か
ら
一
位
と
な
り
、

こ
れ
か
ら
十
年
後
に
は
男
性
11
万
人
、
女
性
3
万
7
0
0
0
人
が

肺
が
ん
で
死
亡
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
加
齢
に
と
も
な
い
確
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。



特
徴
的
な
症
状
で
す
が
、
肺
の
末
梢
に
発
生
し
た
が

ん
で
は
症
状
が
な
い
場
合
が
多
く
、
画
像
診
断
で
し
か

診
断
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
確
定
診
断
に
は

気
管
支
鏡
検
査
、
た
ん
の
細
胞
診
、
経
気
管
支
的
擦

過
細
胞
診
、
経
皮
的
針
肺
生
検
、
針
細
胞
診
、
胸
腔
鏡

的
肺
生
検
が
あ
り
ま
す
が
、
発
生
部
位
や
が
ん
の
大

き
さ
に
よ
り
検
査
法
が
異
な
り
ま
す
。

治
療
は
、
原
発
巣
の
部
位
、
性
質
や
転
移
の
有
無
で

症
例
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
が
ん
が
肺
内
に
と
ど
ま

り
、
肺
機
能
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
原
則
と
し
て
外
科

的
切
除
を
行
い
ま
す
。
手
術
が
適
さ
な
い
場
合
、
が
ん

の
性
質
や
進
行
度
を
考
慮
し
、
抗
が
ん
剤
投
与
や
放

射
線
治
療
を
行
い
ま
す
。
近
年
、
治
療
成
績
は
向
上
し

て
い
ま
す
が
、
多
く
の
人
は
進
行
し
た
状
態
で
発
見
さ

れ
て
い
る
た
め
に
、
5
年
生
存
率
は
10
％
前
後
で
す
。

た
だ
し
、
早
期
の
が
ん
の
5
年
生
存
率
は
約
80
％
で
、

早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
を
す
る
に
は
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅

い
の
で
、
早
め
に
肺
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

一
般
的
な
肺
が
ん
検
診
に
は
、
X
線
単
純
写
真
、
た
ん

の
細
胞
診
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
X
線
単
純

写
真
で
は
が
ん
が
小
さ
か
っ
た
り
、
陰
影
が
う
す
か
っ

た
り
、
他
臓
器
と
重
な
っ
た
り
し
て
発
見
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
C
T
撮
影
を
検
診
に
利
用
す
れ
ば

早
期
が
ん
の
発
見
率
が
高
く
な
り
ま
す
が
、
高
価
で

検
診
に
利
用
し
に
く
い
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

将
来
の
肺
が
ん
の
死
亡
率
低
下
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
禁
煙
と
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

病気の悪化などで一時的に往診す

る場合と、毎月定期的に往診する場合（こ

れを訪問診療とよびます）で料金が異なります。また、ベッド数が２００

床以上の病院と200床未満の病院、「在宅療養支援診療所」とそれ以

外の診療所とでそれぞれ料金が異なります。

「在宅療養支援診療所」は今年の4月に新しくできた制度です。訪

問看護ステーションや他の医療機関と連携し、24時間いつでも必要

に応じて緊急時の往診・訪問看護ができるような体制をととのえて、都

道府県に届け出た診療所の場合は、それ以外の診療所に比べて高

い点数（費用）が算定できるようになりました。

ここでは、自己負担１割の「寝たきり」の患者さんに、診療所の医師

が月２回訪問診療し、薬は院外処方する場合を例にとって具体的に

ご説明します。

「在宅療養支援診療所」の場合、２回の訪問診療料に在宅時医学総

合管理料を加えて患者さんが負担する費用は月に5,860円です。その

他の診療所の場合は月に3,860円です。

以上が「基本料金」ですが、訪問診療が月３回以上の場合、夜間や

休日に往診した場合、検査をした場合、酸素吸入、人工呼吸、点滴、

チューブによる食餌摂取、インスリンなどの自己注射、床ずれの処置、

カテーテルによる自己導尿など特別の医療を必要とする場合、末期

の重症患者さんの場合、患者さんが自宅で亡くなった場合、訪問看

護ステーションやケアマネージャーに指示を出した場合などは、別途

料金が加算されます。

このように、往診の料金は診療所や病院によって異なり、患者さん

の状態にも左右されるなど非常に複雑な計算が必要ですので、あら

かじめかかりつけの医師にお尋ねください。

5

「寝たきり」の夫に往診を

頼みたいのですが、

どのくらい費用が

かかるのですか？

在宅療養
肺
が
ん
の
治
療

早
め
に
肺
が
ん
検
診
を



6

「
こ
こ
で
治
療
す
る
病
気
の
ほ
と
ん
ど
は
脳
腫
瘍
で
す
。
脳
に
発
生
し
た
腫
瘍
細
胞
が

硬
い
頭
蓋
骨
の
中
で
膨
ん
で
脳
を
圧
迫
す
る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
多
く
は
頭
痛
、
吐
き

気
な
ど
を
訴
え
て
い
ま
す
か
ら
、
待
た
せ
ず
に
診
察
し
た
い
。
初
診
で
は
一
人
30
分
か

ら
1
時
間
は
欲
し
い
の
で
再
診
の
間
に
新
患
の
枠
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
通
常
、
外
来

患
者
さ
ん
は
30
人
前
後
で
、
3
時
頃
に
は
外
来
が
終
わ
り
ま
す
が
、
診
察
に
時
間
を
か

け
る
必
要
の
あ
る
患
者
さ
ん
が
一
人
で
も
い
る
と
夕
方
ま
で
外
来
診
察
が
続
き
ま
す
」

渋
井
先
生
は
午
前
8
時
に
患
者
回
診
、
9
時
か
ら
診
察
を
始
め
ま
す
。
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
は
す
べ
て
紹
介
患
者
で
し
か
も
予
約
制
。
来
院
す
る
方
も
病
院
の
名
前
の
通

り
、
が
ん
、
あ
る
い
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
が
ん
の
疑
い
の
方
を
検
査
し
た
結
果
、
は
っ
き
り
脳
腫
瘍
だ
と
わ
か
っ
て
、
病
名
告

知
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
が
辛
い
で
す
ね
」。
渋
井
先
生
の
表
情
が
曇
り
ま
し
た
。

命
に
か
か
わ
る
病
気
で
は
患
者
さ
ん
の
不
安
が
つ
の
り
ま
す
。「
本
当
に
こ
の
治
療

で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」
―
―
そ
こ
で
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
発
足
当
時
か
ら
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン（
ほ
か
の
医
師
に
よ
る
意
見
）
を
重
視
し
て
、
外
来
に
取
り
入
れ
て
い
ま

脳
腫
瘍
治
療
の
第
一
線
で
、�

少
し
ず
つ
成
果
を
積
み�

重
ね
て
い
く
日
々�

医
師
の
一
日

渋
井
壮
一
郎
先
生

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

脳
神
経
外
科
医
長

戦
後
、
日
本
人
の
病
気
の
傾
向
が
徐
々
に
変
わ
り
、
が
ん
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
背
景
の
下
に
1
9
6
2
年
に
発
足
し
た
の
が
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
で
す
。
日
本
の
が
ん
対
策
の
中
心
的
存
在
と
し
て
高
度
な
専
門

医
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
脳
神
経
外
科
で
活
躍
す
る
渋
井
壮
一
郎
先
生
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
重
視
し
て

最
近
A
E
D
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
い
っ
た
い

何
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

（
練
馬
区

50
歳
・
男
性
、
団
体
職
員
）

A
E
D
は
「
自
動
体
外
式
除
細
動

器
」の
略
称
で
す
。
も
し
あ
な
た
が

け
が
人
、
急
病
人
や
倒
れ
て
い
る
人

（
傷
病
者
）に
遭
遇
し
た
場
合
、
ま
ず
傷
病
者
の
意
識
を
確

認
し
、
反
応
が
な
い
場
合
は
周
囲
に
応
援
を
求
め
救
命
処

置
を
開
始
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
な
お
正
常
な
呼
吸
や
体
動
が
み
ら
れ

な
い
と
き
は
心
臓
に
異
常
な
リ
ズ
ム（
不
整
脈
）が
起
き
て
い

て
、
そ
の
た
め
に
心
臓
か
ら
血
液
が
全
身
に
送
り
出
せ
な

く
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
と
き
に
A
E
D
を
使
用
し
て
心
臓
に
電
気
的

な
シ
ョ
ッ
ク（
除
細
動
）を
与
え
る
こ
と
に
よ
り
、
心
臓
を
再

び
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
A
E
D
は
器
械
自
身
が
除
細

動
の
適
応
が
あ
る
か
を
判
断
し
て
く
れ
る
の
で
、
器
械
の
適

応
の
な
い
状
態
で
は
作
動
し
ま
せ
ん
。
救
急
隊
が
到
着
す

る
ま
で
の
こ
れ
ら
一
連
の
救
命
行
為
が
傷
病
者
の
死
亡
率

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

A
E
D
は
公
共
施
設
、
駅
、
ホ
テ
ル
な
ど
に
設
置
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
A
E
D
を
よ
り
効
果
的
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
は
、
数
時
間
の
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
い

た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
各
区
、
市
町
村
等
で
講
習
会
が

企
画
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
機
会
が
あ
れ

ば
受
講
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

高
度
専
門
医
療
施
設
で
の
脳
腫
瘍
の
診
察

渋
井
壮
一
郎
先
生

東
京
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
た
だ
ち
に
脳

神
経
外
科
に
入
局
。
日
赤
医
療
セ
ン
タ

ー
、
東
大
病
院
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
留
学

な
ど
を
経
て
、
1
9
8
8
年
か
ら
国
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
へ
。
一
貫
し
て
脳
神
経
外
科

の
臨
床
畑
で
活
躍
。「
脳
腫
瘍
は
い
ま
だ
に

原
因
不
明
で
、
治
り
に
く
い
。
そ
う
い
う

状
況
を
少
し
で
も
改
善
し
た
い
。
そ
ん
な

思
い
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
」



す
。
こ
れ
も
予
約
制
で
、
渋
井
先
生
自
身
も
よ
く
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

「
今
か
か
っ
て
い
る
お
医
者
さ
ん
の
治
療
を
疑
う
の
で
は
な
く
、
現
在
の
治
療
で
よ
い

か
を
確
認
し
て
安
心
で
き
る
し
、
よ
り
良
い
治
療
が
あ
れ
ば
取
り
入
れ
る
…
…
。
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
患
者
さ
ん
に
良
い
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

淡
々
と
語
る
渋
井
先
生
で
す
が
、
病
名
告
知
同
様
に
1
つ
の
言
葉
、
な
に
げ
な
い
動

作
に
も
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
医
師
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
で
あ
れ
ば
こ

そ
責
任
が
重
く
、
神
経
が
磨
り
減
る
思
い
も
。
そ
ん
な
先
生
の
気
分
転
換
は
愛
犬
と

過
ご
す
ひ
と
と
き
。「
ど
ん
な
に
夜
遅
く
帰
っ
て
も
必
ず
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
犬
に
も

意
志
が
あ
っ
て
見
て
い
て
と
て
も
面
白
く
、
そ
の
仕
草
で
一
日
の
疲
れ
が
癒
さ
れ
ま
す
」

脳
腫
瘍
治
療
の
第
一
歩
は
手
術
で
す
が
、
悪
性
脳
腫
瘍
の
場
合
、
健
康
な
脳
を
な
る

べ
く
多
く
残
す
た
め
に
手
術
後
に
放
射
線
や
化
学
療
法
で
慎
重
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

「
手
術
は
ふ
つ
う
3
時
間
か
ら
6
時
間
か
か
り
ま
す
。
手
術
の
際
は
、
言
葉
や
運
動

機
能
を
可
能
な
限
り
残
す
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

の
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
質
が
私
た
ち
の
指
先
の
わ
ず
か
な
動
き
に
か
か
っ
て
き
ま
す
。

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
が
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
」

手
術
中
に
M
R
I
や
C
T
の
撮
影
が
で
き
る
M
R
X
手
術
室
が
最
近
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
腫
瘍
の
摘
出
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
手
術
を
進
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
手
術
を

し
て
い
る
部
位
が
M
R
I
画
面
上
に
投
影
さ
れ
る
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
、
手
足
に

電
極
を
つ
け
、
脳
の
ど
の
部
分
に
そ
の
脳
波
が
現
れ
る
か
に
よ
っ
て
運
動
を
司
る
部
分

を
知
り
、
そ
こ
を
避
け
て
手
術
す
る
方
法
、
特
定
の
薬
を
飲
ん
で
か
ら
レ
ー
ザ
ー
を
当

て
る
と
腫
瘍
が
蛍
光
を
発
す
る
こ
と
を
利
用
し
た
手
術
法
な
ど
、
科
学
技
術
の
進
展

に
よ
っ
て
、
手
術
も
よ
り
早
く
、
よ
り
確
実
な
も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
渋
井
先
生
に
は
新
た
な
任
務
が
あ
り
ま
す
。
従
来
は
成
果
が
少
な
か
っ
た
薬

に
よ
る
脳
腫
瘍
の
治
療
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
の
委
託
を
受
け
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
患
者
数
が
少
な
い
の
で
、
新
し
い
治
療
法
の
効
果
を
調
べ
る
に
も
1
つ
の
病

院
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。
全
国
20
余
り
の
大
学
と
共
同
し
て
同
じ
治
療
を
行
い
ま

す
。
そ
の
主
任
研
究
者
と
し
て
、
国
内
の
脳
腫
瘍
治
療
の
指
導
的
立
場
に
あ
り
ま
す
。

「
悪
性
脳
腫
瘍
は
簡
単
に
治
せ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
今
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
、
よ
り
効
果
の
あ
る
治
療
法
を
一
つ
一
つ
着
実
に
発
見
し
て
い
く

こ
と
で
す
。
将
来
は
現
在
の
研
究
グ
ル
ー
プ
を
全
国
組
織
に
拡
大
し
て
、
な
ん
と
か
脳

腫
瘍
を
克
服
し
た
い
で
す
ね
」

渋
井
先
生
は
今
日
も
、
こ
れ
か
ら
夜
ま
で
治
療
効
果
の
デ
ー
タ
を
検
討
す
る
予
定

で
す
。
静
か
な
闘
志
を
込
め
て
、
少
し
ず
つ
成
果
を
積
み
重
ね
て
い
く
毎
日
で
す
。

7
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乳児体型から幼児体型を示すようになり、細身化してきます

が、かなりしっかりとした身体つきになります。言語発達や自

我の確立に伴い、社会性を身につけはじめます。また日常の生

活習慣においても、食事や排泄などで自立が可能になります。

粗大運動では階段昇降は足を交互に出して1段ずつ昇れるよう

になり、降りるときは足をそろえて1段ずつ降りられます。ま

た片足立ちが数秒でき、スキップや三輪車こぎが可能な子もみ

られます。微細運動では、丸を描いたり、ボタンをはずしたり、

積木で高い塔が積めたりするようになります。2語文は完成し、

3語文以上の文章で話せます。

また、自分の名前や年齢が言え、「これ、なあに」「どうして」

など疑問を盛んに言うようになります。ひとり遊びから多人数

遊びへと発展するこの時期、うまく遊べない、争いが多いなど

が問題になることがあります。しかしこれは社会性獲得の過程

での止むをえない現象ですから、協調して楽しく遊べるよう、

優しく指導してださい。

なお、次回からは園児の話をいたします。

コ
� ム

�ラ�

連� 載�
歯磨きや手洗いはできていますか？

また、会話ができるようになり、

お友だちと遊べますか？

今回は2歳と3歳を中心にお話をします。

楽しい育児

まだ乳児性と幼児性が共存している時期です。運動機能は1

歳児と比べて向上し、知的発達も促進されます。さらに精神面

では個性や自我が芽生え、行動は自己中心的です。粗大運動で

は、走る、ボールを蹴る、両足でピョンピョン跳ぶなどが可能

です。また、手すりにつかまり、足をそろえて1段ずつ階段を

昇降するようになります。微細運動では指先の器用さが進み、

積木を数段積む、ドアの取っ手をまわす、スプーンで食事がで

きる、鉛筆で書くなど、上手ではないが可能です。

この時期は言語発達が著しく、2語文が完成し、命令を理解

し簡単な質問に答えることができるようになります。また、昼

間の排尿を知らせるようになりますが、失敗することもありま

すので、あせらず、おこらないでください。

◆2歳

◆3歳

新
し
い
治
療
法
と
と
も
に

新
し
く
開
発
さ
れ
た
技
術
の
一
つ
で
あ

る
「
術
中
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」。

現
在
手
術
を
し
て
い
る
部
位
が
M
R
I
画

像
上
に
投
影
さ
れ
て
画
面
上
で
見
ら
れ

る
の
で
、
肉
眼
だ
け
よ
り
も
は
る
か
に
わ

か
り
や
す
い
。
手
術
を
よ
り
早
く
よ
り
正

確
に
進
め
る
た
め
の
大
き
な
力
に
な
っ
て

い
る
。

渋
井
先
生
が
勤
務
す
る
国
立
が
ん
セ
ン
タ

ー
中
央
病
院
。
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
開
設

か
ら
30
年
目
の
1
9
9
2
年
、
千
葉
県
柏
市

に
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
東
病
院
が
設
立
さ

れ
た
こ
と
に
伴
っ
て
中
央
病
院
と
改
称
さ

れ
た
。

M
R
I
の
画
像
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通
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一
之
江
境
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親
水
公
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環
七
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小松川線�

新
中
川�

一
之
江
境
川�

仲
井
堀
親
水
緑
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陣
屋
橋
通
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす

Aコース：都営地下鉄新宿線「一之江駅」→

仲井堀親水緑道→一之江二丁目公園→一之

江境川親水公園→一之江境川親水公園の標

識と石碑→休憩所→一之江境川親水公園→

都営地下鉄新宿線「船堀駅」

（約4.2km）／約70分・280Kcal

Bコース：都営地下鉄新宿線「一之江駅」→

新中川沿い→宇田川家長屋門→古川親水公

園→けやき公園→古川親水公園→一之江境

川親水公園→都営地下鉄新宿線「船堀駅」

（約4.0km）／約65分・260Kcal

※普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

「
親
水
」
―
水
に
親
し
む
。
か
つ
て
人
々
と
共
に
あ
っ
た
農

業
用
水
が
、
下
水
道
の
普
及
に
よ
っ
て
姿
を
変
え
つ
つ
あ
っ

た
。「
昔
の
よ
う
な
清
い
流
れ
を
」。
三
方
を
海
と
川
に
囲
ま
れ

た
江
戸
川
区
で
言
わ
れ
は
じ
め
た
の
が
「
親
水
」
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
と
い
う
。

B
コ
ー
ス
で
紹
介
し
て
い
る
古
川
親
水
公
園
は
行
徳
の
塩
を
江
戸
に
運
ん
で

い
た
水
路
で
、
1
6
2
9
年
（
寛
永
6
年
）に
直
線
の
水
路
が
別
に
作
ら
れ
た
こ

と
か
ら
「
古
川
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。
親
水
計
画
の
第
1
号
と

し
て
1
9
7
4
年
に
完
成
し
、
全
日
本
建
設
技
術
協
会
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。
歩

い
て
み
る
と
建
設
時
の
熱
意
や
遊
び
の
精
神
が
随
所
に
感
じ
ら
れ
て
楽
し
い
。

そ
の
後
江
戸
川
区
内
に
4
つ
の
親
水
公
園
が
作
ら
れ
た
が
、
最
も
新
し
い
の

が
1
9
9
6
年
に
完
成
し
た
一
之
江
境
川
親
水
公
園
だ（
A
コ
ー
ス
）。
3
・
2
㎞

に
わ
た
っ
て
続
き
、
よ
り
自
然
な
野
の
川
の
イ
メ
ー
ジ
が
す
る
。
木
陰
や
休
憩

所
が
多
く
、
暑
い
日
で
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
気
持
ち
よ
く
歩
け
る
は
ず
だ
。
ま
た
、

親
水
公
園
ほ
ど
の
規
模
で
は
な
い
が
、
家
々
の
す
ぐ
前
を
流
れ
る
小
川
が
緑
に

縁
ど
ら
れ
て
親
水
緑
道
と
な
っ
て
い
る
。
な
に
げ
な
く
町
に
溶
け
込
ん
で
、
す
で

に
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
。

板橋区医師会医学会区民公開講座�第11回�
区民の皆さまが日ごろ関心をお持ちと思われる話題を取り上げて、シンポジウム
と特別講演を開催いたします。ふるってご参加ください。�

●お問い合わせ　　　                    板橋区医師会事務局　TEL03-3962-1301 

●日時：平成18年9月24日（日）�
9:30～16:30

●入場無料�
14:00～  シンポジウム2「板橋区における脳卒中�
　　　　　　　　　　への取り組み」�

●会場：板橋区立文化会館小ホール�
          （東武東上線大山駅下車 徒歩3分）�

（� ）�都営地下鉄三田線板橋区役所前�
駅下車 徒歩7分�

ご参加ください�

3

 9:30～  シンポジウム1「板橋区の子育て支援」�1
13:00～  特別講演「健康づくりの食べ方と�
　　　　           　玄米ニギニギダンベル体操」（仮）�

鈴木正成先生�
（早稲田大学スポーツ科学学術院教授）�

2

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

江戸川区の�
親水公園・緑道�




