


『
か
か
り
つ
け
の
女
性
医
師
を
意
識
し
て
役
作
り
し

ま
し
た
。
脚
本
は
も
っ
と
理
屈
っ
ぽ
か
っ
た
の
で
す
が
、

も
し
私
が
患
者
さ
ん
だ
っ
た
ら
、
わ
か
り
や
す
く
短
く

話
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
、
演
出
家
と
も
相
談
し

て
セ
リ
フ
を
変
え
ま
し
た
』

加
賀
さ
ん
自
身
の
経
験
が
ド
ラ
マ
に
生
き
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
。

『
私
に
更
年
期
が
き
た
と
き
、
な
ん
だ
か
信
じ
ら
れ
な

く
て
、
か
か
り
つ
け
医
以
外
の
お
医
者
さ
ん
に
も
診
て

も
ら
い
、
や
は
り
そ
う
だ
と
わ
か
っ
て
納
得
で
き
ま
し

た
。
症
状
は
と
て
も
辛
か
っ
た
け
ど
、
で
も
仕
事
に
行

っ
て
、
更
年
期
を
受
け
入
れ
て
闘
っ
て
元
気
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
経
験
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
た
ら
と
』

基
本
的
に
医
者
好
き
で
す
。
最
近
は
内
科
、
眼
科
、

歯
科
と
気
心
の
知
れ
た
3
人
の
か
か
り
つ
け
医
を
1
週

間
お
き
に
受
診
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

『
事
前
チ
ェ
ッ
ク
が
大
好

き
で
、
悪
く
な
る
前
に
行

き
ま
す
。
女
優
の
身
体
は

一
種
の
商
品
で
す
か
ら
。

体
調
を
整
え
る
た
め
に
以

前
は
水
泳
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
神
楽
坂
付

近
を
30
分
く
ら
い
か
け
て

歩
い
て
い
ま
す
。
坂
が
多

い
の
で
い
い
運
動
に
な
り

ま
す
』

い
い
汗
か
い
た
ら
ビ
ー

ル
を
一
杯
、
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
の
加
賀
さ
ん
。
意
外
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デ
ビ
ュ
ー
か
ら
4
年
目
、
驚
く
ほ
ど
の

収
入
を
得
て
、
加
賀
ま
り
こ
さ
ん
は
パ
リ

で
一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
物
怖
じ

し
な
い
20
歳
は
高
名
な
作
家
F
・
サ
ガ
ン

と
会
っ
た
り
、
ヌ
ー
ベ
ル
バ
ー
グ
を
代
表
す

る
監
督
ト
リ
ュ
フ
ォ
ー
の
家
に
遊
び
に
行
っ
た
り
…
。

あ
る
日
、
劇
団
四
季
の
浅
利
慶
太
さ
ん
か
ら
入
っ
た

一
本
の
国
際
電
話
。
舞
台
「
オ
ン
デ
ィ
ー
ヌ
」
主
演
の
打

診
で
し
た
。
軽
い
気
持
で
飛
び
込
ん
だ
舞
台
女
優
の
世

界
は
、
し
か
し
予
想
を
は
る
か
に
超
え
た
厳
し
さ
。
徹

底
的
に
基
礎
か
ら
鍛
え
ら
れ
た
こ
と
が
「
オ
ン
デ
ィ
ー

ヌ
」の
空
前
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
に
つ
な
が
り
、
ま
た
加
賀
さ

ん
の
将
来
を
決
定
づ
け
ま
し
た
。

昨
年
秋
に
放
映
さ
れ
た
N
H
K
ド
ラ
マ「
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
の
恋
」で
は
産
婦
人
科
医
に
扮
し
ま
し
た
。

に
も
お
酒
は
体
質
的
に
一
切
受
け
つ
け
ま
せ
ん
。
現

在
、
お
兄
さ
ん
夫
婦
、
猫
3
匹
と
の
暮
ら
し
で
す
が
、

「
嬉
し
い
こ
と
に
兄
嫁
の
料
理
は
天
下
一
品
」。
食
事
は

一
日
2
食
が
習
慣
だ
そ
う
で
す
。

ど
ん
な
お
食
事
な
の
か
、
気
に
な
り
ま
し
た
。

『
高
た
ん
ぱ
く
、
高
カ
ロ
リ
ー
で
す
よ
。
朝
は
洋
食
で
、

一
日
も
つ
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
食
べ
ま
す
。
両
親
が
朝
か

ら
洋
食
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
影
響
も
あ
る
の
で
し
ょ
う

ね
。
身
体
の
要
求
に
応
じ
て
食
べ
て
い
ま
す
。
自
然
に

そ
う
い
う
も
の
を
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
し
ね
』

な
る
ほ
ど
。
と
こ
ろ
で
睡
眠
時
間
は
い
か
が
で
す
か
。

『
5
時
間
か
6
時
間
、
そ
れ
以
上
眠
る
と
頭
が
重
く
な

る
み
た
い
。
起
き
る
時
間
か
ら
逆
算
し
て
寝
る
時
間
を

決
め
ま
す
。
読
み
た
い
本
が
あ
っ
て
も
こ
こ
ま
で
と
し

て
お
き
ま
す
。
明
日
の
た
め
に
ね
。
計
画
的
で
し
ょ
』

オ
フ
の
日
は
身
体
の
手
入
れ
を
し
た
り
、
友
人
の
映

画
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
に
行
っ
た
り
、
気
心
の
知
れ
た
仲

間
と
麻
雀
を
す
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

『
ス
ト
レ
ス
は
持
ち
越
さ
な
い
。
い
つ
も
つ
ん
の
め
っ
て

生
き
て
い
ま
す
か
ら
、
心
に
思
っ
た
こ
と
を
す
ぐ
言
っ

て
し
ま
う
の
ね
。
で
も
ち
ゃ
ん
と
腹
の
中
に
受
け
止
め

て
く
れ
る
人
が
ま
わ
り
に
い
る
か
ら
幸
せ
で
す
』

く
る
く
る
っ
と
回
る
瞳
の
奥
か
ら
、
か
つ
て
の
”小
悪

魔
“が
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま
し
た
。

『
老
い
て
い
く
こ
と
は
仕
方
な
い
。
今
、
こ
の
瞬
間
が
一

番
若
い
、
ま
さ
に「
1
分
1
秒
過
去
の
こ
と
」
な
ん
で
す
。

一
回
き
り
の
人
生
な
ん
だ
か
ら
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も

頑
張
っ
た
な
と
思
っ
た
ら
自
分
に
い
い
子
し
て
あ
げ
る
、

ご
褒
美
を
あ
げ
る
。
こ
れ
が
元
気
の
も
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
』

加賀まりこさん
Mariko Kaga

加賀 まりこ（かがまりこ）
東京都生まれ。17歳で寺山修司にスカウトされ、鮮烈に映画界デ
ビュー。小悪魔、和製BBと呼ばれて人気女優となり、1965年舞台「オ
ンディーヌ」の主演で大反響を呼ぶ。「泥の河」「陽炎座」「麻雀放浪
記」などの映画、各種CM、テレビドラマに多数出演。最近作はNHK
ドラマ「ダイヤモンドの恋」、TBSドラマ「花より男子」、資生堂CM
「パーフェクトホイップ」など。歯に衣を着せず核心をつく発言は今も
健在である。著書に「とんがって本気」

つ
ん
の
め
っ
て
生
き
て
、
自
分
に
ご
褒
美
を
。



吐
）、
下
剤
を
乱
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
重
は

著
し
く
減
少
し
、
栄
養
失
調
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
重

症
の
場
合
は
低
血
糖
や
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
、
不
整
脈
な

ど
に
よ
り
生
命
に
危
険
が
及
ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
他
の
症
状
は
図
参
照
）

主
症
状
は
夕
食
後
も
駆
り
立
て
ら
れ
た
よ
う
に
食
べ

続
け
る
「
夜
間
摂
食
」
と
、
喉
に
あ
が
っ
て
く
る
ほ
ど
食

物
を
詰
め
込
む
「
気
晴
ら
し
食
い
」で
す
。
隠
れ
食
い
を

し
た
り
、
食
べ
て
は
吐
い
た
り
を
繰
り
返
し
、
さ
ら
に

食
べ
続
け
ま
す
。
下
剤
・
利
尿
剤
の
乱
用
も
認
め
ら
れ

ま
す
。
拒
食
症
と
は
う
っ
て
変
わ
り
、
気
分
は
抑
う
つ

的
で
す
。
過
食
へ
の
劣
等
感
と
罪
業
感
か
ら
家
に
引
き

こ
も
る
な
ど
活
動
性
は
低
下
し
ま
す
。
時
に
自
殺
を
企

て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
症
の
患
者
さ
ん
は
生
真
面

目
・
完
ぺ
き
主
義
タ
イ
プ
で
、
小

さ
い
頃
か
ら
周
囲
の
期
待
に
こ
た

え
よ
う
と
努
力
し
て
き
た
い
わ
ゆ

る「
良
い
子
」
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
発
症
の
き
っ
か
け
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

背
景
に
は
挫
折
や
心
的
外
傷
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
心
理
的
な
葛
藤

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
葛
藤
が

摂
食
障
害

摂
食
障
害

「
太
る
こ
と
が
こ
わ
い
」「
体
重
が
気
に
か
か
り
、
食
事

を
と
り
た
く
な
い
」「
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
で
も
食
べ
ず
に
い

ら
れ
な
い
」
…
…
自
分
の
体
形
や
体
重
、
食
事
へ
の
こ
だ

わ
り
が
極
端
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
を
「
摂
食
障
害
」

と
呼
び
ま
す
。
以
前
は
「
思
春
期
や
せ
症
」、「
神
経
性

食
思
不
振
症
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

食
事
量
が
極
端
に
減
っ
て
し
ま
う
「
拒
食
症
」
と
食
事
量

が
異
常
に
増
え
る「
過
食
症
」の
両
者
を
合
わ
せ
て「
摂

食
障
害
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
拒
食
と
過
食
で
は
両
極
端

の
よ
う
で
す
が
、
実
は
、
拒
食
で
始
ま
り
途
中
か
ら
過

食
に
な
っ
た
り
、
過
食
、
拒
食
を
繰
り
返
す
タ
イ
プ
な

ど
両
者
が
共
存
し
て
い
る
場
合
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

本
来
は
思
春
期
・
青
年
期
の
若
い
女
性
を
中
心
に
発

症
す
る
病
気
で
す
が
、
最
近
は
小
学
生
や
30
歳
代
の
発

症
な
ど
年
齢
層
が
広
が
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
稀
に
男

性
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

主
症
状
は
、
通
常
の
食
事
が
と
れ
な
い
、
極
端
な
体

重
減
少
、
や
せ
の
自
覚
が
な
い
こ
と
の
3
つ
で
す
。
主
食

の
お
米
、
副
食
で
は
肉
類
・
魚
類
な
ど
の
動
物
性
の
食

材
を
敬
遠
し
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
食
品
の
み
を
口
に
し
ま

す
。
気
分
は
高
ぶ
り
行
動
も
活
発
化
し
、
過
度
に
勉
強

や
仕
事
に
打
ち
込
み
、
余
暇
も
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
、
塾
、

習
い
事
な
ど
に
熱
中
し
ま
す
。
当
初
、
細
い
体
に
ム
チ

打
ち
活
動
す
る
姿
は
け
な
げ
な
印
象
を
受
け
ま
す
が
、

次
第
に
悲
壮
感
や
壮
絶
さ
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。
食
後
、

の
ど
に
指
を
入
れ
て
嘔
吐
し
た
り
（
自
己
誘
発
性
嘔
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体
形
や
体
重
へ
の
こ
だ
わ
り
に
形
を
変
え
て
現
れ
て
き

て
い
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

本
人
に
病
気
と
し
て
の
意
識
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
受

診
を
拒
否
す
る
場
合
が
一
般
的
で
す
。
本
人
の
意
思
を

無
視
し
て
の
強
制
的
な
受
診
は
避
け
、
根
気
良
く
働
き

か
け
て
く
だ
さ
い
。
担
当
す
る
科
と
し
て
は
心
療
内

科
、
精
神
科
、
小
児
科
な
ど
で
す
。
治
療
と
し
て
は
、

身
体
療
法
・
精
神
療
法
・
認
知
行
動
療
法
・
家
族
療
法
・

薬
物
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
ご
家
族

と
し
て
は
食
事
量
や
体
重
ば
か
り
に
目
を
と
ら
れ
ず
、

ご
本
人
の
抱
え
て
い
る
葛
藤
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
心
理
的

背
景
に
も
目
を
向
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

拒
食
症

摂
食
障
害
の
原
因

過
食
症

摂
食
障
害
の
治
療

脱毛 立ちくらみ

虫歯

不整脈
脈が遅い
体温の低下
腎臓の合併症
うぶ毛の増加

便秘

皮下脂肪の減少筋力の低下や
筋肉量の減少

その他　
手首自傷（リストカット）、薬物乱用、
アルコール依存症など

乳房の発達の遅れ

胃腸症状

無月経

吐きダコ

むくみ

●低体重の基準

① 標準体重のマイナス15～20％以下

② 体重÷身長（ｍ単位）÷身長＝18.5未満の場合

●摂食障害で見られるいろいろな症状



発
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
リ
ス
ク
の
高
い
方
は
介
護
予

防
事
業
で
対
応
し
ま
す（
表
1
）。

認
知
症
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
設
置
、「
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
」の
創
設
、
新
た
な
「
居
住
系
サ
ー
ビ
ス
」の
充
実

な
ど
に
よ
る「
地
域
包
括
ケ
ア
体
制
」
を
整
備
し
ま
す
。

①
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
設
置

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
総
合
相
談
、
虐
待

監
視
、
権
利
擁
護
な
ど
を
担
い
ま
す
。

②
「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」
の
創
設

身
近
な
地
域
で
多
様
か
つ
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
も
の
で
す（
表
2
）。

③
「
新
た
な
住
居
、
居
住
系
サ
ー
ビ
ス
」
の
充
実

ケ
ア
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
見
直
し
や
高
齢
者

専
用
賃
貸
住
宅
の
整
備
な
ど
。

4

こ
れ
ま
で「
要
支
援
」
と
認
定
さ
れ
て
い
た
方
が
「
要

支
援
1
」
に
、「
要
介
護
1
」
と
認
定
さ
れ
て
い
た
方
の

う
ち
、
認
知
症
や
急
性
期
の
病
気
が
な
く
、
病
状
が

安
定
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
で
改
善
の
可
能
性
の
あ
る

方
が
「
要
支
援
2
」
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
方
々
に

「
運
動
機
能
向
上
」「
栄
養
改
善
」「
口
腔
機
能
の
向
上
」

な
ど
の
新
た
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
で
生
活
機
能
の
低
下
を
防
止
し
、
心
身
の
状
態
の

維
持
・
改
善
を
は
か
り
ま
す
。

高
齢
者
、
な
ら
び
に
要
介
護
状
態
に
な
る
恐
れ
の

あ
る
高
齢
者
を
対
象
に
、
健
診
・
介
護
予
防
の
普
及
啓

介
護
保
険
制
度�

新
予
防
給
付
の
創
設

2
0
0
0
年
4
月
に
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制
度
が
、
こ
の
た
び
全
般
的
な
見
直
し
が
行
わ
れ
、

本
年
4
月
か
ら
新
し
い
介
護
保
険
制
度
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
の
改
正
で
は
、
こ
の
制
度
を
う
ま
く
継
続
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

第
一
の
狙
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
将
来
要
介
護
者
と
な
る
リ
ス
ク
の

高
い
方
や
介
護
度
の
軽
い
方
の
悪
化
防
止
対
策
と

介
護
度
の
重
い
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
手
厚
い
も
の

と
す
る
な
ど
の
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

以
下
に
概
略
を
説
明
し
ま
す
。

1
地
域
支
援
事
業

2

新
た
な
サ
ー
ビ
ス
体
系
の
確
立

3

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
・
向
上

4



①
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
の
公
表
の
義
務
化

利
用
者
が
自
分
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
選

択
す
る
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
情
報
の
公

開
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

②
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
対
す
る
指
導
監
督
が
強
化
さ

れ
ま
す
。

③
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）研
修
の
充

実
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
質
の
向
上

以
上
が
改
正
の
大
枠
で
す
。
詳
し
く
は
お
住
ま
い

の
区
市
町
村
の
担
当
窓
口
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

日曜祭日・平日夜間診療には、医師会

やいくつかの病院がかなり対応しています。

しかし、準夜帯★までに限られている場合も多く、

深夜帯における小児救急患者の対応は必ずしも十分ではないのが現

状です。また、二次救急★の小児救急患者を受け入れている病院へ

の一次救急★患者の殺到は、本来の重症二次救急患者の受け入れ体

制に支障を来たす原因にもなり、特に深夜帯に対応している病院の

医療スタッフの労働環境にも深刻な影響を与えています。

受診患者の症状を見てみると、発熱が最も多く、4割を占め、喘息

発作（咳）、嘔吐、けいれんを合わすと全体の8割です。次に、小児救

急受診時間帯を見ても、症状に気付いて２時間以内の早期に受診す

るとすれば、2割くらいの患児は、当日か前日の通常診療時間帯に病

院を受診できることになります。発症時期のことを考慮して、深夜にし

か受診できないだろうと考えられた例は3割以下に過ぎません。

急な発熱、嘔吐などの時、相談できる人が周りにいなくどうしてよ

いのかわからない、とにかく不安で病院を受診します。しかし、多く

は受診を必要としない、家庭で十分対応できる患者さんです。子ども

を持つ親として普段から、子どもを穏やかに育てる良い環境整備を

十分考え、子どもの急病時の対応を十分理解しておくことが必要であ

り、これは親の責任です。そのために、これから我々小児科医はいろ

いろな形での啓発活動も必要と思います。

また最近は無責任で、勝手な親が増えたのも事実です。急病でも

ないのに家族の都合などで、昼間と同じような感覚で夜間休日に受

診しています。いわゆる病院のコンビニ化です。何でも便利になる現

代社会の中で、病院もそのように考える人が増えていくのも時代の流

れでしかたがないのかもしれません。

今のままでは小児救急医療は崩壊の危機にあります。

★準夜帯：およそ午後7時～11時くらいまで

★二次救急：入院や手術を要する医療

★一次救急：入院や手術を伴わない医療

5

休日や夜間の小児救急医療が

ピンチだと言われていますが…

表1 地域支援事業（介護予防事業）の内容�

表2 地域密着型サービス�

�
�
すべての高齢者�

・基本健康診査などを活用した介
護予防の観点からの健診の実施
（特定高齢者の選定）�
・介護予防に関する普及啓発、地域
における自主的な介護予防活動
への支援など�

�
要介護状態となるおそ
れのある高齢者（特定
高齢者）�

・介護予防ケアプランの作成�
・予防プランに基づくプログラムの
実施�
（運動器の機能向上、栄養改善、
口腔機能の向上、閉じこもり・認
知症・うつの予防や支援など）�

夜間対応型訪問介護�
（新規サービス）�

夜間などに定期巡回または緊急通
報によりヘルパーが訪問�

小規模多機能型居宅
介護（新規サービス）�

泊まり、通い、訪問などのサービスを
一体的・複合的に提供�

認知症対応型通所介
護�

認知症高齢者の特性に配慮したデ
イサービス（日帰り介護）�

認知症対応型共同生
活介護�

認知症高齢者のためのグループホ
ーム（介護付き共同住宅）�

地域密着型介護老人
福祉施設�

定員30人未満の小規模な特別養
護老人ホーム�

地域密着型特定施設
入居者生活介護�

定員30人未満の要介護高齢者専
用の有料老人ホームなど�

（注）各区市町村の地域密着型サービスを利用できるのは、原則として
当該区市町村の住民に限られます。�

●対象者� ●内容�

●種類� ●内容�

（表1、2とも「広報東京都」平成18年3月号より抜粋）�

小児救急医療

の今後



6

肝
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
者
で
す
。
肝
が
ん
の
治
療
法
、
特
に

手
術
療
法
の
う
ち
生
体
移
植
は
む
ず
か
し
い
と
い
わ
れ
ま
し

た
。
手
術
療
法
に
つ
い
て
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
江
戸
川
区
・
64
歳
、
男
性
、
自
営
業
）

池
田
耳
鼻
咽
喉
科
は
J
R
東
中
野
駅
か
ら
歩
い
て
5
分
、
中
央
線
の
線
路
際

に
位
置
し
た
医
療
ビ
ル
・
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト
の
2
階
に
あ
り
ま
す
。
月
曜
か

ら
金
曜
ま
で
午
前
9
時
に
診
察
開
始
、
12
時
か
ら
2
時
ま
で
の
休
憩
時
間
を
挟
ん
で

午
後
6
時
ま
で
。
池
田
先
生
が
医
院
に
到
着
す
る
9
時
少
し
前
に
は
、
す
で
に
多
く

の
患
者
さ
ん
が
待
合
室
の
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
待
っ
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
と
子
ど
も

が
目
立
ち
ま
す
。

「
な
ん
だ
か
知
ら
な
い
け
ど
、
い
つ
の
間
に
か
子
ど
も
の
患
者
さ
ん
が
多
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
。
小
児
科
み
た
い
で
し
ょ
」。
取
材
し
た
の
は
春
先
の
一
日
、
ち
ょ
う
ど
花
粉
症

で
患
者
さ
ん
が
ピ
ー
ク
の
時
期
で
し
た
。「
耳
鼻
咽
喉
科
は
外
科
と
内
科
の
両
方
の
要

素
が
あ
り
、
忙
し
い
け
れ
ど
、
奥
が
深
く
て
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
」

耳
鼻
咽
喉
科
医
の
家
に
育
ち
、
周
り
に
優
秀
な
女
性
医
師
が
い
た
た
め
自
然
に
耳

鼻
咽
喉
科
医
に
。
池
田
先
生
の
ご
主
人
は
内
科
医
、
お
子
さ
ん
も
長
男
が
内
科
医
、
長

女
が
耳
鼻
咽
喉
科
医
と
い
う
文
字
通
り
の
医
師
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
長
女
の
A
医
師
が
週
2

回
、
午
後
に
外
来
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。
今
日
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
日
で
す
。

女
性
医
師
の
支
援
ヘ
向
け
て�

新
し
い
試
み
を�

医
師
の
一
日

池
田
美
智
子
先
生

メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ー
ト

池
田
耳
鼻
咽
喉
科
院
長

女
性
の
社
会
進
出
が
目
覚
し
い
こ
の
ご
ろ
で
す
。
し
か
し
出
産
、
子
育

て
を
め
ぐ
る
課
題
も
山
積
み
。
妊
娠
・
出
産
か
ら
子
ど
も
の
発
育
と

健
康
を
直
接
支
え
て
い
く
女
性
医
師
は
、
い
っ
そ
う
厳
し
い
立
場
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。
自
ら
の
女
性
医
師
と
し
て
の
経
験
か
ら
、
新
し
い

支
援
の
試
み
を
始
め
た
池
田
先
生
を
取
材
し
ま
し
た
。

時
間
を
見
つ
け
て
連
絡
や
打
合
せ
を

手
術
で
き
な
い
理
由
が
何
か
に

よ
っ
て
、
判
断
が
異
な
り
ま
す
。

が
ん
の
手
術
療
法
と
し
て
は
、
一
般
的
に
は
、
切
除
手
術

が
最
優
先
さ
れ
ま
す
。
肝
が
ん
の
治
療
は
、
腫
瘍
の
数
・
大

き
さ
・
位
置
・
転
移
の
有
無
と
数
な
ど
の
進
行
度
と
、
肝
臓

の
機
能
を
含
め
た
全
身
状
態
を
総
合
判
断
し
て
決
め
ま
す
。

肝
が
ん
に
は
、
原
発
性
肝
が
ん
と
転
移
性
肝
が
ん
が
あ

り
ま
す
。
原
発
性
肝
が
ん
で
は
肝
硬
変
が
併
存
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
肝
硬
変
が
進
行
し
て
、
肝
機
能
が
著
し
く

低
下
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
肝
が
ん
の
手
術
は
侵
襲

（
身
体
へ
の
影
響
）が
大
き
い
の
で
、
手
術
に
耐
え
る
か
ど
う

か
の
判
断
が
極
め
て
重
要
で
す
。

肝
が
ん
で
も
、
ミ
ラ
ノ
基
準
（
肝
細
胞
が
ん
が
肝
硬
変
に

合
併
し
、
遠
隔
転
移
と
血
管
侵
襲
を
認
め
ず
、
径
5
㎝
以
下

1
個
ま
た
は
径
3
㎝
以
下
3
個
以
内
で
あ
る
こ
と
）に
該
当

す
る
場
合
に
は
、
肝
移
植
が
適
応
と
な
り
ま
す
。

ミ
ラ
ノ
基
準
は
提
案
さ
れ
た
も
の
の
、
そ
の
長
期
成
績
を

比
較
し
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肝
切
除
お
よ
び
肝
移
植

を
実
施
し
て
い
る
施
設
に
お
い
て
も
、
切
除
と
移
植
の
い
ず

れ
が
選
択
さ
れ
る
べ
き
か
は
議
論
さ
れ
て
い
る
最
中
で
す
。

ド
ナ
ー
の
リ
ス
ク
、
術
後
合
併
症
、
費
用
、
免
疫
抑
制
剤

に
よ
る
手
術
後
の
再
発
や
転
移
を
促
進
す
る
可
能
性
な
ど

の
問
題
が
あ
り
、
生
体
肝
移
植
も
大
切
な
選
択
肢
で
す
が
、

適
応
は
慎
重
に
さ
れ
る
べ
き
で
す
。

手
術
療
法
以
外
に
も
、
様
々
な
治
療
方
法
が
選
択
で
き

る
の
で
、
高
齢
者
や
進
行
し
た
場
合
で
も
あ
き
ら
め
ず
に
、

専
門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

池田美智子先生
慶應義塾大学医学部卒業、国
立病院東京医療センター（旧
国立東京第二病院）勤務を経
て1994年に東中野で開業。
「勤務医時代の同僚だった皮
膚科女性医師とのご縁で、メ
ディカルコートで開業すること
になりました。私にとってまっ
たく初めての土地だったので
すが、今ではすっかり患者さ
んとも仲良しになって」

子
ど
も
の
患
者
さ
ん
が
多
い
診
療
所



休
憩
時
間
に
Ａ
医
師
が
到
着
。
お
菓
子
を
つ
ま
ん
で
、
先
生
と
冗
談
を
言
い
合
っ
た

あ
と
、
手
早
く
白
衣
に
着
替
え
る
と
も
う
医
師
の
顔
で
す
。
池
田
先
生
は
そ
ん
な
お

嬢
さ
ん
の
応
援
を
背
に
院
長
室
に
入
り
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
蓋
を
開
け
ま
し
た
。

「
こ
れ
な
ん
で
す
よ
」
と
、
プ
リ
ン
タ
ー
か
ら
出
力
し
て
く
れ
た
カ
ラ
ー
の
チ
ラ
シ
に

は
「
ド
ク
タ
ー
マ
ー
ム

ナ
ー
サ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
」（
お
母
さ
ん
医
師
の
保
育
園
）。

「
育
児
と
仕
事
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
女
性
医
師
を
支
援
し
た
い
。
そ
れ
に
は
、
結
局
、

役
に
立
つ
保
育
園
し
か
な
い
と
。
だ
か
ら
私
財
を
投
じ
て
作
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

６
、
７
年
前
に
思
い
つ
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
開

業
後
10
年
以
上
経
ち
、
Ａ
医
師
や
代
診
の
医
師
の
方
々
の
協
力
に
よ
っ
て
時
間

的
な
余
裕
が
で
き
て
き
た
の
で
、
去
年
の
4
月
頃
か
ら
具
体
的
に
動
き
始
め
ま

し
た
。「
働
く
女
性
す
べ
て
を
支
援
し
た
い
け
ど
、
ま
ず
は
自
分
が
や
っ
て
き
た

女
性
医
師
へ
の
支
援
か
ら
」

遅
く
ま
で
開
い
て
い
る
保
育
園
を
都
内
に
、
と
い
う
の
は
至
難
の
条
件
で
し
た
。

よ
う
や
く
候
補
地
が
決
ま
っ
た
の
が
半
年
前
、
今
や
開
園
へ
向
け
て
問
題
を
1
つ
ず
つ

解
決
し
て
い
く
段
階
で
す
。
今
日
、
先
生
が
連
絡
し
た
の
は
ビ
ル
の
内
装
業
者
で
し
た
。

「
計
画
中
の
保
育
園
は
対
象
が
女
性
医
師
限
定
の
た
め
、
国
、
地
方
自
治
体
か
ら
の
認

可
が
と
れ
ず
、
補
助
金
も
出
ま
せ
ん
。
で
も
園
児
が
30
名
集
ま
れ
ば
赤
字
に
な
ら
ず
に

済
み
ま
す
。
女
性
医
師
の
仕
事
の
特
殊
性
を
考
慮
し
、
そ
の
要
望
に
応
え
ら
れ
る
保

育
園
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
保
育
園
を
作
っ
て
も
す
べ
て
が
解
決
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
き
な
柱
に
は
な
る
は
ず
。
こ
う
い
う
特
化
し
た
型
の
保
育
園

が
一
つ
の
試
み
と
な
り
、い
ろ
い
ろ
な
保
育
園
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
子
育
て
し
な
が

ら
働
く
女
性
全
体
へ
の
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
」

先
ご
ろ
東
京
都
医
師
会
の
女
性
会
員
問
題
委
員
会
で
、
女
性
医
師
の
実
態
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
全
国
家
試
験
合
格
者
の
30
％
を
越
え
て
い
る
が
実
際
の
医
療
現
場
で
は

15
％
に
過
ぎ
な
い
、
半
数
は
出
産
や
育
児
で
医
師
を
や
め
た
り
休
職
し
た
り
し
て
い
る
。

そ
れ
を
聞
い
て
、
保
育
園
建
設
へ
の
池
田
先
生
の
決
意
は
さ
ら
に
固
く
な
り
ま
し
た
。

「
私
自
身
、
結
婚
せ
ず
に
仕
事
を
し
よ
う
と
は
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
夫
や
当

時
の
上
司
に
理
解
が
あ
っ
た
の
で
、
う
ま
く
育
児
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
も
し
子
ど
も
が
い
な
か
っ
た
ら
違
う
人
生
も
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、

こ
れ
で
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

よ
り
困
難
な
時
代
の
女
性
医
師
の
た
め
に
…
。
午
後
7
時
に
は
別
の
打
合
せ
が
入
っ
て

い
ま
す
。
池
田
先
生
は
多
く
の
女
性
医
師
の
マ
ー
ム
に
な
る
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

7

3

小走りができ、手をつなぐと階段をのぼれます。積み木を2

～3個重ねたり、ボールを投げたりけったり、椅子に座ったり、

テーブルによじ登ったりもできます。3～10語くらいの単語

が言え、2語を話し始める子どももいます。簡単な命令や用事

を理解して言われたように行動し、親と簡単なゲームもでき、

ひとり遊びができるようになります。食事やおやつは決まった

時間に食べさせ、スプーンやフォークを使わせ、母乳や哺乳瓶

の使用はやめるように心掛けてください。決まった時間に起床

し、寝かせてください。ブロックが上手く積めたり、うまく片

付けられたらほめ、危険な行動に対しては言葉で注意してくだ

さい。何かのきっかけで尿意や便意を訴えたときには必ずほ

めて、トイレットトレーニングも始めてください。

コ
� ム

�ラ�

連� 載�
いよいよお誕生日です。今までは人間の赤ちゃんとサルの赤ちゃんの運動発達を比べてみると、サルの赤ちゃん
のほうが優れています。しかし、この頃になると言葉を発するようになり、知能発達が数段よくなります。
今回は1歳から1歳6カ月の発達を中心にお話を進めていきましょう。

楽しい育児

成長や発達にはかなり個人差がありますが、大部分の心配事

は正常範囲内であることが多いようです。ひとり歩きができる

ようになり、指ではさみのようなつかみかたができ、スプーン

を使って食べたり、コップで飲むことができるようになります。

また、音楽にあわせて踊ったり、鉛筆などでなぐり書きができ

るようになるのもこの時期です。

ママ、パパ、ワンワンなどの意味のある言葉を話し始めます。

しかし、言葉が出なくても簡単な質問が理解できれば心配いり

ません。イナイイナイ・バー、バイバイなどの簡単なまねもで

きます。

食事はほとんど成人と同じものになりますが、食欲の減少す

る年齢なので発育が順調であれば無理強いしないでください。

できるだけ声をかけたり、音楽を聴かせたり、絵本を読んだり、

抱いたりして子どもをかわいがりましょう。

◆1歳 ◆1歳6カ月

働
く
女
性
全
体
へ
の
支
援
に
な
れ
ば
と
願
っ
て

s池田耳鼻咽喉科。内科、
整形外科、皮膚科、歯科
などが入る医療ビル・メ
ディカルコートの2階に
ある。

t「Dr.MOM Nursery
School」のチラシ

・安全で清潔、十分な広さの施設
・有資格者による質の高い保育
・長時間保育
・突発的ニーズにも対応
・病児・病後児のケア、与薬の実施
・保育と幼児教育の一体化と情操教育
・幼児教育の特別カリキュラム
（英語、リトミック、アート等）
・管理栄養士による手作り給食、食事マナー

●Dr.MOM Nursery Schoolの特徴

▲ドクターマームナーサリースクールのイメージ図（右に掲載のチラシより抜粋）
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす

約70分・280Kcal―――――――――――――

西武多摩川線多磨駅→東京外国語大学→

武蔵野の森公園→近藤勇生家跡→近藤勇胸

像→野川→野川自然観察園→都立野川公園

→多磨駅（約4.2km）

※普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）
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●東京都医師会からのお知らせ●�

ご質問、ご意見を募集します。�
「元気がいいね」は、都民の皆さまと東京都
医師会が力を合わせて作っていく情報誌
です。�
私たちはこの情報誌を、人が健康を損なわ
ず、元気に生きていくためには何が必要なの
か、どうすればより良い医療を創ることができ
るのかを、都民と共に考えていく場にしたい

と考えています。�
そのためには、皆さまからの私たちへの率直
な問いかけが欠かせません。�
医療や健康に関して感じておられる疑問、
質問、意見などを、官製はがきかファクシミリ
でお寄せください。今後の誌面づくりに活用
させていただきます。�

〒101-8328 千代田区神田駿河台2-5�
社団法人 東京都医師会  広報課　FAX：03-3292-7097●宛先�

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

初夏の�
野川公園�




