


診
し
や
す
い
の
で
す
が
…
…
。
幸
い
私
に
は
相
性
の
い

い
か
か
り
つ
け
の
女
医
さ
ん
が
い
る
の
で
、
血
液
検
査

を
し
た
り
、
半
年
ご
と
に
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
』

か
た
せ
さ
ん
は
盲
腸
炎
以
外
に
入
院
し
た
こ
と
が

な
く
、い
た
っ
て
健
康
。
で
も
代
わ
り
が
き
か
な
い
女
優

の
仕
事
だ
け
に
、
健
康
管
理
に
は
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

『
ロ
ケ
が
始
ま
る
と
5
時
起
き
で
す
。
低
血
圧
な
の
で
、

毎
朝
必
ず
お
風
呂
に
入
っ
て
水
を
浴
び
て
、
を
2
回
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
温
か
い
お
味
噌
汁
と
か

ス
ー
プ
を
ゆ
っ
く
り
と
っ
て
内
臓
を
温
め
ま
す
。
特
に

冬
は
体
内
が
温
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
。
朝
食
は
お

昼
ま
で
も
つ
よ
う
に
し
っ
か
り
食
べ
て
い
き
ま
す
』

カ
メ
ラ
が
回
り
だ
す
と
、
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
過
酷

で
す
。
季
節
先
取
り
の
た
め
冬
に
半
袖
、
夏
に
毛
皮
、

嬉
し
く
な
い
の
に
笑
い
、
悲
し
く
な
い
の
に
泣
く
。
別
人

格
を
10
回
同
じ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
演
じ

る
。
そ
う
い
う
仕
事
を
続
け
ら
れ
る

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

『
そ
れ
は
水
泳
で
す
。
週
に
5
日
は

プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま
す
。
私
が
泳
げ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
30
歳
に
な
っ
て

か
ら
で
す
け
ど
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
が
多

い
の
に
水
の
中
は
身
体
に
や
さ
し
い
。

そ
れ
に
水
泳
が
き
っ
か
け
で
、
た
ば
こ

を
や
め
ま
し
た
。
息
切
れ
し
な
く
な

り
、
声
の
キ
ー
が
あ
が
り
ま
し
た
。
や

め
て
1
年
半
た
ち
ま
す
け
ど
、
最
初

は
苦
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
で
は
煙
が

い
や
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
で
キ
セ
ル
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す
く
す
く
と
育
っ
た
一
人
っ
子
が
10
代

の
終
わ
り
に
飛
び
込
ん
だ
モ
デ
ル
の
世

界
。
や
が
て
女
優
の
才
能
が
花
開
き
ま

し
た
。
激
し
く
も
悲
し
い
女
の
情
念
、
悩

み
な
が
ら
も
生
き
る
等
身
大
の
人
物
像
。

時
代
劇
か
ら
現
代
劇
ま
で
、
か
た
せ
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま

な
役
柄
で
多
く
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

ロ
ケ
で
京
都
、
長
野
な
ど
長
期
滞
在
が
多
く
、
こ
の

ご
ろ
は
東
京
と
往
復
の
暮
ら
し
が
続
い
て
い
ま
す
。

『
東
京
に
戻
っ
て
い
た
去
年
11
月
に
、
本
田
美
奈
子
さ

ん
が
急
性
骨
髄
性
白
血
病
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
姉

妹
役
で
共
演
し
た
こ
と
も
あ
る
し
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
検
診
は
と
て
も
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
女
性
に
と
っ
て
は
女
医
さ
ん
だ
と
受

を
吸
う
シ
ー
ン
が
あ
っ
て
、
一
服
吸
っ
た
ら
顔
が
し
び
れ

ま
し
た
。
こ
ん
な
も
の
1
日
60
本
も
吸
っ
て
い
た
の
か
と
』

食
事
も
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
か
。

『
一
日
お
疲
れ
様
と
い
う
感
じ
で
、
食
事
は
お
酒
を
飲

ん
で
か
ら
の
ほ
う
が
お
い
し
い
。
そ
の
前
に
軽
く
泳
い
で

か
ら
だ
と
も
っ
と
お
い
し
い
。
そ
れ
か
ら
、
と
き
に
は
8

時
く
ら
い
に
ベ
ッ
ド
に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠

は
大
事
で
す
か
ら
、
足
り
な
く
な
る
と
ど
こ
で
も
フ
ッ

と
眠
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
職
業
柄
の
特
技
で
し
ょ
う
か
』

そ
ん
な
か
た
せ
さ
ん
が
少
女
時
代
に
描
い
て
い
た
夢

は
、
実
は
お
医
者
さ
ん
に
な
る
こ
と
で
し
た
。

『
こ
れ
か
ら
は
女
性
も
職
業
を
持
つ
時
代
だ
と
日
ご

ろ
父
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
し
、
母
が
病
気
が
ち
で
、

私
も
理
数
系
が
好
き
で
し
た
か
ら
…
…
。
女
優
の
仕

事
っ
て
表
面
的
に
は
文
科
系
の
よ
う
で
す
が
、
映
画
で

は
1
0
0
0
以
上
あ
る
カ
ッ
ト
を
バ
ラ
バ
ラ
に
撮
影
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
全
体
の
ど
の
部
分
を
演
じ
て
い

る
の
か
把
握
し
て
い
な
い
と
。
理
数
系
の
組
み
立
て
が

け
っ
こ
う
必
要
な
ん
で
す
』

忙
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
が
、
初
め
て
の
土
地
に
行

く
と
よ
く
歩
き
ま
す
。
仕
事
と
は
い
え
、
各
地
の
雪
景

色
や
桜
並
木
、
新
緑
、
紅
葉
な
ど
が
見
ら
れ
る
幸
せ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

『
私
は
自
分
か
ら
役
に
近
づ
い
て
い
き
た
い
タ
イ
プ
な

の
で
、
い
ろ
ん
な
役
を
や
り
ま
す
。
で
も
、
終
わ
っ
た
ら

サ
ヨ
ナ
ラ
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
私
の
中
に
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ

た
新
し
い
私
自
身
と
出
会
え
る
こ
と
が
、
私
を
動
か
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

かたせ 梨乃さん
Rino Katase

かたせ 梨乃（かたせりの）
東京都生まれ。獨協大学在学中にＣＦモデルとしてデビュー。日本テレ
ビ「11PM」のカバーガール、司会アシスタントで注目を浴び、テレビ
東京「大江戸捜査網」で女優デビュー。映画「極道の妻たち」「吉原炎
上」で日本アカデミー賞最優秀助演女優賞受賞。「東雲楼 女の乱」、
テレビドラマ「名探偵キャサリン」、ＮＨＫ「慶次郎縁側日記２」、TBS金
曜ドラマ「夜王」（１月よりレギュラー出演）などでさまざまな役柄を
演じて活躍中。水着「プリティーピカピカ」もプロデュース。

水
泳
、5
時
起
き
。新
し
い
私
自
身
と
出
会
う
た
め
に
。



が
突
然
変
化
し（
突
然
変
異
）、
ヒ
ト
に
う
つ
り

や
す
い
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
新
型
ウ
イ
ル
ス
出
現
の
可
能
性

を
低
く
す
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
鳥
は
す
べ
て
殺
処
分
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ヒ
ト
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
免
疫
を
持
っ
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
世
界
中
に
流
行
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
20
世
紀
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世

界
的
な
大
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）が
4
回
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
数
百
万
か
ら
数
千
万
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ヒ

ト
へ
の
健
康
被
害
に
と
ど
ま
ら
ず
、
電
気
、
ガ
ス
、
水
道

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
、
交
通
、
食
糧
供
給
、
医
療
機

関
の
運
営
に
ま
で
支
障
を
き
た
す
可
能
性
が
あ
り
、
そ

の
社
会
的
・
経
済
的
損
害
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

地
球
レ
ベ
ル
で
は
、
す
で
に
世
界
各
国
が
参
加
し
た

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
協
議
会
が
開
か
れ
、
開
発

途
上
国
に
資
金
や
技
術
協
力
を
す
る
こ
と
な
ど
が
話

ど
の
よ
う
に
、
予
防
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う

な
ぜ
、
こ
わ
い
の
で
す
か

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
を
ふ
く
む
哺
乳

類
、
鳥
類
に
ひ
ろ
く
分
布
し
て
い
ま
す
が
、
動
物
に
よ

り
病
気
を
起
こ
さ
せ
や
す
い
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
が
き

ま
っ
て
い
ま
す
。
現
在
ベ
ト
ナ
ム
、
タ
イ
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
な
ど
東
南
ア
ジ
ア
を
中
心
に
猛
威
を
ふ
る
い
、
中
国
、

モ
ン
ゴ
ル
、
カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、
ロ
シ
ア
を
経
て
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
ま
で
ひ
ろ
が
り
つ
つ
あ
る
H
5
N
1
型
と
呼
ば
れ

る
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
毒
性
が
強
く
、
ニ
ワ

ト
リ
な
ら
数
日
で
死
に
、
ヒ
ト
に
感
染
し
た
場
合
の
死

亡
率
は
50
％
以
上
に
も
な
り
ま
す
。
し
か
し
い
ま
の
と

こ
ろ
は
、
特
別
な
場
合
以
外
は
ヒ
ト
に
は
う
つ
ら
ず
、

海
外
旅
行
を
と
り
や
め
る
ほ
ど
の
危
険
性
は
あ
り
ま

せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
構
造
は
変
化
し

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ト
リ
の
あ
い
だ
で

感
染
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
あ
る
い
は
ブ
タ
や

ヒ
ト
に
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ヒ
ト
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
同
時
に
感
染
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
の
構
造
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し
合
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
レ
ベ
ル
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
開
発
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
有
効
な

薬（
タ
ミ
フ
ル
な
ど
）を
備
蓄
す
る
な
ど
の
対
策
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
充
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際

に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
れ
ば
、
海
外
へ
の
渡

航
延
期
勧
告
、
空
港
で
の
検
疫
強
化
、
専
門
病
院
へ
の

入
院
勧
告
な
ど
の
処
置
が
と
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

個
人
レ
ベ
ル
で
は
、
栄
養
と
睡
眠
を
と
っ
て
体
力
を
つ

け
、
人
ご
み
を
避
け
、
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
、
よ
く

手
を
洗
い
う
が
い
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

ヒ
ト
に
う
つ
る
の
は

ど
の
よ
う
な
場
合
で
す
か



進
行
し
な
い
と
症
状
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
ま
た

こ
う
い
っ
た
症
状
は
が
ん
に
特
有
と
は
い
え
ず
、
そ

の
た
め
痔
の
せ
い
だ
ろ
う
、
便
秘
症
だ
か
ら
、
と
放

置
さ
れ
て
し
ま
い
、
手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
も
症
状
の
な
い
う

ち
に
検
査
を
受
け
る
、
つ
ま
り
検
診
が
重
要
に
な
る

わ
け
で
す
。

た
り
の
あ
る
方
に
は
、
ま
た
そ
う
で
な
い
方
も
40

歳
を
過
ぎ
た
ら
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
で
あ
れ
ば
1
0
0
％
近
く
治
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
段
階
で
は
自
覚
症
状

は
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
が
ん
が
進
行
す
る

と
、
便
に
血
が
ま
じ
る
、
便
が
細
く
な
る
、
排
便
後

も
す
っ
き
り
し
な
い
、
お
な
か
が
痛
む
、
下
痢
と
便

秘
を
く
り
か
え
す
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
が
ん
の
場
所
に
よ
っ
て
は
、
そ
う
と
う
に
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食
生
活
の
欧
米
化
に
と
も
な
っ
て
大
腸
が
ん
が
増

え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
動
物
性
脂
肪
や
た
ん
ぱ
く
質

の
と
り
す
ぎ
が
原
因
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
肥
満
や
ア
ル
コ
ー
ル
も
関
係
す
る
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
食
事
の
内
容
を
見
直
し
て
み

る
こ
と
や
、
体
重
の
増
加
に
注
意
す
る
こ
と
、
適
度

な
運
動
を
行
う
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
割
合

は
比
較
的
少
な
い
の
で
す
が
、
遺
伝
的
因
子
が
関
係

し
て
い
る
も
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。

大
腸
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
危
険
因
子
と
し
て

①
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
み
つ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
②
身

内
に
大
腸
が
ん
の
人
が
い
る
、
③
潰
瘍
性
大
腸
炎
に

か
か
っ
て
い
る
、
④
痔
ろ
う
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
、

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
点
に
心
当
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大
腸
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に

大
腸
が
ん
の
症
状
に
つ
い
て

前
回
の
胃
が
ん
に
続
い
て
、
今
回
は
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

近
年
日
本
人
に
増
え
て
い
る
が
ん
で
あ
り
、
が
ん
の
死
亡
率（
人
口
10
万
人
に
対
し
て
の

割
合
）で
は
男
性
で
は
４
番
め
に
、
女
性
で
は
最
も
多
く

（「
人
口
動
態
統
計
」
に
お
け
る
「
悪
性
新
生
物
の
主
な

部
位
別
に
み
た
性
別
年
齢
調
整
死
亡
率〈
人
口
10
万
対
〉

の
年
次
推
移
」2
0
0
4
年
の
数
値
に
よ
る
）、
今
後

も
そ
の
割
合
は
増
え
て
い
く
と
、
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。



①
便
潜
血
反
応
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

職
場
や
地
域
の
検
診
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
も

ち
ろ
ん
病
院
で
も
診
療
所
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
便

に
血
液
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
調
べ
る
検
査
で
、

便
を
容
器
に
と
る
だ
け
で
す
の
で
痛
み
や
苦
し
み
を

感
じ
る
こ
と
な
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
覚
症

状
の
な
い
段
階
で
、
次
に
あ
げ
る
精
密
検
査
を
必
要

と
す
る
人
を
選
び
だ
す
た
め
に
必
要
な
検
査
で
す
。

②
注
腸
造
影
検
査
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

肛
門
か
ら
空
気
と
バ
リ
ウ
ム
を
注
入
し
て
Ｘ
線
写

真
を
と
り
ま
す
。

③
大
腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
―
―
―
―
―
―
―
―
―

内
視
鏡
で
腸
内
を
観
察
し
ま
す
。
組
織
検
査
や
ポ

リ
ー
プ
を
切
除
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

内
視
鏡
的
治
療
、
外
科
療
法
、
放
射
線
療
法
、
化

学
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
治
療
法

を
単
独
で
、
あ
る
い
は
組
み
合
わ
せ
て
、
が
ん
の
場

所
や
広
が
り
に
よ
り
適
切
な
治
療
法
を
選
ぶ
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

交通事故に限らず通勤の行き帰りにケガをしたり病気になった

りすることがあります。

こんな時には社会保険や国民健康保険も使用できますが、「労

災保険」も使えます。またタクシーや車の交通事故などでは自動車

の自賠責保険も使えます。初めにかかった医療機関でどの保険を

選択するか聞かれたのはこのことです。

結論から言いますと、交通事故では自賠責保険をまず選択して

ください。次に労災保険です。ただ労災保険では仕事場への行き

も帰りも寄り道をしないで通常のルートを通っている場合には、仕

事の延長と見なされ適用されますが、帰りにちょっと一杯などの寄

り道はダメです。

交通事故の相手が無資格だったり、不明だったり、あるいは自賠

責保険が不十分だったりした場合には労災保険や通常の保険を使

うこともあります。駅での不注意によるケガや、歩行中の転倒など

のケガは労災保険を使います。

労災保険や自賠責保険はふだん病気の時に使用する社会保険

や国民健康保険とは多少治療費の計算方法が異なります。また労

災保険や自賠責保険では患者さんの自己負担が原則的にありませ

んし、万が一休業しても休業補償があります。ただし、ケンカなど

によるケガはこれらの保険の適応にはなりません。

労災と自賠責のどちらを選ぶかは会社や医療機関で相談してく

ださい。なお、初診の医療機関では領収書と紹介状をもらい、あと

は通院しやすい医療機関に通うと便利です。

5

通勤中に交通事故に遭いま

した。病院でどの保険を使

うか、聞かれましたが。

検
査
に
つ
い
て

治
療
に
つ
い
て

通 勤 中 の

病気やケガ
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子
ど
も
の
う
つ
病

は
あ
ま
り
話
題
に
な

り
ま
せ
ん
ね
。
し
か
し
近
年
に
な
っ
て
子
ど
も
の
う
つ
病
が

今
ま
で
考
え
ら
れ
て
い
た
よ
り
も
は
る
か
に
多
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
行
わ
れ
た
あ
る
調
査
の
結
果
で
は
、
小
学
生
の

1.6
％
、
中
学
生
の
4.6
％
が
う
つ
病
と
推
定
さ
れ
、
こ
れ
は
欧

米
の
報
告
と
同
じ
よ
う
な
割
合
だ
そ
う
で
す
。
具
体
的
な

症
状
と
し
て
大
人
と
比
べ
て
子
ど
も
に
多
い
症
状
は
イ
ラ

イ
ラ
す
る
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
体
の
ぐ
あ
い
が
悪
い
、
ひ
き
こ

も
り（
不
登
校
）な
ど
で
あ
り
、
ま
た
不
安
感
が
強
い
、
食
事

を
と
ら
な
い
、
眠
れ
な
い
、
意
欲
が
な
い
、
無
関
心
と
い
っ
た

症
状
の
か
げ
に
う
つ
病
が
か
く
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
い
じ
め
の
問
題
や
子
ど
も
の
自
殺
問
題
に
も
う
つ
病
が

か
か
わ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

十
分
な
休
養
を
と
る
と
と
も
に
、
か
か
り
つ
け
医
を
通
し

て
専
門
医
に
早
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
う
つ
病
の
こ
と
が
新
聞
・
雑
誌
・
テ
レ
ビ
な

ど
で
よ
く
話
題
に
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も
も
う
つ
病

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
三
鷹
市
・
38
歳
、
女
性
　
パ
ー
ト
勤
務
）

主
催
者
を
代
表
し
て
挨
拶
し
た
唐
澤
　
人
東
京
都
医
師
会
会
長
は
、
介
護
保
険

が
転
換
期
に
入
っ
た
こ
と
に
触
れ
、「
日
本
の
介
護
保
険
は
ド
イ
ツ
を
お
手
本
に
し

た
が
、
ド
イ
ツ
の
お
手
本
は
オ
ラ
ン
ダ
。
日
本
と
比
較
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

語
り
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
招
い
た
3
人
の
講
師
を
紹
介
し
ま
し
た
。

公
開
講
座
で
は
、
廣
瀬
真
理
子
さ
ん
が
「
オ
ラ
ン
ダ
の
高
齢
者
の
生
活
と
福
祉
の

特
徴
」
と
題
し
て
基
調
講
演
Ⅰ
を
、
ケ
ー
ス
・
ク
ニ
プ
ス
ヒ
ア
さ
ん
が
「
高
齢
者
介
護

を
め
ぐ
る
家
族
と
専
門
サ
ー
ビ
ス
の
連
携
」
と
題
し
た
基
調
講
演
Ⅱ
を
行
い
ま
し

た
。
続
い
て
、
廣
瀬
さ
ん
を
進
行
役
に
、
オ
ラ
ン
ダ
側

か
ら
ケ
ー
ス
・
ク
ニ
プ
ス
ヒ
ア
さ
ん
、
ス
ザ
ン
・
セ
イ
モ

ン
ス
マ
さ
ん
、
ヤ
コ
ベ
イ
ン
・
グ
セ
ク
ロ
ー
医
師
、
日
本

側
か
ら
安
藤
和
津
さ
ん
、
玉
木
一
弘
医
師
が
出
席
し

て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

廣
瀬
さ
ん
は
高
齢
者
施
設
に
隣
接
し
て
必
要
な
時

に
そ
の
設
備
が
使
え
る
オ
ラ
ン
ダ
特
有
の
「
よ
り
か

介
護
保
険
制
度
の
転
換
期
に
あ
た
っ
て

昨
年
11
月
6
日
、
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル
で
「
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
学
ぶ

高
齢
社
会
と
ケ
ア
―
家
族
介
護
と
専
門
サ
ー
ビ
ス
の
バ
ラ
ン
ス
」

（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
、
共
催
＝
オ
ラ
ン
ダ
王
国
大
使
館
、
朝
日

新
聞
社
）が
開
か
れ
ま
し
た
。

第
4
回
を
迎
え
た
公
開
講
座
で
す
が
、
東
京
都
医
師
会
と
し
て
は
、

日
本
で
の
介
護
保
険
施
行
5
年
を
機
に
、
オ

ラ
ン
ダ
の
実
情
を
学
び
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
都
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考

え
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
し
た
。

オ
ラ
ン
ダ
の
実
情
か
ら
ヒ
ン
ト
を

第4回
都民公開講座
リポート

挨
拶
す
る
唐
澤
　
人
東
京
都
医
師
会
会
長

オランダから学ぶ高齢者ケア
介護は私たち自身の問題
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1

心配のないものです。

この頃になると首が座り、あやすと笑い、アーアー、ウーウー
とか声を出し、目で物を追うようになります。また、ガラガラ
を少しの間握っていられるようになります。
また、母親の呼びかけに振り向いたり、母親と他人の区別が
つくようになり、昼間起きている時間が長くなります。子ども
とたくさん遊んであげて心の満足感も与えてください。
哺乳についてはだんだん子どものほうで飲みたい、飲みたく
ないがわかるようになります。１回の哺乳量や哺乳回数にあま
り神経質にならず子どもにある程度まかせてください。哺乳
の強制はいけません。
注意することとしては、38℃以上の発熱が見られる場合、
尿路感染症や髄膜炎のことがありますので、必ずかかりつけ医
に相談してください。なお、うつぶせ寝は窒息死する危険があ
りますから注意してください。

コ
� ム

�ラ�

連� 載�

4カ月まで

楽しい育児

哺乳には、母乳栄養、混合栄養、人工栄養の3通りの方法が
ありますが、うまく吸うことができるか、不足していないかを
見てください。
１カ月では出生時より体重は約１kg（30g／日）増え、身

長・頭囲は3～5㎝ぐらい増えるのが目安です。
手や足をよく動かし、大きな音にビクッとし、じーっと顔を
見たり、明るいほうを見つめるようになります。
赤ちゃんにしてあげられることとして、母乳もミルクも飲み
たいときに飲みたいだけ与え、授乳は必ず抱いて与えてくださ
い。生後3週間したら、顔や頭は石鹸やシャンプーで洗い、2
カ月ぐらいからは果汁やスープを与える準備をしてください。
顔や頭の赤いブツブツ、眼が内側に寄る、涙目、目やに、鼻
づまり、鼻がなる、臍がじくじくする、臍が飛び出している、
陰のうがふくらんでいる、肛門の周りが赤むけになる、お乳を
ときどき吐く、便が水っぽい、便の回数が多い、便が出ない、
いきばる、お乳を飲みすぎる、太り過ぎなどは気になるけれど

◆生後0～2カ月
◆3～4カ月

か
り
住
宅
」や
家
庭
医
制
度
な
ど
を
紹
介
、「
家
族
介
護
と
専
門
サ
ー
ビ
ス
を

ど
う
組
み
合
わ
せ
て
い
く
か
、
オ
ラ
ン
ダ
の
現
状
が
ヒ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
」

と
指
摘
し
ま
し
た
。
ク
ニ
プ
ス
ヒ
ア
さ
ん
は
介
護
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
親
子

の
良
好
な
関
係
が
こ
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
と
い
う
不
安
か
ら
、
子
ど
も
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
す
る
オ
ラ
ン
ダ
の
高
齢
者
の
考
え
方
を
紹
介
、
多

く
の
調
査
結
果
を
引
用
し
な
が
ら
、
家
族
介
護
と
専
門
サ
ー
ビ
ス
の
バ
ラ
ン

ス
を
模
索
す
る
行
政
側
の
取
り
組
み
と
問
題
点
を
解
説
し
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
安
藤
さ
ん
か
ら
、
母
親
の

24
時
間
在
宅
介
護
を
通
じ
て
見
え
て
き
た
日
本
の
介
護
保
険
の
問
題
点
が
挙

げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、
オ
ラ
ン
ダ
の
ゲ
ス
ト
か
ら
は
特
養
ホ
ー
ム
、
看
護
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
実
態
や
家
庭
医
活
動
の
状
況
が
、
多
数
の
ス
ラ
イ
ド
を
交
え
な

が
ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
在
宅
ケ
ア
や
施
設
ケ
ア
の
自
己
負

担
額
が
所
得
だ
け
で
な
く
配
偶
者
の
有
無
で
違
う
こ
と
や
家
庭
医
の
存
在
な

ど
、
日
本
と
異
な
る
面
が
見
ら
れ
ま
す
。
日
本
で
は
か
か
り
つ
け
医
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
オ
ラ
ン
ダ
の
よ
う
に
家
庭
医
と
し
て
明
確
化
さ
れ
る
必
要
が

あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

オ
ラ
ン
ダ
で
は
1
9
6
0
年
代
か
ら
高
い
レ
ベ
ル
の
専
門
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
90
年
代
以
降
は
国
と
し
て
そ
の
維
持
が
困
難
に
な
り
、
同

時
に
家
族
に
よ
る
介
護
の
意
識
が
高
ま
り
、
子
ど
も
に
負
担
を
か
け
ま
い
と

す
る
親
世
代
の
意
識
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
現
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
制
度

優
先
の
日
本
で
は
も
っ
と
被
介
護
者
の
気
持
を
汲
ん
で
ほ
し
い
、
在
宅
サ
ー
ビ

ス
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
の
提
供
だ
け
で
な
く
、
世
話
を
し
て
い
る
家
族
を
支
援
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、
な
ど
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
、
高
齢
者
介
護
を
私
た
ち
自

身
の
問
題
と
し
て
考
え
る
視
点
の
重
要
性
が
改
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ

う
し
て
遠
い
欧
州
の
国
・
オ
ラ
ン
ダ
の
考
え
方
に
大
い
に
触
発
さ
れ
た
2
時
間

半
で
し
た
。

な
お
、
公
開
講
座
終
了
1
時
間
後
に
、
同
様
な
テ
ー
マ
の
専
門
家
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
同
会
場
で
開
催
さ
れ
、
医
師
や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
が
出
席
し
、
熱
心
な
雰
囲

気
の
中
で
学
び
ま
し
た
。

玉木一弘医師
東京都医師会理事
福生市・内科開業

ヤコベイン・グセクロー医師
ライデン大学
メディカルセンター助教授

スザン・セイモンスマさん
ユトレヒト・高齢者介護
サービス提供団体勤務の
看護師

ケース・クニプスヒアさん
アムステルダム自由大学教授
専門は社会老年学

廣瀬真理子さん
東海大学教養学部教授
専門は社会保障法政策

赤ちゃんの誕生は、春の訪れを待ちわびている花のようです。いよいよママたちのイ

ライラ、ドキドキの始まりです。子どもの病気についての本はたくさんありますので、今回

のシリーズは育児のポイントや赤ちゃんの発達を中心に話を進めたいと思います。

目
標
を
も
っ
て
人
生
を
ま
っ
と
う
で
き
る
よ
う
に
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす

約65分・260kcal――――――――――――――――――

JR御茶ノ水駅→楽器店街→スポーツ用品店街

→ニコライ堂→湯島聖堂→神田明神→なつかしの

飲食店街→交通博物館→JR神田駅（約3.8km）
※普通の速度で歩いた場合
（1分間に60m・4kcal消費）

1
6
1
6
年
、
家
康
が
駿
府
で
没
す
る
と
、
家
康

付
き
の
旗
本
た
ち
が
お
役
目
を
解
か
れ
て
江
戸
に

戻
っ
て
き
た
。
い
わ
ゆ
る
駿
河
衆
で
あ
る
。
彼
ら
の

多
く
は
、
江
戸
城
の
近
く
に
あ
り
富
士
山
を
望
め
る

高
台
に
好
ん
で
住
ん
だ
こ
と
か
ら
、
そ
の
地
が
や
が

て「
駿
河
台
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。

神
田
川
沿
い
の
神
田
神
社
が
「
神
田
明
神
」
と
し

て
も
知
ら
れ
る
の
は
、
平
将
門
が
明
神
様
と
し
て
祀

ら
れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。
弱
き
を
助
け
強
き
を
く

じ
く
将
門
は
江
戸
っ
子
の
ヒ
ー
ロ
ー
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
。
で
も
、
江
戸
っ
子
だ
っ
て
喧
嘩
や
祭
り
ば
か
り

し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
。
そ
の
証
拠
に
湯
島
聖
堂

が
あ
る
し
、ニ
コ
ラ
イ
堂
だ
っ
て
建
て
た
。
案
外
向
学

心
の
あ
る
コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
な
の
だ
。

か
つ
て
パ
リ
の
カ
ル
チ
ェ
ラ
タ
ン
に
擬
せ
ら
れ
た
学

生
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●東京都医師会からのお知らせ●�

ご質問、ご意見を募集します。�
「元気がいいね」は、都民の皆さまと東京都医師会

が力を合わせて作っていく情報誌です。�

私たちはこの情報誌を、人が健康を損なわず、元気

に生きていくためには何が必要なのか、どうすれば

より良い医療を創ることができるのかを、都民と共に

考えていく場にしたいと考えています。�

そのためには、皆さまからの私たちへの率直な問い

かけが欠かせません。�

医療や健康に関して感じておられる疑問、質問、

意見などを、官製はがきかファクシミリでお寄せくだ

さい。今後の誌面づくりに活用させていただきます。�

〒101-8328 千代田区神田駿河台2-5�
社団法人 東京都医師会  広報課�
FAX：03-3292-7097

●宛先�

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

神田駿河台�
界隈�




