


と
い
う
不
思
議
な
言
葉
が
通
用
す
る
の
が
こ
の
世
界
。

体
力
が
も
の
を
い
い
ま
す
。

『
以
前
、
現
場
で
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
プ
ロ
と
し
て
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
オ
フ
の

と
き
は
よ
く
眠
っ
て
、
食
事
に
も
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

ロ
ケ
弁
が
多
い
の
で
、
別
に
炊
い
た
十
穀
米
を
密
封
容

器
に
入
れ
て
持
っ
て
い
っ
た
り
、
食
事
内
容
を
1
週
間
単

位
で
見
直
し
た
り
。
4
、
5
年
前
か
ら
家
で
食
べ
て
い

る
「
シ
ャ
ク
鍋
」
は
、
ダ
イ
コ
ン
や
ゴ
ボ
ウ
、
シ
ョ
ウ
ガ
な

ど
み
ん
な
千
切
り
に
し
て
、
野
菜
を
と
に
か
く
た
く
さ

ん
入
れ
ま
す
。
食
感
が
シ
ャ
ク
シ
ャ
ク
な
の
で
シ
ャ
ク

鍋
で
す
。
ツ
ミ
レ
や
鶏
肉
も
入
れ
て
、
味
付
け
は
そ
の

時
の
気
分
で
味
噌
と
か
チ
ゲ
と
か
。
体
が
温
ま
っ
て
風

邪
を
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
』

シ
ャ
ク
鍋
の
も
う
一
つ
の
語
源
は

本
名
の「
釈
」。
四
人
姉
妹
の
二
番
目

で
す
が
、「
釈
」
と
い
う
苗
字
を
呼
ば

れ
る
と
悪
口
の
よ
う
に
感
じ
た
ほ
ど

内
気
な
少
女
だ
っ
た
と
か
。
今
で
は

想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
脱

皮
す
る
か
の
よ
う
に
自
ら
選
ん
だ
芸

能
界
。
天
然
キ
ャ
ラ
と
呼
ば
れ
て
と

ま
ど
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
自

分
を
生
か
せ
る
仕
事
へ
と
一
つ
ず
つ
目

標
を
実
現
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
レ

ギ
ュ
ラ
ー
出
演
中
の「
英
語
で
し
ゃ
べ

ら
ナ
イ
ト
」
は
、
ゆ
る
や
か
な
雰
囲
気
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『
ウ
ェ
ー
ト
レ
ス
や
店
員
、
事
務
、
郵
便

配
達
、
工
事
現
場
の
交
通
整
理
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
み
て
、
自
分

に
は
お
客
さ
ん
と
触
れ
あ
う
仕
事
が
向

い
て
い
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
究
極
の
サ
ー
ビ
ス
業
が

芸
能
界
な
の
か
な
、
と
思
っ
て
』

ダ
メ
モ
ト
で
事
務
所
に
送
っ
た
履
歴
書
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
釈
さ
ん
は
19
歳
で
芸
能
界
入
り
し
ま
し
た
。

『
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
す
。
少
し
で
も
時
間

が
あ
る
と
、
ヨ
ガ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
り
。
筋
肉

を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
週
2
、
3
回
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
運
動
し
て
い
ま
す
』

ド
ラ
マ
に
入
る
と
、
3
時
入
り
・
28
時
上
が
り
な
ど

の
中
で
自
然
に
英
語
に
親
し
も
う
と
い
う
ト
ー
ク
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
。
評
判
も
上
々
で
す
。

『
英
語
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
自
分
で
考
え
て
そ
の
ま
ま

話
し
て
い
ま
す
。
3
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
番
組

の
お
か
げ
で
自
然
に
勉
強
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
昔
は

大
っ
嫌
い
だ
っ
た
英
語
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
』

し
か
し
、
リ
ハ
ー
サ
ル
な
し
の
収
録
は
ス
ト
レ
ス
も

半
端
で
は
な
い
は
ず
。

『
シ
ャ
ク
鍋
は
一
人
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
け
ど
、
実

は
私
に
は
家
族
が
い
ま
す
。
チ
ワ
ワ
が
4
匹
。
去
年
自

動
車
の
免
許
を
と
っ
た
の
で
、
煮
詰
ま
っ
た
り
し
た
ら

3
匹
は
実
家
に
預
け
て
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ（
長
女
の
チ
ワ

ワ
）と
一
緒
に
清
里
や
軽
井
沢
に
行
っ
て
気
分
転
換
し

て
い
る
ん
で
す
』

一
方
、
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
危
険
な

ア
ネ
キ
」で
は
、
昼
は
看
護
師
、
夜
は
キ
ャ
バ
ク
ラ
嬢
、

あ
る
事
情
で
お
金
が
必
要
な
影
の
あ
る
役
柄
を
熱
演
。

多
忙
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
が
、
釈
さ
ん
の
大
き
な
瞳

は
新
た
な
目
標
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

『
座
右
の
銘
はlet

it
be

、
私
の
訳
で
”ふ
ん
に
ゃ
か
、

ふ
ん
に
ゃ
か
“。
自
分
の
性
格
は
剛
速
球
を
ス
ト
レ
ー
ト

で
投
げ
て
力
尽
き
る
み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、

も
う
少
し
気
楽
に
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
す
れ
ば
い

い
か
な
と
い
う
自
戒
の
言
葉
で
す
。
今
度
は
時
代
劇
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
勉
強
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
っ

と
英
語
が
上
達
し
た
ら
、
日
本
的
な
も
の
を
海
外
に
紹

介
す
る
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
み
た
い
で
す
ね
』

釈 由美子さん
Yumiko Syaku

釈　由美子（しゃくゆみこ）
1978年東京都生まれ。短大在学中の97年にヤングマガジン

「Missキャンパスグランプリ」に選ばれて芸能界へ。以後、アイ

ドルとしてテレビのバラエティ番組やドラマ、CM、写真集、映画

などに次々に出演。飾らない個性が人気を呼んで、現在、NHK

「英語でしゃべらナイト」、テレビドラマ「危険なアネキ」、CMなど

で活躍中。

目
標
実
現
へ
”ふ
ん
に
ゃ
か
、ふ
ん
に
ゃ
か
“で
す
。



帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
―

ほ  

う   

し  

ん

し
た
と
き
に
も
痛
み
が
残
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
水
疱
の
範
囲
の
大
き
さ
や
、
初
期
の
痛
み

の
程
度
と
は
関
係
な
く
、
後
で
頑
固
な
神
経
痛
に
悩
ま

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

痛
み
は
発
症
直
後
か
ら
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

数
年
あ
る
い
は
数
十
年
経
っ
て
か
ら
突
然
出
現
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
皮
膚
感
覚
の
異
常
が

先
行
す
る
は
ず
で
す
。

痛
み
の
種
類
は
焼
け
る
よ
う
な
ヒ
リ
ヒ
リ
と
す
る
い

わ
ゆ
る
灼
熱
感
が
最
も
多
く
、
針
で
刺
す
よ
う
な
痛

み
、
重
く
て
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
、
え
ぐ
ら

れ
る
よ
う
な
痛
み
な
ど
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
の
痛
み
に
も
、
い
つ
も
痛
い
持
続
痛
や
、
ち
ょ
っ
と

し
た
温
度
や
気
圧
の
変
化
で
、
あ
る
と
き
突
然
に
発
作

的
に
痛
み
が
生
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
の
持
続

す
る
時
間
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

痛
み
に
よ
る
日
常
生
活
の
制
限
や
、
睡
眠
障
害
も
問

題
と
な
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
大
問
題
な
の
で
す

が
、
病
態
も
い
ま
だ
に
解
明
さ
れ
て
お
ら
ず
、
治
療
に

難
渋
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

こ
の
よ
う
な
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
は

ま
ず
初
期
の
帯
状
疱
疹
の
治
療
を
し
っ
か
り
と
す
る
こ

痛
み
を
伴
い
水
疱
が
帯
状
に
で
き
る
の
が
帯
状
疱
疹

で
す
。
帯
状
疱
疹
は
か
つ
て
水
痘

す
い
と
う（

水
疱
瘡

み
ず
ぼ
う
そ
う

）に
か
か
っ

た
人
な
ら
誰
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

水
痘
の
ウ
イ
ル
ス
は
完
治
し
た
あ
と
体
内
で
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
に
形
を
変
え
、
私
た
ち
の
体
力
が
低
下
し

た
と
き
な
ど
に
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
神
経
に
沿

っ
て
水
疱
が
出
現
し
ま
す
。
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が

な
い
人
が
水
疱
に
直
接
触
れ
た
り
し
な
け
れ
ば
、
他
人

に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

該
当
す
る
神
経
は
ど
の
神
経
に
も
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
片
側
だ
け
で
、
顔
の
神
経
が
最
も
痛
い
よ
う
で

す
。鶴

屋
南
北
の
名
作
「
東
海
道
四
谷
怪
談
」の「
お
岩
さ

ん
」
は
顔
の
神
経
の
帯
状
疱
疹
を
モ
デ
ル
に
し
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ヒ
素
中
毒
で
弱
っ
た
体
に
発
症
す

る
の
は
納
得
で
き
ま
す
。

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い
う
の
は
水
疱
が
消
失
し
て

治
癒
と
さ
れ
て
も
痛
み
が
残
る
も
の
で
す
。
一
般
的
に

は
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
発
症
時
に
水
疱

が
広
範
囲
だ
っ
た
り
、
病
変
部
の
感
覚
が
低
下
し
た
り
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と
で
す
。

た
と
え
軽
症
で
広
範
囲
で
な
く
、
初
期
の
痛
み
が
少

な
く
て
も
安
心
せ
ず
に
重
症
の
帯
状
疱
疹
と
同
じ
よ

う
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
な
ど
い
く
つ

か
あ
る
内
服
薬
、
外
用
薬
だ
け
で
な
く
、
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
の
併
用
も
初
め
か
ら
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
に
不
幸
に
し
て
神
経
痛
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
初

期
治
療
と
同
じ
よ
う
に
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
の
受

診
や
し
っ
か
り
と
し
た
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
と
は

後
に
残
る
神
経
痛

神
経
痛
を
残
さ
な
い
た
め
に



法
、
胃
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

胃
Ｘ
線
検
査
は
も
っ
と
も
お
な
じ
み
の
検
査
法

で
、
バ
リ
ウ
ム
と
呼
ば
れ
る
ド
ロ
ド
ロ
し
た
液
体
を
飲

み
、
発
泡
錠
で
胃
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
撮
影
し
ま
す
。

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
は
採
血
す
る
だ
け
で
結
果
が
出

ま
す
。
簡
単
で
費
用
も
安
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
方
法
は
直
接
が
ん
の
有
無
を
調
べ
て
い
る
の
で

は
な
く
、
胃
が
ん
発
生
率
を
判
定
す
る
検
査
な
の

で
、
陽
性
に
な
れ
ば
二
次
検
査（
通
常
は
内
視
鏡
検

血
（
血
を
吐
い
た
り
便
が
黒
く
な

る
）を
約
半
数
の
人
が
訴
え
ま
す
が
、

残
り
の
半
数
は
無
症
状
で
す
。
進
行

す
る
と
痛
み
だ
け
で
な
く
、
食
べ
も

の
が
通
り
に
く
い
、
体
重
が
減
る
、

貧
血
に
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
胃
は
大
き
な
内
臓

な
の
で
、
が
ん
が
か
な
り
進
行
し
て
も

ま
っ
た
く
無
症
状
の
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
、
手
遅
れ
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
無
症
状
で
も
年
に
一
度
は
胃
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
検
診
を
受
け
る
こ
と
に

よ
り
、
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
危
険
性
は
50
％
以
上

減
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

胃
Ｘ
線
検
査
、
血
液
を
検
査
す
る
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
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塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、
焦
げ
た
も
の
は
避
け
、

生
野
菜
や
果
物
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
、
タ
バ
コ
は
吸

わ
ず
、
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
す
る
な
ど
の
生
活
習
慣
が

大
切
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
が
胃
に
棲
み
つ
い
て
い
る
と
、
胃
の
表
面

が
荒
ら
さ
れ
て
胃
潰
瘍
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

潰
瘍
に
な
ら
な
い
場
合
で
も
萎
縮
性
胃
炎
と
呼
ば

れ
る
状
態
に
な
り
、
さ
ら
に
進
行
す
る
と
胃
粘
膜
の

細
胞
が
変
化
し
、
あ
た
か
も
腸
の
細
胞
の
よ
う
な
性

質
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
胃
が
ん
発
生
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
す
る（
除

菌
）こ
と
に
よ
り
、
胃
が
ん
発
生
を
予
防
で
き
る
と

考
え
る
研
究
者
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

早
期
の
胃
が
ん
で
は
、
胃
の
痛
み
や
不
快
感
、
出

2

胃
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

ピ
ロ
リ
菌
と
の
関
係
は

今
回
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

ま
ず
、
肺
が
ん
と
な
ら
ん
で
日
本
で
最
も
多
い
が
ん
の
一
つ
、

胃
が
ん
に
つ
い
て
。

胃
が
ん
に
な
る
と
ど
ん
な
症
状
が

出
る
の
で
し
ょ
う
か

胃
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
し
て

検
診
す
る
の
で
す
か

胃
が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
る
に
は



査
）
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
早
期

が
ん
の
発
見
は
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
、
進
行

し
た
も
の
は
Ｘ
線
検
査
が
す
ぐ
れ
て
お

り
、
両
者
を
併
用
す
る
と
、
が
ん
の
発
見

に
は
よ
り
効
果
的
で
す
。

胃
内
視
鏡
検
査
は
、
バ
リ
ウ
ム
が
苦
手

な
人
、
胃
の
手
術
を
す
で
に
受
け
て
い
た

り
、
昔
か
か
っ
た
胃
潰
瘍
の
た
め
に
胃
の

変
形
の
強
い
人
な
ど
に
向
い
て
い
ま
す
。

技
術
の
向
上
と
機
械
の
進
歩
で
以
前
よ

り
の
み
こ
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
疑

わ
し
い
病
変
は
そ
の
場
で
組
織
を
と
り
、

診
断
を
確
定
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

胃
粘
膜
の
表
層
に
と
ど
ま
る
早
期
胃
が
ん
な
ら
、

治
療
後
5
年
を
経
過
し
て
も
9
割
以
上
の
人
が
生

存
し
て
い
ま
す
。
進
行
す
れ
ば
そ
の
程
度
に
よ
り
生

存
者
は
減
り
ま
す
が
、
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、
生

存
率
は
以
前
よ
り
は
る
か
に
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

予
防
に
気
を
つ
け
て
も
残
念
な
が
ら
胃
が
ん
の
発

生
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
40
歳
に
な
っ

た
ら
年
に
一
度
は
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
検
診
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
、

医
師
会
、
役
所
の
担
当
課
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

家族や本人が急病になるとパニック状態とな

り、あわてて救急車を呼ぶことがあります。ところが混乱したまま119

番にかけるためコールセンターも対応が大変です。利用者のあわて

かたを考えて対応していますが、住所や電話番号を誤って伝えること

もしばしばあるようです。

しかし中にはちょっとした頭痛や腹痛でも、言葉は悪いのですがタ

クシー代わりに救急車を呼んでしまう人がかなりいるようです。

昨年の都内の救急車出動台数は約67万8千件で、47秒おきに出動

していることとなります。

しかし一刻を争うような患者さんはそれほど多くなく、搬送される

患者さんの6割が軽症で、しかも軽症者の1／3が不適切な搬送であ

ることが報告されています。

都内では救急車の現場到着までに平均6分18秒もかかっており、心

肺停止状態の患者さんを救える時間5分を越えています。

限られた救急車の適切な利用を目的に、民間の救急車を設けて

利用を促しましたが、費用が一万円程度と高額なために一日8件程

度の利用しかない状況でした。

そこで東京消防庁ではタクシー会社と契約し、「サポートCab」とい

うサービスを開始しました。「東京民間救急コールセンター」に電話し

て、行先、目的、症状などを告げると、病院の紹介から到着時間まで

案内してくれます。（0570－039－099）

救急救命講習を受講した運転手さんのタクシーで、救急車で搬送

するまでもない患者さんを医療機関まで送るというものです。費用は

普通のタクシーと同じで実車料金と迎車料金だけです。

電話の所には所管の消防署、警察署の電話番号をわかりやすく貼っ

ておき、ちょっとしたことなら直接所管署に相談するのもよいでしょう。

5

近所の手前、呼びにくいことが

あります。反対にやたらに呼ぶ人

を見ると救急車が不足しないか

気になりますが。

救急車を

呼ぶとき

●
年
齢
調
整
死
亡
率（
人
口
10
万
対
）�

100

10

1

1

100

10

1955
1965

1975
1985

1995
2003

胃�

子宮�
大腸�

胃�

気管、気管支および肺�

肝臓�

気管、気管支および肺�

乳房�

大腸�

膵臓�

■部位別がん死亡率（人口10万対）の移り変わり�

注）大腸：結腸と直腸S状結腸移行部、直腸を示す。1965年までは直腸肛�
　　　　　門部を含む。�
　　肝臓：肝臓と肝内胆管を示す。�

厚生統計協会：2005年「国民衛生の動向」より（一部改変）�

●
男
性�

●
女
性�

（年）�

胃
が
ん
に
な
っ
て
も

助
か
る
見
込
み
は
あ
り
ま
す
か

患者さん�

コールセンター�

無線�
センター�

救急医療�
機関等�

迎車�

迎車指令�

患者さんの受入を確認�

迎車要請�

10570-039-099●東京民間救急コールセンター
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こ
れ
は
下
肢
静
脈
瘤
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

静
脈
は
心
臓
に
戻
る
血
管
で
す
が
、
足
の
よ
う
に

重
力
に
逆
ら
う
所
で
は
静
脈
の
内
側
に
あ
る
弁

に
よ
っ
て
逆
流
を
防
い
で
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
動
脈
と
違
っ

て
血
の
流
れ
が
悪
い
た
め
、
妊
娠
や
長
時
間
の
立
位
な
ど

で
下
肢
の
静
脈
に
か
か
る
負
担
が
増
加
し
、
そ
の
上
に
先

天
性
の
弁
の
も
ろ
さ
が
加
わ
っ
て
静
脈
の
血
液
が
流
れ
に
く

く
な
り
、
長
期
間
そ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
血
管
が
太

く
な
っ
た
り
、
蛇
行
し
た
り
し
て
き
ま
す
。
こ
の
病
気
は
30

歳
以
降
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
長
時
間
の
歩
行
や
立
ち
仕
事
の
あ
と
、

下
肢
の
む
く
み
、
だ
る
さ
、
痛
み
な
ど
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

ひ
ど
く
な
っ
て
く
る
と
太
く
な
っ
た
血
管
が
茶
色
く
硬
く
な

っ
た
り
、
皮
膚
炎
を
起
こ
し
て
痒
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
は

静
脈
が
炎
症
を
起
こ
し
て
つ
い
に
は
潰
瘍
が
で
き
て
し
ま
う

こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
、
き
つ
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ（
静
脈
瘤
用
の
弾

性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
と
し
て
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
）
を
歩
行
や

長
時
間
の
立
位
を
行
う
時
に
着
用
し
静
脈
の
拡
張
を
防
ぐ

方
法
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
根
本
的
な
治
療
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
根
本
的
に
は
拡
張
し
た
静
脈
に
対
す
る
外

科
的
な
治
療
が
必
要
と
な
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
血
管
外
科
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最
近
長
く
歩
い
た
後
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
血
管
が

腫
れ
て
瘤こ

ぶ

の
よ
う
に
な
る
の
に
気
付
き
ま
し
た
。

（
板
橋
区
・
45
歳
、
主
婦
）

今
日
は
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
試
合
日
。
試
合
開
始
70
分
前
に
行
わ
れ
る
ド
ク
タ
ー
や
関

係
者
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
途
中
、
秩
父
宮
ラ
グ
ビ
ー
場
練
習
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
金
網
越
し

に
、
永
山
先
生
は
気
に
な
る
選
手
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

午
後
2
時
、
前
半
・
後
半
40
分
ず
つ
の
試
合
開
始
。
先
生
は
ず
っ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
脇

に
立
っ
た
ま
ま
試
合
を
見
守
り
ま
す
。
ベ
ン
チ
の
傍
ら
に
あ
る
黒
い
バ
ッ
グ
は
止
血
用
、

救
急
処
置
用
の
道
具
や
縫
合
の
セ
ッ
ト
な
ど
が
入
っ
た
ド
ク
タ
ー
バ
ッ
グ
で
す
。

「
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
に
は
そ
の
う
ち
の
い
く
つ
か
を
入
れ
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
無
線
機
が

入
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
で
の
プ
レ
ー
の
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
向
こ
う
側
に
い
る
ト

レ
ー
ナ
ー
と
無
線
で
連
絡
を
と
り
ま
す
」

選
手
が
倒
れ
る
と
永
山
先
生
は
ダ
ッ
シ
ュ
し
て
近
づ
き
、
手
早
く
様
子
を
診
て
、
処

ラ
グ
ビ
ー
へ
の
情
熱�
診
療
や
患
者
指
導
に
生
か
す

医
師
の
一
日

永
山
隆
一
先
生

ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

永
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

2
0
1
1
年
開
催
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
日
本

招
致
に
向
け
て
、
現
在
、
日
本
ラ
グ
ビ
ー
協
会
が

活
動
中
で
す
。
9
月
に
は
ラ
グ
ビ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
も
開
幕
し
ま
し
た
。
リ
ー
グ
の

有
力
チ
ー
ム
・
東
芝
府
中
ブ
レ
イ
ブ
ル
ー
パ
ス
の

チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
で
あ
る
永
山
隆
一
先
生
に
同
行

し
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
ド
ク
タ
ー
バ
ッ
グ
を
用
意

限
ら
れ
た
時
間
内
で
的
確
な
判
断
を

永山隆一先生
東邦大学時代にラグビー部を創設、その後OB
として活躍。関東逓信病院に4年在職後、東芝
病院勤務に。「私自身ラグビーが大好きですし、
外科だったので自然に東芝府中クラブチームの
ドクターになりました。定年後もチームドクター
は続けています」

グラウンド脇から試合を見守る永山先生
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5

うのが一般的ですが、次は経膣出産にするとか何回分娩できる
とかは信頼できる先生にその判断をお任せするのが一番です。

◆出産後の手続きと生活上の注意

「出生届」はあかちゃんが生れた日を第1日目として、14日以
内に出生証明書を母子手帳とともに提出しないといけません。
出産後1カ月すると子宮はしだいに元の大きさに戻り、傷つ
いた膣、外陰部が回復してきます。少量の出血であっても、続
くようでしたら医師に相談してください。1カ月後の検診は大
切になります。
性生活も1カ月後の検診を受けてからです。分娩が終わった
後の生理の始まる時期は個人差があります。生理がないから妊
娠しないと思うのは間違いです。排卵があり、その2週間後に
生理があるのです。すぐに妊娠するのも大変ですから、コンドー
ム等で避妊する必要があります。ピルはお乳を止めてしまう作
用がありますので、授乳中は服用できません。
これらの妊娠出産に関する助成制度や相談の窓口がありま

すので、参考にしてください。女性健康支援センターは千代田
区富士見1－8－21、電話：03-3262-9935です。なお、次
回からは育児の話を連載します。

連載�
コ� ム�ラ� 出産とその後の手続き

あかちゃんとともに―妊娠から出産の日々

陣痛（お産のためのお腹の規則正しい痛み）が始まって、子
宮口が全開になり、いよいよ赤ちゃんが出るまでの準備期間は
個人差があります。

◆陣痛から出産まで

初めてお産をする人は10～12時間、お産を経験した人は4
～6時間が平均的です。しかし個人差があり、短時間で進む場
合もあります。痛みの間隔と持続時間、便意、尿意の感覚、おり
ものの性状、特に出血の有無は大切な徴候ですから、出産をす
る病院と密に連絡をとり、入院する時期を指導してもらいます。
陣痛は40秒持続する痛みが3～5分間隔で来ます。やがて痛
みが60秒ほど持続するようになり、間隔もより短くなってき
ます。これからが胎児が生れる大切な時です。胎児が娩出さ
れ、しばらくすると胎盤も娩出されます。

◆経膣分娩と帝王切開

一般的な経膣分娩では、母子が危険だという場合に帝王切開
手術がとられます。初産が帝王切開ならば次回も帝王切開とい

置
や
指
示
が
終
わ
る
と
試
合
の
流
れ
を
止
め
な
い
よ
う
に
最
短
の
コ
ー
ス
で
い
ち
早
く

グ
ラ
ウ
ン
ド
外
に
走
り
出
ま
す
。
と
て
も
70
代
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

「
倒
れ
て
い
る
選
手
本
人
に
”大
丈
夫
か
“と
尋
ね
、
そ
の
反
応
や
負
傷
部
位
、
身
体

の
動
き
な
ど
で
即
座
に
判
断
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
頚
部
と
頭
部
外
傷
の
場
合

は
特
に
慎
重
に
対
処
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
自
分
の
ラ
グ
ビ
ー
の
経
験
や
日
頃
の
選

手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
役
立
っ
て
い
ま
す
」

前
半
に
発
生
し
た
膝
打
撲
で
は
選
手
を
交
代
さ
せ
ま
し
た
。
後
半
に
起
こ
っ
た
頭

部
裂
傷
に
よ
る
出
血
で
は
、
先
生
は
応
急
処
置
を
施
し
て
選
手
を
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
戻

し
ま
し
た
。

「
出
血
の
場
合
、
縫
合
し
て
も
15
分
以
内
な
ら
ば
試
合
へ
の
復
帰
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

本
来
は
そ
う
す
べ
き
で
し
た
が
、
さ
っ
き
は
残
り
時
間
が
少
な
か
っ
た
の
で
止
血
し
て

そ
の
ま
ま
戻
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
縫
合
で
す
」

快
勝
の
興
奮
覚
め
や
ら
ぬ
試
合
後
に
、
先
生
は
ス
タ
ジ
ア
ム
内
の
医
務
室
へ
向
か
い

ま
し
た
。

今
日
は
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
も
行
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

「
ラ
グ
ビ
ー
に
け
が
は
つ
き
も
の
と
言
わ
れ
な
い
よ
う
に
、
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

耐
え
ら
れ
る
体
力
作
り
を
通
じ
て
、
け
が
の
予
防
、
早
期
復
帰
を
実
現
す
る
こ
と
が
チ

ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
の
目
標
で
す
」

東
芝
病
院
在
職
中
に
「
産
業
医
」の
資
格
を
と
り
、
今
は
閑
静
な
田
園
調
布
の
一
角

で
開
業
し
て
い
ま
す
。
企
業
内
病
院
で
の
長
い
経
験
を
生
か
し
て
、
出
勤
前
と
帰
宅
後

に
受
診
し
や
す
い
朝
夕
の
み
の
診
療
時
間
を
設
定
。
空
い
た
時
間
を
往
診
や
コ
・
メ
デ

ィ
カ
ル
へ
の
講
義
、
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
活
動
へ
と
振
り
向
け
る
永
山
先
生
の
言
葉
は
快

活
で
示
唆
に
富
ん
で
い
ま
す
。

「
と
っ
さ
の
判
断
を
要
す
る
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
の
経
験
は
往
診
な
ど
で
生
か
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の『
不
惑
倶
楽
部
』の
一
員
と
し
て
私
自
身
ラ
グ
ビ
ー
の

試
合
に
出
て
い
ま
す
が
、
90
歳
の
現
役
プ
レ
ー
ヤ
ー
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
実
例
を

紹
介
し
つ
つ
、
終
生
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
生
活
習
慣
病
予
防
の
根
幹
だ
と
折
り
に
触

れ
て
患
者
さ
ん
に
力
説
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
地
域
の
方
々
の
健
康
を

支
え
た
い
。”ラ
グ
ビ
ー
命
“の
私
か
ら
何
か
を
感
じ
と
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
医
者
と
し
て

現
役
ラ
ガ
ー
と
し
て
本
望
で
す
」

スタジアム内の医務室。
2、3人同時にケガした場合にも対応できる。

頭部出血の選手の処置をする。

ラ
グ
ビ
ー
の
経
験
を
診
療
に
生
か
す

「不惑倶楽部」の仲間と。

パンツの色が40代から90

代まで年代別に白、紺、

赤、黄、紫、ゴールドに分

かれている。右端が黄パ

ンツの永山先生。11月の

「ねんりんピック」（福岡）

ではラグビーの東京都選

手団の一員として参加



③真勝院（弁財天）�

④萬福寺（福禄寿）�

⑤宝生院�
  （大黒天）�

⑥医王寺（恵比寿天）�
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合

（1分間に60m・4kcal消費）

約65分・260Kcal――――――――――――――

京成金町線柴又駅→寅さんの像→良観寺→

題経寺（帝釈天）→真勝院→萬福寺→宝生院→

医王寺→観蔵寺→京成高砂駅（約4㎞）

※参拝の時間は除く

「
か
つ
し
か
し
ば
ま
た
」の
語
呂
が
い
い
の
は
A
音
が
う
ま
く
連
続
し
て
い
る
か
ら
だ

と
い
う
説
が
あ
る
。
景
気
い
い
寅
さ
ん
の
口
上
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
柴
又
駅
を
後
に

し
て
、
今
日
は
柴
又
七
福
神
を
め
ぐ
る
こ
と
に
し
た
。

線
路
沿
い
の
寶
袋
尊（
良
観
寺
）か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
か
の
有
名
な
帝
釈
天
こ
と
題
経

寺
が
毘
沙
門
天
で
あ
る
こ
と
を
知
る
。
寅
さ
ん
記
念
館
へ
の
誘
惑
を
断
ち
切
っ
て
、
弁

財
天
（
真
勝
院
）に
回
り
、
参
道
前
を
通
り
越
し
ひ
っ
そ
り
し
た
住
宅
街
に
あ
る
福
禄

寿（
萬
福
寺
）へ
。
柴
又
小
学
校
の
手
前
を
曲
が
り
大
黒
天（
宝
生
院
）、
北
総
線
・
新
柴

又
駅
の
ガ
ー
ド
を
く
ぐ
っ
て
恵
比
寿
天（
医
王
寺
）に
参
拝
。
七
つ
目
は
そ
こ
か
ら
1.7
㎞

ほ
ど
。
最
後
の
試
練
だ
ろ
う
か
？

銭
湯
の
煙
突
を
目

印
に
踏
切
を
二
つ
越
え
て
進
み
左
折
す
る
と
京
成
高

砂
駅
、
行
き
過
ぎ
て
道
な
り
に
ま
わ
り
込
ん
だ
先
が
寿

老
人（
観
蔵
寺
）だ
っ
た
。

気
が
つ
く
と
、
晩
秋
な
の
に
額
に
汗
が
に
じ
ん
で
い

る
。
そ
よ
ぐ
風
が
さ
さ
や
か
な
達
成
感
を
寿
こ
と
ほ

い
で
く
れ

た
。
七
福
神
の
ご
利
益
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
だ
、

草
だ
ん
ご
を
買
っ
て
帰
ろ
う
。

●東京都医師会からのお知らせ●�

ご質問、ご意見を募集します。�
「元気がいいね」は、都民の皆さまと東京
都医師会が力を合わせて作っていく情報
誌です。�
私たちはこの情報誌を、人が健康を損な
わず、元気に生きていくためには何が必
要なのか、どうすればより良い医療を創る
ことができるのかを、都民と共に考えてい

く場にしたいと考えています。�
そのためには、皆さまからの私たちへの率
直な問いかけが欠かせません。�
医療や健康に関して感じておられる疑問、
質問、意見などを、官製はがきかファクシ
ミリでお寄せください。今後の誌面づくり
に活用させていただきます。�

〒101-8328 千代田区神田駿河台2-5�
社団法人 東京都医師会  広報課　FAX：03-3292-7097●宛先�

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

柴又七福神�
めぐり�




