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の
新
鮮
さ
加
減
、
あ
る
い
は
い
た
み
加
減
に
応
じ
て
ど

う
料
理
す
れ
ば
い
い
か
考
え
る
。
食
べ
た
瞬
間
に
身
体

が
元
気
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り
自
分
で
作
る
の
は
大

事
な
ん
だ
な
っ
て
』

身
体
を
使
っ
て
す
る
こ
と
は
結
構
う
ま
く
で
き
る
と

い
う
秋
吉
さ
ん
は
、
最
近
料
理
に
凝
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
食
材
に
も
注
意
し
て
い
ま
す
。『
主
食
は
十
穀
米

に
し
て
い
ま
す
。
ク
コ
や
ヒ
エ
と
か
ア
ワ
と
か
。
味
噌
汁

な
ん
か
も
具
に
気
を
つ
け
て
ま
す
。
嫌
い
な
も
の
は
基

本
的
に
な
い
で
す
し
』

春
先
か
ら
新
し
い
ド
ラ
マ
の
収
録
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ド
ラ
マ
に
入
る
と
朝
4
時
起
き
は
ザ
ラ
。
仕
事
は

夜
の
11
時
か
12
時
ま
で
続
き
ま
す
。
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
が

普
及
し
た
こ
の
頃
は
、
誰
で
も
画
面
の
主
人
公
。
昔
と

は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら
い

目
が
映
像
に
慣
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
プ
ロ
の
作
り
手
は
、
よ

り
多
彩
な
内
容
と
、
さ
ら
な
る
臨

場
感
を
求
め
て
ロ
ケ
地
を
頻
繁
に

移
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
も
収
録
が
長
時
間
化
す
る
一
因

だ
と
か
…
。
ド
ラ
マ
作
り
の
厳
し

い
一
面
で
す
。

『
身
体
は
決
し
て
丈
夫
じ
ゃ
な
い

け
ど
大
病
は
し
た
こ
と
が
な
く
、

足
を
折
っ
た
と
き
以
外
に
仕
事
を

休
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ロ
ケ
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「
ひ
と
り
久
美
ち
ゃ
ん
の
大
冒
険
」。
自

ら
ネ
ー
ミ
ン
グ
す
る
少
女
時
代
は
空
想

癖
が
高
じ
て
一
人
で
山
に
登
っ
て
木
に

印
を
つ
け
て
み
た
り
、
ス
ス
キ
の
穂
で
お

家
を
つ
く
っ
て
隠
れ
て
い
た
り
。
空
想
と
現
実
が
一
体

化
し
、
自
分
で
自
分
の
世
界
を
作
っ
て
遊
ぶ
こ
と
で
生

き
る
喜
び
を
感
じ
て
い
た
日
々
で
し
た
。

18
歳
の
と
き
に
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
脚
光
を
浴
び

て
、
い
き
な
り
女
優
の
道
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

『
春
に
知
り
合
い
か
ら
筍
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
筍
づ

く
し
で
作
っ
た
ん
で
す
。
筍
ご
飯
、
筍
の
筑
前
煮
。
生

ま
れ
て
初
め
て
作
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
役
と
同
じ
で
イ

メ
ー
ジ
が
湧
い
て
す
ご
く
う
ま
く
い
っ
た
の
。
そ
の
野
菜

は
朝
が
早
い
の
で
、
ス
ペ
イ
ン
人
み
た
い
に
お
昼
寝
が
10

分
で
も
な
き
ゃ
ダ
メ
。
じ
ゃ
な
い
と
現
場
で
寝
ち
ゃ
う
』

女
優
の
仕
事
は
健
康
あ
っ
て
の
も
の
。
ふ
だ
ん
の
健

康
管
理
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

『
週
2
回
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
身
体
を
動
か
し
、
病
気

に
つ
い
て
は
定
期
的
に
か
か
り
つ
け
医
で
血
液
検
査
を

し
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
？
4
年
前
に
や
め
ま
し
た
。
そ
う

し
た
ら
食
事
が
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
け
れ
ど
、

気
分
で
人
生
を
演
出
し
て
、
ひ
ら
め
き
が
な
い
と
一
日

が
つ
ま
ら
な
い
。
や
っ
ぱ
り
人
生
の
デ
カ
ダ
ン
ス
も
必
要

か
な
っ
て
。
た
ま
に
は
夜
3
時
く
ら
い
ま
で
起
き
て
て

浴
び
る
ほ
ど
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

そ
れ
を
習
慣
に
は
し
な
い
。
”健
康
オ
タ
ク
“に
な
ら
な

い
よ
う
に
し
な
が
ら
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
』

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
す
ぎ
て
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

は
演
技
が
で
き
な
い
け
れ
ど
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
感
情
を
追
い
詰
め
る
と
い
う
秋
吉
さ
ん
。
役

柄
に
よ
っ
て
顔
つ
き
や
ふ
だ
ん
の
生
活
の
あ
り
よ
う
ま

で
も
違
っ
て
く
る
た
め
、
仕
事
の
掛
け
持
ち
は
し
ま
せ

ん
。
”良
心
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
心
が
け
て
ま
す
“と
お
茶

目
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

『
幸
せ
も
不
幸
せ
も
含
め
て
表
現
す
る
の
が
女
優
、
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
福
島
か
ら
出
て
き
て
、
気
が
つ
い

た
ら
も
う
映
画
で
ロ
ケ
に
行
っ
て
ま
し
た
。
バ
ー
チ
ャ
ル

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
と
し
て
生
き
て
き
た

よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
現
実
の

中
で
肉
体
を
管
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
』
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幸
せ
も
不
幸
せ
も
含
め
て
表
現
す
る
の
が
女
優
。

だ
か
ら
健
康
管
理
を



を
買
っ
て
飲
み
、
死
亡
し
た
人
も
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

自
分
の
責
任
に
お
い
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ば
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

同
じ
栄
養
素
を
と
る
場
合
で
も
、
食
事
な
ら
よ
ほ
ど

の
大
食
漢
で
な
い
限
り
限
度
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
の
せ
い
か
、
つ
い

と
り
す
ぎ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
も
の
は
、

過
剰
摂
取
に
よ
っ
て
副
作
用
が
お
こ
り
、
逆
に
健
康
を

害
し
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
た
と
え
ば
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
「
ガ
ル
ニ
シ
ア
」
は
、

精
巣
へ
の
悪
影
響
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
D
も
、
と
り
す
ぎ
は
逆
効
果
で
す
。

食
生
活
に
気
を
配
り
、
運
動
も
き
ち
ん
と
し
て
い
る
人

な
ら
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
必
要
な
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

一
方
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
と
っ
た
ほ
う
が
い
い
人
も
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
妊
婦
と
高
齢
者
で
す
。

も
し
あ
な
た
が
妊
娠
を
計
画
し
て
い
る
な
ら
、
1
日

あ
た
り
0.4
ミ
リ
グ
ラ
ム
を
目
安
と
し
、
約
3
カ
月
前
か

ら
葉
酸
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
一
種
）
を
と
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
か
ら
抽
出
さ
れ
る
も

の
で
、
胎
児
の
先
天
性
疾
患（
二
分
脊
椎
症
や
無
脳
児
）

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
現
在
の
日
本
で
何
ら
か
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
と
っ
て
い
る
人
は
8
割
に
も
の
ぼ
る
そ

う
で
す
。
つ
ま
り
そ
れ
だ
け
の
人
が
、
健
康
管
理
に
不

安
を
抱
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
不
足
す
る
栄
養

を
補
給
す
る
と
い
う
意
味
で
は
、
た
し
か
に
効
果
的
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
が
、
と
り
方
を
誤
る
と
マ
イ
ナ
ス

効
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
い
ち
ば
ん
早
く
普
及
し
た
国
は
米

国
で
、ハ
ー
ブ
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ほ
か
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
も
そ
の
仲
間
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

1
9
7
5
年
、
マ
ク
バ
ガ
ン
上
院
議
員
が
、「
ア
メ
リ
カ

人
の
不
健
康
の
原
因
は
、
栄
養
不
足
の
食
生
活
で
あ

る
」
と
い
う
報
告
書
を
議
会
に
提
出
し
ま
し
た
。
お
よ

そ
3
千
人
の
医
師
、
科
学
者
ら
に
よ
っ
て
ま
と
め
ら
れ

た
、
5
千
ペ
ー
ジ
に
も
及
ぶ
膨
大
な
報
告
書
で
す
。
そ

の
後
、
1
9
9
4
年
に
成
立
し
た
米
国
・
栄
養
補
助
食

品
健
康
教
育
法
（
Ｄ
Ｓ
Ｈ
Ｅ
Ａ
）で
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

に
つ
い
て
「
食
品
と
医
薬
品
の
中
間
の
栄
養
補
助
食
品
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
医
薬
品
と
は
認
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
薬
の

形
を
し
た
「
食
品
」
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
薬
事
法

の
関
係
上
、
効
能
は
記
せ
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
一

方
で
、
販
売
に
関
す
る
法
的
な
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
外
国
か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
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な
ど
を
減
少
さ
せ
て
、
流
産
、
早
産
、
妊
娠
中
毒
症
、

低
出
生
体
重
児
を
予
防
し
ま
す
。

ま
た
、
食
事
量
が
減
っ
た
高
齢
者
の
場
合
、
そ
れ
だ
け

で
1
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を

と
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
軟
骨
成
分
が
減
少
し
、関

節
痛
な
ど
が
あ
る
人
に
は
、
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ
イ

チ
ン
が
お
す
す
め
で
す
。
特
に
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は
、
変
形
性

関
節
症
を
修
復
し
て
痛
み
を
軽
減
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
お
り
、
欧
米
諸
国
で
は
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
分
の
食
生
活
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
、
体
質
な
ど
を
よ
く
考
え
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効

果
や
副
作
用
な
ど
を
勉
強
し
た
う
え
で
、
身
体
に
合
っ

た
も
の
を
上
手
に
補
い
、
健
康
な
身
体
づ
く
り
に
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
※
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
境
界
が
話
題
に
な
る
「
保
健
機

能
食
品
」
は
別
の
機
会
に
触
れ
る
予
定
で
す
）

日
米
で
違
う

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
位
置
づ
け

過
剰
摂
取
は
禁
物
！

妊
婦
・
高
齢
者
に
は

有
効
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト



が
い
い
か
ど
う
か
、
帰
国
し
な
い
で
現
地
で
治
療

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ど
う
か
聞
き
ま
し
ょ
う
。

標
高
2
0
0
0
ｍ
以
上
の
と
こ
ろ
は
時
に
高
山
病
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
飛
行
機
で
直
接
行
く
と
き
、

バ
ス
や
車
で
行
く
と
き
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
徒
歩
で

行
く
と
き
に
よ
っ
て
症
状
の
出
方
が
違
い
ま
す
。
一
般

的
に
は
短
時
間
で
高
い
と
こ
ろ
に
到
達
す
る
と
き
に

な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。
ど
の
よ
う
な
人
が
高
山
病
に

な
る
か
は
、
遺
伝
的
傾
向
は
あ
る
よ
う
で
す
が
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
心
臓
病
、
肺
疾
患
、
貧
血
の

あ
る
人
は
要
注
意
で
す
。
日
本
人
が
よ
く
出
か
け
る

日
本
大
使
館
や
領
事
館
な
ど
現
地
医
療
事
情
に

詳
し
い
人
に
問
い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

医
療
レ
ベ
ル
の
不
安
の
あ
る
国
で
は
受
診
す
る
病

院
が
一
流
か
ど
う
か
の
判
断
に
、
キ

リ
ス
ト
教
系
の
病
院
、
外
国
人
が

多
く
受
診
し
て
い
る
病
院
等
が

参
考
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
病
院
で
対
応
で
き
な
い
と
き

緊
急
医
療
搬
送
シ
ス
テ
ム
の
保

険
会
社
が
あ
る
の
で
素
早
く
聞
く

よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

病
院
受
診
に
際
し
て
は
、
ま
ず
加
入
し
て
い
る

保
険
会
社
の
証
明
書
を
提
示
し
ま
す
。
支
払
い

方
法
も
事
前
に
聞
い
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

中
国
で
は
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
て
も
ま
ず
支
払

い
が
先
で
す
。
支
払
い
が
な
い
場
合
は
診
療
を
拒

否
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
前
も
っ
て
英
語

で
現
在
の
症
状
を
メ
モ
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ

う
。
診
療
が
終
わ
っ
た
ら
、
診
断
名
や
疑
い
病

名
、
処
方
さ
れ
た
薬
名
、
検
査
結
果
は
英
語
で

書
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
帰
国
後
に
非
常
に
役

立
つ
か
ら
で
す
。
最
後
に
帰
国
予
定
日
を
伝
え
、

旅
行
を
続
け
る
こ
と
が
可
能
か
、
即
帰
国
し
た
方
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海
外
旅
行
は
若
い
健
康
な
人
た
ち
だ
け
の
時
代
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
年
間
1
5
0
0
万
人
以
上

の
人
が
海
外
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。
2
0
0
2
年
に
は

60
歳
以
上
の
人
が
約
2
6
0
万
人
、
15
歳
以
下
の
子
ど

も
が
約
50
万
人
海
外
旅
行
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
海

外
旅
行
を
す
る
人
が
増
え
健
康
リ
ス
ク
の
高
い
人
が

旅
行
す
れ
ば
、
海
外
で
い
ろ
い
ろ
と
健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
増

え
る
の
も
当
然
と
い
え
ま
す
。
旅
行
中
に
何
ら
か
の

健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
緊
急
帰
国
し
た
人
は
毎
年

約
8
5
0
0
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
旅
先

で
1
7
0
〜
2
0
0
人
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
思

わ
ぬ
健
康
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
遇
し
て
も
で
き
る
だ
け
ス
ム

ー
ス
に
対
応
し
た
い
も
の
で
す
。

病
気
に
な
っ
た
と
き
、
外
国
だ
か
ら
、
言
葉
が
通

じ
な
い
か
ら
、
シ
ス
テ
ム
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
と

い
っ
て
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
遅
ら
せ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
旅
行
保
険
に
入
っ
て
お
く
こ
と

は
当
然
で
す
が
、
そ
の
旅
行
保
険
会
社
が
指
定

す
る
医
療
機
関
を
前
も
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
わ
か
ら
な
い
と
き
は
ツ
ア
ー
の
添
乗

員
、
現
地
日
本
人
、
ホ
テ
ル
の
従
業
員
、
さ
ら
に

シ
リ
ー
ズ
・
海
外
旅
行
の
た
め
の
健
康
読
本�

7

旅
行
中
の
健
康
ト
ラ
ブ
ル

特
殊
な
場
所
の
旅
行

こ
の
海
外
旅
行
の
た
め
の
健
康
読
本
は
今
回
で
終
わ
り
で
す
。

今
回
は
ま
と
ま
っ
た
話
と
い
う
よ
り
前
回
ま
で
取
り
扱
わ
な
か
っ
た

事
項
に
つ
い
て
二
、
三
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1

3 2



い
」、
ま
っ
す
ぐ
き
ち
ん
と
歩
け
な
い
ほ
ど
山
酔
い
が

激
し
く
な
っ
た
「
高
地
脳
浮
腫
」、
息
切
れ
が
激
し
く

な
る
「
高
地
肺
水
腫
」
が
あ
り
ま
す
。
高
山
病
は
平
地

に
戻
れ
ば
よ
く
な
る
の
で
、
症
状
の
強
い
と
き
に
は
速

や
か
に
平
地
に
帰
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

高
山
病
に
対
比
す
る
病
気
と
し
て
潜
水
病
、
す
な

わ
ち
減
圧
症
が
あ
り
ま
す
。
海
外
で
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ

イ
ビ
ン
グ
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
水
圧
の
か

か
っ
た
状
態
で
空
気
を
吸
っ
て
い
る
と
体
内
に
窒
素
ガ

ス
が
ど
ん
ど
ん
溶
け
込
み
ま
す
。
浮
上
す
る
こ
と
で

窒
素
が
体
の
中
で
気
泡
化
し
て
、
血
流
を
阻
害
し
た
り

周
囲
の
組
織
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
生
じ
る
状
態
が
潜
水
病
で
す
。
潜
水
後
、
す
ぐ
に

飛
行
機
に
乗
っ
て
移
動
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
潜
水

病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
余
裕
の
あ
る
行
動
が
大
事

で
す
。

帰
国
後
１
カ
月
以
内
に
発
熱
、
下
痢
、
倦
怠
感
、
食

欲
不
振
な
ど
が
生
じ
た
場
合
、
海
外
旅
行
先
で
感
染

症
に
か
か
っ
た
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
注
意
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
疾
病
と
し
て「
熱
帯
熱
マ
ラ
リ
ア
」
が

あ
り
ま
す
。
海
外
医
療
に
詳
し
い
専
門
医
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
も
と
も
と
あ
っ
た

持
病
が
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
変
調
が
あ
る

と
き
に
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

海
外
旅
行
で
は
ス
イ
ス
の
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン（
4
4
7
8

ｍ
）、
ペ
ル
ー
の
ク
ス
コ（
3
0
0
0
ｍ
）、
チ
ベ
ッ
ト
の
ラ

サ（
3
7
4
9
ｍ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

高
山
病
に
は
、
到
達
し
て
か
ら
6
〜
12
時
間
後
に

二
日
酔
い
の
よ
う
な
頭
痛
、
吐
き
気
の
あ
る
「
山
酔

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

「個人情報保護法」とは、情報化が進む社会で個人の権利や利益を

保護する目的で、2003年5月に制定され、本年4月に全面実施された

法律です。この法律はプライバシーや秘密の保持だけでなく、個人情

報の収集や保管、利用、開示、訂正等の制御に関わる取扱いを規定

しており、実質的には「個人情報の制御権付与法」と言うべき内容です。

「個人情報」とは、一般に考えられているように、個人に関するすべ

ての情報をいうのではありません。この法律では、氏名、本籍、住所

等、特定の個人を同定できる情報を言います。その真の意味は「個

人識別情報」です。また、どんなに詳細な情報でも、個人を特定でき

ない情報は、個人情報とは呼びません。

個人を特定するどんなに詳しい情報であっても、６カ月未満で廃棄

する情報は、この法律の開示・訂正等の請求対象にならない点も重

要です。

医療、金融・信用、情報通信等は国民から高いレベルでの個人情

報の保護が求められており、医療では、厚生労働省に検討会が設置

されております。

医療の現場では、この法律の趣旨を理解していないために混乱が

起きています。つまり、外来で患者さんの名前を呼んではいけない、

あるいは、入院患者さんの名前を病室に掲示してはいけない等とい

う誤解です。実際には、名前を呼ぶと別の患者さんが診察室に入っ

てきたり、別の名前を呼んでいるにもかかわらず“はい、そうです”と

答える患者さんもいるくらいです。患者さん本人から、名前を呼ばな

いでほしい、病室に名前を掲示しないでほしいという希望がなけれ

ば、むしろ患者さんの取り違えを防止することのほうが重要です。

個人情報保護に関する病院の方針、取扱いの原則、個人情報の利

用目的等は、医療機関の外来ロビーやホームページに掲示してあり

ます。不明あるいは疑問の事項があれば、医療機関の担当者に遠慮

なくお尋ねください。

5

個人情報保護法が施行されて関

心が高まっています。

病院や医院ではどのように取り

組んでいるのでしょうか。

医療現場での

個人情報保護法

帰
国
後
の
注
意



6

産
業
医
と
は
、
職
場
で

活
躍
す
る
医
師
の
こ
と
で
、
そ
の
役
割
と
は
、
職
場
で
働
く

人
々
の
健
康
を
守
る
こ
と
で
す
。
科
学
技
術
の
進
歩
や
産

業
の
発
展
に
よ
り
職
場
の
環
境
が
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
て

き
ま
し
た
が
、
そ
の
変
化
が
働
く
人
に
及
ぼ
す
影
響
を
調

べ
、
さ
ら
に
予
防
や
治
療
に
つ
い
て
研
究
し
、
よ
り
快
適
な

職
場
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
最

近
は
従
来
の
人
間
関
係
な
ど
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
に
加
え
、
I

T
化
に
よ
る
テ
ク
ノ
ス
ト
レ
ス
な
ど
と
い
っ
た
新
た
な
原
因

の
も
の
も
あ
り
、
そ
れ
ら
を
解
決
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
働

く
人
の
健
康
を
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
両
面
か
ら
支
え
て
い
く

こ
と
」
が
産
業
医
の
使
命
で
、
病
院
や
診
療
所
の
医
師
と
は

役
割
に
だ
い
ぶ
違
い
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
健
康
診
断
や
健
康
相
談
を
行
う
、
職
場
に

問
題
と
な
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
定
期
的
に
見
て
回
る
、
各
職

場
の
代
表
と
話
し
合
い
を
す
る
、
な
ど
で
す
。
1
0
0
0
人

以
上
の
人
が
働
く
職
場
で
は
常
勤
産
業
医
を
、
50
人
以
上

の
人
が
働
く
職
場
で
は
非
常
勤
の
産
業
医
を
置
く
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
か
か
り
つ
け
医
で
も
産
業
医
の
資
格
を
も
っ
て

活
動
し
て
い
る
医
師
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
の
こ
と

で
悩
み
事
が
あ
っ
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

産
業
医
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
お
医
者
さ
ん
な
の
で
す
か
。

（
東
久
留
米
市
・
38
歳
、
女
性
、
会
社
員
）

”寝
た
き
り
か
お
座
り
が
で
き
る
程
度
で
歩
く
こ
と
は
で
き
ず
、
I
Q
は
35
以
下
“こ

れ
が
重
症
心
身
障
害
児（
者
）の
定
義
で
す
。
東
大
和
療
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
理
由
か
ら
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
そ
れ
ら
の
方
々
に
「
長
期
入

所
」
と
し
て
生
活
の
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
20
歳
代
か
ら
60
歳
代
ま
で
の
92

人
が
入
所
し
て
い
ま
す
が
、
費
用
は
、
患
者
さ
ん
家
族
が
所
得
に
応
じ
て
東
京
都
に
支

払
う
お
金
、
東
京
都
か
ら
の
補
助
金
と
健
康
保
険
と
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
の
約
9
割
に
て
ん
か
ん
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
呼
吸
障
害
や
身

体
の
異
常
な
つ
っ
ぱ
り
な
ど
を
合
併
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
生
活
の
場
で

あ
り
な
が
ら
病
院
機
能
が
必
要
な
の
で
す
」。
も
ち
ろ
ん
曽
根
先
生
の
守
備
範
囲
で
す
。

セ
ン
タ
ー
の
も
う
1
つ
の
大
き
な
特
徴
は
短
期
入
所
で
す
。
重
症
心
身
障
害
児（
者
）

重
症
心
身
障
害
の
患
者
さ
ん
か
ら�

学
び
つ
つ
、診
療
に
生
か
す
日
々�

医
師
の
一
日

曽
根
　
翠す

い

先
生

東
京
都
立
東
大
和
療
育
セ
ン
タ
ー

小
児
科
医
長

医
療
の
「
療
」、
育
て
る
・
教
育
の
「
育
」の
2
文
字
を

持
つ
東
京
都
立
東
大
和
療
育
セ
ン
タ
ー
は
、
1
9
9
2
年

に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
、
都
内
に

住
む
重
度
の
肢
体
不
自
由
と
重
度
の
知
的
障
害
を
合
併

し
て
い
る
重
症
心
身
障
害
児（
者
）が
対
象
の
病
院
で
す
。

広
い
敷
地
と
豊
か
な
緑
の
中
に
あ
る
幾
何
学
的
外
観
の

セ
ン
タ
ー
の
内
部
は
、
清
潔
さ
と
静
け
さ
の
中
で
忙
し

く
立
ち
働
く
職
員
の
姿
が
目
立
ち
ま
す
。

診
療
部
門
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
小
児
科
医
・
曽
根
翠
先
生

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

生
活
の
場
を
提
供
す
る「
長
期
入
所
」

短
期
入
所
と
医
療
入
院
、
外
来
診
療

曽根　翠先生
1982年岐阜大卒、小平の国立神経・神経センター武
蔵病院で小児神経領域を学ぶ。秋津療育園を経て、
4人目の出産を機に東大和療育センターに非常勤で
勤務、1年後常勤に。「生後11カ月頃に何回も風邪を
ひいたので常勤で勤まるか心配でしたが、親孝行な子
どもで、それからはほとんど熱も出さず…」
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3

を口にしたほうがよいでしょう。このような強い症状は3カ月を
ピークに次第に軽くなります。

◆妊娠の手続き

正常な妊娠経過と診断されたら、役所に行き妊娠届けを提出
すると保健バッグが支給されます。バッグには「母子健康手帳」
がありますが、これは妊娠～出産～小学校入学までの育児記録
の手帳です。予防接種を受けるとき、幼稚園・保育園に入ると
きにこの記録が参考にされます。また、前期と後期の2回分の
無料診察券も同時に支給されます。
妊娠と分かったら会社に報告しましょう。産休・育休の相談

もしておく必要があります。産休中に健康保険組合から「出産手
当金」、雇用保険から「育児休業基本給付金」が支給されます。
会社の担当者に相談するとよいでしょう。また、入籍を済ませ
ていない方はまず第一にしなければならない手続きです。

◆分娩する病院の決定

里帰り分娩は母親に産後のケアをしてもらえる大きなメリッ
トがあり希望する人も多いです。里帰りした先の分娩する病院
を見つけ、5カ月以降の安定期に入ってから、先生からの紹介
状を持参し、一度受診し相談していただくのがよいでしょう。

連載�
コ� ム�ラ� 妊娠の手続き

あかちゃんとともに―妊娠から出産の日々

妊娠と分かって喜びもつかの間、つわり症状が強くなり、お
腹がはったり、あかちゃんが無事育っているか不安が多くなり
ます。また、妊娠の手続き、分娩する病院を決めておかないと
いけません。

◆流産とつわり

妊娠してから妊娠4カ月までは胎盤とあかちゃんの身体がで
きてきます。その期間は流産がおこりやすいのです。流産とは
妊娠第22週未満で母体の外に出てしまうことを言います。流産
の原因はいろいろあり、原因の分からないことが多いのですが、
母体の甲状腺や糖尿病等の健康チェックも大切です。たばこや
お酒を止め、規則正しい睡眠や無理のない仕事量を心がけまし
ょう。この時期のセックスはコンドームを使用するのが無難で
しょう。お腹がはったり出血があったら、早めに診察を受けてく
ださい。
妊娠2カ月ごろになると胃がムカムカする「つわり」の症状が
出てきます。食欲がなくなり、何度も吐き、点滴や入院が必要
になる人もいます。無理に食事をとらなくても、脱水症になら
ないようにスープ、ジュース、ミネラルの飲み物や好きなもの

の
家
族
が
疲
労
、
病
気
、
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
理
由
で
一
時
的
に
面
倒
を
見
ら
れ

な
く
な
っ
た
と
き
に
障
害
の
あ
る
方
を
預
か
り
ま
す
。
2
0
0
4
年
の
年
間
利
用
者
は

延
べ
5
1
7
人
。
ほ
ぼ
毎
日
の
入
所
で
ベ
ッ
ド
は
満
杯
の
た
め
、
救
急
患
者
を
受
け
入

れ
に
く
く
な
る
こ
と
が
目
下
の
悩
み
で
す
。

一
方
、
曽
根
先
生
は
週
2
、
3
回
外
来
診
療
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
重

症
心
身
障
害
児
（
者
）だ
け
で
な
く
、
身
体
障
害
や
知
的
障
害
、
発
達
障
害
の
患
者
さ

ん
も
利
用
で
き
ま
す
。
眼
科
や
耳
鼻
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
な
ど
た
く
さ
ん
の

診
療
科
が
あ
り
、
希
望
に
よ
っ
て
セ
ン
タ
ー
に
医
療
入
院
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
短
期
入
所
は
お
預
か
り
す
る
立
場
な
の
で
、
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
を
元
気
で

帰
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」。
一
般
の
医
療
と
は
か
な
り
違
っ
て
い
ま

す
。「
重
症
心
身
障
害
児
施
設
で
働
く
前
は
、
ず
っ
と
子
ど
も
さ
ん
を
診
て
き
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
の
長
期
入
所
、
短
期
入
所
、
外
来
な
ど
で
た
く
さ
ん
の
障
害
を
持
つ
大
人
の

方
に
出
会
い
ま
す
。
大
人
も
含
む
重
症
心
身
障
害
の
方
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
日
々
の

診
療
に
生
か
し
て
い
ま
す
」

職
員
は
現
在
1
8
7
名
で
、
保
育
士
や
児
童
指
導
員
も
多
数
い
ま
す
。
夜
間
は
看
護

師
と
指
導
員
の
3
人
体
制
で
す
が
、
入
所
者
の
ほ
と
ん
ど
全
員
が
2
時
間
お
き
の
体
位

交
換
や
オ
ム
ツ
替
え
を
必
要
と
し
て
い
る
た
め
多
忙
で
す
。
長
期
入
所
は
生
活
の
場
そ

の
も
の
な
の
で
、
広
い
敷
地
内
に
あ
る
畑
や
公
園
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
毎
年
、
夏
祭
り

や
運
動
会
な
ど
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
も
各
職
員
の
地
道
な
努
力
な
し
に

は
実
現
で
き
ま
せ
ん
。

昨
年
、
岐
阜
大
学
の
同
窓
会
に
久
し
ぶ
り
に
出
席
し
、
同
窓
生
と
の
会
話
か
ら
一
般

の
診
療
と
の
違
い
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
曽
根
先
生
は
自
ら
の
仕
事
を
こ
う
語
り

ま
す
。

「
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
か
か
え
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
診
療

を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の
人
生
を
支
え
る
の
が
私
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
困
っ

た
問
題
に
ぶ
つ
か
っ
た
と
き『
仕
方
な
い
』と
か『
諦
め
よ
う
』と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
問
題
を
考
え
、
少

し
で
も
改
善
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
消
え
そ
う
だ
っ
た
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
た
と

き
、
暗
い
顔
で
診
察
室
に
入
っ
て
き
た
方
が
に
っ
こ
り
笑
っ
て『
元
気
が
出
ま
し
た
』と

帰
ら
れ
る
と
き
、
障
害
児（
者
）の
医
療
に
携
わ
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
、

嬉
し
く
な
り
ま
す
」

多
忙
な
が
ら
も
一
歩
前
進
を
目
指
し
て

理学療法士 4

医師 9事務員 13
総員 187人�

■職員の職種別構成　単位：人�

保育士 16
児童指導員 42

看護師 76

薬剤師、臨床検査技師、作業療法士、医療ソーシャルワーカー、準看護師 各3
歯科医師、診療放射線技師、栄養士、言語聴覚士、心理指導員、歯科衛生士 各2 通所風景 2階の親子宿泊室
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合

（1分間に60m・4kcal消費）

約70分・280Kcal――――――――――――――

東急田園都市線三軒茶屋駅→商店街「三茶し

ゃれなあど」→烏山川緑道→円泉寺→三宿神

社→烏山川・北沢川緑道起点→北沢川緑道→

池尻北公園→せせらぎ公園→円乗院→小田急

線梅ヶ丘駅（約4.2KM）

三
軒
茶
屋
駅
北
口
か
ら
延
び
る
商
店
街
の
ゆ
る
や

か
な
坂
を
下
り
き
る
と
、
か
つ
て
の
川
の
流
れ
に

沿
っ
た
烏
山
川
緑
道
が
横
切
る
。
右
に
曲
が
っ

て
緑
道
に
入
る
と
、
下
水
道
の
再
生
水
を
利
用

し
た
小
川
や
花
壇
、
ベ
ン
チ
な
ど
が
整
備
さ
れ
た

空
間
は
両
側
の
緑
の
並
木
で
車
の
音
が
遮
ら
れ
、

と
き
お
り
木
陰
を
渡
る
風
も
心
地
よ
い
。
太
子
堂
の
地

名
の
も
と
に
な
っ
た
聖
徳
太
子
之
碑
が
あ
る
円
泉
寺
に
立
ち
寄

り
、
ひ
っ
そ
り
と
し
た
三
宿
神
社
で
ま
ず
は
ひ
と
休
み
。

烏
山
川
緑
道
の
起
点
を
左
折
す
る
と
、
北
沢
川
緑
道
が
始
ま
る
。

せ
せ
ら
ぎ
に
沿
っ
た
こ
の
遊
歩
道
は
ま
た
趣
き
が
違
う
。
土
の
匂
い

が
す
る
道
、
男
の
子
た
ち
が
ザ
リ
ガ
ニ
獲
り
に
興
じ
る
道
、
庭
園
の

小
径
を
思
わ
せ
る
道
も
あ
り
、
表
情
が
変
化
に
富
ん
で
い
る
。
飼
い

主
が
友
人
同
士
な
の
だ
ろ
う
、
セ
ン
ト
バ
ー
ナ
ー
ド
と
チ
ワ
ワ
が
並
ん

で
散
歩
し
て
い
た
。
途
中
い
く
つ
か
の
車
道
に
さ
え
ぎ
ら
れ
る
も
の

の
、
そ
れ
で
も
緑
道
は
続
き
、
公
園
や
寺
院
に
寄
り
道
し
な
が
ら
梅
ヶ

丘
駅
に
到
着
し
た
。
時
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
緑
道
で
あ
る
。

●東京都医師会からのお知らせ●�

ご質問、ご意見を募集します。�
「元気がいいね」は、都民の皆さまと東京
都医師会が力を合わせて作っていく情報
誌です。�
私たちはこの情報誌を、人が健康を損な
わず、元気に生きていくためには何が必
要なのか、どうすればより良い医療を創る
ことができるのかを、都民と共に考えてい

く場にしたいと考えています。�
そのためには、皆さまからの私たちへの率
直な問いかけが欠かせません。�
医療や健康に関して感じておられる疑問、
質問、意見などを、官製はがきかファクシ
ミリでお寄せください。今後の誌面づくり
に活用させていただきます。�

〒101-0062 千代田区神田駿河台2-5�
社団法人 東京都医師会  広報課　FAX：03-3292-7097●宛先�

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

世田谷�
緑道散歩�




