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察
医
務
院
の
こ
ろ
も
仕
事
が
い
や
だ
と
思
っ
た
こ
と
は

な
い
で
す
よ
』

監
察
医
務
院
は
異
状
死
体（
不
自
然
死
ま
た
は
変
死

体
）の
死
因
を
探
り
、
刑
事
事
件
の
解
決
や
公
衆
衛

生
・
予
防
医
学
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
現
役
時
代
に
は

監
察
医
10
人
に
嘱
託
医
約
40
人
の
陣
容
で
し
た
。
日
に

よ
っ
て
「
検
死
」
と
「
解
剖
」の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
が
決
ま

っ
て
い
る
割
合
に
規
則
正
し
い
勤
務
。
生
来
丈
夫
で
病

気
ら
し
い
病
気
も
せ
ず
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
た
だ
し

休
日
は
必
ず
し
も
土
日
で
は
な
い
週
1
日
で
あ
り
、
そ

の
た
め
妻
子
に
寂
し
い
思
い
を
さ
せ
た
こ
と
が
少
し
心

残
り
。
そ
の
休
み
は
精
神
の
均
衡
を
得
る
た
め
に
必
要

な
休
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

『
人
の
死
、
し
か
も
異
状
死
体
に
い
つ
も
直
面
す
る
の
が

仕
事
で
す
か
ら
、
そ
り
ゃ
あ
、
や
り

き
れ
な
い
思
い
出
は
い
く
ら
で
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、い
っ
た
い
ど
ん
な
事

実
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
か
、
誰
か
が

究
明
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
』

そ
ん
な
と
き
は
、
何
か
気
分
転

換
で
も
？

『
犬
の
散
歩
で
す
。
し
か
し
4
年

前
に
犬
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
15
年
間
飼
っ
て
い
た
の
で
す

が
。
死
ぬ
と
生
ま
れ
る
前
の
無
に

戻
る
の
で
あ
っ
て
、
肉
体
は
滅
ん
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『
新
聞
は
三
面
記
事
を
ま
ず
見
ま
す
。

事
件
が
あ
る
と
今
日
は
忙
し
い
な
と
わ

か
る
』

か
つ
て
の
東
京
都
監
察
医
務
院
時
代

を
そ
う
回
顧
す
る
上
野
正
彦
さ
ん
で
す

が
、
実
は
毎
朝
三
面
記
事
か
ら
読
み
始
め
る
習
慣
も
、

忙
し
い
日
々
も
、
現
役
時
代
と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
ま
せ

ん
。
大
学
で
の
講
義
、
市
民
へ
の
講
演
会
、
本
の
執
筆
、

裁
判
に
関
連
し
て
警
察
や
弁
護
士
か
ら
依
頼
さ
れ
る

鑑
定
、
コ
メ
ン
ト
を
求
め
ら
れ
て
の
テ
レ
ビ
出
演
な
ど
、

仕
事
が
日
替
わ
り
で
飛
び
込
ん
で
く
る
毎
日
で
す
。

『
自
分
の
や
っ
て
き
た
こ
と
が
稀
少
価
値
な
の
で
、
注

目
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
監

で
も
魂
が
残
る
と
は
信
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
天
国

も
地
獄
も
存
在
し
な
い
。
で
も
、
死
ん
だ
犬
に
向
か
っ

て
い
つ
の
間
に
か
”私
の
両
親
が
あ
の
世
に
い
る
か
ら
訪

ね
て
行
き
な
さ
い
“っ
て
言
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

…
…
生
と
死
は
矛
盾
な
く
し
て
は
語
れ
ま
せ
ん
』

こ
こ
ろ
な
し
か
上
野
さ
ん
の
目
が
潤
ん
で
い
る
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。

『
今
は
別
に
散
歩
も
し
て
い
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
心
に

辛
く
響
く
場
合
に
は
、
資
料
を
ま
と
め
自
分
な
り
に
コ

メ
ン
ト
を
つ
け
る
と
よ
う
や
く
気
持
が
整
理
さ
れ
ま
す
。

し
い
て
言
え
ば
、
そ
れ
が
僕
の
ス
ト
レ
ス
管
理
法
か
な
』

70
代
半
ば
の
上
野
さ
ん
は
均
整
の
と
れ
た
体
つ
き
。

お
酒
は
体
質
に
あ
わ
な
い
の
で
あ
ま
り
飲
ま
ず
、
原
稿

を
書
く
と
き
に
吸
っ
て
い
た
タ
バ
コ
も
4
、
5
年
前
に
や

め
ま
し
た
。
お
か
げ
で
咳
が
出
な
く
な
り
ま
し
た
。
野

菜
を
よ
く
食
べ
る
以
外
に
は
特
に
何
も
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
尿
酸
値
が
少
し
高
い
の
を
除
け
ば
健
康
体
で
す
。

『
監
察
医
と
い
う
仕
事
は
天
職
で
し
た
。
物
言
わ
ぬ
死

体
か
ら
事
実
を
探
り
出
す
の
が
私
の
使
命
。
意
外
な
事

実
が
判
明
し
た
と
き
に
は
、
死
者
の
人
権
を
守
れ
た
安

堵
感
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
事
件
解
決
ば
か

り
で
な
く
、
多
く
の
解
剖
結
果
か
ら
学
ん
だ
知
識
を
、

生
き
て
い
る
人
の
健
康
の
た
め
に
少
し
で
も
還
元
し
よ

う
と
や
っ
て
き
た
つ
も
り
で
す
。
精
神
面
を
快
適
な
状

態
に
置
い
て
い
る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
』

上野 正彦さん
Masahiko Ueno

上野 正彦（うえのまさひこ）
1929年茨城県生まれ。54年東邦医科大学卒業後、55年日本大学
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その他、多数の専門書、学術論文がある。

好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
生
き
て
い
る
か
ら
、健
康
な
の
で
し
ょ
う
ね
。



人
工
股
関
節�

チ
タ
ン
合
金
な
ど
の
金
属
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
が
あ

り
、
関
節
の
接
触
面
に
は
摩
擦
と
摩
耗
を
減
ら
す
た

め
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
や
ア
パ
タ
イ
ト
な
ど
新
し
い
素
材
も
開

発
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
日
本
人
の
体
格
、
骨
格
ば
か
り
で

は
な
く
病
変
に
も
合
っ
た
デ
ザ
イ
ン
、
材

料
が
製
作
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
著

し
く
術
後
の
成
績
が
向
上
し
ま
し
た
。

し
か
し
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
時
が
経
つ
と
接
触
面
の
摩

耗
に
よ
る
自
然
の
弛
み
が
起
こ
っ
た
り
、

感
染
を
起
こ
す
こ
と
も
ま
ま
あ
り
ま
す
。

手
術
の
適
応
と
な
る
病
変
や
外
傷
を
有

す
る
人
は
リ
ウ
マ
チ
や
骨
粗
鬆
症
な
ど
、
骨
質

の
悪
い
患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
、
再
手
術
を
必

要
と
す
る
ケ
ー
ス
も
か
な
り
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
高
齢
者
や
合
併
症
を
有
す
る
人
が
多
く
、
全
身

状
態
に
も
問
題
が
あ
り
ま
す
。
病
変
や
症
状
に
よ
り
選

択
肢
も
多
い
の
で
、
人
工
関
節
置
換
術
の
専
門
医
、
医

療
機
関
に
相
談
し
、
納
得
が
ゆ
く
ま
で
話
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

手
術
に
よ
り
そ
れ
ま
で
の
痛
み
や
起
立
、
歩
行
の
不

自
由
は
改
善
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
病
気
に
な
る
前
、

変
形
性
股
関
節
症
、
大
腿
骨
頭
壊
死
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
、
大
腿
骨
頭
骨
折
な
ど
の
外
傷
や
病
気
で
破
壊
さ
れ

た
関
節
を
人
工
材
料
で
置
き
換
え
る
方
法
が
用
い
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
れ
ま
で
の
骨
折
の
固
定

や
関
節
自
体
の
固
定
と
比
べ
、
手
術
の
効
果
が
著
し
く

改
善
さ
れ
、
患
者
さ
ん
の
術
後
の
日
常
生
活
も
向
上
し

ま
し
た
。

現
在
で
は
上
肢
・
下
肢
の
ほ
と
ん
ど
の
関
節
で
人
工

材
料
が
作
ら
れ
て
お
り
、
手
術
も
可
能
で
す
が
、
股
関

節
が
最
も
多
く
、
次
い
で
膝
関
節
、
足
関
節
、
肘
関
節
、

肩
関
節
、
指
関
節
の
順
に
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

関
節
の
置
換
術
に
は
関
節
の
一
部
分
を
切
り
取
り

人
工
材
料
で
置
換
す
る
部
分
置
換
術
、
関
節
を
構
成
す

る
片
方
を
置
換
す
る
半
置
換
術
、
そ
し
て
関
節
構
成
体

の
双
方
を
人
工
材
料
で
置
換
す
る
全
置
換
術
が
あ
り

ま
す
。

た
と
え
ば
股
関
節
で
は
人
工
骨
頭
だ
け
を
使
う
の

が
半
置
換
術
、
骨
頭
と
臼
蓋
を
置
換
す
る
の
が
全
置
換

術
で
す
。

使
わ
れ
る
人
工
材
料
に
は
一
般
に
コ
バ
ル
ト
合
金
、
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ケ
ガ
を
す
る
前
と
全
く
同
じ
と
い
う
こ
と
に
は
な
り

ま
せ
ん
。

病
変
や
年
齢
な
ど
に
よ
っ
て
、
も
と
も
と
骨
質
が
悪

く
、
筋
力
も
弱
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

な
ど
は
制
限
さ
れ
ま
す
。
荷
重
負
荷
の
少
な
い
水
中
歩

行
な
ど
の
運
動
に
は
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。
術
後
は
主

治
医
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
徐
々
に
運
動
を

再
開
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

破
壊
さ
れ
た
関
節
が

人
工
材
料
で
置
き
換
え
ら
れ
ま
す
。

新
し
い
材
料
や
デ
ザ
イ
ン
で

術
後
の
成
績
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
は
大
幅
に
改
善
さ
れ
ま
す
。

術
後
は
主
治
医
の

リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て



要
求
さ
れ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
汚
染
地

域
へ
行
く
と
き
自
衛
の
た
め
に
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い

い
も
の
と
考
え
て
下
さ
い
。
黄
熱
ワ
ク
チ
ン
は
検
疫
所

な
ど
指
定
さ
れ
た
機
関
の
み
で
行
わ
れ
て
い
る
の
で
事

前
に
調
べ
て
下
さ
い
。

こ
の
地
域
の
予
防
接
種
優
先
順
位
は
、（
1
）
麻
疹
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
、
風
疹
、
水
痘
、（
2
）D
P
T
、（
3
）B
C
G
、

（
4
）A
型
肝
炎
、（
5
）ポ
リ
オ
、（
6
）
日
本
脳
炎
で
す
。

A
型
肝
炎
は
井
戸
水
を
飲
料
水
に
使
用
し
て
い
た
と

き
日
本
人
は
ほ
と
ん
ど
感
染
し
て
抗
体
を
持
っ
て
い
ま

ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
は
1
週
間
以
上

あ
け
て
別
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

で
き
ま
す
。

こ
の
地
域
の
予
防
接
種
優
先
順
位
は
、（
1
）
黄
熱
、

（
2
）D
P
T
、（
3
）麻
疹
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
風
疹
、
水

痘
、（
4
）日
本
脳
炎
、（
5
）ポ
リ
オ
、（
6
）B
C
G
、（
7
）

A
型
肝
炎
で
す
。
黄
熱
は
国
際
予
防
接
種
証
明
書（
イ

エ
ロ
ー
カ
ー
ド
）が
必
要
で
国
際
保
健
規
則
に
よ
り
汚

染
地
域
か
ら
入
国
す
る
と
き
に
自
国
を
守
る
た
め
に
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ま
ず
日
本
に
お
け
る
定
期
接
種
と
し
て
定
め
ら

れ
て
い
る
予
防
接
種
を
す
ま
せ
て
い
る
か
ど
う
か
、

母
子
健
康
手
帳
を
見
る
か
、
親
に
確
認
し
て
下

さ
い
。
現
在
の
定
期
予
防
接
種
は
B
C
G
、
ポ

リ
オ
、
D
P
T（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
咳
、
破
傷

風
）、
麻
疹
、
風
疹
、
日
本
脳
炎
、
D
T（
ジ
フ
テ

リ
ア
、
破
傷
風
）で
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
接
種
は

海
外
旅
行
と
関
係
な
く
機
会
が
あ
れ
ば
接
種
を

勧
め
ま
す
。

旅
行
計
画
と
同
じ
よ
う
に
予
防
接
種
計
画
も
時

間
的
余
裕
を
持
っ
て
立
て
て
下
さ
い
。

現
地
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
ワ
ク
チ
ン
は
で
き
る

だ
け
接
種
し
て
下
さ
い
。

長
期
滞
在
の
時
は
、
渡
航
先
で
は
現
地
の
接
種

方
式
に
従
っ
て
下
さ
い
。

渡
航
寸
前
の
接
種
は
生
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
2
〜

3
週
以
上
前
に
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
4

日
以
上
前
に
す
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
生
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
は
４
週
間
以
上
あ
け
て
別
の
ワ

シ
リ
ー
ズ
・
海
外
旅
行
の
た
め
の
健
康
読
本�

6�

予
防
接
種
の
原
則

旅
行
先
と
予
防
接
種

海
外
旅
行
で
の
感
染
症
対
策
の
一
番
は
予
防
接
種
で
す
。

目
的
地
、
旅
行
時
期
、
期
間
に
よ
っ
て
必
要
な
予
防
接
種
を

旅
行
計
画
の
段
階
で
決
め
て
お
く
こ
と
は
大
事
で
す
。

今
回
は
大
人
の
予
防
接
種
を
中
心
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

12345

1

中
南
米
、
中
東
、
ア
フ
リ
カ

2

東
南
ア
ジ
ア
、
南
西
ア
ジ
ア

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

生
ワ
ク
チ
ン

●
D
P
T

●
日
本
脳
炎

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
●
A
型
肝
炎

●
B
型
肝
炎

●
狂
犬
病

●
肺
炎
球
菌
　
●
ペ
ス
ト

な
ど

●
ポ
リ
オ
　
●
麻
疹
　
●
風
疹

●
B
C
G

●
水
痘

●
お
た
ふ
く
か
ぜ

●
腸
チ
フ
ス

●
黄
熱
　
な
ど



イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
期
に
旅
行
す
る
と
き
は
考

慮
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
65
歳
以
上
の

高
齢
者
、
呼
吸
器
疾
患
、
循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど

の
慢
性
病
の
あ
る
人
は
シ
ー
ズ
ン
中
の
旅
行
前
に
接

種
し
て
下
さ
い
。

予
防
接
種
は
対
象
疾
患
、
接
種
時
期
、
接
種
方
法
、

接
種
間
隔
、
副
反
応
、
さ
ら
に
今
回
の
よ
う
な
地
球

レ
ベ
ル
の
こ
と
に
な
る
と
専
門
知
識
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
一
般
の
人
に
と
っ
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

す
。
旅
行
前
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
時
に
、
予
防
接
種
に

つ
い
て
も
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

し
た
。
小
児
期
に
か
か
る
と
無
症
状
か
軽
い
風
邪
の
症

状
で
終
わ
る
た
め
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
人
が

感
染
す
る
と
発
熱
、
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
に
な
り
肝
機

能
異
常
、
黄
疸
が
出
現
し
時
に
劇
症
肝
炎
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
50
歳
以
上
の
人
の
ほ
と
ん
ど
は

抗
体
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
地
域
で
は
生
水
を
飲
ん
だ

り
、
生
牡
蠣
な
ど
生
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。
日
本
で
の
予
防
接
種
は
16
歳
以
上
3
回
接
種
で
す
。

破
傷
風
は
地
球
上
ど
こ
に
い
て
も
必
要
な
予
防
接
種

で
免
疫
の
な
い
人
は
是
非
接
種
し
て
下
さ
い
。
最
後
の

接
種
か
ら
10
年
以
上
た
っ
て
い
れ
ば
お
勧
め
し
ま
す
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

カゼのくすりや胃のくすり、湿疹の軟膏など、どのお宅にもくすりの

ひとつやふたつはあるものでしょう。あるいは生まれてこの方いちど

もくすりをのんだことはない、という人の方がめずらしいのではない

のでしょうか。それほど身近なくすりができる過程に重要な役割のあ

るのが治験です。

1940年代からくすりが大変進歩し、それまで治らなかった病気が治

るようになったり、手術をしなくても治るようになりましたが、今でも多

くの病気の治療が不十分であったり、新たな病気が出現したりする

中で、新しいくすりを必要とする患者さんがたくさんいます。

しかし、くすりに求められるのは十分な効き目はもちろん副作用の

少ない安全性が必要となります。

新しいくすりの開発は、

①大学や製薬企業などの研究室で自然界にある物質や化学的に合

成された物質の中から、目的にそったものを選びます。

②つぎに、動物を用いてその物質の効き目や安全性について検討し

ます。

③こうしてくすりとして可能性のあるものが選び出され、つぎに人でど

のような効き目があるか、安全性についてどうかが調べられます。

初めに健康な少数の人で調べて安全性を確認し、つぎに少数の患

者さんで、効き目、安全性、使い方を調べます。続いて多くの患者

さんでさらに調べ、また今まであるくすりより、すぐれているかどう

かも調べます。

このように人での有効性や安全性について調べることを一般に臨

床試験といいますが、くすりとして国に認めてもらうために行うものを

特に「治験」と呼んでいます。

5

“治験に参加しませんか”という新聞

広告を最近よく目にします。

治験とはいったいどのような

ものなのでしょうか。今回はこの

ことをとりあげてみます。

治
ち

験
けん

とは

お
わ
り
に

●くすりの進歩●

●くすりの開発●

3

地
域
を
問
わ
な
い
予
防
接
種
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成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
（
痴
呆
症
）や
精
神
障
害
な

ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力（
自
分
の
行
為
が
ど
の
よ
う
な
結
果

を
生
む
か
を
判
断
す
る
力
）が
不
十
分
と
な
ら
れ
た
方
々
の

人
権
や
財
産
を
法
律
に
よ
り
保
護
す
る
新
し
い
制
度
で
す
。

判
断
能
力
が
低
下
し
た
た
め
に
悪
質
な
訪
問
販
売
に
引
っ

か
か
っ
た
り
、
大
切
な
財
産
を
騙
し
取
ら
れ
た
と
い
っ
た
事

件
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
成
年
後
見
制
度
で
は
、
裁
判
所

が
法
定
代
理
人
（
後
見
人
、
保
佐
人
な
ど
）
を
指
名
し
、
本

人
に
代
わ
り
財
産
の
管
理
を
し
た
り
、
本
人
の
誤
っ
た
判
断

で
結
ん
で
し
ま
っ
た
契
約
を
取
り
消
す
な
ど
し
て
本
人
の
人

権
や
財
産
の
保
護
、
日
常
生
活
の
支
援
を
し
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
の
申
し
立
て
は
、
本
人
・
配
偶
者
・
4
親

等
内
の
親
族
、
親
族
が
い
な
い
場
合
に
は
市
町
村
長
が
申
し

立
て
で
き
ま
す
。
本
制
度
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
家

庭
裁
判
所
、
弁
護
士
事
務
所
、
市
区
町
村
担
当
窓
口
、（
社
）

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
等
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
は
財
産
や
金
銭
に
関
わ
る
こ
と
だ
け
の

た
め
に
作
ら
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
判
断

能
力
に
障
害
を
来
た
し
た
と
し
て
も
、
そ
の
人
ら
し
い
生
き

方
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
種
々
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る

仕
組
み
で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

成
年
後
見
制
度
と
は

ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
で
し
ょ
う
か
？

（
新
宿
区
62
歳
・
男
性
自
営
業
）

広
い
敷
地
に
建
っ
た
開
放
的
な
施
設
は
、
明
る
く
訪
れ
や
す
い
雰
囲
気
に
溢
れ

て
い
ま
す
。
3
階
建
て
の
1
階
に
は
広
報
援
助
課
、
2
階
に
は
通
所
訓
練
部
門
、
そ

し
て
3
階
に
は
入
所
訓
練
部
門
が
あ
り
ま
す
。

施
設
の
利
用
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
の
特
色
は
「
広
報
援
助
課
」の
業

務
に
み
ら
れ
ま
す
。
相
談
を
受
け
た
り
研
修
会
を
企
画
し
た
り
、
出
張
し
て
保
健

所
や
市
町
村
と
協
力
を
し
て
業
務
を
行
う
な
ど
、
都
民
や
地
域
の
関
係
機
関
を

対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
先
生
は
月
の
う
ち
約
1
／
3
は
出
張
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
保
健
所
支
援
が

か
な
り
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
頃
は
保
健
所
と
協
力
し
つ
つ
市
町
村
を
支
援

出
か
け
て
い
っ
て
、�

関
係
機
関
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る�

医
師
の
一
日

中

康
先
生

東
京
都
立
多
摩
総
合
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
福
祉
部
広
報
援
助
課
長

東
京
都
立
多
摩
総
合
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
精
神

的
健
康
の
保
持
増
進
、
精
神
疾
患
の
予
防
・
早
期
発
見
・

早
期
治
療
、
精
神
障
害
者
の
社
会
的
自
立
に
向
け
て
の
支

援
、
地
域
精
神
保
健
福
祉
活
動
へ
の
支
援
等
を
総
合
的
・

専
門
的
に
行
う
施
設
と
し
て
92
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
の
う
ち
23
区
を
除
く
多
摩
地
域
（
26
市
3
町
1

村
）が
対
象
地
域
で
す
。

広
報
援
助
課
長
と
し
て
、
意
欲
的
な
活
動
を
展
開
さ
れ

て
い
る
中
康
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

多
摩
地
域
に
あ
る
関
係
機
関
へ
の
支
援
が
メ
イ
ン

力
を
入
れ
て
い
る
「
市
町
村
へ
の
支
援
」

中　康先生
精神科病院、総合病院と計8年の臨床を
経て1年間保健所勤務、その後精神保健
福祉センターへ。「センターで学んだこ
とは、病状が生活のストレスに影響さ
れること、関係機関とチームを組むこ
との大切さです」
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2

時点の妊娠週数と予定日が告げられます。

◆その他の検査

身長、体重測定、血圧測定、むくみ検査、尿たんぱく、尿
糖検査、血液検査で以下のものが検査されます。血糖、血
算、血液型、不規則性赤血球抗体検査、B型肝炎、C型肝炎、
梅毒、風疹、トキソプラズマ、成人T細胞白血病ウイルス
（HTLV）、ヒト免疫不全ウイルスなど。妊娠初期の血液検査
は、母体の健康状態の把握と母子感染による感染症の垂直
伝播感染の予防で大変重要なものです。子宮がんになる人
が若年化する傾向ですので、妊娠時にがんの検査も実施さ
れています。これらの検査は施設によって異なり、妊婦の自
己負担になるものがほとんどです。

◆初診以降の健診

初診の後は、出産するまで定期健診を受けます。妊娠23
週までは4週に1回、妊娠24～35週までは2週間に1回、
36～40週までは週に1回の受診となります。必要に応じ健
診日が追加になります。

連載�
コ� ム�ラ� おめでたかしら？

あかちゃんとともに―妊娠から出産の日々

生理の予定日を過ぎたのに生理がこない。胸のあたりがム
カムカしてなんとなく気分がわるい。ふだんより身体がだる
く眠気を感じる。乳房が張って痛い。かぜもひいていないの
に微熱がある。基礎体温を測定している人では高温期が3週
間以上持続した…。妊娠のサインは人それぞれです。

◆妊娠の診断

「もしかして？」と感じたら、産婦人科で診察を受けまし
ょう。正常妊娠は病気ではありませんから、健康保険は使え
ません。病気を併発しているときには使えます。
初診時にはまず医師から「問診」があります。最終月経は

必ず聞かれます。月経の始
．．．．

ま
．
っ
．
た日で終
．．．．

わ
．
っ
．
た日では
．．．．

あ
．
り
．
ま
．

せん
．．
から気をつけてください。妊娠・出産の経験などを質問

されます。尿による「妊娠判定検査」が行われます。「内診」
「超音波断層検査」も行われます。胎嚢が子宮内にあるか、
胎芽・胎児心拍動などが確認されます。胎児が単胎・双胎・
多胎であるか、異常がないかなどチェックされます。超音波
で胎児心音の聴取もできます。正常妊娠が確定したら、その

す
る
と
い
う
仕
事
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

「
精
神
保
健
の
分
野
で
も
、
サ
ー
ビ
ス
の
中
心
が
都
道
府
県
か
ら
市
町
村
へ
と

ま
さ
に
移
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
従
来
は
市
町
村
、
そ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
保
健

所
、
さ
ら
に
そ
れ
を
支
援
す
る
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
い
う
三
層
構
造
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
年
度
、
自
立
支
援
法
が
通
る
と
、
精
神
保
健
に
関
し
て

も
ケ
ー
ス
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
基
本
的
に
市
町
村
が
判
断
し
て
行
う
よ
う
に
な
る

の
で
、
我
々
も
市
町
村
支
援
は
優
先
課
題
と
し
て
特
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

支
援
は
、
事
例
検
討
会
の
形
が
し
ば
し
ば
で
す
。
1
時
間
半
か
2
時
間
か
け
て

行
い
ま
す
が
、
扱
う
事
例
に
は
共
通
す
る
要
素
が
い
ろ
い
ろ
あ
る
た
め
、
似
た
よ

う
な
多
数
の
事
例
に
応
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
市
町
村
の
実
務
担
当
者
に
好
評

で
す
。

「
例
え
ば
市
役
所
の
中
に
も
健
康
、
障
害
者
福
祉
、
生
活
保
護
、
高
齢
者
、
母

子
な
ど
多
く
の
部
署
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
横
に
つ
な
ぐ
よ
う
な
事
例
検
討
会

を
、
で
き
れ
ば
定
期
的
に
開
催
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
市
に
よ
っ
て

は
、
保
健
所
と
市
役
所
、
精
神
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
が
連
絡
会
や
事

例
検
討
会
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
」

電
話
相
談
や
面
接
相
談
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
、
薬
物
依
存（
覚
醒
剤
等
）、
ギ
ャ

ン
ブ
ル
依
存
、
複
雑
な
家
族
関
係
な
ど
、
困
難
な
相
談
が
目
立
ち
ま
す
。
ま
た
研

修
で
も
、
新
し
い
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

「
病
院
看
護
師
研
修
を
2
年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。
国
を
あ
げ
て
精
神
科
病
院

か
ら
の
退
院
促
進
を
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん

の
最
も
身
近
な
と
こ
ろ
で
ケ
ア
を
し
て
い
る
看
護
師
さ
ん
に
、
地
域
の
人
々
と
手

を
結
び
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
と
い
う
目
的
か
ら

で
す
。
結
構
た
く
さ
ん
の
方
が
出
席
さ
れ
て
い
ま
す
」

さ
ら
に
昨
年
「
自
殺
予
防
研
修
」
を
初
め
て
開
催
し
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
か
ら
多
く
の
出
席
者
が
あ
り
関
心
の
高
さ
を
う
か
が
わ
せ
ま
し
た
。

忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
中
先
生
の
目
は
す
で
に
次
の
目
標
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

社
会
の
動
き
に
注
目
し
、
新
し
い
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
る
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合

（1分間に60m・4kcal消費）

約60分・240kcal――――――――――――――

JR吉祥寺駅→七井橋→ボート乗り場→井之頭

弁財天→雑木林→玉川上水→山本有三記念館

→太宰治の碑→自然文化園→お茶の水の井戸

→野外ステージ→京王井の頭線井の頭公園駅

（約3.7km）

吉
祥
寺
駅
公
園
口
を
出
て
、
に
ぎ
や
か
な
繁
華

街
を
通
り
、
階
段
を
降
り
て
公
園
に
入
っ
た
と

た
ん
に
、
緑
豊
か
な
別
世
界
が
広
が
る
。
野

外
ス
テ
ー
ジ
の
あ
た
り
に
は
サ
ク
ラ
や
ケ
ヤ
キ

の
大
木
が
多
く
、
新
緑
が
目
に
鮮
や
か
だ
。

七
井
橋
を
渡
り
、
噴
水
を
見
な
が
ら
井
の
頭
池
の
周

り
を
た
ど
る
と
、
源
頼
朝
が
建
立
祈
願
し
た
と
伝
え
ら
れ
る

井
之
頭
弁
財
天
や
、
徳
川
家
康
が
水
を
く
ん
だ
と
い
う
お
茶

の
水
の
井
戸
が
あ
る
。
井
戸
の
水
は
神
田
川
の
水
源
と
な
っ
て
い
る
。

梅
林
を
抜
け
、
ゆ
る
や
か
な
階
段
を
昇
る
と
御
殿
山
の
雑
木
林

が
広
が
る
。
コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
の
木
陰
は
夏
で
も
涼
し
い
。
足
元
の

ふ
か
ふ
か
し
た
土
の
感
触
を
味
わ
い
な
が
ら
歩
く
と
玉
川
上
水
に

突
き
当
た
る
。

玉
川
上
水
沿
い
の「
風
の
散
歩
道
」
に
は
山
本
有
三
記
念
館
や
太

宰
治
の
碑
も
あ
る
。
武
蔵
野
の
面
影
を
偲
び
な
が
ら
、
文
学
散
歩

を
楽
し
む
の
も
い
い
だ
ろ
う
。

●東京都医師会からのお知らせ●�

ご質問、ご意見を募集します。�
「元気がいいね」は、都民の皆さまと東京
都医師会が力を合わせて作っていく情報
誌です。�
私たちはこの情報誌を、人が健康を損な
わず、元気に生きていくためには何が必
要なのか、どうすればより良い医療を創る
ことができるのかを、都民と共に考えてい

く場にしたいと考えています。�
そのためには、皆さまからの私たちへの率
直な問いかけが欠かせません。�
医療や健康に関して感じておられる疑問、
質問、意見などを、官製はがきかファクシ
ミリでお寄せください。今後の誌面づくり
に活用させていただきます。�
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とうきょう点描�
元気散歩マップ�

井の頭公園・�
玉川上水�




