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故
で
骨
を
痛
め
た
た
め
、
雨
が
降
り
そ
う
な
気
配
は
痛

み
で
分
か
る
「
人
間
的
予
報
」
と
笑
い
な
が
ら
話
さ
れ

ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
に
は
散
歩
に
出
か
け
る
と
、
痛

み
が
和
ら
い
で
く
る
と
言
い
ま
す
。
前
向
き
な
明
る
さ

も
、
池
田
さ
ん
の
活
力
で
す
。

『
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
や

り
残
し
て
い
る
の
で
は
と
思
い
始
め
ま
し
た
』

女
性
漫
画
界
の
頂
点
を
極
め
た
池
田
さ
ん
で
す
が
、

47
歳
で
音
楽
大
学
に
入
学
、
い
ま
は
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と

し
て
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
。『
漫
画
も
声
楽
も
、
私
に

と
っ
て
は
同
じ
自
己
表
現
。
自
分
と
の
戦
い
と
い
う
意

味
で
は
変
わ
り
ま
せ
ん
ね
』。
舞
台
と
い
う
新
た
な
表

現
の
場
を
得
て
、
現
在
も
公
演
に
向
け
て
稽
古
に
励
ん

で
い
ま
す
。

『
伊
能
忠
敬
だ
っ
て
、
50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
日
本
地
図

を
作
る
旅
に
出
た
ん
で
す
よ
』

い
ま
は
平
均
寿
命
が
延
び
、

会
社
で
定
年
を
迎
え
て
も
、
そ

れ
か
ら
先
が
何
十
年
と
あ
り
ま

す
。
昔
に
比
べ
て
皆
さ
ん
元
気

で
す
し
、「
第
二
の
人
生
」
と
暗

い
イ
メ
ー
ジ
の
表
現
は
あ
て
は

ま
り
ま
せ
ん
。
50
歳
を
過
ぎ
て

か
ら
、
も
う
ひ
と
仕
事
で
き
る

時
代
で
す
。

『
人
生
の
”二
毛
作
“を
楽
し
む

時
代
な
の
よ
』

『
2
0
0
5
年
は
、
マ
リ
ー
・
ア

ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト
生
誕
2
5
0
年
に

2

十
分
な
睡
眠
が
池
田
理
代
子
さ
ん
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
一
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
」の
連
載
に
追

わ
れ
て
い
た
こ
ろ
、
毎
週
、
雑
誌
の
締
め

切
り
日
が
や
っ
て
く
る
の
で
週
に
何
回
か

は
徹
夜
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
徹
夜
が
明

け
る
と
16
時
間
く
ら
い
、
一
日
の
3
分
の
2
は
眠
り
込

ん
だ
と
い
い
ま
す
。

『
あ
の
こ
ろ
の
食
生
活
は
滅
茶
苦
茶
で
し
た
。
そ
の
反

動
が
20
年
後
に
来
る
と
言
わ
れ
、
あ
わ
て
て
改
め
ま
し

た
。
そ
れ
が
、
い
つ
来
る
の
か
と
考
え
な
が
ら
、
い
ま
が

あ
り
ま
す
』。
若
い
こ
ろ
の
漫
画
家
時
代
で
は
何
事
に

も
無
理
を
重
ね
た
池
田
さ
ん
で
す
が
、
実
は
か
ら
だ
は

丈
夫
な
ほ
う
で
は
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
最
近
、
事

あ
た
り
ま
す
。
彼
女
が
作
詞
・
作
曲
し
た
楽
曲
の
C
D

製
作
は
、
私
の
今
年
の
目
標
で
す
ね
』

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
よ
く
尋
ね
ら
れ
ま
す
が
、
大

き
な
目
標
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
壮
大
な
長

期
計
画
を
立
て
て
も
、
い
つ
病
気
や
大
け
が
に
見
舞
わ

れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
今

年
い
っ
ぱ
い
、
そ
し
て
来
年
い
っ
ぱ
い
に
何
を
し
た
い
か

何
が
で
き
る
の
か
目
標
を
立
て
て
「
今
」
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
で
も
、い
ま
の
”生
“を
大
切
に
す
る
か
ら
こ

そ
、
死
生
観
も
目
の
前
の
問
題
で
す
。

『
人
間
は
常
に
死
と
背
中
合
わ
せ
で
す
。
40
歳
を
過
ぎ

て
か
ら
、
徐
々
に
徐
々
に
死
を
上
手
に
自
分
の
中
で
受

け
入
れ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
』

『
い
つ
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
る
場
所
が
あ
る

と
、
楽
し
い
で
す
ね
』

今
年
の
3
月
に
は
、
池
田
さ
ん
が
主
宰
す
る
「
池
田

理
代
子
と
ば
ら
の
ミ
ュ
ー
ズ
た
ち
」
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン

オ
ペ
ラ
「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」
が
都
内
で
盛
況
裡
に
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。
い
ま
、
池
田
さ
ん
は
、
ご
自
身
が
主
宰

す
る
「
渋
谷
ア
ー
ツ
サ
ロ
ン
」（h

ttp
://w

w
w
.ik
ed
a-

riy
ok
o-p
ro.com

/

）に
顔
を
出
す
毎
日
で
す
。
音
楽

教
室
や
ダ
ン
ス
、
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
講
座
を
と
お
し
て
、

た
く
さ
ん
の
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
楽
し
い
会
話
の
場
を

作
り
た
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

舞
台
や
サ
ロ
ン
。
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
た
ち
と
何

か
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
池
田
さ
ん
の
元
気
の
源

で
す
。

『
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
多
く
の
人
の
輪
に
囲
ま
れ
て
い

た
い
。
こ
れ
が
私
の
一
番
の
願
い
で
す
ね
』

池田理代子さん
Riyoko Ikeda

池田 理代子（いけだりよこ）
劇画家、声楽家。東京教育大学（現・筑波大学）在学中より劇画を描
き始め、『ベルサイユのばら』は1,500万部の大ベストセラーに。『オル
フェウスの窓』で日本漫画家協会優秀賞受賞。1995年、東京音楽大学
声楽科入学。1999年卒業。2003年、初のCD『思い出の絵ぼんぼり～
歌は美しかった』をリリース。オペラやコンサート、ディナーショー
などの舞台で活躍中。
http://www.ikeda-riyoko-pro.com/

い
ま
で
も
睡
眠
を
よ
く
と
り
ま
す
。一
日
に
9
〜
10
時
間
は
眠
っ
て
い
る
か
し
ら
。



ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス�

感
染
経
路
は
ほ
と
ん
ど
が
経
口
感
染
で
、
ウ
イ
ル
ス

に
汚
染
さ
れ
た
水
域
で
生
育
し
た
カ
キ
な
ど
の
二
枚

貝
に
蓄
積
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
不
十
分
な
加
熱
で
食

し
た
り
す
る
と
感
染
し
ま
す
。

季
節
的
に
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
生
カ
キ
の
シ
ー

ズ
ン
に
は
多
発
し
ま
す
が
、
そ
の
他
の
二
枚
貝
で
も
起

こ
り
、
一
年
を
通
し
て
発
生
し
ま
す
。

二
枚
貝
を
食
べ
る
と
き
に
は
十
分
に
加
熱
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
感
染
し
た
人
が
ト
イ
レ
の
後
に

適
切
な
手
洗
い
を
行
わ
ず
に
料
理
を

す
る
と
感
染
し
ま
す
。
ト
イ
レ
の
後
や

調
理
の
前
、
そ
し
て
食
事
の
前
に
は
十

分
に
手
洗
い
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

学
校
な
ど
入
所
者
が
多
い
施
設
で
は
、

こ
の
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
遅
れ
、
昨
年
末

か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
主
役
で
し
た
。
そ
れ
も
お
年
寄

り
が
入
所
し
て
い
る
施
設
な
ど
で
の
集
団
感
染
と
死
亡

例
が
毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

し
か
し
け
っ
し
て
珍
し
い
も
の
で
は
な
く
、
例
年
冬

に
は
幅
広
い
年
齢
層
に
下
痢
と
嘔
吐
を
主
症
状
と
し

て
発
生
し
て
い
ま
す
。「
い
わ
ゆ
る
お
腹
に
来
る
カ
ゼ
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
感
染
性
胃
腸
炎
と
も
い
い
ま
す
。

症
状
は
感
染
後
24
〜
48
時
間
で
現
れ
ま
す
が
、
下

痢
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
38
℃
以
下
の
発
熱
な
ど
、

カ
ゼ
と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
咳
や
鼻
水
な
ど
は

な
く
、
そ
れ
ら
の
程
度
は
様
々
で
す
。
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
だ
け
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
病
気
を
持
っ
て
い
る

お
年
寄
り
や
、
体
力
の
弱
い
乳
児
な
ど
で
は
、
脱
水
を

伴
う
な
ど
、
稀
に
重
症
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
罹

っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

3

集
団
感
染
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
調
理
に
従

事
し
て
い
る
方
は
、
感
染
が
疑
わ
れ
た
と
き
に
は
調
理

行
為
に
た
ず
さ
わ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
な

板
な
ど
の
調
理
器
具
は
、
熱
湯
に
よ
る
消
毒
も
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

嘔
吐
物
や
便
で
汚
れ
た
衣
類
な
ど
は
マ
ス
ク
や
ビ
ニ

ー
ル
手
袋
を
用
い
て
処
理
し
、
他
の
洗
濯
物
と
は
一
緒

に
し
な
い
で
、
熱
湯
や
塩
素
系
の
消
毒
液
で
の
浸
け
置

き
洗
い
も
必
要
で
す
。

症
状
は
カ
ゼ
と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
が
、

お
年
寄
り
や
乳
児
で
は
、

稀
に
重
症
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

感
染
経
路
は
ほ
と
ん
ど
が
経
口
感
染
。

二
枚
貝
を
食
べ
る
と
き
は
、

十
分
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

ま
ず
十
分
な
手
洗
い
。

調
理
器
具
は
熱
湯
で
消
毒
し
、

洗
濯
時
に
も
注
意
を
。



ろ
で
す
。
ま
た
、
長
時
間
同
じ
と
こ
ろ
に
い
る
こ
と
は

な
か
な
か
子
ど
も
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
結

果
、
泣
い
た
り
、
じ
っ
と
し
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
か
ぜ
薬
に
は
眠
気
を
誘
う
薬
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
れ
を
使
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
機
内
は
地

上
よ
り
気
圧
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
耳
に
違
和
感
を

覚
え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
3
歳
以
上
で
は
ア
メ
を
、

予
防
接
種
は
、
年
齢

毎
で
求
め
ら
れ
て
い
る

定
期
接
種
を
で
き
る
だ

け
す
ま
せ
て
お
き
、
時

間
に
余
裕
が
あ
れ

ば
水
痘
、
お
た

ふ
く
か
ぜ
な
ど
任

意
の
予
防
接
種
も
し
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
予
防

接
種
は
、
出
発
3
週
間
前

ま
で
に
す
ま
せ
て
下
さ
い
。
海
外
で

予
防
接
種
に
よ
る
副
反
応
が
出
た
と
き
に
、
対
応
が

大
変
に
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
目
的
地
に
よ
っ
て
は

さ
ら
に
し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
予
防
接
種（
狂
犬
病
、

チ
フ
ス
、
A
型
肝
炎
、
B
型
肝
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

早
め
接
種
の
日
本
脳
炎
な
ど
）も
あ
る
の
で
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

機
内
は
子
ど
も
に
と
っ
て
、
時
に
不
安
に
な
る
と
こ

4

子
ど
も
同
伴
の
海
外
旅
行
計
画
は
十
分
に
時
間
の

余
裕
を
持
っ
て
立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
は

か
ぜ
を
ひ
く
の
は
当
た
り
前
で
、
国
内
に
い
る
と
同
様

海
外
に
お
い
て
も
突
然
か
ぜ
を
ひ
く
こ
と
は
よ
く
あ

る
こ
と
で
す
。
普
通
の
か
ぜ
は
熱
、
咳
、
鼻
水
が
主
症

状
で
す
。
事
前
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
か
ぜ
薬

を
処
方
し
て
も
ら
う
と
あ
わ
て
ず
に
す
み
ま
す
。
た

だ
し
、
親
の
判
断
で
与
え
る
の
で
3
、
4
日
分
が
限
度

で
さ
ら
に
症
状
が
重
く
な
れ
ば
現
地
で
の
医
療
機
関

を
受
診
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
が

承
諾
し
て
、
海
外
か
ら
電
話
相
談
が
で
き
れ
ば
安
心

で
す
。
熱
性
け
い
れ
ん
、
喘
息
な
ど
突
然
発
作
が
出
る

子
ど
も
は
必
ず
そ
の
薬
を
持
参
し
て
下
さ
い
。
ま
た
そ

の
ほ
か
に
、
心
臓
、
血
液
、
神
経
、
腎
臓
な
ど
に
慢
性

の
病
気
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
は
、
主
治
医
に
病
名
、

飲
ん
で
い
る
薬
、
簡
単
な
経
過
を
英
文
で
書
い
て
も
ら

っ
て
お
く
と
、
現
地
の
医
師
が
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き

ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
・
海
外
旅
行
の
た
め
の
健
康
読
本�

5

旅
行
前
に

機
内
対
策

子
ど
も
と
一
緒
の
海
外
旅
行
は
と
て
も
楽
し
く
、
思
い
出
に
残
る
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

し
か
し
、
楽
し
い
は
ず
の
旅
行
が
子
ど
も
の
病
気
に
よ
っ
て

非
常
に
疲
れ
る
旅
行
に
も
な
る
の
で
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
子
ど
も
同
伴
の
海
外
旅
行
の
健
康
心
得
を

知
っ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。



性
は
日
本
の
よ
う
に
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
暑
い
地
域
の
旅
行
に
お
い
て
は
、
蚊
対
策
、
紫
外

線
対
策
、
熱
中
症
対
策
を
日
本
以
上
に
注
意
し
て
下

さ
い
。

海
外
旅
行
は
楽
し
い
時
間
で
す
。
つ
い
つ
い
子
ど
も

を
連
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
る
ほ
ど
夢
中
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
自
分
の
状
態
を
う
ま
く
表

現
で
き
ま
せ
ん
。
大
人
が
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
常
に
子
ど
も
の
ペ
ー
ス
で
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

3
歳
以
下
で
は
飲
み
物
を
用
意
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
機
内
の
温
度
は
だ
い
た
い
22
℃
に
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
は
掛
け
物
を
、
幼
児
は
一
枚

余
分
に
上
着
を
用
意
し
て
下
さ
い
。

行
動
に
は
余
裕
の
あ
る
時
間
設
定
が
必
要
で
す
。
つ

い
つ
い
遅
く
ま
で
起
き
て
い
て
、
睡
眠
不
足
に
な
り
が

ち
で
す
。
十
分
に
睡
眠
が
と
れ
る
よ
う
に
行
動
し
て

下
さ
い
。
大
人
と
同
じ
で
す
が
、
口
に
入
れ
る
食
べ

物
、
水
分
は
そ
の
危
険
を
子
ど
も
は
理
解
し
て
い
な
い

の
で
大
人
が
注
意
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
対

策
も
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。
海
外
で
は
回
転
扉
の
危
険

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

お医者さんでもらうお薬には、「新薬」と

「ジェネリック医薬品」の二種類があ

ります。

新薬は、最初に発売されたお薬

で、先発品と呼ばれています。

ジェネリック医薬品は、新薬の特許（発

売から20～25年間）が切れた後に発売されるもので、同じ成分、同じ

効き目のお薬で、後発品と呼ばれています。開発経費が新薬と比べ

てかからないので、薬の値段は、半分くらいです。

新薬は、医学的、薬学的に医療に貢献し、ジェネリック医薬品は患

者さんの薬代が安くすみ、国の医療費を減らすという経済的な面で

役立っています。

新薬と同様に厚生労働省の承認を得て発売されます。

新薬と同様の規則を守って開発、製造、販売されているので、品

質、有効性、安全性は確かめられています。

高血圧、糖尿病、高脂血症などの慢性の病気や、抗菌薬、花粉症

のお薬など5,000種類以上の品目があります。しかし、新薬の特許が

切れていなければジェネリック医薬品は製造・販売できませんので、

すべての新薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。

「同じ効き目で、安い薬があるそうですが」とお医者さんに希望する

のは全く問題ありません。ただし、お医者さんは患者さんの病状に合

わせて、最適なお薬を処方し、薬剤師がその処方箋どおりに調剤し

ます。お薬の種類によってはジェネリック医薬品がない場合もあります。

欧米の医療先進国では患者さんが新薬かジェネリック医薬品かを

選択できるなど、ジェネリック医薬品の使用を促進する制度が積極的

に取り入れられています。同じ効き目なら安い薬をという合理主義と

高騰する医療費抑制のために、全医療用医薬品の約半分にジェネリッ

ク医薬品が使われています。

ジェネリック医薬品の使用を促進する制度がまだ整っていないの

と、ジェネリック医薬品の存在を知らない人が多いために、15％くらい

しか使われていません。患者さんの負担、国の医療費を減らすため

に、次第に制度や環境が整いつつあるところです。

5

ジェネリック医薬品ってどんなお薬ですか？

ジェネリック医薬品の品質は大丈夫？安心して服用できるの？

どんな製品があるのですか？

患者から処方を希望するこができますか？

外国では、使われていますか？

日本であまり一般的でないのはなぜ？

ジェネリック

医 薬 品

目
的
地

お
わ
り
に
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健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略

と
は
、
生
涯
に
わ
た
り
元
気
で
活
動
的
に
生
活
で
き
る
「
明

る
い
活
力
あ
る
社
会
」の
構
築
を
目
的
と
し
た
、
厚
生
労
働

省
の
2
0
0
5
年
度
予
算
の
重
点
政
策
で
す
。

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）が
発
表
し
た
、
2
0
0
3
年
の

日
本
人
の
平
均
健
康
寿
命
は
75
歳
、
平
均
寿
命
は
81
・
9
歳

で
し
た
。
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
で
は
、
生
活
習
慣
病
対

策
と
介
護
予
防
を
推
進
し
、
健
康
寿
命
を
10
年
間
に
2
年
延

長
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
そ
れ
ら
を
支
え
る
科
学

技
術
の
振
興
を
図
り
ま
す
。
初
年
度
の
05
年
度
は
、
介
護
保

険
制
度
の
見
直
し
に
合
わ
せ
て
、
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
両
面
に

わ
た
る
基
盤
整
備
へ
重
点
的
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

具
体
的
な
事
業
は
、
①
「
働
き
盛
り
の
健
康
安
心
プ
ラ

ン
」
に
よ
る
生
活
習
慣
病
対
策
等
の
推
進
、
②
「
女
性
の
が

ん
緊
急
対
策
」
に
よ
る
女
性
の
健
康
支
援
対
策
の
推
進
、
③

「
介
護
予
防
10
カ
年
戦
略
」
に
よ
る
効
果
的
な
介
護
予
防
対

策
の
推
進
、
④
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
科
学
技
術
の
振
興
」

か
ら
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
対
策
と
し
て
は
、
が
ん
対
策（
5
年
生
存
率

の
改
善
）、
心
疾
患
対
策（
死
亡
率
の
改
善
）、
脳
卒
中
対
策

（
同
）、
糖
尿
病
対
策（
発
生
率
の
改
善
）、
さ
ら
に
、
要
介
護

者
の
減
少
を
目
指
し
ま
す
。

「
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
」
が
平
成
17
年
度
の
予
算
で

実
行
さ
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
戦
略
な
の

で
し
ょ
う
か
。

（
葛
飾
区
55
歳
・
女
性
自
営
業
）

医
療
へ
の
不
信
感
が
高
ま
る
中
、
医
療
機
関
と
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
築

く
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現
状
の
中
で
、
医
療

政
策
部
が
、
よ
り
よ
い
医
療
の
た
め
に
行
っ
て
い
る
事
業
の
1
つ
が
、
4
年
前
に
発

足
し
た
「
患
者
の
声
相
談
窓
口
」で
す
。

こ
の
窓
口
は
「
東
京
発
医
療
改
革
」の
一
環
と
し
て
、
患
者
中
心
の
医
療
を
進

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
、
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
専
門
職
の
方
が
電

話
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
全
国
で
も
先
駆
的
な
事
業
で
、
2
0
0
3
年
度
の
相

談
件
数
は
1
万
件
を
超
え
て
い
ま
す
。

「
本
来
、
よ
い
医
療
は
、
医
療
を
提
供
す
る
医
師
や
看
護
師
と
、
医
療
を
受
け

る
患
者
さ
ん
と
の
間
の
理
解
や
信
頼
関
係
の
上
に
成
り
立
つ
も
の
で
す
。
昨
今
、

医
療
不
信
の
高
ま
り
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
療
従
事
者
と
患
者
さ
ん
と
の

か
け
は
し
に
な
れ
ば
と
、
企
画
し
ま
し
た
」

現
在
で
は
、
医
療
が
複
雑
化
・
高
度
化
し
、
専
門
分
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
が
自
分
の
病
状
に
合
っ
た
医
療
を
受
け
る
た
め
に
、
医
療
機
関
ど
う
し
の

医
療
機
関
と
患
者
さ
ん
を�

つ
な
ぐ
か
け
は
し�

医
師
の
一
日

桜
山
豊
夫
先
生

東
京
都
福
祉
保
健
局
医
療
政
策
部

参
事
（
医
療
改
革
推
進
担
当
）

東
京
都
庁
の
中
に
は
、
医
療
機
関
と
患
者
さ
ん
を
つ
な

ぐ
部
署
が
あ
り
ま
す
。

病
院
・
診
療
所
や
保
健
所
と
は
異
な
り
、
直
接
都
民
の

目
に
触
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
行
政

の
立
場
か
ら
、
よ
り
よ
い
医
療
を
め
ざ
し
て
大
切
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

参
事
の
桜
山
豊
夫
先
生
に
、
医
療
政
策
部
の
取
り
組

み
と
今
後
の
抱
負
を
聞
き
ま
し
た
。

情
報
提
供
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成

医
療
機
関
と
患
者
さ
ん
を
つ
な
ぐ
窓
口
を
開
設

桜山豊夫先生
「私たちの仕事は、サービスを受ける都民の方々
に直接対応することは比較的少ないのですが、
都民の方々が日頃安心して暮らしていける日常
生活を支援することを念頭に置いています」

・「患者の声相談窓口」の運営�
・病院・診療所の指導。医療事�
　故や院内感染の防止�

・医療従事者に関する法律の所�
　管・指導。看護学校の指導、�
　准看護師試験の実施�
・多様化するコメディカルスタッ�
　フの連携の推進�

医療政策課�

救急災害医療課�

医療人材課�

医療安全課�

医
　
療
　
政
　
策
　
部�

・医療に関する政策の立案�

・救急医療や災害医療を管轄�
・救急病院や消防庁との連携�
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1

◆妊娠の準備

たばこやアルコール類を妊娠前からつつしみ、生活習慣の
改善に心掛け、虫歯も普段から治療しておきましょう。かぜ
や下痢などのときは安易に売薬で済ませないでください。で
きたら風疹抗体価を測定し、必要ならワクチン接種も受けて
おけば理想的です。無理な労働は妊娠しにくくしたり、流産
を招きやすくなります。健康管理や体力作りを徹底すれば、
トラブルは予防できます。
基礎体温を毎日測り、グラフをつけていれば、妊娠してい
るかどうか、また出産予定日をより正確に判断するのに参考
になります。市販されている尿の妊娠検査は参考的手段で、
医師の診断を第一と考えてください。

◆妊娠の診断と産院選び

妊娠したのではないかと思われたら、早めに医師の診断
を受けましょう。出産をする病院をインターネットなどで
探すのもよいですが、普段かかりつけの医師から紹介して
いただくのが安心でしょう。

連載�
コ� ム�ラ� ますます子どもが少ない時代になっております。

健康なあかちゃんを安心して出産できるようにと願い、連載いたします。

あかちゃんとともに―妊娠から出産の日々

◆妊娠・出産・育児を社会全体で支援

いまの時代は、経済効率が優先されがちで、女性の妊娠・
出産に対するマイナスイメージがありますが、「大変だった
けれど、子どもがいて、しかも仕事も続けられて楽しい日々
が過ごせた」と振り返ることができたら、どんなに幸せで
しょう。あかちゃんを持ちたいが不安と思っている女性は、
自信と誇りを持って妊娠・出産・育児の選択肢を選んでく
ださい。
そのためにも、夫、家族、職場の人々や社会全体で、お

母さんやあかちゃんが健やかに過ごしていけるよう、正し
い知識と温かい心を持って支援しなくてはいけません。
女性は35歳を過ぎると、妊娠しづらくなったり、流産を
起こしやすくなったりします。しかし、40歳代で産んでも
何のトラブルもなかった人や、若い人よりずっと安産だっ
た人もいます。働く女性には、妊娠・出産・育児を支援す
る制度がありますから、保健所や労働基準監督署に相談す
れば、親切に説明していただけます。

連
携
が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
京
都
に
は
、
大
学
病
院
や
特
色
の
あ

る
医
療
を
行
っ
て
い
る
病
院
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

「
い
ろ
い
ろ
選
べ
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
で
す
が
、
受
診
す
る
側
と
し
て
は
情
報
を

ど
う
得
る
の
か
が
課
題
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
提
供
は
医
療
法
上
の

広
告
に
は
あ
た
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
」

そ
こ
で
、
都
民
の
代
表
や
医
師
会
の
代
表
の
参
加
を
得
て
、
適
切
な
情
報
提

供
が
推
進
さ
れ
る
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
る
試
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
が
本
当
に
納
得
す
る
治
療
法
・
手
術
法
を
選
ぶ
た
め
に
、
セ
カ

ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
で
専
門
の
医
師
か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
い
と
い
う
要
望

が
増
え
て
い
ま
す
。
適
切
な
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
提
供
に
向
け
て
、
特
定
機
能
病
院

で
の
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
へ
の
取
り
組
み
な
ど
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
る
際
に
は
、
主
治
医
の
紹
介
状
や

検
査
結
果
が
必
要
で
す
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
患
者
さ
ん
が

何
を
知
り
た
い
の
か
を
主
治
医
に
伝
え
、
患
者
さ
ん
と
主
治
医
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
る
と
い
う
副
次
的
な
効
果
も
あ
り
ま
す
」

昨
年
8
月
に
は
、
被
災
現
場
に
医
師
・
看
護
師
な
ど
が
出
動
し
、

救
命
処
置
を
実
施
す
る
全
国
初
の
医
療
チ
ー
ム「
東
京
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ（
デ

ィ
ー
マ
ッ
ト
、D
isaster

M
ed
ical

A
ssistan

ce
T
eam

）」
が
発

足
し
ま
し
た
。
ま
た
、
東
京
消
防
庁
と
協
力
し
て
、
心
肺
停
止
状
態

の
患
者
さ
ん
の
救
命
率
を
向
上
さ
せ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）の
普
及
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

医
療
安
全
課
で
は
、
医
師
会
や
病
院
協
会
と
も
協
力
し
て
、
医
療

事
故
防
止
の
た
め
に
「
イ
ン
シ
デ
ン
ト
ア
ク
シ
デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
」の

分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
医
療
機
関
か
ら
、「
ひ
や
り
と
し
た

事
例
」
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
他
の
医
療
機
関
の
参
考
に
し
て
も
ら

う
も
の
で
す
。

「
1
つ
の
医
療
事
故
に
対
し
て
30
回
の
小
さ
な
ミ
ス
が
あ
り
、
さ
ら

に
そ
の
裏
に
9
0
0
回
の
ひ
や
っ
と
し
た
体
験
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
分
の
医
療
機
関
で
経
験
し
た
こ
と
は
、
も
し
か
す
る
と
他

の
医
療
機
関
で
も
経
験
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
他
の
医
療
機

関
の
参
考
に
も
な
り
ま
す
」

こ
の
よ
う
に
、
実
に
幅
広
い
分
野
に
わ
た
る
仕
事
を
管
轄
し
て
い

る
桜
山
先
生
は
「
医
療
を
受
け
る
側
の
患
者
さ
ん
と
、
提
供
す
る
側

の
医
療
従
事
者
と
の
間
の
理
解
と
信
頼
関
係
を
深
め
る
助
け
に
な
る

シ
ス
テ
ム
を
提
供
し
た
い
」
と
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

救
急
医
療
や
医
療
事
故
防
止
も

■医療関連情報の提供・セカンドオピニオンの普及に
関する取り組みのイメージ

■相談内容 ■「患者の声相談窓口」の
基本的なコンセプト

「患者の声相談窓口」に寄せられた相
談の多くは、納得のいく医療を受ける
ためには患者と医療提供者の意思疎
通が重要であることを示している。

医療提供者� 行政・関係団体�患者（都民）�

利用�
●情報への積極的�
　アプローチ�
●自主的な学習�
●サークル活動等�

①健康や医療一般�
　に関する情報�
②医療機関を選択�
　する際の情報�
③自分の病気や受�
　けている治療に�
　関する情報�
④主体的に治療を�
　選択するための�
　情報�

医療関連情報に�
関する都民ニーズ�

①自主的・積極�
　的な情報提供�
　体制の整備�

②電子カルテな�
　どのITを活用�
　した診療情報�
　の提供�

③セカンドオピ�
　ニオン専門外�
　来の設置�

①医療機関情報�
　システム等の�
　充実�

②患者学習コー�
　ナーの設置�

③セカンドオピ�
　ニオンに関す�
　る講演会等�

情報提供�

情報開示�

判断支援�

協力・情報提供�

普及啓発�

機会提供�

情報提供�

支援�

利用・参加�

サポート・支援�

支援�

�

0

健康相談�

職員の対応�

治療内容�

医療上のトラブル�

診療報酬�

医療法等�

医療機関の紹介�

薬に関すること�

その他�

件数�

患者中
心の医療

関　係　機　関保健・福祉機関その
他

　
患
者
・
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●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合

（1分間に60m・4kcal消費）

約60分・240kcal――――――――――――――

入園口→森の科学館→サクラ保存林入口→

夫婦坂→仲通り→見返り通り→昭和林道→

遠見通り→柳沢林道→彼岸通り→昭和林道→

森の科学館→入園口（約3.5km）

〔森の科学館内見学は除く〕
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が
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あ
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ラ
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存
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わ
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中
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れ
桜
の
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ン
ネ
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の
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を
歩
き
、
春
爛
漫
を
楽
し
も
う
。

●東京都医師会からのお知らせ●�

第93回 日本泌尿器科学会総会・一般公開講座�
�
�
�
�
■日時　2005年4月16日（土）�
　　　　14:00～16:00（受付開始13:00）�
■会場　ホテルグランパシフィックメリディアン・�
　　　　シャトレ（第9会場）�
　　　（東京都港区台場2-6-1 TEL 03-5500-6711）�
■内容�
1.「現場で必要な排尿のはなし」�
　鈴木康之先生（東京慈恵会医科大学柏病院）�
2.「排尿ケア講座」�
・看護の立場からの排尿ケア�
　山田京子先生（浅草医師会立訪問看護ステーション）�
・介護の立場からの排尿ケア�
　内出幸美先生（典人会グループホーム「ひまわり」）�
・排尿行動におけるリハビリテーション�
�

　廣瀬　昇先生�
　（東京女子医科大学リハビリテーション部理学療法士）�
・総合討論�
■総合司会�
　合谷信行先生（東京女子医科大学泌尿器科）�
　小松浩子先生（聖路加看護大学成人看護学）�
■プランナー�
　合谷信行先生（東京女子医科大学泌尿器科）�
　矢島暎夫先生（東京都医師会）�
■お申し込み方法�
ハガキに住所、電話番号、氏名、年齢、性別、職業、参
加人数をご記入の上、3月22日（火）までにお送り下さ
い（先着順、4／2までに参加証をお送りします）。�
■お申し込み先・お問い合わせ先　�
　〒134-8788 東京葛西郵便局 私書箱83号�
　『公開講座事務局』�
　3／1～4／15 （平日10：00～17：00）�
　TEL 03-5667-2906

おしっこのケアで困っていませんか？�
～介護の現場における排尿障害への対応～�

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

桜の園―�
高尾（八王子）�
多摩森林科学園・�
サクラ保存林�

参考：
＊入園時間：午前9：30～午後3：30（閉門は午後4時）
＊入園料：4月／大人 400円　小・中・高生 150円、

5～3月／大人300円　小・中・高生50円
＊休園日：毎週月曜日（4月を除く）、12月26日～1月6日




