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『
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
も
、
水
泳
が
3
・
5
㎞
、
自
転
車

で
1
8
0
㎞
、
最
後
に
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
鉄
人
レ
ー

ス
も
あ
れ
ば
、
そ
の
十
分
の
一
く
ら
い
の
も
の
ま
で
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
で
き
る

ん
で
す
よ
』

練
習
も
そ
の
日
の
体
調
や
気
分
で
選
び
、
自
転
車
な

ら
ば
流
れ
る
景
色
も
楽
し
み
の
一
つ
。
食
事
の
美
味
し

さ
や
心
地
よ
い
眠
り
も
魅
力
で
す
。

『
お
か
げ
で
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き
ま
し
た
。
出
会

え
て
よ
か
っ
た
』

大
学
卒
業
後
に
飛
び
込
ん
だ
世
界
は
、
リ
サ
さ
ん
の

そ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
を
様
変
わ
り
さ
せ
ま
し
た
。

『
コ
ッ
プ
か
ら
水
が
溢
れ
る
よ
う
に
、
と
て
も
全
部
を

消
化
で
き
な
い
生
活
。
不
安
と
緊
張
の
連
続
で
、
肌
が

荒
れ
た
り
、
太
っ
た
り
…
』

そ
ん
な
自
分
の
姿
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直

す
き
っ
か
け
に
な
り
、
食
事
、
運

動
、
睡
眠
と
い
う
基
本
の
大
切
さ

に
あ
ら
た
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

『
外
食
は
で
き
る
だ
け
避
け
、
い

ろ
い
ろ
な
も
の
を
幅
広
く
食
べ
る
、

食
べ
過
ぎ
た
翌
日
は
多
め
に
動

き
、
な
る
べ
く
午
前
０
時
ま
で
に

寝
ま
す
』

も
っ
と
も
、
好
き
な
も
の
は
我

慢
せ
ず
に
少
し
だ
け
口
に
す
る
、

夜
が
遅
く
な
っ
た
日
の
翌
朝
は
余

分
に
か
ら
だ
を
休
め
、
体
調
が
悪

け
れ
ば
す
ぐ
に
お
医
者
さ
ん
に
。
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い
く
つ
も
の
趣
味
・
特
技
が
記
さ
れ
た

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
な
か
に
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
」の
文
字
が
躍
っ
て
い
ま
す
。
遠
泳
、
自

転
車
、
長
距
離
走
…
凡
人
に
は
思
わ
ず

腰
が
引
け
そ
う
な
競
技
を
、
ま
る
で
生

活
の
一
部
で
も
あ
る
か
の
よ
う
に
リ
サ
さ
ん
は
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

根
っ
か
ら
の
運
動
好
き
と
い
う
リ
サ
さ
ん
は
、
ジ
ム

通
い
が
数
年
来
の
習
慣
で
す
。
た
だ
、
単
調
な
メ
ニ
ュ
ー

の
繰
り
返
し
は
時
に
退
屈
で
も
あ
り
ま
し
た
。

『
一
般
人
も
参
加
で
き
る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
レ
ー
ス

が
あ
る
っ
て
聞
い
て
、
や
っ
て
み
よ
う
か
な
と
』

さ
っ
そ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
、
初
の
レ
ー
ス
で
見

事
に
完
走
、「
と
て
も
大
き
な
達
成
感
で
し
た
」

そ
れ
に
し
て
も
、
き
つ
く
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ス
ト
レ
ス
を
避
け
な
が
ら
、
自
然
体
で
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
が
リ
サ
さ
ん
流
の
健
康
法
で
す
。

『
い
ろ
い
ろ
と
心
配
ば
か
り
し
て
い
た
頃
が
い
ま
は
不

思
議
で
す
。
失
敗
し
て
も
、
健
康
な
ら
ば
や
り
直
し
が

き
き
ま
す
よ
ね
』

テ
レ
ビ
出
演
で
多
い
コ
メ
ン
テ
ー
タ
の
仕
事
は
、
発

言
に
責
任
が
問
わ
れ
る
難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

『
新
聞
を
よ
く
読
ん
で
、
下
調
べ
を
し
て
、
い
い
加
減

な
こ
と
を
言
わ
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
ど
う
？

と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
長
く
日

本
に
住
ん
で
い
る
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。
だ
か

ら
父
に
聞
き
、
主
人
に
聞
き
、
友
達
に
も
聞
く
。
そ
ん

な
姿
勢
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
』

も
と
も
と
文
章
を
書
く
こ
と
が
好
き
で
、
今
年
は
ま

と
ま
っ
た
執
筆
に
挑
戦
す
る
つ
も
り
だ
と
か
。

『
幸
い
二
つ
の
違
う
文
化
の
中
で
育
ち
ま
し
た
か
ら
、

日
頃
感
じ
た
こ
と
を
人
と
は
違
う
視
点
で
言
え
た
ら

い
い
で
す
ね
』

自
宅
に
は
2
匹
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
が
い

て
、
い
ま
や
か
け
が
え
の
な
い
家
族
で
す
。

『
疲
れ
て
い
て
も
”二
人
が
“玄
関
で
迎
え
て
く
れ
る
と

優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
一
緒
に
散
歩
を
し
て
い

る
と
、
た
と
え
ば
冬
の
空
気
の
匂
い
と
か
、
い
ま
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
』

広
い
公
園
や
、
ペ
ッ
ト
も
入
れ
る
カ
フ
ェ
で
の
ん
び
り

と
過
ご
し
た
い
。

『
東
京
は
刺
激
が
多
い
け
れ
ど
、
忙
し
す
ぎ
。
何
も
し

な
い
時
間
を
と
て
も
大
切
に
感
じ
て
い
ま
す
』

リサステッグマイヤーさん
Risa Stegmayer

リサ ステッグマイヤー
梨沙子 ステッグマイヤー。米国インディアナ州出身。上智大学
比較文化学部日本語日本文化学科卒業。報道番組のキャスター、
コメンテータを中心に、バラエティーや音楽情報、教育番組、CM
などで幅広く活躍する。出版物に「リサ・ステッグマイヤーの心に
残る英語」ほか。趣味・特技はピアノ、音楽鑑賞、読書、トライア
スロン、スキー、テニス。2001年度日本トライアスロン連合国際
広報委員。

ス
ト
レ
ス
を
避
け
な
が
ら
、自
然
体
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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ま
す
。
さ
ら
に
、

赤
ち
ゃ
ん
に
肺
炎
を
併
発
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
が
わ
か
っ
た
ら
、
初
期
の
う
ち
に

早
め
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
性
交
渉
で
感
染

し
た
場
合
、
黄
色
く
膿
性
で
臭
い
の
あ
る
帯
下（
お
り

も
の
）が
み
ら
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、
感
染
し
て
も
60
％

く
ら
い
の
人
は
症
状
を
認
め
ま
せ
ん
。
感
染
リ
ス
ク
が

あ
る
人
は
、
症
状
が
な
く
て
も
検
査
を
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
そ
の
際
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
が
子
宮
頸
管
で

検
出
さ
れ
な
く
て
も
、
卵
管
や
骨
盤
内
に
及
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
血
液
中
の
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
の
有

無
を
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

年
齢
別
の
感
染
率
を
調
べ
て
み
る
と
、
男
女
と
も

10
〜
20
代
で
最
も
高
く
な
っ
て
い
て
、
性
教
育
の
必
要

性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染
者
は
他
の
性
感
染
症

に
も
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、エ
イ
ズ
ウ
イ
ル

ス
、
梅
毒
、
淋
菌
、
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
等
の
検
査
も

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
ま
日
本
で
最
も
患
者
数
の
多
い
性
感
染
症
が
、
ク

ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
で
す
。
こ
の
病
気
は
若
い
世
代
に
多

い
こ
と
や
、
感
染
し
て
も
症
状
の
な
い
人
が
多
い
た
め
、

蔓
延
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
を
し
て
も
、
後
遺

症
と
し
て
不
妊
症
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
は
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
ト
リ
コ
マ
チ

ス（
以
下
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
と
略
し
ま
す
）の
感
染
に
よ
る

も
の
で
す
。
こ
の
病
原
体
は
淋
菌
な
ど
の
細
菌
類
よ
り

も
も
っ
と
小
さ
く
、
顕
微
鏡
で
は
み
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ず
、
免
疫
学
的
方
法
や
核
酸
検
出
法
と
い
っ
た
検
査

で
検
出
さ
れ
ま
す
。

ク
ラ
ミ
ジ
ア
は
性
交
渉
に
よ
っ
て
女
性
で
も
男
性
で

も
感
染
し
ま
す
。
男
性
の
場
合
、
尿
道
炎
な
ど
で
す
む

場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
女
性
で
は
多
く
の
問
題
が
発

生
し
ま
す
。

ま
ず
、
子
宮
頸
部
に
感
染
し
、
放
置
す
る
と
子
宮
内

膜
、
卵
管
を
経
て
骨
盤
内
に
感
染
が
広
が
り
ま
す
。
卵

管
の
場
合
に
は
、
治
療
し
て
も
正
常
な
機
能
が
失
わ
れ

て
子
宮
外
妊
娠
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
閉
塞
を
起
こ
し

不
妊
症
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

出
産
時
に
ク
ラ
ミ
ジ
ア
が
産
道
に
残
っ
て
い
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
の
目
の
表
面
に
感
染
し（
新
生
児
封
入
体
角
結

膜
炎
）、
50
〜
60
％
の
割
合
で
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
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■性器クラミジア感染症の年齢別発生率

60
％
の
人
が
無
症
状
。

他
の
性
感
染
症
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
病
気
に
は
内
服
薬
が
効
果
的
で
す
。
治
療
後
は

3
〜
4
週
間
後
に
病
原
体
検
出
を
行
い
、
陰
性
化
し
て
い

る
こ
と
を
確
か
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
妊
娠
し
た
母
親

で
感
染
が
わ
か
っ
た
と
き
は
、
内
服
薬
の
種
類
な
ど
が
制

限
さ
れ
る
た
め
、
慎
重
な
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

日
本
は
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
が
世
界
で
最
も
多
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
正
確
な
調
査
や
性
教
育
は
ほ
と
ん
ど

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
早
期
に
対
策
を
と
ら
な
い
と
、
不

妊
症
や
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
急
増
す
る
な
ど
、
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

内
服
薬
が
効
果
的
で
す
が
、

妊
婦
で
は
慎
重
な
治
療
が
必
要
。

正
確
な
調
査
や
性
教
育
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

男
性
に
も
女
性
に
も
感
染
し
ま
す
が
、

特
に
女
性
で

多
く
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。



か
し
、
1
5
0
人
に
1
人
の
割
合
で
脳
炎
や
無
菌
性
髄

膜
炎
に
な
り
ま
す
。
発
熱
し
四
肢
の
力
が
抜
け
て
痛

が
、
副
作
用
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
専
門
医
と
相
談
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
帰
国
後
に
発
熱
し
た
と
き
に

は
、
マ
ラ
リ
ア
を
疑
っ
て
対
応
し
な
い
と
診
断
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

デ
ン
グ
熱
　
東
南
ア
ジ
ア
や
ラ
テ
ン

ア
メ
リ
カ
が
感
染
地
域
で
す
。
マ
ラ
リ

ア
と
違
い
、
都
市
部
で
し
か
も
日
中

で
も
蚊
に
さ
さ
れ
感
染
し
ま
す
。

発
熱
と
関
節
痛
、
発
疹
が
主
な
症

状
で
、
出
血
傾
向
を
伴
う
デ

ン
グ
出
血
熱
は
重
症
化
し
や

す
く
、
治
療
が
遅
れ
る
と

シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
り
死

亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

黄
熱
病

ア
フ
リ
カ
と
南
米
が
感
染
地
域
で
、

流
行
地
域
へ
の
渡
航
は
予
防
接
種
が
国
際
規
約
で
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
蚊
に
刺
さ
れ
て
か
ら
3
〜
6

日
後
に
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
で
発
症
し
、
4
〜
5
日

で
い
っ
た
ん
解
熱
し
ま
す
が
、
そ
の
後
再
び
発
熱
し
腎

不
全
、
徐
脈
、
黄
疸
、
出
血
が
出
現
し
ま
す
。
死
亡
率

は
50
％
と
非
常
に
高
い
感
染
症
で
す
。

ウ
エ
ス
ト
ナ
イ
ル
熱

元
々
は
ア
フ
リ
カ
の
風
土
病

で
し
た
が
、
1
9
9
9
年
米
国
で
大
流
行
し
て
か
ら
世

界
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
者
の
約
80
％
は
症

状
の
出
な
い
不
顕
性
感
染
症
で
す
。
残
り
の
約
20
％
が

発
病
し
ま
す
が
ほ
と
ん
ど
は
軽
症
で
終
わ
り
ま
す
。
し

4

前
回
か
ら
、
現
に
日
本
で
発
生
し
て
い
る
感
染
症
、

か
つ
て
日
本
に
あ
っ
た
が
今
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

感
染
症
、
日
本
に
お
い
て
は
感
染
し
な
い
感
染
症
な
ど
、

海
外
旅
行
で
注
意
し
た
い
病
気
に
つ
い
て
解
説
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
よ
く
知
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
日

本
で
感
染
す
る
こ
と
の
な
い
感
染
症
を
紹
介
し
ま
す
。

前
回
紹
介
し
た
日
本
脳
炎
は
蚊
か
ら
感
染
す
る
代

表
的
な
感
染
症
で
す
が
、
海
外
で
は
多
く
の
感
染
症

が
蚊
を
介
し
て
発
症
し
ま
す
。
蚊
が
生
息
す
る
の
は

亜
熱
帯
、
熱
帯
地
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
の
地
域
に

旅
行
す
る
と
き
に
は
蚊
へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。
夜
間

の
外
出
は
で
き
る
だ
け
避
け
、
長
袖
を
着
用
し
、
防
虫

剤
や
蚊
取
り
線
香
を
有
効
に
使
う
こ
と
が
対
策
に
な

り
ま
す
。

マ
ラ
リ
ア
　
サ
ハ
ラ
以
南
の
ア
フ
リ
カ
、
イ
ン
ド
、
東
南

ア
ジ
ア
、
オ
セ
ア
ニ
ア
、
中
南
米
が
危
険
地
域
で
す
。
世

界
で
年
間
3
〜
5
億
人
が
感
染
し
、
約
2
5
0
万
人
が

死
亡
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
熱
帯
熱
マ
ラ
リ

ア
、
三
日
熱
マ
ラ
リ
ア
、
四
日
熱
マ
ラ
リ
ア
、
卵
形
マ
ラ

リ
ア
の
4
種
類
が
あ
り
、
熱
帯
熱
マ
ラ
リ
ア
は
重
症
マ
ラ

リ
ア
に
な
り
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
感
染
地

域
へ
の
渡
航
前
に
は
薬
の
予
防
内
服
が
勧
め
ら
れ
ま
す

そ
の
�

シ
リ
ー
ズ
・
海
外
旅
行
の
た
め
の
健
康
読
本�

4�

蚊
か
ら
感
染
す
る
も
の
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脳
炎�

ウ
エ
ス
ト
ナ
イ
ル
熱�

デ
ン
グ
熱�

ト
リ
パ
ノ
ソ
ー
マ
症�

糸
状
虫
症�

ハ
マ
ダ
ラ
カ�

ネ
ッ
タ
イ
シ
マ
カ�

コ
ガ
タ
ア
カ
イ
エ
カ�

な
ど�

ア
カ
イ
エ
カ
、�

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ�

ネ
ッ
タ
イ
シ
マ
カ
、�

ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ�

ツ
エ
ツ
エ
バ
エ�

イ
エ
カ
、ア
ブ
、�

ブ
ユ
、ヌ
カ
カ�

予
防
薬�

治
療
薬�

予
防
接
種�

対
症
療
法�

予
防
接
種�

対
症
療
法�

対
症
療
法�

対
症
療
法�

治
療
薬�

治
療
薬�

●
病
名�

●
蚊
の
種
類�

●
対
策
と
治
療�



み
を
伴
い
ま
す
。
脳
炎
、
無
菌
性
髄
膜
炎
の
時
は
け
い

れ
ん
、
意
識
障
害
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

海
外
旅
行
は
開
放
的
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
た
だ
、

人
に
は
要
注
意
と
思
い
つ
つ
も
、
か
わ
い
ら
し
い
動
物

に
は
危
険
を
感
じ
ず
に
、つ
い
つ
い
触
っ
た
り
抱
き
た
く

な
る
も
の
で
す
。
し
か
し
動
物
、
特
に
野
生
動
物
に
は

人
に
と
っ
て
怖
い
病
原
体
を
も
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
北
海
道
の
キ
タ
キ
ツ
ネ
と
エ
キ
ノ
コ
ッ
カ
ス
の
例

は
有
名
で
す
。

狂
犬
病

狂
犬
病
の
媒
介
動
物
は
犬
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
米
国
の
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
の
公
園
に
は

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

公的医療保険（健康保険法、国民健康保険法、老人保健法など）で

規定された範囲内で、保険医療機関において保険医が行う診療を保

険診療といいます。保険外診療を自由診療といいます。その両方を同

時期に行うことは認められません。これを混合診療の禁止といいます。

原則として、保険証を持参すれば、診療に要した費用の自己負担

分（3割）を医療機関の窓口で支払うだけですみます。被保険者が立

て替え払いをしなくても、診療を受けることができます。医療行為（療

養）を給付するので「現物給付」といいます。

保険診療においても、医学の進歩や患者の要望の多様化に対応す

るために、厚生労働大臣が認めた事項に関して、保険外の新しい高

度医療技術（高度先進医療）や追加的な医療サービス（選定療養）を

受けたときには、「現金給付」として、特定療養費を償還払いすること

とされています。つまり、診療に付随する部分に関して患者の選択を

認め、患者が自己負担として支払うものを特定療養費といいます。特

定療養費は、健康保険法第86条に規定されています。

患者の選択による選定療養は、患者が自費で支払うもので、医療機

関ごとに価格を決めて、院内に金額を明示し請求できます。その内容

は次の如くです。

①特別の療養環境の提供（差額ベッド代、室料差額）

②200床以上の病院の紹介なし初診料（紹介、緊急時等例外あり）

③予約に基づく診療

④患者側の都合による時間外診療

（医療機関が表示する診療時間以外の時間）

⑤医薬品・医療用具の治験に関わる診療

⑥高度先進医療の提供

⑦200床以上の病院における再診

⑧薬事法承認後であって保険収載前の医薬品の投与

⑨長期入院に係る保険給付の範囲の見直し

（180日超入院患者への特定療養費の給付）

特定療養費の拡大は、患者の選択を尊重し公正な競争のために必

要であるという意見と、混合診療への突破口になることを危惧する意

見があります。

5

病院から「特定療養費」と

いわれて自費を請求されました。

特定療養費とは何ですか。

特定療養費

と は

動
物
を
介
す
る
感
染
症

2

「
リ
ス
に
要
注
意
」
と
書
か
れ
た
看
板
が
あ
り
ま
す
。

リ
ス
か
ら
も
狂
犬
病
が
感
染
す
る
の
で
す
。
他
に
猫
、

コ
ウ
モ
リ
、
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
も
媒
介
動
物
で
す
。
日
本

で
は
1
9
5
8
年
の
報
告
以
来
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
で
は
要
注
意
で
す
。
症

状
と
し
て
は
恐
水
発
作
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
は
脳
炎
で
す
。
発
症
す
る
と
1
0
0
％
死
亡
す
る

た
め
対
策
は
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。
感
染
が
疑
わ
れ

た
動
物
に
噛
ま
れ
た
時
は
事
後
接
種
も
有
効
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
速
や
か
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

他
の
感
染
症
と
し
て
は
、
ネ
ズ
ミ
に
い
る
ノ
ミ
を
介

す
る
も
の
と
し
て
ク
リ
ミ
ア
・
コ
ン
ゴ
熱
、
ペ
ス
ト
、
ラ
ッ

サ
熱
、
リ
ケ
ッ
チ
ア
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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A
E
D
と
は
、
心
臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
人

に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
蘇
生
さ
せ
る
た
め
の
機
器
で
す
。
米

国
で
は
、
国
内
を
飛
行
す
る
す
べ
て
の
航
空
機
に
A
E
D
を
置

く
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
て
、
空
港
や
カ
ジ
ノ
、
警
察
、
職

場
、
学
校
な
ど
へ
の
設
置
も
進
ん
で
い
ま
す
。

日
本
で
も
昨
年
の
7
月
、
そ
れ
ま
で

医
療
従
事
者
に
限
ら
れ
て
い
た
A
E
D

の
使
用
が
、
必
要
な
場
面
に
出
会
っ

た
と
き
に
は
一
般
人
に
も
解
禁
さ

れ
ま
し
た
。

主
催
者
を
代
表
し
て
唐
澤
�
人

東
京
都
医
師
会
会
長
は
、「
間
近
で

人
が
倒
れ
た
と
き
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
。
こ
れ
を
機
会
に
一
人
で
も
多
く

の
人
の
救
命
と
安
全
な
街
づ
く
り
を
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。
関
係
者
と
し
て
挨
拶
し
た
白
谷
祐
二
東
京

消
防
庁
消
防
総
監
は
、「
救
急
医
療
は
①
1
1
9
番
通
報
　
②

心
肺
蘇
生
法
　
③
A
E
D

④
病
院
搬
送
を
い
ず
れ
も
早
く

行
う
こ
と
が
大
切
」
と
語
り
ま
し
た
。

医
療
施
設
以
外
で
起
こ
る

心
肺
停
止
は
決
し
て
ま
れ
で

は
な
く
、
平
成
15
年
度
に
は

東
京
消
防
庁
管
内
だ
け
で
も

9,
4
0
0
人
を
超
え
ま
し
た
。

1
日
当
た
り
26
人
、1
時
間
に

1
人
以
上
が
倒
れ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
重
要
な
の
は
、

現
場
に
駆
け
つ
け
た
救
急
救

命
士
の
判
断
で
A
E
D
が
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
15
年
度

に
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
救
命
率
が
向
上
し
た
こ
と
で
す
。

心
肺
蘇
生
と
A
E
D
に
つ
い
て
解
説
し
た
坂
本
哲
也
医
師

（
帝
京
大
学
医
学
部
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
教
授
）に
よ
る
と
、

停
止
し
た
心
臓
が
再
び
動
く
確
率
は
、
A
E
D
を
使
う
ま
で

の
時
間
が
短
い
ほ
ど
高
ま
り
、
10
分
を
過
ぎ
る
と
効
果
は
望

め
ま
せ
ん
。
1
1
9
番
通
報
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

の
時
間
は
平
均
で
6
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
倒
れ
た

直
後
の
数
分
間
が
い
か
に
大
切
か
が
わ
か
り
ま
す
。

公
開
講
座
で
は
、
一
般
参
加
者
の
方
々
に
も
心
肺
蘇
生
法

と
A
E
D
の
使
い
方
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
A
E
D

の
操
作
は
音
声
に
よ
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
ほ

ど
難
し
く
は
な
い
よ
う
で
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
い
い

の
か
ど
う
か
の
判
断
も
機
器
が
自
動
的
に
行
う
よ
う
に
な
っ

て
い
て
、
一
般
人
の
使
用
が
解
禁
さ
れ
る
決
め
手
に
な
り
ま

し
た
。

東
京
都
医
師
会
で
は
会
長
ほ
か
役
員
、
地
区
医
師
会
の
救

急
担
当
理
事
ら
が
あ
ら
た
め
て
救
命
法
の
講
習
を
受
け
ま
し

た
。
東
京
消
防
庁
も
A
E
D
を
含
め
た
一
般
向
け
講
習
会
の

開
催
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
が
心
肺
蘇

生
法
と
A
E
D
に
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
が
、
な
に

よ
り
も
必
要
な
の
は
、
倒
れ
た
人
に
駆
け
寄
る「
勇
気
」
だ
と

い
え
そ
う
で
す
。

第3回
都民公開講座

心
肺
蘇
生
法
と

A
E
D
に
つ
い
て

心
肺
蘇
生
法
と

A
E
D
に
つ
い
て

一
般
人
に
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
救
命
機
器

倒
れ
た
人
に
駆
け
寄
る
「
勇
気
」
を

倒
れ
た
直
後
の
数
分
間
が
大
切

一般参加者による救急法の体験

挨拶する
唐澤�人東京都医師会会長

休憩時のデモンストレーション。下に写っているのがAED

●イベントリポート●

東
京
都
医
師
会
の
第
3
回
都
民
公
開
講
座
「
よ
い
医
療
に
め
ぐ
り
あ
う
た
め
に
」（
主
催
＝

東
京
都
医
師
会
・
朝
日
新
聞
社
、
協
力
＝
東
京
消
防
庁
・
東
京
救
急
協
会
）が
昨
年
11
月

7
日
、
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
心
肺
蘇
生
法
の
人
工

呼
吸
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
そ
し
て
A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）に
つ
い
て
で
す
。

都
民
の
関
心
も
高
く
、
会
場
は
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
ま
し
た
。
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体
重
を
減
ら
す
よ
う
に
と
お
話
を
し
て
皆
さ
ん
の
食
事

量
を
聞
き
ま
す
と
、
確
か
に
食
事
の
時
に
は
た
く
さ
ん
は
食

べ
て
は
い
な
い
患
者
さ
ん
が
大
勢
い
ま
す
。
で
は
な
ぜ
痩
せ

な
い
の
で
し
ょ
う
。

男
性
に
多
い
の
が
夕
食
は
主
食
を
食
べ
な
い
か
、
少
し
し

か
食
べ
な
い
人
で
す
が
、
晩
酌
で
飲
む
ア
ル
コ
ー
ル
は
カ
ロ
リ

ー
が
高
い
も
の
で
す
。
ビ
ー
ル
1
本
、
日
本
酒
1
合
は
ご
飯

1
膳
分
の
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
で
2
〜
3
膳

分
を
口
に
し
て
い
る
人
は
ざ
ら
に
い
ま
す
。
飲
ん
だ
後
、
取

り
過
ぎ
た
カ
ロ
リ
ー
を
使
う
こ
と
も
な
く
眠
く
な
り
、
そ
の

ま
ま
寝
て
し
ま
う
と
い
う
人
も
多
く
、
こ
れ
が
肥
満
の
原
因

に
な
っ
て
い
ま
す
。

女
性
の
場
合
は
、
い
わ
ゆ
る
「
別
腹
」
に
し
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。
食
べ
る
な
と
言
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

デ
ザ
ー
ト
が
入
る
分
を
残
し
て
、
食
事
を
終
え
て
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
甘
い
物
や
果
物
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

一
日
中
家
に
い
る
人
に
多
い
の
が
、
間
食
を
し
て
い
な
い
つ

も
り
で
も
何
か
と
口
に
し
て
い
る
人
で
す
。
こ
の
よ
う
な
人

は
、
た
と
え
カ
ロ
リ
ー
の
な
い
お
茶
一
杯
で
も
口
に
し
た
も

の
す
べ
て
を
毎
日
続
け
て
1
週
間
書
き
留
め
て
く
だ
さ
い
。

驚
く
ほ
ど
食
べ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
く
で
し
ょ
う
。

減
量
の
た
め
に
は
運
動
は
必
要
で
す
が
、
少
し
早
足
で

小
1
時
間
歩
い
て
消
耗
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ビ
ー
ル
1
本
程

度
で
す
。
汗
を
か
い
た
か
ら
と
い
っ
て
ま
た
飲
ん
で
は
、
元
も

子
も
あ
り
ま
せ
ん
。

お
医
者
さ
ん
か
ら
体
重
を
減
ら
す
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
痩
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
痩
せ
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

（
墨
田
区
・
45
歳
主
婦
）

日
本
医
師
会
が
提
供
す
る
一
般
向
け
医
学
情
報
番
組『
か
ら

だ
元
気
科
』（
日
本
テ
レ
ビ
系
）の「
か
か
り
つ
け
医
相
談
室
―
東

京
編
」の
収
録
が
昨
年
11
月
29
日
、
台
東
区
の
浅
草
寺
伝
法
院

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
番
組
に
寄
せ
ら
れ
た
視
聴

者
か
ら
の
質
問
に
、
都
道
府
県
医
師
会
の
医
師
が
月
に
1
回
持

ち
回
り
で
答
え
る
と
い
う
も
の
で
、
東
京
都
医
師
会
は
12
月
17

日
放
送
分
を
担
当
し
ま
し
た
。

番
組
に
は
、
矢
島
暎
夫（
泌
尿
器
科
）、
野
津
原
崇（
内
科
）、

松
平
隆
光（
小
児
科
）、
間
壁
さ
よ
子
（
婦
人
科
）、
稲
波
弘
彦

（
整
形
外
科
）の
各
医
師
が
出
演
、
視
聴
者
か
ら
の
質
問
や
、
特

別
参
加
し
た
浅
草
寺
仲
見
世
商
店
街
の
皆
さ
ん
か
ら
の
疑
問

に
答
え
ま
し
た
。

”尿
の
臭
い
が
気
に
な
る
“と
い
う
質
問
に
は
、
矢
島
医
師
と

野
津
原
医
師
が
「
臭
い
だ
け
で
な
く
色
や
回
数
、
量
も
重
要
。

チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
よ
う
に
便
器
は
白
、
水
は
着
色
し
な
い
よ
う

に
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
最
近
増
え
て
い
る
”乳
が
ん
“に

つ
い
て
は
、
食
生
活
の
変
化
や
晩
婚
な
ど
の
増
加
の
背
景
と
早

期
発
見
の
大
切
さ
を
間
壁
医
師
が
解
説
、
自
己
検
診
法
も
紹

介
し
ま
し
た
。
”乳
児
の
先
天
性
股
関
節
脱
臼
“と
い
う
親
に
と

っ
て
気
に
な
る
問
題
に
は
松
平
医
師
と
稲
波
医
師
が
「
生
後
に

起
こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
子
ど
も
が
足
を
動
か
し
や
す
い
よ

う
に
お
む
つ
の
当
て
方
な
ど
に
工
夫
を
」
と
答
え
ま
し
た
。

仲
見
世
商
店
街
の
方
か
ら
は「
し
ゃ
っ
く
り
を
止
め
る
方
法
は
」「
座
る
と
足
が
し
び
れ
や
す
い
」な
ど
素
朴

な
疑
問
が
飛
び
出
し
、
ベ
テ
ラ
ン
の
医
師
た
ち
が
思
わ
ず
頭
を
抱
え
る
一
幕
も
。
伝
法
院
の
庭
園
を
背
景

に
医
師
た
ち
は
羽
織
に
袴
、
商
店
街
の
皆
さ
ん
は
揃
い
の
は
っ
ぴ
姿
と
情
緒
た
っ
ぷ
り
の
演
出
で
収
録
は
進

み
ま
し
た
。

（『
か
ら
だ
元
気
科
』は
毎
週
金
曜
日
午
前
11
時
か
ら
日
本
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
）
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『
か
ら
だ
元
気
科
』を

浅
草
で
収
録

『
か
ら
だ
元
気
科
』を

浅
草
で
収
録



③樋口一葉旧居跡�

④東京大学正門�

⑤東京大学�
　赤門�

⑥三四郎池�

⑦麟祥院�

①東京都水道歴史館�

②文京ふるさ�
　歴史館�
②文京ふるさと�
　歴史館�２�
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本
富
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炭
団
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根
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湯
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水
道
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春
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東
大
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上
野
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末
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本
郷
通
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昌
平
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不
忍
通
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東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線�

都営大江戸線�

白
山
通
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都
営
三
田
線�

東
京
メ
ト
ロ�

　
　
丸
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東
京
メ
ト
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銀
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メ
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南
北
線�

JR中央線�

「元気がいいね」第29号（年6回隔月刊） 2005年1月15日発行

発行：社団法人 東京都医師会　〒１０１-００６２東京都千代田区神田駿河台２-５ Tel０３-３２９４-８８２１ Fax０３-３２９２-７０９７
○C 2005

●散歩コースと
消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合

（1分間に60m・4kcal消費）

約70分・280Kcal――――――――――――――

JR御茶ノ水駅→東京都水道歴史館→文京ふる

さと歴史館→樋口一葉旧居跡→菊坂・新坂→

東大正門・赤門・構内→麟祥院→湯島天神→

池之端→上野広小路（約4.2km）

神
田
川
沿
い
の
御
茶
ノ
水
、
水
道
橋
あ
た
り

か
ら
北
へ
の
道
、白
山
通
り
か
ら
東
へ
の
道
の
多

く
は
上
り
坂
で
あ
る
。
幾
多
の
坂
が
集
ま
り
、

や
が
て
平
ら
に
開
け
る
一
帯
を
本
郷
と
呼
ぶ
。

台
地
へ
と
向
か
う
そ
の
前
に
、
唐
突
だ
が
東

京
都
水
道
歴
史
館
が
面
白
い
。
江
戸
の
街
の
地
下

に
埋
ま
っ
て
い
た
木
製
の
上
水
道
管
が
良
好
な
状
態
で
保
存
さ

れ
て
い
る
。
江
戸
は
紛
れ
も
な
く
近
代
都
市
で
あ
っ
た
。

台
地
の
西
面
に
は
文
人
の
痕
跡
が
多
い
。
樋
口
一
葉
、
森
鴎

外
、
徳
田
秋
声
、
石
川
啄
木
。
坂
を
降
り
ま
た
登
り
、
道
な
り
に

進
む
と
東
京
大
学
正
門
前
に
出
る
。

こ
の
台
地
は
地
形
的
に
は
関
東
の
台
地
が
海
へ
と
滑
り
落
ち

る
東
の
際
だ
と
い
う
。
確
か
に
春
日
通
り
は
長
い
下
り
と
な
っ
て

池
之
端
へ
と
落
ち
込
ん
で
い
く
。
そ
の
中
ほ
ど
に
湯
島
の
天
神
様
。

名
高
い
白
梅
と
神
頼
み
の
絵
馬
が
い
ま
の
季
節
を
映
し
出
す
社

で
あ
る
。

◆東京都からのお知らせ◆�

スギ・ヒノキ花粉情報をお知らせします�
　東京都では毎年スギ・ヒノキ花粉

シーズン（1月中旬から4月下旬まで）に

飛散花粉数や予報等をテレホンサー

ビスとインターネットで提供しています。

今年は1月21日から情報提供を開始

しますので、ご利用ください。�

◆テレホンサービス：03-3348-1187（イイハナ）
◆インターネット：�

http://www.metro.tokyo.jp
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.
                                             jp/kanho/�

◆携帯電話向けサイト：�
http://www.metro.tokyo.jp/k/

東京都福祉保健局健康安全室環境保健課　TEL：03-5320-4493問合せ先�

とうきょう点描�
元気散歩マップ�

坂の街―�
本郷・湯島�




