
NO.16都民と医師を結ぶすこやか情報誌

拝見！医師の一日／お医者さんに聞きたい･答えます
連載コラム：予防接種を受けよう④／医療 Q&A 見事な

銀杏並
木と広

と々した
視界が

心地よ
い外苑

。

青山の
洗練さ

れた街
並みは

、都市
の面白

さを感
じ

させて
くれま

す。�

とうき
ょう点

描  神宮
外苑・青

山�

●医療のいま・これから
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ダイエットは正しく、無理なく行いましょう
●わたしの元気
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か
泡
盛
を
。

『
体
験
と
し
て
、
日
本
人
に
は
日
本
の
蒸
留
酒
が
一

番
合
う
。
酔
い
心
地
が
い
い
し
、
次
の
日
の
目
覚
め

も
爽
や
か
で
す
』

適
量
は
一
日
に
4
合
ほ
ど
で
、こ
れ
は
酒
豪
。た
だ
、

ペ
ー
ス
は
ご
く
緩
や
か
で
す
。

『
気
分
を
解
き
ほ
ぐ
す
た
め
で
す
か
ら
、
勢
い
に
ま

か
せ
て
と
い
う
飲
み
方
は
し
ま
せ
ん
』

ス
ト
レ
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
仕
事
が
楽
し
く
て
し

か
た
が
な
い
と
い
う
人
間
。
気
が
進
ま
な
い
こ
と
は
や

ら
な
い
自
由
さ
も
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

6
年
前
、
創
作
童
話
を
中
心
と
し
た
出
版
社
を
設

立
。
P
R
を
兼
ね
て
全
国
の
書
店
で
サ
イ
ン
会
を
開
い

て
い
る
と
、
ど
の
会
場
に
も
子
ど
も
の
姿
が
み
え
ま

す
。『
ふ
と
、
読
み
聞
か
せ
を
し
た
い
な
と
』

転
機
は
4
年
前
の
福
岡
市
。
衝
き
上
が
る
想
い
の

ま
ま
、
童
話
を
読
み
始
め
て
い
ま
し
た
。

『
子
ど
も
は
す
ぐ
に
物
語
の
世
界
に

入
り
込
ん
で
き
て
、
お
母
さ
ん
達
も

そ
う
。
僕
自
身
も
す
ご
く
清
ら
か
で
、

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
』

居
合
わ
せ
た
人
間
が
一
つ
に
な
っ
て

物
語
世
界
を
広
げ
て
い
る
。
感
動
が

分
か
ち
合
え
る
。

『
自
分
が
求
め
て
い
た
世
界
は
こ
れ

か
も
し
れ
な
い
。
大
人
が
置
き
忘
れ
て

し
ま
っ
た
素
直
さ
や
純
粋
さ
を
も
う

一
度
、
心
に
詰
め
な
お
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
』

さ
っ
そ
く
奥
様
と
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。
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ふ
だ
ん
は
玄
米
を
主
食
に
、
野
菜
、
き

の
こ
、
海
藻
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
。
野
菜

は
有
機
栽
培
農
家
か
ら
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
届

き
ま
す
。

『
動
物
性
蛋
白
は
魚
介
類
が
中
心
だ
け

ど
、
そ
れ
も
状
況
し
だ
い
。
自
分
な
り
の

自
然
食
派
で
す
ね
』

最
近
、
子
ど
も
達
へ
の
童
話
の
読
み
聞
か
せ
に
力
を

入
れ
て
い
る
志
茂
田
景
樹
さ
ん
。
生
活
の
基
本
は「
好

き
だ
か
ら
」の
よ
う
で
す
。

『
玄
米
は
土
鍋
で
炊
く
と
ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が
り
ま

す
よ
。
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
始
め
は
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
。
30

分
く
ら
い
で
す
』

眼
に
見
え
た
効
果
は
不
明
。
た
だ
、い
ま
だ
に
老
眼

は
出
な
い
し
、
肌
も
荒
れ
な
い
。
体
脂
肪
も
少
な
め
に

保
た
れ
て
い
ま
す
。
お
酒
も
好
き
で
、
も
っ
ぱ
ら
焼
酎

音
楽
大
学
の
学
生
を
中
心
に
仲
間
も
増
え
、
99
年
8
月

に
10
人
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

の
「
よ
い
子
に
読
み
聞
か
せ
隊
」
を
結
成
。
こ
れ
ま
で

に
5
2
0
ヵ
所
を
回
り
ま
し
た
。

『
終
わ
る
と
爽
快
。
喜
ん
で
も
ら
っ
た
上
に
申
し
訳

な
い
気
持
ち
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
こ
れ
が
自
然

食
以
上
の
健
康
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』

読
み
聞
か
せ
は
、
子
ど
も
達
の
感
受
性
を
豊
か
に
し

ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
の
広
が
り
の
中
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
現

わ
れ
る
。
他
人
の
痛
み
、
く
じ
け
な
い
こ
と
の
大
切
さ

な
ど
が
理
屈
で
は
な
く
わ
か
る
。

『
感
受
性
が
弱
ま
る
と
感
動
し
な
く
な
り
ま
す
。
仕

事
が
苦
し
く
、
た
だ
生
活
の
た
め
。
そ
ん
な
大
人
の

ほ
う
に
む
し
ろ
必
要
じ
ゃ
な
い
か
な
』

ぐ
っ
す
り
眠
り
、
大
き
な
あ
く
び
を
し
て
、
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
。こ
の
日
常
を
素
晴
ら
し
い
と
思
え
た
ら
、

そ
の
人
の
心
の
感
度
は
良
好
。

『
た
と
え
ば
鏡
の
中
の
自
分
を
褒
め
て
く
だ
さ
い
。”い

い
仕
事
を
や
っ
た
ね
“ ”け
っ
こ
う
優
し
い
な
“と
か
何

で
も
い
い
。
も
う
一
つ
は
、
本
や
音
楽
、
絵
、
落
語
な

ど
で
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
に
繰
り
返
し
触
れ
る
こ
と
。

小
説
の
一
節
な
ら
音
読
が
い
い
で
す
よ
』

近
い
う
ち
に
車
を
も
う
少
し
大
き
な
も
の
に
替
え
、

き
れ
い
に
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
す
る
つ
も
り
。
名
付
け
て

「
よ
い
子
に
読
み
聞
か
せ
隊
・
ド
リ
ー
ム
号
」。

『
時
間
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
数
日
間
、
ひ
と
所

の
町
や
村
を
回
る
。
い
ず
れ
は
「
読
み
聞
か
せ
子
ど
も

館
」
み
た
い
な
も
の
を
造
り
た
い
で
す
ね
。
い
い
絵
本

が
あ
っ
て
、
誰
か
が
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
。
子
ど

も
達
の
夢
の
世
界
で
す
』

映画監督

志茂田 景樹さん
Kageki Shimoda

「
読
み
聞
か
せ
」は
爽
快
。こ
れ
が
健
康
法
で
す
。

志茂田 景樹（しもだかげき）
1940年生まれ。中央大学法学部卒。モデル、エキストラ、保

険調査員、業界紙記者などを経て、76年「やっとこ探偵」で

小説現代新人賞。80年「黄色い牙」で直木賞。94年日本文

芸家大賞特別賞。幅広く、多彩な作品世界に定評がある。

現在、ボランティアグループ「よい子に読み聞かせ隊」隊長。

全国の幼稚園、小学校、公立図書館などで公演している。

著名人に聞く�



け
れ
ば
な
ら
な
い
職
業
の
人
は
意
志
が
強
固
な
た
め

か
、
食
事
や
運
動
で
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
出
産

後
も
1
ヵ
月
後
に
理
想
体
重
に
戻
し
て
い
る
人
を
多
く

見
ま
し
た
。
②
に
つ
い
て
は
、
生
活
習
慣
病
の
多
く
が

肥
満
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
よ
う
な
場

合
に
は
健
康
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
減
量
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
は
、
糖
尿
病
、
脂
質

代
謝
異
常
、
高
血
圧
、
痛
風
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、

脳
梗
塞
、
脂
肪
肝
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
理
由
が
美
容
上
あ
る
い
は
医
学
的
な

も
の
の
い
ず
れ
に
し
て
も
、
体
調
を
崩
さ
な
い
程
度
の

減
量
に
留
め
る
べ
き
で
す
。
ま
た
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
基
礎
代
謝
が
低
く
な
り
、
太
り
や
す
い
体
質
に
つ
な

が
り
ま
す
。

肥
満
を
判
定
す
る
指
標
と
し
て
、〔
体
重
㎏
÷（
身
長

ｍ
×
身
長
ｍ
）〕で
求
め
ら
れ
る
B
M
I（
体
重
指
数
）が

あ
り
ま
す
。
B
M
I
が
18
・
5
〜
25
未
満
な
ら
ば「
普
通

体
重
」、
25
以
上
な
ら
ば「
肥
満
」、
18
・
5
未
満
な
ら
ば

「
や
せ
す
ぎ
」
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
肥
満（
B
M
I
25
以
上
）が
、
医
学
的
に
必

ず
減
量
を
要
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
B
M

I
25
以
上
の
う
ち
、
①
肥
満
に
起
因
な
い
し
関
連
が

あ
り
、
減
量
を
要
す
る
、
②
健
康
障
害
を
伴
い
や
す
い

ハ
イ
リ
ス
ク
肥
満（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
も
の
が「
肥
満
症
」と
診
断
さ
れ
ま
す
。

肥
満
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
し
て
減
量
し
て
下
さ
い
。
間
違
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
法
を
行
う
こ
と
で
、
強
い
リ
バ
ウ
ン
ド
や
無
月
経

が
起
こ
り
、
ま
た
合
併
症
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

肥
満
治
療
の
基
本
は
、
表
に
示
し
た
四
つ
で
す
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
一
生
つ
き
あ
っ
て
い
く
も
の
。
無
理
の
な
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
現
在
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
産
業
や

メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
間
違
っ
た

方
法
に
よ
っ
て
健
康
を
害
し
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ

う
、
正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
き
っ
か
け
に
は
、
①
自
分
の
体

型
と
理
想
体
型
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
た
め（
美
容

上
）、
②
肥
満
の
た
め
に
起
こ
っ
た
生
活
習
慣
病
を
改

善
す
る
た
め（
医
学
的
）、
と
大
き
く
二
つ
の
理
由
が
あ

り
ま
す
。

①
に
つ
い
て
は
、
モ
デ
ル
の
よ
う
な
体
型
を
維
持
し
な

3

ダ
イ
エ
ッ
ト�

体
調
を
崩
さ
な
い
程
度
の
減
量
を
。

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

太
り
や
す
い
体
質
に
つ
な
が
り
ま
す
。

肥
満
と「
肥
満
症
」は
別
の
も
の
。

減
量
は
か
か
り
つ
け
医
と

相
談
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。



カ
テ
ー
テ
ル
が
抜
け
た

バ
ル
ー
ン
が
知
ら
ぬ
間
に

し
ぼ
ん
で
し
ま
っ
て
、
自
然
に
カ
テ
ー
テ
ル
が
抜
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慌
て
ず
に
看
護
師
か
主
治
医
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
し
か
し
、
バ
ッ
グ
を
引
っ
か
け

た
り
す
る
な
ど
で
、
強
い
力
が
加
わ
っ
て
抜
け
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
と
き
、
こ
れ
は
大
変
で
す
。
尿
道
を
傷

つ
け
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
す
ぐ
に
主
治

医
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

尿
が
出
て
こ
な
い

必
ず
し
も
カ
テ
ー
テ
ル
が
詰

ま
っ
た
と
い
う
原
因
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓

準
備
を
し
て
帰
っ
た
は
ず
で
も
、
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
た
と
き
に
慌
て
な
い
た
め
に
、
前
回
は
胃
瘻

チ
ュ
ー
ブ
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

今
回
は
尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
に
つ
い
て
で
す
。

尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
は
、
自
分
で
排
尿
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
方
の
た
め
に
膀
胱
内
に
た
ま
っ
た
尿
を
体

の
外
に
持
続
的
に
誘
導
す
る
管
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

体
の
表
面
か
ら
見
え
な
い
部
分
は
図
の
よ
う
に
な
っ
て

お
り
、
男
性
の
場
合
長
い
尿
道
を
通
り
、
前
立
腺
に
挟

ま
れ
た
狭
い
部
分
を
通
っ
て
、
膀
胱
内
に
届
い
て
い
ま

す
。
膀
胱
内
で
は
カ
テ
ー
テ
ル
が
抜
け
な
い
た
め
に
バ

ル
ー
ン
が
ふ
く
ら
ん
で
ス
ト
ッ
パ
ー
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
多
く
の
カ
テ
ー
テ
ル
は
体
の
外
で
二
本
に

分
か
れ
て
お
り
、
一
つ
は
尿
を
通
す
管
で
尿
を
貯
め
る

バ
ッ
グ
に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
も
う
一
方
は
バ
ル
ー
ン
を

膨
ら
ま
せ
る
た
め
の
水
を
注
入
す
る
管
に
な
っ
て
い
ま

す
。
男
女
と
も
に
知
覚
が
過
敏
な
部
分
で
す
の
で
、
と

て
も
不
快
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
ま
わ
り
の
人
は

わ
か
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

カ
テ
ー
テ
ル
を
つ
た
わ
っ
て
尿
が
流
れ
出
る
力
は
、

膀
胱
と
尿
を
貯
め
る
バ
ッ
グ
の
間
の
圧
の
差
に
よ
り

ま
す
。
膀
胱
の
高
さ
よ
り
バ
ッ
グ
が
下
に
あ
る
と
き
、

尿
は
管
を
通
っ
て
バ
ッ
グ
へ
流
れ
て
い
き
ま
す
。
う
ま
く

流
れ
て
い
る
と
き
膀
胱
は
い
つ
も
小
さ
な
状
態
で
す
。

た
だ
し
、
ま
っ
た
く
尿
が
ゼ
ロ
に
な
る
と
い
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
少
量
の
排
泄
し
き
れ
な
い
尿（
残
尿
）

が
絶
え
ず
残
り
ま
す
。
実
は
こ
れ
が
感
染
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

4

前
回
も
お
話
し
た
よ
う
に
、
在
宅
療
養
が
決
ま
っ
た
ら
24
時
間
の
生
活
の
中
で

睡
眠
、
食
事
、
移
動
、
排
泄
、
入
浴
を
含
め
た
身
体
の
清
潔
保
持
、

服
薬
や
点
滴
な
ど
を
ど
う
継
続
し
て
行
う
の
か
、
看
護
師
に
助
言
し
て
も
ら
い
な
が
ら

し
っ
か
り
考
え
て
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
も
、

ま
ず
訪
問
看
護
師
に
相
談
す
る
こ
と
が
解
決
の
近
道
で
す
。

尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
と
は

尿
道
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
の
ト
ラ
ブ
ル

在
宅
医
療
の
ト
ラ
ブ
ル�

そ
の

2

訪
問
看
護
師
は
頼
も
し
い
相
談
相
手�

■尿道留置カテーテルの仕組み



話
し
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
の
話
し
を
聞

い
て
余
計
に
不
安
に
な
っ
て
し
ま
わ
れ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。「
誰
に
助
け
を
求
め
た
ら
い
い
の
か
、
と
っ
さ

の
時
に
判
断
で
き
る
の
か
し
ら
？
」

障
害
や
病
気
を
お
持
ち
の
方
の
ご
自
宅
で
の
24
時

間
の
暮
ら
し
を
支
え
る
の
は
訪
問
看
護
師
の
仕
事
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
の
方
の
暮
ら
し
の
中
で
起
き
た

ト
ラ
ブ
ル
は
ま
ず
看
護
師
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
で

す
。
医
師
に
相
談
す
べ
き
か
、ヘ
ル
パ
ー
の
援
助
を
必
要

と
す
る
か
な
ど
は
看
護
師
が
判
断
し
て
く
れ
ま
す
。

だ
か
ら
、
大
丈
夫
で
す
。

あ
り
ま
す
。
細
菌
は
残
尿
と
と
も
に
膀
胱
内
に
残
り

繁
殖
し
ま
す
。
発
熱
の
原
因
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
普

段
か
ら
出
来
る
だ
け
感
染
が
起
き
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。
尿
の
流
れ
が
逆
流
し
た
り

す
る
と
感
染
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
バ
ッ
ク
は
で

き
る
だ
け
低
い
位
置
に
置
い
て
、
尿
を
流
れ
や
す
く
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
入
り
口
で
あ
る

尿
道
口
の
周
囲
を
い
つ
も
清
潔
に
保
て
る
よ
う
に
看

護
師
か
ら
指
導
を
受
け
て
下
さ
い
。

2
回
に
わ
た
り
在
宅
医
療
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
お

で
尿
が
作
ら
れ
て
い
な
い
の
か
、
あ
る
い
は
作
ら
れ
て

も
尿
の
通
り
道
が
ふ
さ
が
れ
て
出
て
こ
な
い
か
の
二
通

り
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
、
体
の
外
の
部
分

の
管
が
曲
が
っ
た
り
し
て
い
な
い
か
を
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
方
に
で
き
る
こ
と
は
こ
こ
ま
で

で
す
。
そ
の
後
は
看
護
師
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
テ
ー
テ
ル
内
の
尿
が
濁
っ
て
い
る

尿
が
濁
っ
て

い
た
り
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
浮
遊
物
が
尿
に
混
じ
っ
て
出

て
き
た
り
し
た
ら
細
菌
感
染
が
起
こ
っ
た
証
拠
で
す
。

看
護
師
や
主
治
医
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
本
来
、
尿

は
無
菌
で
す
が
、
滅
菌
し
た
カ
テ
ー
テ
ル
で
も
、
長
期

に
わ
た
り
体
の
外
と
膀
胱
内
を
つ
な
い
で
い
る
と
、
細

菌
を
外
か
ら
膀
胱
内
へ
侵
入
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

母子健康手帳は、妊娠すると市区町村から配布され

る、医療側にとっては子どもや母親のよい医療情

報が記入されているものであり、親や子どもにとってはと

てもいい成長発達日記でもあります。この母子健康手帳の内容が少

し変わりましたので主な改正点を説明したいと思います。

いままでの母子健康手帳は大きさが指定されていましたが、区市町

村の判断で大きさを自由に決定できるようになりました。

離乳は母乳やミルクから幼児食に移行する過程を言います。断乳は

母乳をやめることを言います。

離乳の時期は通常12～15ヵ月頃、遅くとも１8ヵ月頃としています（改

定「離乳の基本」）。しかし、現在の母子健康手帳では1歳健康診査の離

乳の欄は“完了・未完了”の選択となっています。改正では離乳の進行

状況を確認する欄になりました。

断乳については、母子のスキンシップなどの観点から、1歳以降も無理

に母乳をやめさせる必要はないとする考え方が主流になっています。１歳

および1歳6ヵ月健康診査の断乳を確認する欄にあった「断乳」という表

現を改め、母乳を飲んでいるかいないか確認する欄に改正されました。

平成12年に実施された「乳幼児身体発育調査」の結果に基づいて、

「乳児身体発育曲線」、「幼児身体発育曲線」、「乳幼児身体発育曲線」

および「幼児の身長体重曲線」が改正されました。また「乳児身体発育

曲線」および「幼児身体発育曲線」について、保護者に必要以上の不

安を与えないために10および90パーセンタイル曲線を削除しました。

他に父親の育児参加の促進、子育て支援について、歯科保健に関

する記載、幼児期における生活リズムの形成について追加説明されて

います。また、予防接種の摂取率向上のために1歳6ヵ月、3歳および6

歳健康診査の欄に予防接種をしているかどうかを確認する欄が追加

されました。妊娠中の薬、妊娠中および育児中の喫煙・飲酒について

も記入されています。

新　し　い

母子健康手帳

に つ い て

5

「母子健康手帳」が新しくなったと聞きま

した。どこが、どのように変わったので

しょうか。

ト
ラ
ブ
ル
は
ま
ず
は
看
護
師
に
相
談
を

3 「乳幼児身体発育曲線」等について

2 「離乳」および「断乳」について

1 母子健康手帳の大きさ



「
そ
の
頃
私
は
、
米
国
で
宇
宙
航
空
医
学
を
勉
強
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

し
た
。
宇
宙
開
発
事
業
団（
N
A
S
D
A
）が
専
門
家
を
探
し
て
い
る
と

は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
自
分
が
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」

84
年
に
帰
国
す
る
と
さ
っ
そ
く
誘
い
を
受
け
、
翌
年
4
月
に
は
宇

宙
飛
行
士
の
医
学
的
選
抜
と
健
康
管
理
を
行
う
医
師
と
し
て
N
A

S
D
A
へ
。
日
本
人
初
の「
フ
ラ
イ
ト
・
サ
ー
ジ
ャ
ン（
航
空
宇
宙
医
）」の
誕

生
で
し
た
。

い
ま
N
A
S
D
A
に
所
属
す
る
医
師
は
関
口
先
生
を
含
め
8
名
。
主
な
仕
事
は
、

日
本
人
宇
宙
飛
行
士
へ
の
医
学
的
検
査
と
指
導
、
飛
行
士
の
訓
練
な
ど
を
支
援
す

る
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
管
理
、
宇
宙
空
間
で
起
こ
る
人
体
へ
の
影
響
に
関
す
る
基
礎
研

究
な
ど
。
な
か
で
も
、
研
究
事
業
を
進
め
る
た
め
の
各
国
宇
宙
機
関
と
の
調
整
に

は
多
く
の
時
間
が
割
か
れ
ま
す
。

「
宇
宙
空
間
で
は
人
間
の
骨
が
脆
く
な
る
、
筋
肉
が
や
せ
る
、
血
液
な
ど
が
頭

の
方
へ
集
ま
っ
て
し
ま
う
、
地
球
帰
還
後
の
血
圧
異
常
や
乗
り
物
酔
い
に
似
た
宇
宙

酔
い
な
ど
医
学
的
に
た
く
さ
ん
の
課
題
が
あ
っ
て
、
そ
の
対
策
の
た
め
の
基
礎
研
究

は
と
て
も
重
要
で
す
」

最
近
は
、
欧
州
宇
宙
機
関（
E
S
A
）と
共
同
で
宇
宙
で
骨
に
起
こ
る
異
常
を
地

上
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
ほ
か
、
99
年
か
ら
の
2
年
間
は
ロ
シ
ア
で
、
宇
宙
船
と

い
う
閉
鎖
環
境
で
起
こ
る
心
理
的
・
生
理
的
な
影
響
を
検
討
し
ま
し
た
。

6

ア
ジ
ア
競
技
大
会
で
も
話
題
に
な
っ
た「
ド
ー
ピ
ン
グ
」

で
す
が
、
な
ぜ
問
題
な
の
で
し
ょ
う
。
検
査
の
方
法
に

つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。
（
文
京
区
・
21
歳
男
性
）

ド
ー
ピ
ン
グ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で

薬
物
を
使
っ
て
不
正
に
競
技
成
績
を
高
め
よ
う
と
す
る
こ

と
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
記
録
を
更
新
す
る
た
め
、
名

誉
と
栄
光
の
た
め
、
あ
る
い
は
お
金
の
た
め
に
薬
物
を
使

用
し
、
メ
ダ
ル
を
剥
奪
さ
れ
た
選
手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

な
ぜ
ド
ー
ピ
ン
グ
が
悪
い
か
と
言
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
の
世

界
で
は
正
々
堂
々
と
戦
う
こ
と
が
大
切
で
、
フ
ェ
ア
プ
レ
ー

の
精
神
に
反
す
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
選
手
自
体
の
健
康

を
害
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ル
ー
ル
違
反
を
認
め
る
こ

と
に
な
り
社
会
悪
を
助
長
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
の
大
き
な
舞
台
で
活
躍
す
る
、
世
界

的
な
ヒ
ー
ロ
ー
が
悪
い
こ
と
を
し
て
い
た
な
ら
ば
、
社
会
に

も
た
ら
す
影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
麻
薬
や
覚
醒

剤
な
ど
の
薬
物
乱
用
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

メ
ダ
リ
ス
ト
や
指
名
さ
れ
た
選
手
は
、
競
技
終
了
後
1
時

間
以
内
に
検
査
室
に
出
頭
し
、
検
査
員
の
監
視
下
で
尿
を

採
取
し
ま
す
。
自
分
で
容
器
に
入
れ
て
封
印
し
ま
す
。
そ
れ

を
公
認
の
検
査
所
に
送
り
、
尿
中
に
禁
止
さ
れ
た
薬
物
が

含
ま
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
こ
れ
が
競
技
内

検
査
で
す
。

大
会
の
前
に
は
、
競
技
外
検
査
と
い
う
抜
き
打
ち
的
な
検

査
も
あ
り
ま
す
。
尿
の
サ
ン
プ
ル
は
二
つ
の
容
器
に
分
け
て

あ
り
ま
す
か
ら
、
一
つ
が
陽
性
で
あ
っ
て
も
仲
裁
裁
判
所
に

訴
え
て
検
査
し
な
お
す
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

医
師
の
一
日

関
口

千
春
先
生

日
本
の
宇
宙
開
発
事
業
に
、
米
国
航
空
宇
宙
局（
N
A
S
A
）か
ら

有
人
飛
行
の
プ
ラ
ン
が
打
診
さ
れ
た
の
は
80
年
代
初
め
こ
と
。

飛
行
士
の
選
抜
と
健
康
管
理
の
た
め
に
、

わ
が
国
に
も
本
格
的
な
宇
宙
医
学
が
求
め
ら
れ
た
の
で
し
た
。

そ
の
パ
イ
オ
ニ
ア
、
関
口
千
春
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

宇
宙
開
発
事
業
団

筑
波
宇
宙
セ
ン
タ
ー

▼筑波宇宙センター。敷地は東京ドーム12～13個分。

宇
宙
空
間
に
は
医
学
的
な
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
る

▼関口 千春先生
興味が昂じて航空医学で博士号。自衛隊航空医学実験
隊からオハイオ州デイトンのライト州立大学へ。「ライト兄弟
ゆかりの地で、航空学全体のメッカでした」。現在は慈恵医
大宇宙航空医学研究室客員教授。



「
実
験
ま
で
の
手
続
き
と
実
行
に
は
す
ご
く
手
間
が
か
か
る
。
そ
う
は
い
っ
て
も

飛
行
士
の
健
康
管
理
を
す
る
た
め
に
は
医
師
と
し
て
の
技
能
を
維
持
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
こ
こ
の
医
師
た
ち
は
1
週
間
に
1
回
程
度
は
、
外
部
の
病
院
で
患
者
さ
ん

を
診
察
す
る
よ
う
に
も
し
て
い
ま
す
」

人
類
の
宇
宙
へ
の
挑
戦
は
、
数
年
後
に
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
I
S
S
）の
運

用
が
予
定
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
後
は
、
宇
宙
に
長
期
滞
在
す
る
人
た
ち
の
健
康
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か
で

す
。
た
と
え
ば
、
宇
宙
放
射
線
の
問
題
。
宇
宙
船
の
外
壁
は
打
ち
上
げ
時
の
重
量

の
関
係
か
ら
せ
い
ぜ
い
2
〜
3
㎜
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
条
件
で
い
か
に
防

御
す
る
か
。
さ
ら
に
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
遺
伝
子
な
ど
の
修
復
も
課
題
で
す
」

骨
の
問
題
で
は
、
特
に
大
腿
骨
、
踵
、
腰
椎
な
ど
の
骨
密
度
が
減
り
、
帰
還
後
に

圧
迫
骨
折
を
起
こ
さ
な
い
と
も
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。
飛
行
中
の
運
動
指
導
な
ど
、

予
防
の
た
め
に
細
か
い
配
慮
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
半
年
間
飛
ぶ
と
し
た
ら
、
最
初
の
2
週
間
は
飛
行
士
と
の
会
話
が
大
切
。
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
考
慮
し
て
、
毎
日
1
回
問
診
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は
１
週
間
に
一
度
ほ

ど
に
な
り
ま
す
。
血
液
や
尿
は
1
ヵ
月
に
1
回
採
取
し
船
内
で
分
析
し
ま
す
。
船
内

で
は
空
気
を
循
環
使
用
し
て
い
る
た
め
酸
素
・
炭
酸
ガ
ス
の
濃
度
、
有
害
ガ
ス
や
湿

度
も
常
に
チ
ェ
ッ
ク
。
飲
料
水
の
安
全
な
ど
も
含
め
総
合
的
な
管
理
が
必
要
で
す
」

6
〜
7
時
間
ほ
ど
続
く
船
外
活
動
で
は
、
心
電
図
の
モ
ニ
タ
ー
も
。
飛
行
中
は

24
時
間
、
交
替
で
飛
行
士
た
ち
を
見
守
り
ま
す
。

宇
宙
飛
行
士
の
選
抜
基
準
は
厳
し
く
、
地
球
外
へ
の
飛
行
は
限
ら
れ
た
人
々
の

特
権
と
も
い
え
ま
す
。
し
か
し
、い
ず
れ
は
人
類
共
有
の
文
化
と
な
る
べ
き
で
は
。

関
口
先
生
は
そ
う
考
え
て
い
ま
す
。

「
将
来
の
ス
ペ
ー
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム（
宇
宙
旅
行
）の
た
め
に
、
人
間
へ
の
影
響
を
十
分

に
解
明
し
対
策
を
準
備
す
る
こ
と
、
安
全
な
乗
り
物
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
。
宇

宙
で
病
気
の
治
療
を
す
る
時
代
も
、
い
ず
れ
や
っ
て
来
る
で
し
ょ
う
」

も
う
一
つ
、
宇
宙
開
発
は
い
ま
の
時
代
に
も
大
き
な
恩
恵
を
も
た
ら
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
宇
宙
医
学
か
ら
得
ら
れ
た
情
報
と
知
識
が
、
地
上
で
の
医
学
に
活

用
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

「
た
と
え
ば
、
宇
宙
で
み
ら
れ
る
骨
の
異
常
は
、
高
齢
者
の
骨
粗
鬆
症
と
病
態

が
同
じ
で
す
。
私
た
ち
の
経
験
が
そ
の
治
療
に
活
か
せ
る
と
し
た
ら
、
宇
宙
医
学

の
利
用
価
値
は
別
な
意
味
で
も
高
い
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

7

4

▲閉鎖環境適応訓練設備
宇宙船の模擬施設。宇宙飛行士候補
はこの中で1週間生活する。

▲低圧環境適応訓練設備
低圧対処訓練および低酸素状態を
体験する。

▲宇宙酔いの実験施設

▼無重量環境模擬試験施設　宇宙服を着け、水深10.5ｍのプールで作業する。事故が起きないように10人前後のダイバーがサポートする。

長
期
滞
在
の
た
め
に
は
き
め
細
か
い
管
理
が
必
要

宇
宙
医
学
は
地
上
で
の
医
学
に
も
役
立
つ

今年もインフルエンザの季節が来ました。インフ

ルエンザは突然の高熱、のどの痛み、咳で始まり、普

通の風邪と違って全身のだるさ、関節の節々の痛みなど症状が

重いことが特徴です。ときにウイルスが肺に侵入してウイルス

性肺炎や、ばい菌の二次感染で細菌性肺炎を合併することがあ

ります。お年寄りが肺炎を起こすと命取りにもなります。子ど

もでは脳炎や脳症を起こすこともあります。

インフルエンザは台風のような風邪です。去ってしまえばど

うってことはない感じですが、ときには大きな被害に遭うこと

もあります。そこで対策として予防接種を考えてはいかがで

しょう。

◆高齢者は定期接種。その他の方もぜひ接種を

昨年から、高齢者の方はインフルエンザの予防接種が定期接

種になりました。65歳以上か60歳～65歳の方で心臓、腎臓、

呼吸器に病気のある方は、希望があれば費用の一部を国が負担

するようになりました。これらの方はぜひ予防接種をお勧めし

ます。

その他の年齢の方も予防接種は一考する価値があると思い

ます。インフルエンザは流行しやすい病気です。老人が同居し

ている場合、家族でインフルエンザにかかりにくい状態にして

おくことはとても大事です。老人だけでなく喘息など呼吸器に

病気のある方にもお勧めです。集団生活をしている子どももぜ

ひ接種を検討してください。特に保育園に入っている子どもは、

病気だけでなく病気によって家族の負担も大きくなります。受

験を控えた子どもたちもぜひ接種してはいかがでしょう。

◆回数はかかりつけ医と相談を。１月半ばまでには済ませる

インフルエンザウイルスは、同じ型でも毎年少しずつ変化し

ています。そのため、予防接種も毎年しなければ効果がありま

せん。老人は１回の接種でいいと言われています。15歳以下の

子どもは抗体の上昇が弱いため2回接種が勧められています。

15歳から60歳の大人は1回か2回接種です。かかりつけ医と

相談してください。予防接種は、流行がテレビや新聞などで報

道される前の1月半ばまでには済ませておきたいものです。

連�

載�

ラ�コ� ム� インフルエンザの予防接種はお早めに

予防接種を受けよう
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④青山霊園通り�

⑤根津美術館�

⑥岡本太郎記念館�

③ワタリウム美術館�

①聖徳記念絵画館�

②国立競技場�
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青山高校�

南青山会館�

小原流会館�

青山中川美術館�

熊野神社�

国学院�
高校�

外苑ハウス�

日本青年館�

明治公園�

営
団
千
代
田
線�

営
団
銀
座
線
・
半
蔵
門
線�

青
山
通
り�

都
営
大
江
戸
線
�

総武
線�

信濃町
�

千駄
ヶ谷
� 国立競技

場前�

青山一丁目�

外
苑
前�

ス
タ
ジ
ア
ム
通
り�

キ
ラ
ー
通
り�

銀
杏
並
木（
表
紙
）�

表参道�

骨董通り�

外
苑
西
通
り�

乃
木
坂�

都
民
に
は
馴
染
み
の
深
い
神
宮
外
苑
。
広
々
と
し
た
視
界
の
中
に
都
市
の

景
観
が
混
ざ
り
合
い
、
道
も
平
坦
で
散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
も
申
し
分
な
い
。

青
山
一
丁
目
駅
の
1
番
出
口
か
ら
青
山
通
り
を
渋
谷
方
面
に
歩
く

と
、
右
手
に
天
を
衝
く
銀
杏
の
並
木
が
現
わ
れ
る
。
一
直
線
の
歩
道

に
、
い
ま
頃
な
ら
落
ち
葉
が
降
り
始
め
て
い
る
は
ず
だ
。

絵
画
館
前
の
広
場
は
通
り
抜
け
が
で
き
な
い
。
市
民
の
た
め

の
草
野
球
場
が
あ
る
か
ら
だ
が
、
少
し
残
念
な
気
が
す
る
。

青
山
界
隈
で
は
、
ふ
と
迷
い
込
ん
だ
横
道
に
洗
練
さ

れ
た
空
間
が
現
わ
れ
る
。
建
物
や
人
々
に
肩
肘
張
っ
た

と
こ
ろ
が
な
い
。
そ
れ
が
こ
の
街
の
い
い
と
こ
ろ
な
の

だ
ろ
う
。

点
在
す
る
い
く
つ
か
の
美
術
館
な
ど
、

ほ
ど
よ
い
芸
術
の
匂
い
も
ア
ク
セ
ン
ト
に

な
っ
て
い
る
。

とうきょう点描 元気散歩マップ  神宮外苑･青山�

●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
Aコース：40分・160kcal―青山一丁目駅→銀杏並木→国立競技場→スタジアム通り→
外苑前（約2.4km）

Bコース：83分・332kcal―青山一丁目駅→銀杏並木→聖徳記念絵画館→国立競技場→
キラー通り→青山霊園→根津美術館→骨董通り→岡本太郎記念館→表参道駅（約5km）

医療や健康について

ご質問、ご意見を募集します。
●宛先
〒101-0062 
千代田区神田駿河台2-5
社団法人 東京都医師会 広報課
FAX：03-3292-7097

東京都医師会主催�
「都民公開講座」�
のお知らせ�

　よりよい医療のためには、医師と患者さんの信頼関係
が不可欠です。お互いの「気づき」の場として、はじめて
公開講座を開催いたします。�
●日時　12月7日（土）13時30分～16時（開場13時）�
●会場　JAホール（千代田区大手町1-8-3・地下鉄丸
の内線大手町駅A3出口）�
●主催　東京都医師会、朝日新聞社�
●プログラム　①提言「先生、患者さんの目を見て、耳
を傾けて!」：松田輝雄（元NHKエグゼクティブアナウン
サー）②Q&A型パネルディスカッション：松田輝雄、今井
聡美（納得して医療を選ぶ会代表）、鈴木聰男（医師）、
野中 博（医師)、内藤裕郎（医師）、モデレーター田辺
功（朝日新聞編集委員)�
●参加応募方法　①郵便番号②住所③氏名④年齢
⑤性別⑥職業⑦電話番号、｢医師とうまくコミュニケーシ
ョンできない｣などの疑問、質問、要望を明記して下記へ。
個別の疾患や治療に関するご相談はご遠慮願います。
◇はがき 〒104-8665東京京橋局私書箱303朝日新聞
東京本社広告局｢都民公開講座｣係 ◇Fax 03-5972-
6634◇インターネット http://www.asahi.com/e-post�
●締切り　11月22日(金)＜消印有効＞�
※応募多数の場合は抽選で450名様をご招待。発表は
　招待状の発送をもってかえさせていただきます。�

＜お問合わせ先＞「都民公開講座」事務局：03-5540-
6144（土・日・祝日を除く10：00～18：00）�




