
NO.14都民と医師を結ぶすこやか情報誌

拝見！医師の一日／お医者さんに聞きたい･答えます
連載コラム：予防接種を受けよう②／医療 Q&A

とうきょ
う点描

葛西―
水と風

と公園
の街

荒川と
旧江戸

川に挟
まれた

葛西。
東西に

公園が
連な

り、い
い散歩

が愉し
めます

。広大
な臨海

公園は
夏の

想い出
づくり

にも格
好なエ

リアで
す。
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テニス肘―治りにくい靭帯の痛み―早めの予防が大切です
●わたしの元気
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寝
る
前
に
は
、
フ
ッ
ト
バ
ス
で
汗
が
出
る
ま
で
じ
っ
く
り

と
足
湯
を
。
気
分
を
さ
っ
ぱ
り
洗
い
流
し
、
ま
た
や
っ
て
く

る
一
日
に
備
え
ま
す
。

『
大
事
な
と
き
に
体
が
動
か
な
か
っ
た
ら
悔
し
い
か
ら
毎

日
の
積
み
重
ね
を
大
切
に
、い
ま
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
。

な
り
た
い
自
分
に
近
づ
く
た
め
に
は
そ
れ
が
大
事
か
な
と
』

こ
の
春
、
自
分
の
ラ
ジ
オ
番
組
で
ジ
ャ
ズ
演
奏
家
日
野

晧
正
さ
ん
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
1
本
を
伴
奏
に
歌
う
と
い
う

ラ
イ
ブ
を
企
画
、
新
鮮
な
響
き
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

『
ダ
メ
も
と
で
お
願
い
し
た
ら
、
日
野
さ
ん
が
”大
丈
夫
。

そ
の
場
の
空
気
を
愉
し
め
ば
人
に
も
伝
わ
る
ん
だ
か
ら
“と
。

音
楽
の
原
点
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
』

失
敗
を
怖
が
っ
て
い
た
ら
新
し
い
自
分
に
は
出
会
え
な

か
っ
た
は
ず
。
や
り
た
い
こ
と
を
信
じ
て
実
行
す
る
。
そ
の

結
果
、
人
の
心
に
何
か
を
残
せ
た
ら
。

2

『
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
朝
は
必
ず
食
べ
ま
す
ね
。
ご

く
平
凡
な
ご
は
ん
だ
け
ど
、欠
か
さ
な
い
の
が
お
味
噌
汁
、

ひ
じ
き
、
ご
ま
、
そ
れ
に
根
の
野
菜
』

『
自
分
の
歌
が
”生
き
る
力
に
な
っ
た
“と
言
っ
て
も
ら
え

た
と
き
が
最
高
の
幸
せ
。
た
だ
好
き
で
や
っ
て
き
た
だ
け

な
の
に
、
音
楽
の
神
様
に
感
謝
し
た
い
気
持
ち
で
す
。
だ

か
ら
、
そ
の
恩
返
し
は
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
』

7
月
4
日
か
ら
8
月
28
日
ま
で
、
日
比
谷
・
芸
術
座
で

初
の
舞
台
『
と
げ
ぬ
き
音
楽
隊
』に
出
演
し
て
い
ま
す
。
い

き
な
り
の
座
長
と
い
う
大
役
。
主
人
公
に
自
分
が
重
な
っ

て
み
え
た
こ
と
、
そ
し
て
周
囲
の
人
々
の
心
配
り
と
に
後

押
し
さ
れ
ま
し
た
。

『
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
い
う
ふ
つ
う
の
人
た
ち
の
楽
団
を
通

じ
て
お
年
寄
り
に
生
き
が
い
を
与
え
る
女
医
さ
ん
の
役
。
”清

水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降
り
る
み
た
い
“っ
て
プ
ロ
ヂ
ュ
ー
サ
ー

に
言
っ
た
ら
”そ
の
と
き
は
み
ん
な
一
緒
だ
か
ら
“。
こ
れ
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い
と
一
生
後
悔
す
る
な
と
思
い
ま
し
た
』

上
手
な
演
技
よ
り
も
、
感
じ
る
ま
ま
に
。『
音
楽
を
ビ
タ

ミ
ン
剤
に
し
て
、
皆
さ
ん
の
元
気
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て

あ
げ
た
い
で
す
』

N
H
K
‐
B
S
2
の『
ジ
ュ
ニ
ア
の
ど
自
慢
』の
司
会
で
全

国
を
飛
び
回
る
こ
と
が
多
い
こ
の
頃
。
子
ど
も
た
ち
の
豊

か
な
表
現
力
に
は
驚
か
さ
れ
て
い
る
と
か
。

『
物
ま
ね
じ
ゃ
な
く
て
自
分
の
声
で
歌
え
る
。
う
ま
い
、へ

た
よ
り
も
ゾ
ク
ゾ
ク
と
響
い
て
く
る
子
も
い
ま
す
。
や
っ
ぱ

り
歌
は
ハ
ー
ト
が
大
切
。
そ
れ
が
聞
く
人
の
涙
や
鳥
肌
に

な
っ
た
り
、
人
生
を
変
え
て
し
ま
っ
た
り
す
る
ん
で
す
ね
』

デ
ビ
ュ
ー
し
た
て
の
こ
ろ
、ヘ
レ
ン
・
メ
リ
ル
の
ジ
ャ
ズ
ボ
ー

カ
ル
に
強
烈
な
魂
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
奥
深
い
表
現
が

森
口
さ
ん
の
理
想
で
す
。

『
基
本
は
ラ
ブ
ソ
ン
グ
。
私
も
こ
れ
か
ら
新
し
い
家
族
が

き
っ
と
増
え
て
、
た
く
さ
ん
の
愛
を
知
る
は
ず
。
そ
れ
を

歌
で
伝
え
ら
れ
て
い
た
ら
。
そ
ん
な
自
分
に
出
会
え
る
こ

と
に
、
い
ま
か
ら
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
』

映画監督

森口 博子さん
Hiroko Moriguchi

い
ま
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
。

き
っ
と
新
し
い
自
分
に
出
会
え
る
か
ら
。

4
歳
の
こ
ろ
か
ら
歌
手
に
な
り
た
く
て
、

高
校
の
進
路
志
望
調
査
も
一
人
だ
け
「
芸
能

界
」。
た
だ
し
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
落
ち
ま

く
り
、
や
っ
と
N
H
K
番
組
の『
勝
ち
抜
き
歌

謡
天
国
』で
準
優
勝
。
声
の
良
さ
を
見
込
ま

れ
て
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
ま
し
た
。

『
声
だ
け
か
ぁ
っ
て
。
で
も
、
歌
手
な
ん
だ
か
ら
最
高
の
ほ

め
言
葉
で
す
よ
ね
』

お
お
ら
か
に
、
前
向
き
に
。
そ
れ
が
森
口
博
子
さ
ん
の

持
ち
味
で
す
。
嫌
な
出
来
事
も
「
こ
れ
く
ら
い
で
済
ん
で
よ

か
っ
た
」
と
考
え
れ
ば
、
前
に
進
む
力
に
な
り
ま
す
。

森口 博子（もりぐちひろこ）
1968年生まれ。福岡県福岡市出身。85年NHK『勝ち抜き歌謡天国』全
国名人大会で準優勝、同年「水の星へ愛をこめて」で歌手デビュー。以
後CD・アルバム・ビデオ制作、コンサートツアー、ライブをコンスタント
に継続していてる。91～93年NHK『紅白歌合戦』出場。TV、映画、ラジオ
への出演も多く、99年からはNHKBS2『BSジュニアのど自慢』の司会。
活躍の場は広い。この7月から2ヵ月間、芸術座公演『とげぬき音楽隊』
で初舞台・初座長という大役を担っている。

著名人に聞く�



叩
く
こ
と
が
多
い
と
、
右
利
き
の
人
な
ら
左
腕
に
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

相
撲
で
は
指
先
で
ま
わ
し
を
つ
か
み
、
力
を
入
れ
て

引
き
つ
け
る
動
作
で
起
こ
し
ま
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
普
及
で
、
キ
ー
ボ
ー
ド
や
マ
ウ
ス
を

操
作
す
る
機
会
が
多
い
人
に
も
起
こ
り
ま
す
。

前
腕
で
指
を
伸
ば
す
筋
肉
の
終
点
は
、
肘
の
と
こ
ろ

に
あ
る
上
腕
骨
の
外
顆
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
前
腕
の
力

が
一
番
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
筋
肉
は
細
か
い
動
作
を
す
る
の
に
は
適
し
て
い

る
の
で
す
が
、
強
く
て
大
き
な
動
作
に
は
適
し
て
い
ま

せ
ん
し
、
細
か
い
動
作
で
も
キ
ー
パ
ン
チ
ャ
ー
の
よ
う
に

回
数
が
多
い
と
疲
労
し
て
き
ま
す
。

テ
ニ
ス
で
は
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
で
打
つ
と
き
に
、
相
手
の
球

が
強
か
っ
た
り
と
き
や
、
硬
い
ラ
ケ
ッ
ト
、
硬
い
ガ
ッ
ト

を
使
用
し
て
い
た
り
す
る
と
打
球
時
の
衝
撃
を
筋
肉
が

吸
収
し
き
れ
ず
に
徐
々
に
疲
労
し
て
き
ま
す
。
初
め
は

筋
肉
痛
の
状
態
で
す
が
、
や
が
て
痛
み
は
靱
帯
部
分
へ
と

移
り
ま
す
。
筋
肉
は
毛
細
血
管
が
豊
富
で
、
疲
労
も
取

れ
や
す
い
の
で
す
が
、
靱
帯
部
分
は
強
い
か
わ
り
に
血
管

も
少
な
く
一
度
疲
労
す
る
と
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
治
療
よ
り
も
予
防
の
方
が
大
切
で
、
前

腕
の
筋
肉
痛
の
段
階
で
痛
み
の
原
因
と
な
る
動
作
を

中
止
す
る
こ
と
で
す
。
ふ
だ
ん
は
冷
や
さ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
ま
す
。
特
に
夏
の
冷
房
は
大
敵
で
す
。

で
も
、
運
動
直
後
に
は
ア
イ
シ
ン
グ
と
い
っ
て
、
氷
で

20
分
程
度
冷
却
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
氷

と
お
湯
を
使
っ
て
交
互
に
2
〜
3
分
ず
つ
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
す
る
温
冷
交
代
療
法
も
有
効
で
す
。

運
動
の
前
に
は
準
備
運
動
と
し
て
充
分
な
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
を
行
う
の
は
言
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
は
運
動
後

に
も
必
ず
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

単
な
る
筋
肉
痛

は
3
〜
4
日
で
良
く

な
り
ま
す
が
、
1
週
間

も
痛
み
が
有
る
よ
う
な

ら
ば「
テ
ニ
ス
肘
」で
す
。

「
テ
ニ
ス
肘
」
と
は
テ
ニ
ス
・
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
よ
く
起
こ

す
肘
の
障
害
の
こ
と
で
、
正
式
に
は
「
上
腕
骨
外
側
上

じ
ょ
う
わ
ん
こ
つ
が
い
そ
く
じ
ょ
う

顆か

炎え
ん

」
と
い
い
ま
す
。
も
っ
と
も
こ
れ
は
、
テ
ニ
ス
に
限
っ

て
起
こ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
の
主
婦
が
大
掃
除
で
腕
を
伸
ば
し
て
窓
拭
き

な
ど
を
し
て
い
る
と
き
に
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
工
仕
事
で
ハ
ン
マ
ー
を
叩
き
す
ぎ
た
り
、
重
た
い
フ
ラ

イ
パ
ン
を
振
り
す
ぎ
た
り
す
る
こ
と
で
も
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
ゴ
ル
フ
で
は
手
首
を
使
い
す
ぎ
た
り
、
土
を

3

テ
ニ
ス
ば
か
り
で
な
く
、

日
常
生
活
や
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
る
と
き
に
も
起
こ
り
ま
す
。

痛
み
が
筋
肉
か
ら
靱
帯
へ
移
る
と

や
っ
か
い
。
痛
み
始
め
た
ら

原
因
と
な
る
動
作
を
止
め
る
こ
と
。

運
動
直
後
の
ア
イ
シ
ン
グ
や

温
冷
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
有
効
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は

運
動
後
も
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。



た
と
え
ば
、
電
話
は
遠
く
離
れ
て
い
る

人
と
直
接
話
が
で
き
る
通
信
手
段
で
す
。

患
者
が
医
師
と
電
話
で
治
療
の
話
を
す
れ

ば
、そ
れ
も
遠
隔
医
療
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
も
、
電
話
は
1
0
0
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、

こ
と
さ
ら
新
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
話

題
に
な
っ
て
い
る
遠
隔
医
療
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。

現
在
考
え
ら
れ
て
い
る
遠
隔
医
療
と
は
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
や
心
電
図
な
ど
、
患
者
か
ら
得
ら
れ
た
情
報

を
専
門
家
に
伝
送
し
て
遠
隔
地
か
ら
診
断
し
、
ど
の

よ
う
な
治
療
を
し
た
ら
い
い
の
か
を
指
示
す
る
医
療

行
為
や
、
そ
れ
に
関
係
し
た
行
為
を
言
い
ま
す
。
レ
ン

ト
ゲ
ン
写
真
や
患
者
の
動
き
は
よ
り
鮮
明
で
な
い
と

い
い
情
報
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
解
像
度
の
い
い
情
報
を

4

医
療
の
基
本
は
、
診
察
室
で
医
師
と
患
者
が
向
か

い
合
い
、
話
を
し
、
診
察
し
、
必
要
な
検
査
を
し
て
診

断
し
、
治
療
す
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
医
師
と
患
者

が
直
接
向
か
い
合
え
な
い
と
き
、
直
接
話
せ
な
い
と

き
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

現
代
の
医
療
は
、
よ
り
高
度
に
複
雑
に
な
っ
て
い
ま

す
。
一
人
の
医
師
が
す
べ
て
の
病
気
を
診
る
こ
と
は
難

し
く
、
患
者
に
よ
り
最
新
の
医
療
を
提
供
す
る
に
は

専
門
医
に
紹
介
し
た
り
、
相
談
し
た
り
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
東
京
の
よ
う
に
交
通
網
が
し
っ
か
り

し
て
多
く
の
専
門
医
が
い
る
と
こ
ろ
な
ら
と
も
か
く
、

そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
で
は
こ
れ
は
不
可
能
で
す
。

こ
の
問
題
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
、
日
々
進
歩
し

続
け
て
い
る
情
報
通
信
技
術
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た

技
術
を
使
っ
た
距
離
を
越
え
た
医
療
が
遠
隔
医
療
で
す
。

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
つ
い
最
近
の

こ
と
で
す
。
コ
ス
ト
的
に
も
耐
え
ら
れ
る
技
術
が
ど
ん

ど
ん
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
在
宅
患
者
と
診
療
所
・
病
院

寝
た
き
り
や
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
た
在
宅
患
者
と
、

診
療
所
・
病
院
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
網

で
つ
な
ぎ
、
医
師
は
テ
レ
ビ
電
話
の
よ
う
な
も
の
や
心

電
計
な
ど
が
入
っ
て
い
る
モ
ニ
タ
ー
で
患
者
を
観
察
し

て
指
示
し
た
り
、
必
要
な
と
き
に
は
往
診
し
た
り
し

ま
す
。
医
療
の
み
な
ら
ず
福
祉
の
分
野
で
も
、
こ
れ
ら

の
手
段
が
応
用
可
能
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

よ
り
よ
い
医
療
を

提
供
す
る
た
め
の
手
段

遠
隔
地
か
ら

専
門
的
な
診
断
と
指
示
を

遠
く
離
れ
た
場
所
か
ら
病
気
を
診
断
し
、
治
療
法
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
伝
え
る
。

未
来
の
出
来
事
の
よ
う
に
思
え
て
い
た
医
療
が
い
ま
、

情
報
通
信
技
術
の
進
歩
を
受
け
て
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

話
題
の「
遠
隔
医
療
」
と
は
何
を
目
的
と
し
た
、
ど
ん
な
技
術
な
の
で
し
ょ
う
か
。

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療

距
離
を
越
え
た
医
療
―
進
む
遠
隔
医
療



現
在
、
情
報
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
網
で

瞬
時
に
地
球
の
裏
側
に
も

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
医
療
で

得
ら
れ
る
情
報
も
、
か
な
り

の
も
の
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
使
わ

れ
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
情
報
に
転
換

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

医療提供の理念、医療施設

の基準、医療従事者が守るべ

き事項などは医療法で規定さ

れています。自由開業制は日本の医療の特徴です。しかし、診療所の開

設は原則自由ですが、病院の入院ベッド（病床）数は地域医療計画で規

制され、病院の開設や病床の増加は自由にはできません。

医療機関は、設立主体（経営主体）、規模（病床数）、機能（特徴）など

によって分類されています。病院の機能によって区分することを機能分

化といいます。

機能分化が進められる理由は、医学・医療の進歩により専門分化が

進み、一つの医療機関で治療を完結することが困難になったことと、限

られた医療資源（人員・施設・設備）を有効に活用するためです。つま

り、“医療資源を高度に備えた病院は、医療を必要とする密度が高い

患者を診療しなさい”ということです。

現在、病院（病棟）は、精神病院（病棟）・結核病院（病棟）・感染症病

院（病棟）・老人病院（病棟）・緩和ケア病棟・その他の病院（病棟）に

分けられています。このうち「その他の病院（病棟）」に関しては、規定

されていませんが、いわゆる一般病院（病棟）のことです。また、病床

群単位の区分として、長期療養を目的とした療養型病床群が設けられ

ています。

平成15年8月から、いわゆる一般病院の病床が、「一般病床」と「療養

病床」に区分されます。つまり、病床は、一般病床・療養病床・感染症

病床・結核病床・精神病床の5つになります。一般病床は短期療養を、

療養病床は長期療養を目的とする病床です。病床の区分毎に、人員配

置と施設基準が決められています。地域医療計画により、病床の種別

毎に基準病床数が決められる予定です。

このように、医療機関の機能分化は、病院毎から病棟毎、さらには病

床群毎、そして最終的には、病床毎に区分されることになりました。

一 般 病 床
と

療 養 病 床
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②
離
島
な
ど
の
診
療
所
と
専
門
病
院

僻
地
や
離
島
で
診
療
し
て
い
る
医
師
が
、
専
門
病

院
の
医
師
に
情
報
を
送
っ
て
指
示
を
も
ら
い
ま
す
。
心

電
図
の
所
見
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
専
門
的
な
意
見

を
聞
く
と
き
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
高
度
な
医
療
を
行
う
と
き
の
情
報
交
換

専
門
病
院
や
大
学
病
院
な
ど
で
は
、
新
し
い
技
術
を

必
要
と
す
る
手
術
な
ど
を
精
度
の
高
い
モ
ニ
タ
ー
を
通

し
て
専
門
家
同
士
が
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。
国
内
に
限
ら
ず
、
海
外
と
の
試
み
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

音
や
感
触
も
。

拡
が
る
可
能
性

病院や入院ベッドは役割に応じていくつかに分かれていて、

一般の病院もいずれ二つに区分けされるのだとか。なぜ、

そういう仕組みになっている

のでしょうか。

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
目
で
見
た
患
者
の
様

子
、
聴
診
器
か
ら
聞
こ
え
る
音
、
手
で
触
っ
た
患
者
の

感
じ
な
ど
も
す
べ
て
デ
ジ
タ
ル
化
で
き
、
こ
れ
ら
の

情
報
を
大
量
に
、
短
時
間
に
、

遠
方
に
伝
送
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
遠
隔
医
療
は

よ
り
、
多
く
の
患
者
に
、
よ

り
高
度
な
医
療
を
提
供
で
き
る

手
段
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。



平
成
4
年
、
大
学
病
院
で
生
活
習
慣
病
や
動
脈
硬
化
症
を
専
門
と
し

て
い
た
福
澤
恒
利
先
生
は
、
医
師
と
し
て
の
新
し
い
可
能
性
を
求
め
て

独
立
し
ま
し
た
。「
医
療
そ
の
も
の
に
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
り
に
も

い
ろ
い
ろ
と
必
要
と
さ
れ
る
需
要
が
あ
る
の
で
は
と
思
っ
た
ん
で
す
」

研
究
所
を
つ
く
り
、
ま
ず
旅
行
会
社
と
提
携
し
て
海
外
旅
行
者
向
け
の
健
康
管
理

サ
ー
ビ
ス
を
。
次
に
企
業
の
健
康
教
育
や
エ
イ
ズ
教
育
、
健
康
問
題
に
関
す
る
講
演
や

執
筆
、
さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
医
療
情
報
の
提
供
な
ど
仕
事
の
分
野
を

拡
大
。
そ
の
間
、
大
学
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
で
臨
床
医
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
ど
う
い
う
お
医
者
さ
ん
っ
て
聞
か
れ
る
と
、
説
明
し
に
く
い
で
す
ね
。
変
な
医
者
と

い
う
の
が
一
番
合
っ
て
る
か
な
」

そ
ん
な
福
澤
先
生
の
も
う
一
つ
の
人
生
の
転
機
は
、
落
語
家
立
川
志
ら
く
師
匠
へ
の

弟
子
入
り
で
し
た
。

「
な
ぜ
っ
て
、
も
と
も
と
落
語
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
。
そ
れ
だ
け
。
学
生
時
代
は
落
語

研
究
会
に
い
て
、
実
は
医
師
国
家
試
験
が
終
わ
っ
た
と
き
、
医
者
に
な
ろ
う
か
落
語
家

に
な
ろ
う
か
、
ど
う
し
よ
う
か
と
迷
っ
た
く
ら
い
な
ん
で
す
」

と
こ
ろ
が
、
す
ぐ
に
研
修
医
生
活
が
始
ま
り
、
プ
ロ
の
落
語
家
へ
の
道
は
半
ば
諦
め

た
ま
ま
年
月
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
立
川
流
が
素
人
を
弟
子
に
取
っ
て
い
る
と

い
う
話
を
耳
に
。

「
聞
い
て
み
る
と
、
立
川
談
志
師
匠
が
B
コ
ー
ス
と
い
う
の
作
っ
て
い
た
け
ど
、
も
う
な

い
。
た
だ
、
談
志
門
下
の
志
ら
く
が『
ら
く
塾
』と
い
う
素
人
向
け
の
勉
強
会
を
や
っ
て

い
る
と
。
さ
っ
そ
く
参
加
し
、
久
し
ぶ
り
に
落
語
を
や
っ
た
」

あ
と
は
火
に
油
を
注
ぐ
よ
う
な
も
の
。
ぜ
ひ
弟
子
に
と
頼
み
込
む
。
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会
社
の
健
康
保
険
組
合
か
ら「
骨
量
検
査
」の
お
知
ら
せ
が

き
ま
し
た
。
自
分
の
骨
に
つ
い
て
深
く
考
え
た
こ
と
が
な
い

の
で
、
な
ん
だ
か
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
。
骨
量
を
測
る
こ
と

で
何
が
わ
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。

（
豊
島
区
　
35
歳
女
性
）

骨
量
を
測
る
こ
と
は
、
骨
の
強
さ
を
知
る
た
め
に
大
変
に

有
効
な
方
法
で
す
。
骨
量
と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
骨
の
組
織

に
取
り
込
ま
れ
て
い
る
状
態
を
意
味
し
ま
す
。
測
定
に
は
Ｘ

線
あ
る
い
は
超
音
波
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
骨
が
弱

く
、
脆
く
な
っ
て
問
題
と
な
る
の
は
背
中
と
大
腿
部
の
骨
で

す
が
、
検
査
で
は
簡
便
の
た
め
踵
や
前
腕
の
骨
の
骨
量
を

測
定
し
ま
す
。
さ
ら
に
精
密
な
検
査
と
し
て
腰
椎
を
Ｘ
線

撮
影
し
骨
の
形
と
性
状
、
す
な
わ
ち
骨
梁
を
調
べ
ま
す
。

骨
量
が
著
し
く
減
少
し
、
骨
梁
に
異
常
が
あ
る
場
合
は

骨
粗
鬆
症
と
言
わ
れ
ま
す
。
女
性
は
更
年
期
前
後
か
ら
著

し
く
骨
量
が
減
っ
て
、
骨
が
弱
く
な
り
ま
す
。
男
性
も
65
歳

を
過
ぎ
て
歳
を
と
れ
ば
と
る
ほ
ど
、
男
女
の
差
は
な
く
な

り
骨
が
弱
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
性
ホ
ル
モ
ン
と
骨
の
代
謝

に
深
い
関
わ
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。

お
年
寄
り
に
な
り
骨
が
弱
く
な
っ
て
か
ら
治
療
す
る
よ
り

も
、
早
く
か
ら
予
防
す
る
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
中
年
以
降
か
ら
骨
量
を
測
定
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
国
も
40
〜
50
歳
の
人
々
を
対
象
に
骨
量
を
測

る
健
康
診
断
の
事
業
を
積
極
的
に
す
す
め
て
お
り
、
骨
を

丈
夫
に
保
つ
指
導
や
治
療
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
で
幸
福
な
長
寿
の
た
め
に
、
骨
を
丈
夫
に
保
つ
こ
と

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

医
師
の
一
日

福
澤

恒
利
先
生

医
師
で
落
語
家
。
思
っ
て
も
み
な
い
取
り
合
わ
せ
が
、

ほ
ん
と
う
に
あ
る
か
ら
世
の
中
は
面
白
い
。

病
気
を
治
療
す
る
者
と
し
て
、
古
典
落
語
の
探
求
者
と
し
て
、

二
つ
の
生
き
方
は
ど
う
共
存
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
研
究
所

▼福澤恒利先生（立川らく朝さん）
もとは演劇青年。「大学に演劇部がなくて
落語研究会を創った。お金がかからないし、
好きでしたから」

▲落語の良さは、まずライブの面白さ。客と会話するわけではないが常に
やりとりがある。

４６
歳
の
春
―
プ
ロ
の
落
語
家
に
な
る



「
志
ら
く
師
匠
は
む
げ
に
断
る
の
も
か
わ
い
そ
う
と
思
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
じ
ゃ
あ
、

客
分
と
し
て
名
前
を
あ
げ
る
、
落
語
も
教
え
る
、
た
だ
寄
席
に
は
出
ら
れ
な
い
け
ど
、

そ
れ
で
い
い
で
す
か
と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
」

医
師
を
続
け
な
が
ら
2
年
間
、
毎
週
稽
古
に
通
い
、
1
週
間
に
1
本
ず
つ
噺
を
仕
上

げ
る
と
い
う
生
活
。

「
50
本
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
二
つ
目
の
資
格
が
で
き
た
ん
で
す
が
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃

に
本
当
の
A
コ
ー
ス
の
前
座
に
ど
う
か
と
。
こ
の
ま
ま
で
は
所
詮
は
素
人
、
ど
う
せ
な

ら
プ
ロ
に
、
と
正
式
に
弟
子
入
り
し
た
ん
で
す
」

平
成
12
年
、
46
歳
の
春
の
こ
と
で
し
た
。

福
澤
先
生
が
医
師
と
落
語
家
の
接
点
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
ギ
ャ
グ
満
載

の
セ
ミ
ナ
ー
”ヘ
ル
シ
ー
ト
ー
ク
“
と
、
糖
尿
病
や
骨
粗
鬆
症
、
が
ん
、
痴
呆
な
ど
の
病
気

を
テ
ー
マ
に
し
た
”健
康
落
語
“。
笑
わ
せ
な
が
ら
も
本
格
的
な
、

高
座
か
ら
の
健
康
教
育
で
す
。

「
健
康
落
語
は
完
全
に
古
典
を
生
か
し
た
創
作
で
す
。
聞
い
て
役

に
立
つ
よ
う
予
防
を
テ
ー
マ
に
し
て
は
い
ま
す
が
、
ら
く
朝
の
眼

か
ら
み
る
と
病
気
は
こ
う
解
釈
で
き
る
、
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

込
め
て
い
ま
す
」

年
に
3
回
、
ネ
タ
下
ろ
し（
初
演
）の
会
を
開
き
、
古
典
落
語
の

勉
強
会
で
あ
る
一
人
会
で
も
た
ま
に
演
じ
ま
す
。

「
た
だ
”古
典
落
語
“と
”健
康
落
語
“は
基
本
的
に
は
分
け
て
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
う
が
自
分
も
や
り
や
す
い
し
、
お
客
さ
ん
も
そ
の
つ
も
り
で
来
て
い
ま
す
か
ら
」

古
典
落
語
は
地
道
に
、「
こ
の
噺
な
ら
、
ら
く
朝
で
」
と
い
わ
れ
る
も
の
を
一
つ
で
も

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
一
生
の
目
標
。
健
康
落
語
の
ほ
う
は
、
新
聞
社
や
保
健
所
な
ど

と
提
携
し
て
地
域
密
着
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
全
国
展
開
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
落
語
を
英
語
で
演
じ
海
外
に
情
報
発
信
、
そ
ん
な
夢
も
あ
り
ま
す
。

医
師
と
し
て
は
今
年
の
10
月
、
都
内
・
表
参
道
に
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
す
る
予

定
。
立
川
ら
く
朝
と
し
て
の
医
療
活
動
の
拠
点
と
す
る
つ
も
り
で
す
。

「
現
役
の
医
師
と
い
う
立
場
が
落
語
の
芸
に
も
影
響
す
る
、
そ
う
い
う
状
態
を
維
持

し
て
い
き
た
い
か
ら
、
医
師
の
領
分
を
も
う
少
し
強
化
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
た
め
の
枠
組
み
作
り
で
す
」

そ
こ
で
重
視
す
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
も
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
生
活
習
慣
病
を
い
か
に

予
防
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
。

「
健
康
落
語
も
同
じ
目
的
だ
し
、
こ
れ
が
一
貫
し
た
テ
ー
マ
と
い
え
ま
す
ね
」
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ポリオウイルスが神経に感染すると、手足に力の

入らない状態になります。昔、子どもに多く発生した

ため小児麻痺とも呼ばれていました。日本では昭和35年に大

流行があり、6,500人もの患者が報告されました。翌年、カナ

ダやソ連からポリオ生ワクチンが緊急に輸入され子どもたち

に投与されました。その結果、患者数は非常に少なくなり、3

年後には100人以下になりました。昭和39年から生ワクチン

の定期接種（2回接種）が開始され、現在に至っています。

◆海外にはいまだに患者が発生している地域が

日本では、自然に感染したポリオ患者は昭和55年が最後で、

それ以後ワクチン株による患者以外は発生していません。南北

アメリカ、ヨーロッパなど先進国は同様の状態ですが、インド

を含む南アジア、アフリカではまだ患者が発生しています。国

際化の時代、いつどこから再侵入するかわかりません。まだま

だしっかりと予防接種で対応しなければなりません。

定期接種のポリオ予防接種は生後3ヵ月以上90ヵ月（7歳半）

未満の子どもに6週以上の間をおいて2回接種するようになっ

ています。できれば1歳半までにはすませておきたいものです。

東京都では一部の地域を除いて保健所などの場所で集団接種

が春と秋に行われています。健康状態がよければ速やかに接種

してください。

◆「生ワクチンから不活化ワクチンへ」が世界の趨勢

ポリオ患者が発生している国に長期滞在予定の人は少なくと

も3回接種するように勧められています。また、昭和50年から

52年に生まれた人はポリオウイルスの抗体価が低いと言われ

ています。子どもが予防接種を受けた人や、ご自分が海外に行

く予定の人はポリオワクチンの接種を考えてください。

現在の問題は、生ワクチンによる患者の発生です。ポリオ生

ワクチンを接種した人と、接種した人の便から感染した人（昭和

50年から52年の間に生まれた父親の例が報告されています）

に約500万回に１回の確率で発生すると言われています。この

ため米国では生ワクチンから不活化ワクチンに変えました。日

本も検討中です。

｢ポリオ｣にはまだまだ注意が必要です。

予防接種を受けよう連�

載�

ラ�コ� ム�

2

▲医療機関情報などのホームページを運営。インターネットを
介した仕事が最近は増えた。

▼開設するホームページ

医
者
と
落
語
家
の
接
点
―
笑
わ
せ
な
が
ら
健
康
教
育

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
。
両
方
の
専
門
性
を
高
め
た
い

福澤先生の経歴�
昭和29年1月26日生まれ。長野県飯田市出身�
昭和54年●杏林大学医学部卒業。慶應義塾大学医学部内科学教室に入局。�
　　　　　 専門は高脂血症、動脈硬化症。�
平成2年●慶應義塾大学医学部老年科学教室に移籍�
平成3年●慶應健康相談センター(人間ドック)医長�
平成4年●メディカルサポート研究所設立。現在、同代表�
平成6年●エイズ対策企業懇話会設立。事務局長�
平成10年●44歳で立川志らく門下に客分で入門�
平成12年●46歳で正式な弟子として改めて入門�
著        書●「外国で安心して医者にかかれる本」（主婦と生活社）ほか�

運営するホームページ：�
「ご近所のお医者さん情報」（http//www.gokinjyo.co.jp/）�
「立川らく朝ホームページ」（http//www.２４６.ne.jp/～rakuchou/）ほか�
�



●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

●コース（113分・452kcal）西葛西駅→新長島川親水公園→新左近川親水公園→総
合レクリエーション公園（フラワーガーデン・富士公園・なぎさ公園）→旧江戸川堤防
→葛西臨海公園（約6.8km）【公園内散策は除く】
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④新左近川親水公園�

⑤フラワーガーデン�

⑦　西臨海公園「なぎさ橋」と西なぎさ�

⑥なぎさ公園「展望の丘」�
�

③新左近川マリーナ�

①清新町緑道�

②新長島川親水公園�
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西
中
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通
り�

環
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通
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京葉線�

首都高速湾岸線�

西臨海�公園駅�

西 西駅�
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旧
江
戸
川�

荒
　
川�

とうき
ょう点

描 元
気散歩

マップ

西―水
と風と

公園の
街

東京都医師会からのお知らせ

｢元気がいいね｣は、都民の皆さまと東京都医師

会が力を合わせて作っていく情報誌です。

私たちはこの情報誌を、人が健康を損なわず、

元気に生きていくためには何が必要なのか、どう

すればより良い医療を創ることができるのかを、

都民と共に考えていく場にしたいと考えています。

そのためには、皆さまからの私たちへの率直な

問いかけが欠かせません。

医療や健康に関して感じておられる疑問、質問、

意見などを、官製はがきかファクシミリでお寄せくだ

さい。今後の誌面づくりに活用させていただきます。

〒101-0062 千代田区神田駿河台2-5
社団法人 東京都医師会 広報課
FAX：03-3292-7097

ご質問、ご意見を募集します。

●宛先

西
が
荒
川
、
東
に
旧
江
戸
川
、
南
は
海
。
三
方
を

水
に
囲
ま
れ
た
江
戸
川
区
葛
西
は
、
ま
る
で
半
島

の
よ
う
だ
。
そ
の
東
西
を
貫
い
て
緑
地
が
伸
び
連
な

り
、
散
歩
に
は
な
か
な
か
好
都
合
な
街
で
も
あ
る
。

公
園
づ
た
い
に
旧
江
戸
川
に
突
き
当
た
っ
た
ら

堤
防
の
上
に
出
よ
う
。
川
と
人
を
隔
て
た
丘
の
上

に
風
が
渡
り
、
広
々
と
明
る
く
、
道
も
き
れ
い
。
と
て

も
い
い
気
分
だ
。

葛
西
臨
海
公
園
に
は
、
湾
岸
道
路
と
京
葉
線
の

ガ
ー
ド
を
潜
っ
て
入
っ
て
み
た
。
都
立
公
園
と
し
て

は
最
大
規
模
。
水
族
館
、
鳥
類
園
、
大
観
覧
車
に
芝

生
広
場
な
ど
、
遊
び
に
も
骨
休
め
に
も
向
い
て
い
る
。

都
心
方
面
へ
の
海
上
バ
ス
、
川
め
ぐ
り
の
水
辺
ラ

イ
ン
、
ど
ち
ら
も
発
着
所
が
あ
る
。
気
ま
ま
な
船
遊

び
も
、
夏
の
想
い
出
づ
く
り
に
ち
ょ
う
ど
い
い
か
も

し
れ
な
い
。




