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わたしの元気

辰巳 郎さん

からだ・こころ・健康
栄養・食事と健康⑭
生活習慣病の食事・栄養（4）

医療のいま これから
医療トピックス②      
慢性腎臓病（CKD）
医療Q&A　

連載コラム
耳・鼻の病気（1）

拝
見
！
医
師
の
一
日

音
楽
家
か
ら
産
婦
人
科
医
へ

女
性
が
頼
れ
る

「
か
か
り
つ
け
医
」と
し
て
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俳
優
と
し
て
、
数
多
く
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
や
舞
台

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
辰
巳

郎
さ
ん
。「
く
い
し
ん

坊
！
万
才
」の
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
も
人
気
を
博
し
、

現
在
も
食
通
・
ワ
イ
ン
通
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

辰
巳
さ
ん
に
食
へ
の
こ
だ
わ
り
や
元
気
の
源
に
つ
い

て
、
う
か
が
い
し
ま
し
た
。

今
年
8
月
で
65
歳
。「
シ
ニ
ア
の
仲
間
入
り
で
す
」

と
笑
う
辰
巳
さ
ん
で
す
が
、
カ
メ
ラ
に
向
け
て
ポ
ー

ズ
を
決
め
る
姿
は
ダ
ン
デ
ィ
そ
の
も
の
で
す
。「
最
近

5
～
6
kg
痩
せ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
や
飲
み

歩
き
が
減
り
ま
し
た
か
ら
ね
」。
国
民
的
グ
ル
メ
番

組「
く
い
し
ん
坊
！
万
才
」の
8
代
目
く
い
し
ん
坊

（
1
9
9
1
～
1
9
9
3
年
）で
お
馴
染
み
の
辰
巳

さ
ん
。
も
と
も
と
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
食
へ

の
興
味
が
高
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
食
い
倒
れ
の
町
・
大
阪
生
ま
れ
な
の
で
、
お
好

み
焼
き
や
た
こ
焼
き
は
自
分
で
焼
く
の
が
当
た
り
前

で
し
た
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
で
は
ず
っ
と
炊
事
班
。

料
理
や
栄
養
の
本
が
好
き
で
、
当
時
の
愛
読
書
は『
暮

ら
し
の
手
帖
』で
し
た
」。
こ
う
し
た
体
験
か
ら「
人

は
食
べ
た
物
で
で
き
て
い
る
。
自
分
が
食
べ
る
物
に

責
任
を
持
と
う
！
」と
い
う
意
識
が
生
ま
れ
た
の
だ

そ
う
で
す
。

辰
巳
さ
ん
に
は
現
在
、
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
の

秘
策
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
朝
食
・
昼
食

を
抜
い
て
、
夕
食
は
食
べ
た
い
物
を
思
い
切
り
食
べ

る「
1
日
1
食
」生
活
。「
空
腹
は
最
高
の
調
味
料
」

と
い
う
よ
う
に
、
お
腹
を
空
か
せ
る
こ
と
で
食
事
が

本
当
に
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
、
満
腹
に
な
ら
な
い
こ

と
で
頭
も
冴
え
る
の
だ
と
か
。
脳
の
栄
養
と
し
て
炭

水
化
物
も
し
っ
か
り
摂
り
ま
す
。
と
き
に
は
、
ラ
ー

メ
ン
屋
を
ハ
シ
ゴ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
く

ま
で「
辰
巳
さ
ん
流
」の
健
康
法
で
す
。「
食
事
の
楽

し
み
方
や
健
康
習
慣
は“
人
そ
れ
ぞ
れ
”。
メ
デ
ィ
ア

に
あ
ふ
れ
る
健
康
情
報
に
流
さ
れ
ず
、
自
分
に
合
っ

た
や
り
方
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」と
強
調
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
ワ
イ
ン
が
好
き
な
理
由
は「
食
事
を

よ
り
美
味
し
く
、
よ
り
楽
し
く
食
べ
る
た
め
の
お
酒
」

だ
か
ら
。
元
気
の
源
は「
み
ん
な
で
美
味
し
く
食
べ

る
」「
大
勢
で
楽
し
く
飲
む
」。
そ
れ
が
明
日
へ
の
活

力
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
健
康
の
た

め
に「
睡
眠
や
休
養
」も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。「
一

日
に
○
○
を
〇
時
間
す
る
」な
ど
と
ル
ー
ル
化
せ
ず

に「
一
週
間
単
位
で
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
く
ら
い
の

柔
軟
性
を
持
つ
」こ
と
が
長
続
き
の
コ
ツ
だ
と
い
い

ま
す
。

俳
優
に
は
、
長
期
間
に
わ
た
る
ド
ラ
マ
撮
影
や
舞

台
な
ど
、
多
忙
な
生
活
が
つ
き
も
の
で
す
。「
楽
し

く
食
べ
て
飲
ん
で
、
よ
く
寝
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を

リ
セ
ッ
ト
し
て
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
」と
辰
巳

さ
ん
。
さ
ら
に「
マ
イ
ナ
ス
思
考
を
や
め
て
前
向
き

に
考
え
る
と
、
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
も
減
り
、
心
身

を
健
や
か
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
」と
胸
を
張
り

ま
す
。

格
好
よ
く
年
を
重
ね
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
や
舞

台
、
ワ
イ
ン
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
と
大
忙
し
の
毎
日
。

「
好
奇
心
が
な
く
な
っ
た
ら
終
わ
り
。
子
ど
も
の
よ

う
な
気
持
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」と
笑
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も「
い
つ
も
張
り
詰
め
て
い
た
ら
疲
れ

て
し
ま
う
の
で
、
と
き
に
は
緩
め
る
こ
と
も
大
切
。

緩
急
を
つ
け
な
が
ら
、
自
分
に
正
直
で
わ
が
ま
ま
に

生
き
た
い
で
す
ね
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

わたし
の
元気

Interview

食
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、
健
康
へ
の
こ
だ
わ
り

美
味
し
く
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
、
明
日
の
活
力
に
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高
血
圧
症
と
は

「
高
血
圧
症
」は
何
ら
か
の
原
因
で
血
圧
が
基
準

値
よ
り
高
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
血
圧
は
心

臓
の
収
縮
力
、
体
内
を
流
れ
る
血
液
量
、
血
管
の
し

な
や
か
さ
、
血
管
の
通
り
道
の
太
さ
で
決
ま
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
、
緊
張
な
ど
精

神
的
要
素
で
も
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

原
因
疾
患
が
明
ら
か

で
な
い
場
合
を
「
本
態

性
高
血
圧
」
と
い
い
、

遺
伝（
体
質
）と
生
活
習

慣
が
関
係
し
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

め
ま
い
な
ど
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

高
血
圧
が
続
く
と
脳
卒

中
や
心
臓
発
作
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
た
め

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
症
の
診
断
・
治
療

一
般
に
診
療
所
で
の
血
圧
が
140
/
90㎜
Hg
以
上
、

家
庭
で
の
血
圧
が
135
/
85㎜
Hg
以
上
の
場
合
を
高

血
圧
症
と
診
断
し
ま
す
。
血
圧
は
測
定
す
る
た
び
に

変
動
し
ま
す
の
で
、
何
回
か
続
け
て
測
定
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

治
療
に
は
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
生
活
習
慣
の

改
善
が
大
切
で
、
禁
煙
を
す
る
だ
け
で
も
血
圧
が
下

が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
下
が
ら

な
い
場
合
は
薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。

高
血
圧
症
の
食
事
療
法

食
事
療
法
の
基
本
は
塩
分
制
限
で
す
。
塩
分
は
１

日
６
ｇ
未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
食
は
脂

質
面
で
は
優
れ
て
い
ま
す
が
、
塩
分
の
摂
取
量
は
多

い
の
が
欠
点
で
す
。
塩
サ
ケ
1
切
れ
約
2.5g
、
み
そ

汁
一
杯
約
2.0
ｇ
、
梅
干
し
1
個
約
2.0
g
の
食
塩
を
含

ん
で
い
ま
す
。
家
庭
で
の
和
食
中
心
の
食
事
で
は
薄

味
を
心
掛
け
て
い
て
も
塩
分
摂
取
量
は
一
般
に
1
日

10
～
12ｇ
で
す
の
で
、
一
気
に
６
g
未
満
に
す
る
の

は
困
難
な
場
合
が
多
い
と
い
え
ま
す
。
味
覚
に
は
慣

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、少
し
ず
つ
薄
味
に
し
て
い
く
、

酢
な
ど
他
の
調
味
料
を
使
用
す
る
、
塩
分
の
多
い
嗜

好
品
や
外
食
を
避
け
る
な
ど
の
工
夫
が
減
塩
療
法
を

長
続
き
さ
せ
る
コ
ツ
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
カ
リ
ウ
ム
は
積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。
食
塩
の
成
分
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に
排

泄
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
、
果

物
に
含
ま
れ
て
お
り
、
野
菜
は
毎
食
、
果
物
は
1
日

1
回
、
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
腎
機
能
が
低

下
し
て
い
る
方
は
カ
リ
ウ
ム
を
控
え
る
必
要
が
あ

り
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
動
物
性
食
品
と

植
物
性
食
品
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
、
適
正
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
は

適
量
の
範
囲
を
守
る
こ
と
な
ど
が
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
肥
満
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
、

ほ
か
の
生
活
習
慣
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

高
血
圧
症
の
薬
を
内
服
し
て
い
る
方
も
、
薬
に
頼

る
だ
け
で
な
く
、
食
事
療
法
、
運
動
療
法
を
継
続
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑭

からだ
こころ
健康

生
活
習
慣
病
の
食
事
・
栄
養（
4
）　高
血
圧
症

鳥
居
　
明 

東
京
都
医
師
会 

理
事

鳥
居
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
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医 療 の いま これから

腎
臓
の
働
き
と
は

腎
臓
は
背
部
の
腰
の
辺

り
に
左
右
2
個
あ
る
、
そ

ら
ま
め
の
よ
う
な
形
を
し

た
握
り
こ
ぶ
し
く
ら
い
の

大
き
さ
の
臓
器
で
す
。
1

個
が
1
5
0g
ほ
ど
で
す
が
、

そ
の
中
に
約
1
0
0
万
個
の

ろ
過
器（
糸
球
体
）が
存
在
し
、

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る

血
液
の
20
％
ほ
ど
が
流
れ

て
お
り
、
毎
日
2
0
0
ℓ
も
の
血
液
を
ろ
過
し
て
、
老

廃
物
を
尿
と
し
て
体
外
に
排
泄
し
て
血
液
の
中
を
き
れ

い
に
保
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
体
液
の
量
や
血
圧
の
調
整
を
行
う
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
や
酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
、
血

液
を
作
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
、
骨
の
健
康
に
重
要

な
ビ
タ
ミ
ン
を
活
性
化
す
る
、
と
い
っ
た
多
く
の
働
き

を
し
て
い
る
重
要
な
臓
器
で
す
。

「
慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）」と
は

　
ど
ん
な
病
気
? 

腎
臓
の
機
能
を
表
す
指
標
と
し
て
は
、
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
を
も
と
に
糸
球
体
ろ
過
量（
G
F
R
）を
推

定
し
た
推
算
G
F
R
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
G
F
R
は

糸
球
体
が
1
分
間
に
ど
れ
く
ら
い
の
血
液
を
ろ
過
し
て

尿
を
作
っ
て
い
る
か
を
示
す
値
で
す
。
20
歳
代
ぐ
ら

い
の
健
康
な
成
人
で
は
、
G
F
R
は
1
0
0
m
L
/
分

/
1.
73
㎡
前
後
で
す
。

C
K
D
と
は
、
障
害
の
原
因
が
何
で
あ
ろ
う
と
も
、

G
F
R
が
60m
L
/
分
/
1.
73
㎡
未
満
に
低
下
し
た

状
態
、
ま
た
は
、
尿
た
ん
ぱ
く
陽
性
な
ど
の
検
査
異

常
の
ど
ち
ら
か
、
ま
た
は
両
方
が
3
か
月
程
度
以
上
持

続
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
患
者
さ
ん
は
多
く
、

20
歳
以
上
の
成
人
の
8
人
に
1
人
、
1,
3
3
0
万
人

い
る
と
考
え
ら
れ
、
新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

C
K
D
の
初
期
症
状
と
そ
の
後

C
K
D
は
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
で
回
復
し
ま
す
。

し
か
し
腎
臓
は
一
度
あ
る
レ
ベ
ル
ま
で
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
と
、
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

C
K
D
と
病
期
分
類（
図
）

図
の
よ
う
に
G
F
R
が
低
下
す
る
か
蛋
白
尿
が
多

く
な
る
と
C
K
D
の
重
症
度（
病
期
）が
進
み
、
心
臓

病
な
ど
の
心
血
管
疾
患
や
透
析
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
病
期
が
進
む
と（
特
に
蛋
白
尿
が
多
く

な
る
と
）、
よ
り
早
く
重
症
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

末
期
腎
不
全（
15
m
L
/
分
/
1.
73
㎡
未
満
）で
は
透

析
治
療
な
ど
の
準
備
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

G
F
R
が
90
m
L
/
分
/
1.
73
㎡
以
上
で
あ
っ
て

も
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
、
喫
煙

習
慣
な
ど
の
C
K
D
の
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

竜崎 崇和
東京都済生会中央病院 腎臓内科

医療トピックス②

慢性腎臓病（CKD）



重症度は原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する。CKDの重症度は死亡、
末期腎不全、心血管疾患死亡発症のリスクを緑 のステージを基準に、黄 、オレンジ 、
赤 の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する。 （KDIGO CKD guideline 2012を日本人用に改変）

（日本腎臓学会編：エビデンスに基づくCKD診療ガイドライン2023, p.4, 2023, 東京医学社より）
図　CKDの重症度分類（CKD診療ガイド2012）

高血圧性腎硬化症
腎炎

多発性嚢胞腎
移植腎
不明
その他

GFR区分
（mL/分/
　1.73㎡）

原疾患 蛋白尿区分 A1 A2 A3

糖尿病性腎臓病 尿アルブミン定量（mg/日）
尿アルブミン/Cr比（mg/gCr）

正常 微量
アルブミン尿

顕性
アルブミン尿

30〜299

0.15〜0.49

軽度蛋白尿

正常または高値 ≧90

<15

60〜89

45〜59

30〜44

15〜29

正常または軽度低下

軽度〜中等度低下

中等度〜高度低下

高度低下

高度低下〜末期腎不全

高度蛋白尿正常

G1

G2

G4

G5

G3a

G3b

30未満

0.15未満 0.50以上

300以上

尿蛋白定量（g/日）
尿蛋白 /Cr比（g/gCr）

5

C
K
D
が
進
行
す
る
に
つ
れ

　
現
れ
る
症
状

C
K
D
が
進
行
す
る
と
、
夜
間
尿
、
む
く
み
、
貧
血
、

倦
怠
感
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
が
自
覚
さ
れ
る
と
き
は
、
す
で
に
病
気

が
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
て
い
る
だ

け
で
は
早
期
発
見
は
難
し
い
の
で
す
。

C
K
D
を
早
く
見
つ
け
る
た
め
に
は

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、
尿
や
血
圧
の
検
査
を

す
る
こ
と
が
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
尿
た

ん
ぱ
く
陽
性
の
方
は
要
注
意
で
す
し
、
糖
尿
病
の
患
者

さ
ん
は
さ
ら
に
詳
し
い
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
検
査
を
行
う

こ
と
で
早
期
発
見
か
ら
治
癒
に
も
っ
て
い
く
こ
と
も
可

能
で
す
の
で
、
病
院
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

C
K
D
と
生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病
は
腎
臓
に
も
悪
影
響

を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。
糖
尿
病
は
常
に

末
期
腎
不
全
の
１
番
の
原
因
で
す

し
、
高
血
圧
に
よ
る
腎
臓
病
も
近
年

２
番
目
と
な
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
よ
る
血
管
障
害
が
腎

臓
病
を
起
こ
し
腎
臓
病
が
進
行
す
る

と
、
血
管
障
害
を
増
悪
さ
せ
る
悪
循

環
に
陥
る
こ
と
も
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
に
よ
る
腎
臓
病

は
、
原
因
と
な
る
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
を
早
期

か
ら
治
療
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣

の
改
善
と
適
切
な
治
療
は
、
心
血
管

疾
患
だ
け
で
な
く
C
K
D
の
進
行
抑

制
に
も
大
変
重
要
で
す
。

C
K
D
と
血
圧

腎
臓
と
血
圧
は
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。腎
臓
は
、

体
内
に
摂
取
さ
れ
た
食
塩
と
水
分
の
排
出
量
の
調
節
を

行
い
、
さ
ら
に
血
圧
に
作
用
す
る
ホ
ル
モ
ン
系
の
調
節

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
血
圧
を
正
常
範
囲
内
に
維
持

す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、腎
障
害
が
あ
る
と
、

こ
れ
ら
調
節
機
能
が
障
害
さ
れ
高
血
圧
に
な
り
や
す
く

な
り
、
逆
に
高
血
圧
が
腎
臓
に
負
担
を
か
け
て
腎
障
害

を
引
き
起
こ
す
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
正
常
な
腎
機
能
の
方
で
も
高
血
圧
を
適
切
に
治
療

し
な
い
と
C
K
D
と
な
り
、
自
覚
症
状
が
乏
し
い
の

で
放
置
し
、進
行
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
の
で
す
。

塩
分
の
過
剰
摂
取
は
血
圧
上
昇
の
誘
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
腎
障
害
を
有
す
る
方
は
1
日
6
g
未
満
の
食

塩
制
限
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
診
察

室
血
圧
は
正
常
に
も
か
か
わ
ら
ず
家
庭
血
圧
が
高
い

「
仮
面
高
血
圧
」は
腎
障
害
の
方
に
多
い
と
さ
れ
、
注

意
が
必
要
で
す
。
仮
面
高
血
圧
で
も
腎
障
害
が
進
行

し
や
す
く
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
病
が
起

こ
る
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
家
庭
血
圧

を
き
ち
ん
と
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
わ
り
に

C
K
D
は
生
活
習
慣
と
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
無
症
状
で
進
行
す
る
の
で
、
普
段
か
ら
き
ち
ん

と
し
た
生
活
習
慣
を
保
ち
、
し
っ
か
り
と
健
康
診
断
を

受
け
、
異
常
が
あ
れ
ば
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
予
防

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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梅
毒
が
増
え
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に

し
ま
し
た
。
検
査
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
か
。

（
36
歳
　
男
性
　
新
宿
区
）

　

梅
毒
の
検
査
は
血
液
を

採
っ
て
行
わ
れ
、
採
血
後

し
ば
ら
く
待
っ
て
い
る
間

に
結
果
が
出
る
迅
速
検
査

と
、
採
血
検
体
を
遠
心
分

離
し
て
血
清
を
取
り
検
査

機
器
に
入
れ
て
検
査
を
す

る
通
常
検
査
の
２
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
検
査
も
感
染

し
て
か
ら
2
～
3
か
月

（
3
か
月
が
よ
り
確
実
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
経
過
す
る
と
陽
性
に

な
り
ま
す
が
、
感
染
か
ら
日
が
浅
い
と
抗
体
が
十
分
に
産
生
さ
れ

な
い
た
め
、
感
染
し
て
い
て
も
陰
性
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
迅

速
検
査
は
簡
便
で
す
が
、
迅
速
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
場
合
は
、

通
常
検
査
で
の
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

梅
毒
の
検
査
は
、
都
内
の
保
健
所
や
公
的
な
検
査
施
設
で
は
、

無
料
・
匿
名
で
H
I
V
検
査
と
同
時
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
東
京
都
保
健
医
療
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
「
東
京
都
性
感

染
症
ナ
ビ
」
の
と
こ
ろ
の「
検
査
・
相
談
」
か
ら
無
料
検
査
の
説
明

に
リ
ン
ク
し
ま
す
（
欄
外
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き

ま
す
）。
公
的
な
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
場
合
は
医
療
機
関
へ
受
診

し
て
治
療
す
る
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
多
く
の
医
療
機
関
で
は
、
有
料
で

す
が
自
覚
症
状
な
ど
が
あ
れ
ば
保
険
診
療
で
梅

毒
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
相

談
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員　

菊
池　

嘉
）

30
歳
で
医
学
部
に
入
学
、

き
っ
か
け
は
学
生
の
一
言

地
方
の
一
般
的
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
家
庭
で
育
っ
た

と
い
う
金
森
先
生
が
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
習
い
始
め
た

の
は
4
歳
の
頃
。
練
習
に
真
面
目
に
取
り
組
み
、
腕
前

は
め
き
め
き
と
上
達
し
た
も
の
の
、「
当
時
は
音
楽
家

に
な
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
外
交
官
に
憧
れ
、

慶
應
義
塾
大
学
の
法
学
部
政
治
学
科
に
進
学
す
る
と
、

学
内
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
所
属
し
、
各
大
学
の
選
抜
メ

ン
バ
ー
で
構
成
さ
れ
る
ジ
ュ
ネ
ス（
青
少
年
音
楽
連
合
）

で
も
活
躍
。
卒
業
後
は
音
楽
の
世
界
へ
の
転
身
を
決
意

し
、
東
京
藝
術
大
学
に
進
ん
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
、
さ

ら
に
桐
朋
学
園
大
学
で
指
揮
を
学
び
ま
し
た
。

20
代
で
プ
ロ
の
音
楽
家
と
し
て
生
計
を
立
て
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
金
森
先
生
は
、
慶
應
義
塾
大
学
医
学

部
や
東
京
女
子
医
科
大
学
な
ど
の
学
生
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
指
導
も
し
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
医
学
に
は
興
味

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
医
学
生
の「
先
生
は
医
者

に
向
い
て
い
る
か
も
」と
い
う
一
言
に
感
化
さ
れ
、

ま
た
、
同
じ
頃
に
家
族
の
病
気
を
経
験
し
た
こ
と
も

あ
り
、
30
歳
で
医
学
部
を
受
験
。
4
度
目
の
大
学
生
と

な
り
ま
し
た
。

「
ひ
と
回
り
も
歳
の
離
れ
た
学
生
た
ち
と
、
肩
を
並

べ
て
勉
強
す
る
の
は
新
鮮
で
、
楽
し
か
っ
た
」。
医
学

部
入
学
後
も
精
力
的
に
音
楽
活
動
を
続
け
な
が
ら
、
長

い
夏
休
み
を
利
用
し
て
、
ア
メ
リ
カ
で
飛
行
機
や
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
操
縦
免
許
を
取
る
な
ど
、
新
し
い
こ
と
に

医師の一日

三重県桑名市生まれ。4歳からヴァイ
オリンを始める。慶應義塾大学法学
部在学中、大学オーケストラの指揮者
やジュネスオーケストラのコンサート
マスターなどを務める。卒業後は、
東京藝術大学でヴァイオリン、桐朋
学園大学で指揮を学び、NHK交響
楽団などで活躍したが、医師を志し
帝京大学医学部に入学。東京大学医
学部附属病院で初期研修、同大学
大学院博士課程などを経て、2010
年に広尾かなもりクリニックを開業。
14年より東京都港区医師会理事。
日本指揮者協会会員。

　女性医学を軸に、地域のかかりつけ医として、患者さんの
幅広いニーズに応えている金森圭司先生。プロの音楽家とし
ての道を歩んでいた金森先生は、なぜ、産婦人科医を目指す
ようになったのか。音楽との出会いや医師を志すようになっ
たきっかけ、女性医学の果たす役割、かかりつけ医としての
抱負などをうかがいました。

広尾かなもりクリニック 院長
東京都港区医師会 理事

金森 圭司先生

音楽家から産婦人科医へ
女性が頼れる「かかりつけ医」として
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も
次
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
。「
好
奇
心
旺
盛
で
、
面
白
そ

う
な
こ
と
は
何
で
も
ト
ラ
イ
し
て
み
た
か
っ
た
」と
懐

か
し
そ
う
に
当
時
を
振
り
返
る
も
、
授
業
を
疎
か
に
す

る
こ
と
は
な
く
、
6
年
間
、
1
つ
の
単
位
も
落
と
さ
ず

卒
業
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。

女
性
の
か
か
り
つ
け
医
に
は
、

産
婦
人
科
医
が
適
任

そ
ん
な
異
色
の
キ
ャ
リ
ア
を
切
り
拓
い
て
き
た
金
森
先

生
も
、
医
師
に
な
っ
て
30
年
以
上
が
経
過
。
2
0
1
0

年
に
は
、
東
京
都
港
区
に
現
在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業

し
、
産
婦
人
科
医
と
し
て
妊
婦
検
診
や
が
ん
検
診
、

避
妊
や
不
妊
、
更
年
期
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
な
ど
、

女
性
医
学
を
中
心
と
し
た
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

「
以
前
、
お
産
で
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
た
女
性
が

更
年
期
に
な
っ
て
、
ま
た
治
療
に
戻
っ
て
い
ら
し
た
り
、

赤
ち
ゃ
ん
が
成
人
し
て
一
人
で
来
院
し
て
く
れ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
何
十
年
経
っ
て
も
、
こ
う
し
て

頼
っ
て
も
ら
え
る
の
は
、
産
婦
人
科
医
と
し
て
の
醍
醐

味
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。
そ
う
言
っ
て
目
を
細
め
る
金

森
先
生
は
、「
女
性
の
か
か
り
つ
け
医
に
は
、
産
婦
人

科
医
が
適
任
」と
強
調
し
ま
す
。

特
に
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
に
つ
い
て
は
、
患
者
さ
ん

1
人
に
30
分
以
上
か
け
て
、
じ
っ
く
り
向
き
合
う
よ
う

に
し
て
い
る
の
だ
と
か
。「
治
療
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
を
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

眠
れ
な
い
、
関
節
が
痛
い
、
抜
け
毛
が
ひ
ど
い
、
気
持

ち
が
塞
ぎ
が
ち
と
い
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
で
悩
ん

で
い
た
患
者
さ
ん
が
、『
良
く
な
り
ま
し
た
』と
喜
ん
で

く
れ
る
と
、
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
い
で
す
ね
」。

一
方
、
誤
解
や
誤
っ
た
情
報
も
多
く
、
最
初
か
ら
敬
遠

し
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
た
め
、「
つ
ら
い
症
状
が

あ
れ
ば
、
我
慢
せ
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
に
来
て

ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

女
性
は
自
分
の
健
康
を

後
回
し
に
し
な
い
で
　

そ
ん
な
金
森
先
生
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

「
患
者
さ
ん
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
」
と
「
聴
衆
が
喜

ん
で
く
れ
る
こ
と
」。
2
0
2
2
年
11
月
に
は
、
念
願

叶
っ
て
日
本
を
代
表
す
る
プ
ロ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
1
つ

で
あ
る
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
を
指
揮

す
る
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
2
0
1
4
年
か
ら

コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
と
し
て
毎
年
参
加
し
て
い
る

ワ
ー
ル
ド
・
ド
ク
タ
ー
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
活
動
な

ど
、
今
後
の
活
躍
が
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
産
婦
人
科
医
と
し
て
女
性
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
寄
り
添
い
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
」

と
話
す
金
森
先
生
。
最
後
に
、
女
性
の
皆
さ
ん
に
向
け

て
2
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

１
つ
は
、「
仕
事
が
忙
し
い
楽
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、

結
婚
、
妊
娠
、
出
産
を
後
回
し
に
し
な
い
」と
い
う
こ
と
。

も
う
1
つ
は
、「
子
育
て
や
親
の
介
護
な
ど
で
、
自
分

自
身
の
健
康
管
理
を
疎
か
に
し
な
い
」と
い
う
こ
と
で

す
。「
特
に
、
乳

が
ん
や
子
宮
が

ん
な
ど
は
早
期

発
見
・
治
療
が

重
要
で
す
。
後

回
し
に
せ
ず
、

ぜ
ひ
、
ど
う
ぞ

検
診
を
受
け
に

来
ら
れ
て
く
だ

さ
い
」と
締
め
く

く
ら
れ
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

（1）  耳・鼻の病気 市川 菊乃東京都医師会 理事どうやって音はきこえる？
　音（声）は、外

がい

耳
じ

道
どう

を通って空気の振動が鼓膜を振動させ、

鼓室のなかの耳
じ

小
しょう

骨
こつ

によって振動が増幅されて、蝸
か

牛
ぎゅう

で振

動を電気的刺激に変換して、聴神経を通って脳に伝わり、

脳が音（声）を判断します。この経路のどこが異常になって

も、音（声）は聞こえなくなります。

　外耳道に耳あかがたまって栓をしてしまっても聞こえに

くくなりますし（耳
じ

垢
こう

栓
せん

塞
そく

）、外耳道が炎症を起こし鼓膜ま

で広がったら、鼓膜がうまく振動しないので聞こえが悪く

なります（鼓
こ

膜
まく

炎
えん

）。また、鼻に炎症があって耳管を通して

鼓室内に炎症が広がった場合も、鼓室内の気圧が外気と差

が出て鼓室粘膜自体が炎症を起こし（中耳炎）、聞こえなく

なったりします。鼓膜に穴があき繰り返し鼓室内に炎症を

起こしていると、鼓室内の耳小骨が溶けてしまい蝸牛に振

動が伝わらなくなり、これも聞こえが悪くなります（慢性中

耳炎）。

　もっと奥の聴神経自体が異常をきたして、聞こえが悪く

なることもあります。適切な時期に処置や手術、内服治療

をすることで聞こえが良くなるようにはできますが、完全

に元へもどることは少ないです。視野とは違い、聞こえが

悪くなるのは気づき

にくいですし、時間

が勝負の場合もあり

ます。３日以上、聞

こえが悪い状態が続

いたら、ぜひ専門医

に相談してください。
前庭

外耳道耳介

耳管

鼓膜

中耳腔

耳小骨
三半規管

蝸牛

外耳 中耳 内耳

聴神経



上野で楽し
む紅葉狩り

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

※新型コロナウイルスの感染状況により、休館や入場制限を行っている場合があります。訪問の際には詳細をご確認ください。
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約80分・320kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 上野駅→①東京都美術館→②上野恩賜公園→③御徒町南口駅前広場（おかちまちパンダ広場）→④湯島天満宮→
⑤神田神社（神田明神）→⑥御茶ノ水ソラシティ→東京メトロ千代田線 新御茶ノ水駅（約4.8km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

J
R
上
野
駅
公
園
口
か
ら
少
し
歩
く
と
東
京

都
美
術
館
が
見
え
て
く
る
。
屋
外
の
多
彩
な
オ
ブ

ジ
ェ
が
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
て
い
る
。

少
し
戻
っ
て
南
へ
進
む
と
、
西
郷
隆
盛
像
が
姿

を
現
す
。
背
景
の
イ
チ
ョ
ウ
と
の
対
比
は
圧
巻
で

こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
迫
力
だ
。
そ
こ
か
ら
不
忍

池
を
渡
り
公
園
の
外
に
出
る
と
、
雰
囲
気
は
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
街
中
へ
。

御
徒
町
南
口
駅
前
広
場
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
パ

ン
ダ
像
が
和
ま
せ
て
く
れ
る
。
そ
の
先
の
坂
上
に

は
湯
島
天
満
宮
が
あ
る
。
こ
こ
で
は
紅
葉
や
宝
物

殿
の
ほ
か
、
11
月
に
開
催
さ
れ
る
菊
ま
つ
り
で
風

流
な
秋
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

坂
を
下
る
と
神
田
神
社
に
た
ど
り
着
く
。
色
鮮

や
か
な
建
造
物
は
湯
島
天
満
宮
と
は
違
う
美
し
さ

だ
。
鳥
居
を
く
ぐ
り
神
田
川
に
か
か
る
聖
橋
を
渡

る
と
、
今
回
の
ゴ
ー
ル
で
あ
る
御
茶
ノ
水
ソ
ラ
シ

テ
ィ
に
到
着
す
る
。
地
上
で
景
色
を
楽
し
む
も
よ

し
、
地
下
広
場
で
休
憩
す
る
も
よ
し
だ
。
ゆ
っ
く

り
休
ん
で
新
御
茶
ノ
水
駅
に
向
か
お
う
。

東
京
メ
ト
ロ

日
比
谷

線

東
京
メ
ト
ロ

日
比
谷

線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

京
成
本
線

京
成
本
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス東

京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

清
水
坂

清
水
坂

J
R
J
R
東
北
・
秋
田
・
山
形
・

東
北
・
秋
田
・
山
形
・

上
越
・
北
陸
新
幹
線

上
越
・
北
陸
新
幹
線

J
R
J
R
山
手
線
・
東
北
本
線
・
京
浜
東
北
線

山
手
線
・
東
北
本
線
・
京
浜
東
北
線

新御茶ノ水駅新御茶ノ水駅

御茶ノ水駅御茶ノ水駅

御茶ノ水駅御茶ノ水駅

秋葉原駅秋葉原駅

岩本町駅岩本町駅小川町駅小川町駅

末
広
町
駅

末
広
町
駅

湯島駅湯島駅

上野広小路駅上野広小路駅
学問の道学問の道

旧寛永寺五重塔旧寛永寺五重塔
（表紙）（表紙）

上野御徒町駅上野御徒町駅

京成上野駅京成上野駅

御
徒
町
駅

御
徒
町
駅

仲
御
徒
町
駅

仲
御
徒
町
駅

昭
和
通
り

昭
和
通
り

淡路町駅淡路町駅

上野駅上野駅

上野駅上野駅
稲荷町駅稲荷町駅

本郷通り
本郷通り

JR 中
央
線

JR 中
央
線

JR 総武線JR 総武線

都営新宿線

都営新宿線

都営大江戸線都営大江戸線

首
都
高
速

首
都
高
速

⑥御茶ノ水ソラシティ

②上野恩賜公園（西郷隆盛像）

①東京都美術館

⑤神田神社（神田明神）

③御徒町南口駅前広場
　（おかちまちパンダ広場）

④湯島天満宮

東京内科医会 市民セミナー2023

日時：令和5年11月26日（日）
　　　13：00〜16：40
会場：東京都医師会館 2階 講堂

日時：令和5年11月12日（日）14：00〜15：10
会場：江東区医師会館 東西線東陽町駅下車1 番出口徒歩 5 分（江東区役所前）

開場 13:30より

「元気で長いき 
 〜健康寿命の延伸をめざして〜」 事前の申し込み

は必要ありませ
んので、直接会
場へお越しくだ
さい。

申込方法 : 詳細はホームページ
（https://www.itb.tokyo.med.or.jp）を
ご覧ください。※その他、一般講演2演題 （糖尿病の管理・運動で元気に

　なる）と医師による「医療相談会」を予定しています。

小学生以下のお子様の御入場は
御遠慮ください。

【後 援】東京都医師会、日本臨床内科医会
【問合せ先】東京内科医会事務局 TEL:03-3259-6133

【主 催】江東区医師会
【後 援】江東区
【問合せ先】江東区医師会事務局
　　　　　 TEL:03-3649-1411

「健康寿命の延伸をめざして」
東京大学高齢社会総合研究機構 教授　飯島 勝矢

帝京大学医学部微生物学講座 教授
帝京大学医学部附属病院 感染症内科 吉野 友祐

第14回 江東区医師会医学会 区民公開講座

区民公開講座第27回 板橋区医師会医学会

日時：令和5年12月3日（日） 13:30 ～16:30
会場： 板橋区立文化会館大ホール （1F）板橋区大山東町51-1

【問合せ先】板橋区医師会事務局
　　　　　TEL:03-3962-1301

【主 催】公益社団法人板橋区医師会　板橋区

「肺の病気を知ろう〜気管支ぜん息とタバコ肺（COPD）〜」　
帝京大学医学部内科学講座 呼吸器・アレルギー学 教授　長瀬 洋之

入場無料/申込制 先着1200名

入場無料 定員80名

特別講演

特別講演

特別講演

テーマ

シンポジウム「最期まで自分らしく生きるために「人生会議」」

「新型コロナの経験から学んだこと
　〜私たちはどのように感染症の流行に向き合っていけばよいのか〜」

入場無料

受付開始日：10月16日（月）

受付開始日：10月6日（金）開場13:00

医師向け10：00 ～１3：00 電話で江東区医師会事務局へ
お申し込みください。
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	20230831修正_元気がいいね_141_H4

