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東
京
2
0
2
0
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
車
い
す
テ

ニ
ス
の
監
督
を
務
め
た
中
澤
吉
裕
さ
ん
。
現
在
は
、

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
界
全
体
の
強
化
・
普
及
へ
と
活
動
の

場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
元
気
の
秘
訣
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

中
澤
さ
ん
が
テ
ニ
ス
を
始
め
た
の
は
中
学
生
の
と

き
。
す
ぐ
に
頭
角
を
あ
ら
わ
し
、
県
大
会
で
好
成
績

を
収
め
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
、
地
元
の
テ
ニ
ス

ス
ク
ー
ル
で
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
国
内
ツ
ア
ー
に

参
加
す
る
テ
ニ
ス
漬
け
の
日
々
を
送
り
ま
す
。

「
時
に
迷
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
テ
ニ
ス
が

上
手
く
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
最
終
的

に
日
本
ラ
ン
キ
ン
グ
入
り
で
き
た
の
は
、
テ
ニ
ス
に

集
中
し
た
日
々
を
続
け
ら
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

27
歳
で
選
手
活
動
に
終
止
符
を
打
ち
、
コ
ー
チ
の

資
格
を
取
得
し
て
指
導
者
の
道
へ
。
そ
う
し
て
30
歳

の
と
き
に
、
車
い
す
テ
ニ
ス
の
玉
澤
紀
洋
選
手
と
出

会
い
ま
し
た
。
車
い
す
テ
ニ
ス
の
知
識
は
な
か
っ
た

中
澤
さ
ん
で
す
が
、
手
探
り
で
指
導
を
始
め
て
約

１
年
半
で
、
玉
澤
選
手
が
全
日
本
選
手
権
で
優
勝
。

中
澤
さ
ん
の
指
導
力
は
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
車
い
す
テ
ニ
ス
の
日
本
代
表
コ
ー
チ
の
声
が
か

か
り
ま
し
た
。

中
澤
さ
ん
が
ワ
ー
ル
ド
チ
ー
ム
カ
ッ
プ（
国
別
対

抗
戦
）の
代
表
コ
ー
チ
と
し
て
初
め
て
参
加
し
た
の

は
、
２
０
０
２
年
の
イ
タ
リ
ア
大
会
で
す
。
当
時
の

日
本
チ
ー
ム
は
ま
だ
優
勝
経
験
が
な
く（
２
０
０
３
年

に
初
優
勝
）、
優
勝
を
目
指
し
て
戦
っ
て
い
ま
し
た
。

初
参
加
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
た
中
澤
さ

ん
が
、
１
勝
し
た
時
点
で
大
喜
び
し
て
い
る
と
、

エ
ー
ス
の
齋
田
悟
司
選
手
か
ら『
次
が
あ
り
ま
す
よ
』

と
諭
さ
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。「
恥
ず
か
し
な

が
ら
選
手
の
ほ
う
が
冷
静
で
、
も
っ
と
先
を
見
て
い

た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
経
験
は
、
現
在
の
コ
ー

チ
ン
グ
や
指
導
者
育
成
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
」と

中
澤
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
リ
オ
大
会
か
ら
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
日
本
代
表
監
督
に
就
任
し
、
２
０
２
０
年
の
東
京

大
会（
２
０
２
１
年
開
催
）で
は
、
金
メ
ダ
ル
を
含
む

４
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
と
い
う
輝
か
し
い
成
績

を
収
め
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
か
ら
は
、
大
阪
体
育
大
学
大
学
院
で

ス
ポ
ー
ツ
心
理
を
学
ん
で
い
る
そ
う
で
、「
こ
れ
ま

で
の
私
の
成
功
・
失
敗
例
を
、
単
な
る
経
験
談
と
す

る
の
で
は
な
く
、
学
術
的
に
裏
付
け
る
こ
と
で
説
得

力
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
を
選
手
や
指
導
者
に
伝
え

て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。
健
常
者
と
障
が
い
者

の
垣
根
を
な
く
し
た「
共
生
社
会
」の
実
現
に
も
取
り

組
ん
で
お
り
、
健
常
者
と
障
が
い
者
が
参
加
す
る
大

会
を
主
催
す
る
な
ど
、
地
域
活
動
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。

中
澤
さ
ん
の
も
と
に
は
、
今
で
も
選
手
か
ら
練
習

相
手
の
依
頼
が
く
る
そ
う
で
す
。「
と
く
に
試
合
直

前
の
練
習
は
重
要
で
す
か
ら
、
こ
ち
ら
も
万
全
の
状

態
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
普
段
か
ら
筋
ト
レ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
行
っ
た
り
、
食
事
内
容
も
考
え
た
り

し
て
、
自
己
管
理
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

自
己
管
理
で
大
切
な
こ
と
は「
継
続
す
る
こ
と
」と

中
澤
さ
ん
。「
続
け
ら
れ
る
よ
う
自
分
で
変
え
て
い

け
ば
い
い
。
健
康
に
限
ら
ず
テ
ニ
ス
の
技
術
で
も
同

じ
で
す
。
続
け
る
た
め
、
向
上
す
る
た
め
に
は
、
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
必
要
で
す
」

テ
ニ
ス
を
通
じ
て
得
た
継
続
の
力
は
、
今
も
変
わ

ら
ず
中
澤
さ
ん
の
元
気
の
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

わたし
の
元気

Interview

テ
ニ
ス
選
手
、
指
導
者
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
活
動

立
場
が
変
わ
っ
て
も
大
切
な
の
は「
継
続
す
る
」こ
と

1970年神奈川県生まれ。テニスプレーヤーとして活躍後、車いすテニスの日本代表
チーム男子コーチとして、2002年より海外ツアーに帯同。パラリンピックでは2016年
リオデジャネイロ大会、2020年東京大会で日本代表チーム監督を務めた。現在、日
本テニス協会強化育成本部車いす委員長、同普及推進本部多様化テニス委員長、日本
パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会ハイパフォーマンスマネージャーとして、
テニスおよびパラスポーツの普及・向上に携わる。

prof ile

中澤 吉裕さん
Nakazawa Yoshihiro
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脂
質
異
常
症
の
診
断

「
脂
質
異
常
症
」は
、
以
前
に
は「
高
脂
血
症
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
血
液
中
の
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
中
性
脂
肪
を
測
定
し
て
、
高
値
で
あ
っ
た
場

合
に
高
脂
血
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在

で
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル（
L
D
L
-C
：
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）と

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
H
D
L
-C
：
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
）に
分
け
て
測
定
し
、
中
性
脂
肪
が

高
値
（
1
5
0
mg
/
dL
以
上
）、
L
D
L
-C
が
高
値

（
1
4
0
mg
/

dL
以
上
）、
あ
る
い
は
H
D
L
-C
が

低
値（
40
mg
/
dL
未
満
）の
場
合
に
脂
質
異
常
症
と
診

断
し
て
い
ま
す
。

L
D
L
-C
、
H
D
L
-C
、

中
性
脂
肪
の
働
き

L
D
L
-C
は
、肝
臓
で
作
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
全
身
へ
運
ぶ
働
き
を
し
て
、
動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
む
と
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
、慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
病
気
へ
と
進
展
し
ま
す
。

H
D
L
-C
は
全
身
か
ら
余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
回
収
し
て
肝
臓
に
運
ぶ
働
き
を
し
ま
す
。
中
性
脂

肪
は
内
臓
脂
肪
と
し
て
沈
着
し
、
脂
肪
肝
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

大
豆
製
品
、
魚
、
野
菜
中
心
の

日
本
食
が
お
す
す
め

脂
質
異
常
症
の
食
事
の
原
則
は
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
調
整
す
る
こ
と
で
、
適
正
な
体
重
へ
と
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
肥
満
で
あ
る
場

合
は
ま
ず
は
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

L
D
L
-C
が
高
値
の
場
合
は
、
肉
の
脂
身
、
動

物
性
の
油
脂（
バ
タ
ー
、
ラ
ー
ド
、
生
ク
リ
ー
ム
な

ど
）、
臓
物
類（
レ
バ
ー
な
ど
）の
摂
取
を
減
ら
し
ま

す
。
逆
に
緑
黄
色
野
菜
や
、
大
豆
、
豆
腐
な
ど
大
豆

製
品
の
摂
取
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

中
性
脂
肪
が
高
い
場
合
は
、
炭
水
化
物
の
摂
取
量

を
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
嗜
好
品
も
減
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

飲
酒
に
よ
り
中
性
脂
肪
が
急
激
に
上
昇
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
果
物
に
は
果
糖
と
い
う
糖
分
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
適
度
な
摂
取
と
な
る
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

H
D
L
-C
が
低
値
な
場
合
も
炭
水
化
物
の
摂
取

量
を
少
な
め
に
し
て
、
お
か
ず
は
魚
を
摂
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
と
く
に
サ
バ
、
イ
ワ
シ
な
ど
青
魚

が
お
勧
め
で
す
。

日
本
食（T

he Japan D
iet

）は
、
動
物
性
の
脂
質

を
控
え
た
、
大
豆
製
品
、
魚
、
野
菜
が
主
体
の
食

事
で
あ
り
、
脂
質
の
異
常
を
抑
え
、
動
脈
硬
化
性
疾

患
の
予
防
が
期
待
さ
れ
る
と
、
世
界
的
に
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑬

からだ
こころ
健康

生
活
習
慣
病
の
食
事
・
栄
養（
3
）　脂
質
異
常
症鳥

居
　
明 

東
京
都
医
師
会 

理
事

鳥
居
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長



1．脳から卵巣を刺激するホルモンが分泌され、
　　卵巣で卵子が成熟し排卵されます。 
2．卵巣から排出された卵子が卵管采にとりこまれます。 
3．射精された精子が腟内から、子宮内、卵管へと上昇します。 
4．卵管内で卵子の周囲に精子が集まり、受精します。 
5．受精卵が卵管内を胚分割しながら、子宮まで運ばれます。 
6．受精卵が子宮内に着床します。（妊娠の成立） 

図　妊娠のしくみ（受精から着床まで）

受精卵の発育

受精 排卵

卵胞卵胞

2 細胞期2 細胞期 4 細胞期4 細胞期
8 細胞期8 細胞期

黄体黄体

卵管の通過

4

医 療 の いま これから

は
じ
め
に

日
本
で
は
少
子
高
齢
化
が
現
在
急
速
に
進
行
し
て
お

り
、
2
0
2
2
年
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
1.
2
6
に

ま
で
低
下
し
て
い
ま
す
。
カ
ッ
プ
ル
の
6
組
に
1
組
が

不
妊
に
悩
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
る
な
か
、
不
妊
治
療

の
重
要
性
は
増
し
て
い
ま
す
。
政
府
は
2
0
2
2
年

4
月
か
ら
一
般
不
妊
治
療
お
よ
び
高
額
な
費
用
負
担
を

伴
う
生
殖
補
助
医
療
の
一
部
を
対
象
に
保
険
適
用
を

拡
大
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
妊
娠
の
し
く
み（
図
）か

ら
不
妊
症
の
原
因
、
検
査
、
治
療
に
至
る
ま
で
を
解
説

し
ま
す
。

不
妊
症
と
は
？

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
夫
婦
が
、「
一
定
期
間
」
避

妊
を
し
な
い
で
性
生
活
を
行
っ
て
も
妊
娠
し
な
い
状
態

を
「
不
妊
症
」と
い
い
ま
す
。
日
本
産
科
婦
人
科
学

会
は
、「
1
年
と
い
う
の
が
一
般
的
」と
し
て
い
ま
す
。

不
妊
症
の
原
因
は
？

妊
娠
の
ス
テ
ッ
プ
の
ど
こ
か
ひ
と
つ
で
も
障
害
が
お

こ
る
と
妊
娠
し
に
く
く
な
る
た
め
、
障
害
部
位
・
不
妊

原
因
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
が
あ
り
え
ま
す
。
一

般
的
に
、
1
/
3
が
女
性

側
、
1
/
3
が
男
性
側
、

1
/
3
が
両
者
に
よ
る
も

の
と
い
わ
れ
て
い
て
、
決

し
て
女
性
側
に
多
い
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
現
在
の
診
断
技

術
で
は
原
因
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り（
原
因
不
明
不
妊
）、

不
妊
症
の
約
10
％
を
占
め

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

男
女
と
も
に
加
齢
と
と
も

に
妊
娠
し
に
く
く
な
る
こ

山田 満稔
慶應義塾大学医学部 産婦人科学教室 専任講師

医療トピックス①

不妊治療
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と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
年
齢
因
子
を
含
む
原
因
不
明
不

妊
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

不
妊
症
の
検
査
法

不
妊
症
の
検
査
は
基
本
検
査（
次
の
①
～
⑦
）と
、

基
本
検
査
で
不
明
確
な
部
分
や
疾
患
が
疑
わ
れ
る
場
合

に
は
、
子
宮
鏡
検
査
や
M
R
I
検
査
、
腹
腔
鏡
検
査

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

➊
基
礎
体
温
の
測
定

基
礎
体
温
と
は
朝
目
覚
め
た
時
に
す
ぐ
に
婦
人
体
温

計
で
測
定
し
た
体
温
を
指
し
ま
す
。
基
礎
体
温
表
か
ら

は
排
卵
の
有
無
、
排
卵
日
の
予
測
、
黄
体
機
能
不
全
の

有
無
な
ど
を
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

➋
精
液
検
査

精
液
検
査
は
、
2
、
3
日
程
度
の
禁
欲
期
間
の
後
に

実
施
す
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
精
液
検
査
で
異
常
と

診
断
さ
れ
た
場
合
で
も
、
必
ず
し
も
自
然
の
妊
娠
が
期

待
で
き
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

➌
性
交
後
検
査（
フ
ー
ナ
ー
検
査
）

フ
ー
ナ
ー
検
査
は
、
排
卵
日
近
く
の
子
宮
頸
管
粘
液

が
増
え
る
こ
ろ
の
検
査
前
夜
ま
た
は
検
査
日
早
朝
に
自

宅
で
性
交
を
し
て
、
そ
の
3
～
12
時
間
後
に
頸
管
粘
液

中
へ
の
精
子
の
侵
入
の
有
無
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。

➍
経
腟
超
音
波
検
査

腟
内
に
親
指
ほ
ど
の
太
さ
の
超
音
波
プ
ロ
ー
ブ
と
い

う
器
具
を
挿
入
し
、
子
宮
や
卵
巣
の
位
置
や
大
き
さ
、

構
造
を
観
察
し
ま
す
。

➎

子
宮
卵
管
造
影

子
宮
に
造
影
剤
を
注
入
し
、
卵
管
の
通
過
性
、
子
宮

や
卵
管
の
中
の
異
常
、
お
な
か
の
中
の
癒
着
を
調
べ
ま

す
。
こ
の
検
査
に
よ
っ
て
卵
管
の
詰
ま
り（
卵
管
閉
塞
）

が
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

➏ 

ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
体
価
検
査 

ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
の
既
往
が
あ
る
場
合
、
卵
管
閉
塞

な
ど
の
不
妊
症
の
原
因
と
な
り
え
ま
す
。

➐ 

ホ
ル
モ
ン
検
査

月
経
周
期
の
3
～
7
日
目
お
よ
び
次
の
生
理
予
定
日

の
約
1
週
間
前
に
採
血
を
し
て
、
排
卵
障
害
や
黄
体
機

能
障
害
の
有
無
に
つ
い
て
検
査
し
ま
す
。
ま
た
、
月
経

異
常
や
流
産
と
の
関
連
が
報
告
さ
れ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン

（
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
な
ど
）
も
同
時
に
測
定
し
ま
す
。

原
因
不
明
不
妊
症
の
治
療
法

原
因
不
明
不
妊
の
治
療
法
は
、
自
然
の
妊
娠
に
近
く

患
者
さ
ん
に
負
担
が
少
な
い
治
療
法
か
ら
開
始
し
て
、

妊
娠
に
至
ら
な
い
場
合
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
移
る
の
が

一
般
的
で
す
。

S
t
e
p 

1
：
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法

超
音
波
に
よ
る
卵
胞
径
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
基
礎
体

温
表
、
ま
た
は
市
販
キ
ッ
ト
に
よ
る
尿
中
ホ
ル
モ
ン
の

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
よ
り
排
卵
期
を
予
測
し
、
タ
イ
ミ
ン

グ
指
導
を
行
い
ま
す
。

S
t
e
p
2
：
人
工
授
精（
A
I
H
）

精
液
か
ら
運
動
性
が
良
好
な
精
子
を
集
め
、
子
宮
内

に
注
入
す
る
方
法
で
す
。
妊
娠
例
の
多
く
は
、
3
～
6

回
程
度
の
A
I
H
で
妊
娠
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で

に
妊
娠
し
な
い
場
合
は
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
ま
す
。

S
t
e
p
3
：
体
外
受
精（
I
V
F
）

　
卵
子
を
取
り
出
し
、
体
外
で
精
子
と
受
精
さ
せ
、
で

き
た
受
精
卵
を
子
宮
内
に
戻
す
方
法
で
す
。
重
度
の
造

精
機
能
障
害
や
I
V
F
で
受
精
障
害
を
認
め
る
場
合

な
ど
は
、
さ
ら
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
進
み
ま
す
。

S
t
e
p
4
：
顕
微
授
精（
I
C
S
I
）

　
卵
子
を
取
り
出
し
、
体
外
で
1
つ
の
精
子
を
直
接
卵

子
の
中
に
注
入
し
て
授
精
さ
せ
る
方
法
で
す
。
精
巣
や

精
巣
上
体
か
ら
採
取
し
た
精
子
で
も
用
い
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
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子
ど
も
の
泣
き
声
が
心
配
で
す

（
34
歳
　
女
性
　
大
田
区
）

　
ご
自
分
の
お
子
さ
ん
が

な
か
な
か
泣
き
止
ま
な
い

と
、
大
変
心
配
に
な
り
ま

す
ね
。
お
腹
が
空
い
た
り
、

オ
ム
ツ
を
交
換
し
て
ほ
し

か
っ
た
り
、
暑
か
っ
た
り

寒
か
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
原
因
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
抱
っ
こ
し
て
歩

い
て
み
る
と
泣
き
止
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
泣
き
止
ま
な
い
こ
と

が
続
け
ば
、
小
児
科
な
ど
へ
の
受
診
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
育
て
に
関
し
て
の
不
安
や
悩
み
は「
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
」で
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
地
元
自
治
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
探
し
て
み
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
ご
自
宅
と
は
別
に
、
ご
近
所
の
お
子
さ
ん
の
泣
き
声
が
心
配
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
恐
ら
く
、
そ
の
お
子
さ
ん
の
ご
家
族
も

苦
心
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ど
う
し
て
も
子
ど
も

へ
の
対
応
が
上
手
く
い
か
な
い
と
、
子
ど
も
に
強
く
当
た
っ
て
し

ま
い
、
そ
れ
が
近
隣
の
人
か
ら
は
、
児
童
虐
待
し
て
い
る
と
感
じ

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頻
繁
に
激
し
い
泣
き
声
が
繰

り
返
さ
れ
る
場
合
に
は
、
近
隣
の
人
が「
児
童
相
談
所
」
や「
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
連
絡
・
相
談
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る「
泣
き
声
通
報
」で
す
。
実
際
に
は
虐
待
で

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
専
門
機
関
へ
判
断
を
お
願
い
す
る
こ

と
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
石
井 

一
平
）

リ
ス
ク
の
積
み
重
ね
が
心
不
全
を
招
く

日
本
人
の
死
亡
原
因
で
、
が
ん
に
次
い
で
多
い
の
が

心
臓
病
で
す
。
そ
の
な
か
で
も
、
も
っ
と
も
多
い
の
が

「
心
不
全
」で
あ
り
、
そ
の
数
は
高
齢
者
が
増
え
る
と
と

も
に
増
加
し
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
不
全
と
は
、
病
気
の
名
前
で
は
な
く
、「
心
臓
の

ポ
ン
プ
と
し
て
の
機
能
が
低
下
し
て
、
全
身
に
う
ま
く

血
液
が
供
給
で
き
な
く
な
る
状
態
」の
こ
と
。
主
な
原

因
と
し
て
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、
心
臓
弁
膜
症
、

不
整
脈
、
心
筋
症
な
ど
心
臓
の
病
気
が
も
と
に
な
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
こ
れ
ら
の
病
気
を
早
期
に
発
見
し
て
、
き
ち
ん
と

治
療
を
す
れ
ば
、
心
不
全
へ
の
移
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」と
上
嶋
先
生
。
し
か
し
実
際
は
、
か
な

り
悪
化
し
て
か
ら
受
診
す
る
方
が
多
い
の
が
現
状
で
、

そ
れ
が
昨
今
の
患
者
数
の
増
加
に
拍
車
を
か
け
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

「
心
不
全
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の“
な
れ
の
果
て
”

と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
臓
の
病
気
や
そ
の
引
き
金

と
な
る
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
を
、
し
っ
か
り
治
療
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す（
図
1
）。
特
に
高
血

圧
な
ど
は
、
血
圧
が
少
し
高
め
で
、
高
血
圧
の
基
準
値

よ
り
手
前
で
あ
っ
て
も
、
将
来
、
心
不
全
に
な
る
リ
ス

ク
は
じ
わ
じ
わ
上
が
っ
て
い
る
の
で
す
」と
上
嶋
先
生

は
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

以
前
の
心
不
全
は
、
心
筋
症
や
心
筋
梗
塞
の
後
、
心

機
能
が
低
下
し
て
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
主
で
し
た
。
し

医師の一日

1995年東北大学卒業。いわ
き市立総合磐城共立病院にて
初期研修後、99年心臓血管
研究所入所。2009年東京医
科歯科大学大学院卒業。英国
カーディフ大学ウェールズ心臓
研究所留学を経て、12年心臓
血管研究所へ復職。15年同研
究所循環器内科心不全担当部
長、18年より東京医科歯科大
学難治疾患研究所非常勤講師
も務める。22年同研究所付属
病院副院長兼心不全担当部長、
23年4月より現職。

　近年、社会の急速な高齢化などに伴って心不全の患
者さんが急増し、“心不全パンデミック”と呼ばれる
深刻な状況になっています。心不全の危険サインに
早く気づき、適切な治療を受けるためには、どんな
ことに気をつければよいのか、心不全治療がご専門
の上嶋徳久先生にうかがいました。

公益財団法人 心臓血管研究所付属病院　院長

上嶋 徳久先生

“かくれ心不全”にご用心！ 
「年のせい」と放置しないで



図1　心不全の発症
高血圧や糖尿病などのリスクファクターが動脈硬化や
心肥大を進展させ、心臓病につながる。

心不全を予防し、元気な生涯を送るためにも、
生活習慣病のコントロールが重要。

図２　自分で気をつけること

喫煙・受動喫煙を避ける
身体活動を増やす
適正飲酒を守る
あぶら物やあげ物、間食を控える
塩分を控える
大豆製品を毎日摂る
食物繊維をたっぷり毎日摂る
野菜は毎食、果物は毎日摂る
魚を毎日摂る
適正体重を維持する

リスクファクター
（高血圧・糖尿病・
脂質異常症・喫煙）

動脈硬化および
左室肥大

心筋梗塞
心筋障害

心不全不整脈

死突然死

リモデリング
（肥大・拡大・
線維化）

検索〇〇町  眼科検診
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か
し
、
最
近
で
は
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
を
ベ
ー
ス
と

し
た
高
齢
者
の
心
不
全
が
増
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

自
己
判
断
は
禁
物
！

危
険
サ
イ
ン
が
あ
れ
ば
早
め
に
受
診
を

心
不
全
の
特
徴
的
な
症
状
で
あ
る
、
息
切
れ
、
動
悸
、

足
の
む
く
み
、
疲
れ
や
す
さ
な
ど
を
、「
加
齢
の
せ
い
」

と
放
置
し
て
し
ま
い
、
そ
の
う
ち
に
心
臓
の
状
態
が
急

激
に
悪
化
し
て
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
珍
し
く

な
い
と
い
い
ま
す
。
こ
う
し
た「
か
く
れ
心
不
全
」の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
お
り
、
上
嶋
先
生
も「
少
し
で
も
危

険
な
サ
イ
ン
が
あ
れ
ば
、
自
己
判
断
せ
ず
早
め
に
受
診

し
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
心
不
全
で
は
、
心
臓
の
収
縮
機
能

は
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
こ
う
し
た
タ
イ
プ
は

通
常
の
検
査
で
は
見
つ
か
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
も

あ
り
ま
す
。「
症
状
だ
け
で
は
診
断
が
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
心
エ
コ
ー
や
血
液
検
査
の
脳
性
ナ
ト
リ

ウ
ム
利
尿
ペ
プ

チ
ド（
B
N
P
）

測
定
な
ど
に

よ
っ
て
、
正
し

い
診
断
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
う
し
た

検
査
は
健
康
診

断
の
項
目
に
は

入
っ
て
い
な
い

た
め
、
気
に
な

る
症
状
が
あ
れ

ば
、
か
か
り
つ

け
医
や
循
環
器
専
門
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
ね
」。

心
不
全
の
予
防
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
か
ら

以
前
か
ら
す
べ
て
の
病
気
の「
終
着
点
」と
い
わ
れ
て

き
た
心
不
全
。
し
か
し
、
最
近
で
は
治
療
薬
も
進
歩
し
、

初
期
の
段
階
で
気
が
つ
い
て
早
め
に
治
療
を
開
始
す
れ

ば
、
症
状
を
改
善
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
方

で
、「
ど
ん
な
に
よ
い
薬
で
も
、
治
療
開
始
が
遅
く
な

れ
ば
、
改
善
効
果
も
低
く
な
り
、
症
状
は
ど
ん
ど
ん
悪

化
し
て
し
ま
い
ま
す
」と
上
嶋
先
生
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
受

診
を
控
え
て
い
た
方
々
も
、
こ
れ
か
ら
は
積
極
的
に
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、
期
待
を
込
め
ま
す
。

最
後
に
、
心
不
全
予
防
の
た
め
に
、
心
掛
け
る
べ
き

こ
と
を
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
、「
心
不
全
を
防
ぐ
に
は
、

そ
の
根
底
に
あ
る
生
活
習
慣
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、

つ
ま
り
、
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
」と
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た（
図
2
）。“
心
不
全
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
”を
乗
り
越
え
る
た
め
に
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
変

化
し
た
食
生
活
や
運
動
習
慣
を
振
り
返
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

連 載 コ ラ ム

（9）  目の病気 山本　純東京都医師会 広報委員眼科検診の勧め

　世の中に怖い病気はいろいろありますが、自分が知らな

いうちに病気が進行していて、気づいた時には手遅れ、と

いうのが最も厄介だと思います。一番有名なのは「がん」で

すが、がんを防ぐためには定期検診が欠かせません。

気づかないうちに進行している 
目の病気

　ところで、目の病気で怖いのは糖尿病網膜症と緑内障

で、これらは常に後天性失明疾患のトップ２です。いやら

しいことに、自分が気づかないうちに病気が進行し、気づ

いた時には手遅れになる「サイレントキラー」の病気です。

それでは、がんと同様に毎年検診を受けるべきかというと、

費用対効果から躊躇する方もいらっしゃるでしょう。

区市町村の眼科検診で早期発見

　そんな方にお勧めなのは、区市町村で行われる眼科検診

です。金額や行われる検査に違いがあるようですが、多く

は無料もしくは安価であり、眼底検査は必ず含まれるため、

先ほど挙げた失明につながる疾患を見つけてもらえます。

　眼科検診の実施につ

いてはインターネットで

確認できますので、地

元の区市町村のホーム

ページなどで確認する

とよいでしょう。
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⑤王子稲荷神社

③醸造試験所跡地公園

④北区立中央図書館

赤レンガ造りと
名主の滝公園

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

※新型コロナウイルスの感染状況により、休館や入場制限を行っている場合があります。訪問の際には詳細をご確認ください。

　

王
子
駅
前
に
あ
る
広
大
な
飛
鳥
山
公
園
内
に
は
、
広
場
だ
け
で
な
く
博

物
館
や
ス
ロ
ー
プ
カ
ー
な
ど
の
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
が
勢
ぞ
ろ
い
し
て
い
る
。

旧
渋
沢
庭
園
も
そ
の
ひ
と
つ
で
、
来
年
刷
新
の
新
一
万
円
札
に
描
か
れ
る

渋
沢
栄
一
氏
の
像
が
庭
園
の
緑
を
バ
ッ
ク
に
悠
然
と
立
っ
て
い
る
。
そ
の

近
く
に
あ
る「
紙
の
博
物
館
」に
は
、
彼
が
設
立
し
た
製
紙
工
場
の
建
物
が

使
わ
れ
て
お
り
、
和
紙
・
洋
紙
に
ま
つ
わ
る
数
多
く
の
展
示
を
楽
し
め
る
。

　

醸
造
試
験
所
跡
地
公
園
に
は
、「
赤
煉
瓦
酒
造
工
場
」の
名
前
で
親
し

ま
れ
て
い
る
重
要
文
化
財
の
建
物
が
あ
り
、
公
園
の
緑
と
レ
ン
ガ
の
赤
の

対
比
が
と
て
も
ま
ぶ
し
い
。
北
区
立
中
央
図
書
館
に
も
同
じ
く
赤
レ
ン
ガ

造
り
の
棟
が
あ
り
、
こ
ち
ら
は
旧
日
本
陸
軍
が
使
用
し
て
い
た
弾
丸
の
製

造
工
場
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
も
の
だ
そ
う
だ
。

　
「
狐
の
行
列
」で
有
名
な
王
子
稲
荷
神
社
に
立
ち
寄
っ
て
、
名
主
の
滝

公
園
に
た
ど
り
着
い
た
。
江
戸
時
代
に
王
子
村
の
名
主
が
開
い
た
こ
の
公

園
に
は
「
男
滝
」
と
い
う
８
メ
ー
ト
ル
の
落
差
を
有
す
る
滝
が
あ
り
、
都

内
で
あ
り
な
が
ら
滝
の
あ
る
大
自
然
の
光
景
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

夏
真
っ
盛
り
の
今
日
こ
の
頃
。
爽
快
な
水
し
ぶ
き
の
音
と
、
優
し
い
木

か
げ
の
涼
し
さ
が
、
日
差
し
で
ほ
て
っ
た
心
身
に
染
み
渡
っ
た
。
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約60分・240kcal ※普通の速度で歩いた場合　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 王子駅→①旧渋沢庭園→②紙の博物館→③醸造試験所跡地
公園→④北区立中央図書館→⑤王子稲荷神社→⑥名主の滝公園
→ JR 東十条駅（約 3.8km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

抽選で各100名様にプレゼント
第1回締切　8月15日（火）/ 第2回締切　9月19日（火）

近未来のTOKYO医療に希望はあるか？
医療の安心と安全を保つために─
医療者と都民で「越えるべきハードル」　

小学館

ご希望の方は二次元コードからご応募ください。
ハガキ・FAXの場合は郵便番号、住所、氏名、電話番号
を明記してください。当選者の発表は、書籍の発送を
もってかえさせていただきます。

東京都医師会は今後の医療提供体制のあり方について幅広く
検討し、これまでの議論をまとめた書籍を出版しました。

〒101-8328　東京都千代田区神田駿河台 2-5　東京都医師会
「TMA近未来医療会議の本プレゼント」係　FAX：03-3292-7097
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