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拝見！医師の一日

　　　　虎ノ門〜竹芝
再開発の街を歩く

とうきょう点描

2023 6・  7月号 

地域救急医療の最前線から

わたしの元気

石井 亮次さん 　　　からだ・こころ・健康
栄養・食事と健康⑫
生活習慣病の食事・栄養（2）

　　　 医療のいま これから
　　　　 　 がん　
がんの患者さんが活用できる
　　　　　　制度・サービス

　　　　　　　　　医療Q&A

　　　　　　　　連載コラム
　　　　　　　 目の病気（8）
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人
気
情
報
番
組「
ゴ
ゴ
ス
マ
」の
司
会
者
と
し
て
も

お
馴
染
み
の
石
井
亮
次
さ
ん
。
毎
日
、
明
る
く
元
気

い
っ
ぱ
い
に
情
報
を
届
け
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
帯

番
組
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
心
が
け
て

い
る
健
康
法
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
石
井
さ
ん
の
元

気
と
笑
顔
の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

お
茶
の
間
の
顔
と
し
て
、
幅
広
い
年
代
に
親
し
ま

れ
て
い
る
石
井
さ
ん
。
子
ど
も
時
代
か
ら
明
る
い
性

格
か
と
思
い
き
や
、「
暗
く
て
、
人
に
会
っ
て
も
挨

拶
が
で
き
な
い
よ
う
な
子
ど
も
で
し
た
」と
意
外
な

答
え
が
。
そ
ん
な
石
井
さ
ん
の
転
機
は
1
9
8
5
年
、

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
優
勝
の
と
き
。
小
学
３
年
生

だ
っ
た
石
井
少
年
が
学
校
で
実
況
を
真
似
し
た
と

こ
ろ
、
一
躍
ク
ラ
ス
の
人
気
者
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
れ
以
来
、
実
況
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
憧
れ
、
大

学
卒
業
後
、
就
職
浪
人
ま
で
し
て
そ
の
夢
を
叶
え
ま

し
た
。

名
古
屋
の
テ
レ
ビ
局
に
就
職
後
、
野
球
や
競
馬
な

ど
の
実
況
を
し
て
い
た
石
井
さ
ん
で
し
た
が
、
朝
の

情
報
番
組
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
2
0
1
3

年
に
は「
ゴ
ゴ
ス
マ
」の
総
合
司
会
に
抜
擢
。
番
組

10
年
目
を
迎
え
る
今
年
も
、
週
5
日
司
会
を
務
め
て

い
ま
す
。

朝
の
打
合
せ
か
ら
午
後
の
本
番
ま
で
、
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
る
石
井
さ
ん
が
、
大
切
に
し
て
い
る
の

は「
心
と
体
の
健
康
」だ
と
い
い
ま
す
。
な
か
で
も
重

視
し
て
い
る
の
が
睡
眠
で
、「
就
寝
の
2
時
間
前
に

は
食
事
を
済
ま
せ
る
」、「
1
時
間
半
前
に
は
ぬ
る
ま

湯
に
浸
か
る
」、「
寝
る
前
に
は
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

は
見
な
い
」と
い
う
3
つ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、「
驚

く
ほ
ど
深
い
眠
り
に
つ
け
る
」の
だ
と
か
。
そ
の
た

め
に
、「
食
事
や
お
風
呂
の
時
間
も
逆
算
し
て
考
え

る
」と
い
う
徹
底
ぶ
り
で
、「
今
夜
は
10
時
に
帰
る

の
で
、
す
ぐ
お
風
呂
に
入
り
た
い
」、「
○
時
に
食
事

し
た
い
」と
い
う
希
望
に
、
奥
様
や
2
人
の
娘
さ
ん

も
快
く
協
力
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、

睡
眠
を
重
視
す
る
健
康
法
は
先
輩
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

徳
光
和
夫
さ
ん
の
影
響
だ
そ
う
で
、
そ
の
教
え
は
後

輩
に
し
っ
か
り
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、「『
今
日
も
い
い
1
日
だ
っ
た
』と
楽
し

い
気
持
ち
で
眠
る
と
、
夢
見
も
よ
く
、
す
っ
き
り
起

き
ら
れ
ま
す
」と
石
井
さ
ん
。「“
病
は
気
か
ら
”と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
言
葉
や
思
考
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
心
の
健
康
も

心
が
け
て
い
ま
す
」。
と
き
に
は
、
愚
痴
を
こ
ぼ
す

こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
が
、“
愚
痴
と
自
慢
は
家

で
だ
け
”が
石
井
家
の
ル
ー
ル
だ
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
最
近
15
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
ゴ
ル
フ

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
健
康
に
も
一
役
買
っ
て
い
る

よ
う
で
、「
土
日
も
早
起
き
で
き
る
し
、
ス
マ
ホ
に

触
ら
ず
、
ボ
ー
ル
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
。
本
当
に
い
い
こ
と
ば
か
り
で

す
」。自

身
を「
泳
ぎ
続
け
る
マ
グ
ロ
と
同
じ
」と
笑
う

石
井
さ
ん
に
、
休
み
た
い
と
思
う
こ
と
は
な
い
か
と

質
問
し
た
と
こ
ろ
、「
な
い
で
す
。
毎
日
が
楽
し
い
」

と
の
答
え
が
。
4
月
か
ら
は
、
長
寿
番
組「
世
界
ふ

し
ぎ
発
見
！
」の
新
M
C
と
し
て
も
活
躍
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
最
後
に
、
読
者
に
向
け
て
、「
こ
れ

か
ら
は
マ
ス
ク
を
外
す
機
会
も
増
え
ま
す
。
一
緒

に
、
笑
顔
と
健
康
に
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
ま
し
た
。

わたし
の
元気

Interview

元
気
の
源
は
、
視
聴
者
の
皆
さ
ん

一
緒
に
、
笑
顔
と
健
康
に
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う

1977年、大阪府東大阪市出身。フリーアナウンサー、司会者、タレント。同志社大学
文学部卒業後、2000年に中部日本放送（CBC）にアナウンサーとして入社。スポーツ
番組をはじめ、バラエティ番組から報道番組まで幅広く担当。2013年から現在まで、
情報番組「ゴゴスマ」の総合司会を務め、『下町ロケット』『陸王』などの人気テレビドラマ
に俳優としても出演。2020年にフリーアナウンサーに転向。2023年4月からは、長寿
番組「世界ふしぎ発見！」の新MCとして活躍が期待されている。

prof ile

石井 亮次さん
Ishii Ryoji
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糖
尿
病
は

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
病
気

糖
尿
病
は
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で
す
。
膵
臓

で
分
泌
さ
れ
る「
イ
ン
ス
リ
ン
」と
い
う
ホ
ル
モ
ン

の
量
が
減
っ
た
り
、
働
き
が
低
下
し
た
り
す
る
こ
と

が
原
因
と
な
り
ま
す
。
も
と
も
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
が
で
き
な
い
小
児
期

に
発
症
す
る「
1
型
糖

尿
病
」
と
遺
伝
や
肥
満

な
ど
に
よ
り
中
年
期
に

多
く
発
症
す
る「
２
型

糖
尿
病
」に
分
け
ら
れ

ま
す
。

血
糖
値
が
上
が
る
と

尿
に
糖
が
出
て
き
ま
す
。

す
る
と
、
口
渇
、
多
飲
、

多
尿
、
体
重
減
少
な
ど

の
症
状
が
出
る
と
と
も

に
、
腎
臓
障
害
、
視
力

障
害
、
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
法
は
、
食
事
療
法
、
運
動

療
法
、
薬
物
療
法
の
３
つ
で
す
が
、
と
く
に
食
事
療

法
は
重
要
と
い
え
ま
す
。

食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

食
事
療
法
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
と
、

食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
以
下
に
具
体
的
な
注
意

点
を
示
し
ま
す
。

適
正
体
重
を
保
つ
こ
と
が
重
要

イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ホ

ル
モ
ン
で
す
。
こ
の
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下

す
る
原
因
と
し
て
は
肥
満
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
食
べ

過
ぎ
は
高
血
糖
に
つ
な
が
る
た
め
、
適
正
体
重
を
保

つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

１
日
に
摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
目
安
は
、
中
等

度
の
活
動
量
の
場
合
に
は
30
～
3５
kca
l
/
目
標

体
重（
㎏
）で
、
例
え
ば
目
標
体
重
60
㎏
の
場
合
は

1
8
0
0
～
2
1
0
0
kca
l
と
な
り
ま
す
。

合
併
症
予
防
の
た
め
に
は
３
大
栄
養
素（
炭
水
化

物
、た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
）の
バ
ラ
ン
ス
や
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

健
診
な
ど
で
糖
尿

病
の
疑
い
を
指
摘
さ

れ
た
場
合
に
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑫

からだ
こころ
健康

生
活
習
慣
病
の
食
事
・
栄
養（
2
）　糖
尿
病

鳥
居
　
明 

東
京
都
医
師
会 

理
事

鳥
居
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

1
．
朝
食
、
昼
食
、
夕
食
を
規
則
正
し
く
摂
り
、

　
　
間
食
を
避
け
る
。

2
． 
腹
八
分
目
と
し
、

　
　
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
。

3
．
食
品
の
種
類
は
で
き
る
だ
け
多
く
、

　
　
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
。

4
．
脂
質
と
塩
分
の
摂
取
を
控
え
め
に
す
る
。

5
．
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品（
野
菜
、
海
藻
、

　
　
キ
ノ
コ
な
ど
）を
で
き
る
だ
け
先
に
食
べ
る
。

6
． 

肥
満
の
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
現
体
重
か
ら

　
　
３
％
の
減
量
を
目
指
す
。



・病名、障害の状況、必要な介護の状況、所得状況
などによって利用できるものが異なります。

・制度・サービスは組み合わせて利用できないもの
もあります。

・住所のある自治体によって、制度・サービスの内
容や名称が異なる場合があります。

・病状や障害の程度などが変化すると予測される場
合は、その状況に応じて利用する制度・サービス
を見直す必要があります。

・あらかじめ、相談できる人・専門家を見つけて
おくと、困ったときにどうしたらいいかを考えやす
くなります。

表1　制度・サービスを利用するうえでの
　　　大切なポイント
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「がん 」

医 療 の いま これから

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
、
が
ん
を
抱
え
な
が
ら
生

活
し
て
い
る
と
き
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
や
不
安
が
出

て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
病
気
や
治
療
の

こ
と
が
わ
か
ら
ず
不
安
」、「
医
療
費
の
支
払
い
が
心

配
」、「
仕
事
は
続
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
」、「
身
の
回
り

の
こ
と
を
自
分
で
す
る
の
が
大
変
」
な
ど
で
す
。
そ
の

よ
う
な
と
き
に
、制
度
（
医
療
や
福
祉
な
ど
の
仕
組
み
）

や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
配

や
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
表
1
）。

が
ん
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き

患
者
さ
ん
の
こ
と
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
、

主
治
医
で
あ
り
、
そ
の
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
ま
ず

は
、
そ
こ
か
ら
情
報
を
得
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

主
治
医
以
外
の
医
師
か
ら
話
を
聞
く
方
法（
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
）や
、
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
は
患
者

さ
ん
向
け
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
て
最
適
な
治
療
法
が
書
か
れ
て
い
る
文
章
）か
ら

情
報
を
得
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
の
患
者
さ
ん
同

士
の
集
ま
り（
患
者
会
・
患
者
サ
ロ
ン
）で
聞
く
、
他
の

が
ん
体
験
者
か
ら
の
話
も
参
考
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
情
報
を
得
る
こ
と
も

効
果
的
で
す
が
、
信
頼
で
き
な
い
情
報
も
多
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
に
合
っ
た

正
し
い
情
報
を
集
め
る
こ
と
で
す
。

お
金
の
こ
と
が
心
配
な
と
き

「
治
療
費
は
ど
の
く
ら
い
か
か
る
の
だ
ろ
う
」、「
治

療
で
仕
事
に
行
け
ず
収
入
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
」、「
治

療
期
間
が
長
く
な
り
、
生
活
費
が
気
に
な
っ
て
き
た
」

な
ど
、
お
金
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ
た
と
き
、
制
度
を

活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
配
や
不
安
を
和
ら
げ
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
健
康
保
険
の
仕
組
み

を
知
る
こ
と
で
、
自
分
の
医
療
費
の
上
限
額
が
ど
れ
く

ら
い
な
の
か
を
確
認
で
き
ま
す
。
治
療
の
た
め
に
仕
事

を
休
む
こ
と
に
な
っ
て
収
入
が
少
な
く
な
っ
た
場
合
に

は
、
健
康
保
険
か
ら
手
当
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
他
に
も
、
障
害
年
金
や
医
療
費
控
除
な
ど
も
あ

り
ま
す（
表
2
）。
最
近
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け

ら
れ
た
方
を
対
象
に
、
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
の
助
成
金
制

度
を
設
け
る
自
治
体
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

がんの患者さんが活用できる
制度・サービス

国立研究開発法人 国立国際医療研究センター病院ソーシャルワーカー　中山 照雄



国立国際医療研究センター病院 がん相談支援センターで作製した『がんに関連する冊子』をホームページでみることが
できます（https://hosp.ncgm.go.jp/cancer_support/index_2.html）

制度名 対象者 申請窓口

高額療養費

医療費控除

傷病手当金

障害年金

石綿（アスベスト）
健康被害救済制度

同一月の医療費の
自己負担上限額を
超えた分が支給さ
れる

●自己負担の限度額は年齢や　　
所得によって異なる

●『限度額適用認定証』がある
と窓口での支払いが自己負
担限度額までになる

●差額ベッド代、入院中の食
事代、診断書作成料などは
対象外

●インターネットで申請可

●石綿が原因で発症した指定
疾病に罹患した人であると
認定を受ける必要あり

●支給期間は、ひとつの病気
につき通算1年6ヶ月

●原則、区市町村が運営する
国民健康保険にはない

●がんの場合でも受給できる
可能性あり

加入している
健康保険窓口

税務署

独立行政法人環境
再生保全機構、保
健所など

加入している
健康保険窓口

区市町村担当課
または年金事務所
等

健康保険に
加入している人

納税している人

労災補償等の対象
にならない石綿に
よる健康被害を受
けた人・遺族

健康保険に
加入している人

20歳以上で一定
の受給の要件を満
たしている人

1 年間の医療費が
総所 得 金 額 等 の
5%もしくは10万
円を超えた場合の
所得控除

病気やけがにより
障害の状態にある
人への年金

医療費・手当など
の救済給付

病気やけがによる
療養のために欠勤
し、会社から十分
な給与が支給され
ないときの手当

内容 備考

表 2　お金にかかわる制度の例
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暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
と
き

病
気
や
治
療
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
今
ま
で
と
同
じ

生
活
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。介
護
保
険
は
、

多
く
の
方
が
知
っ
て
い
る
制
度
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
方
、も
し
く
は
40
～
64
歳
で
が
ん（
回

復
の
見
込
み
の
な
い
状
態
）と
診
断
さ
れ
た
方
が
、
介

護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
っ
た
場
合
に
、
家

事
支
援
や
介
護
、
訪
問
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、
福
祉
用
具

の
レ
ン
タ
ル
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
通

院
が
大
変
に
な
っ
た
と
き
に
自

宅
を
定
期
的
に
訪
問
し
て
く
れ

る
訪
問
診
療
や
、
が
ん
に
伴
う

苦
痛
症
状
を
和
ら
げ
、
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
緩
和
ケ
ア
病
棟
も
あ
り

ま
す
。
自
宅
で
の
療
養
生
活
が

難
し
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
施

設
や
長
期
に
療
養
で
き
る
病
院

で
過
ご
す
こ
と
も
選
択
肢
と
し

て
考
え
ら
れ
ま
す
。

仕
事
の
こ
と
で 

  

困
っ
た
と
き

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
、
必

ず
し
も
仕
事
を
辞
め
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
就
業
規
則
の
あ

る
会
社
に
勤
務
し
て
い
る
場
合

は
、
就
業
規
則
で
有
給
休
暇
や

休
職
制
度
な
ど
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
社
内
制
度
を
活
用
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
治
療
と
仕

事
を
う
ま
く
両
立
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
し
、
退
職
す
る
こ
と

を
決
め
た
場
合
に
は
、
傷
病
手
当
金
や
雇
用
保
険
の
基

本
手
当（
失
業
手
当
）の
受
給
、
健
康
保
険
の
切
り
替

え
・
任
意
継
続
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
見
据
え
た

準
備
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い

か
困
っ
た
と
き
に
は
、
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相

談
員
や
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」で　　　　 

　　相
談
を

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点

病
院
に
設
置
さ
れ
て
い
る
相
談
窓
口
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
や
看
護
師
な
ど
の
専
門
の
相
談
員
が
、
病

気
や
治
療
に
関
す
る
こ
と
、
学
校
生
活
や
仕
事
、
家
族

の
こ
と
、
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
、
が
ん
に
伴
う
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
そ
の
病
院
で
治

療
し
て
い
な
く
て
も
相
談
が
で
き
ま
す
。
病
院
に
よ
っ

て
は
、
が
ん
に
関
す
る
冊
子
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・
書
籍

な
ど
を
閲
覧
で
き
た
り
、
患
者
サ
ロ
ン
を
企
画
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
と
き
、
気
が
か

り
な
こ
と
が
あ
る
と
き
に
は
、
ま
ず「
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
」に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
相
談
員

が
て
い
ね
い
に
話
を
う
か

が
い
な
が
ら
状
況
を
整

理
し
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
心
配
な
こ
と
を
解
決
・

軽
減
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
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高
次
脳
機
能
障
害
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、

自
動
車
の
運
転
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
。

（
38
歳
　
男
性
　
目
黒
区
）

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
脳

血
管
障
害
や
脳
挫
傷
な
ど
に

よ
っ
て
、
記
憶
障
害
、
注
意

障
害
、
遂
行
機
能
障
害
が
発

生
す
る
病
気
で
す
。
麻
痺
の

よ
う
に
目
に
見
え
る
障
害
で

は
な
い
た
め
、
理
解
が
難
し

い
障
害
と
い
え
ま
す
。

　
記
憶
障
害
は
、「
今
日
の
朝

ご
は
ん
は
何
を
食
べ
た
か
」と

い
っ
た
記
憶
の
保
持
が
で
き

な
い
障
害
な
の
で
、
比
較
的
理
解
が
し
や
す
い
で
す
。
注
意
障
害
は
、

視
野
に
は
入
っ
て
い
る
が
注
意
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
障
害

で
す
。
歩
行
中
に
段
差
が
あ
っ
た
場
合
、
視
覚
に
捉
え
て
い
る
が

つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
、
と
い
う
の
が
一
番
わ
か
り
や
す
い
例
で
す
。

　
注
意
障
害
が
あ
っ
て
も
自
動
車
運
転
で
、
直
進
す
る
、
曲
が
る

こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
直
進
運
転
で
踏
切
を
見

落
と
す
、
横
断
歩
道
で
人
が
渡
っ
て
い
る
の
が
見
え
な
い
、
信
号

を
見
落
と
す
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
大
き
な
事
故
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
注
意
障
害
が
強
い
場
合
、
医
師
と

し
て
は
自
動
車
運
転
を
許
可
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
障

害
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
も
特
徴
の
一
つ
で
、
ご
家
族
な
ど
の

周
囲
の
支
え
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
障
害
発
生
か
ら
1
年
程
度
の
期
間
は
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
自
動
車
運
転
が
可
能
と
診
断
さ
れ
る
ま

で
控
え
て
く
だ
さ
い
。（

東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
進
藤
　
晃
）

1
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を

受
け
入
れ
る
た
め
に

東
京
都
指
定
の
地
域
医
療
救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

年
間
8,
0
0
0
～
9,
0
0
0
台
の
救
急
車
を
受
け
入
れ

て
い
る
平
成
立
石
病
院
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
重
点
医
療
機
関
と
な
っ
た
こ
と
で
、
2
0
2
2
年

夏
の
第
7
波
で
は
、
1
日
に
61
台
の
救
急
車
が
集
中
し

た
こ
と
も
。
そ
れ
で
も「
受
け
入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
患

者
さ
ん
も
多
く
、
第
5
波
で
は
1
週
間
で
5
0
0
件

近
い
救
急
搬
送
要
請
に
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」と

大
桃
先
生
は
い
い
ま
す
。

「
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
―
」。
災
害
・
救
急
医
療

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
中
国
・
武
漢
か
ら
帰
国

し
た
邦
人
の
対
応
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号

で
の
医
療
活
動
な
ど
、
大
桃
先
生
は
早
く
か
ら
コ
ロ
ナ

対
応
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
市
中
感
染
が
拡
が
る
と
、

患
者
さ
ん
を
時
間
的
に
も
空
間
的
に
も
分
離
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
感
染
症
対
応
の
難
し
さ
を
痛
感
し
つ
つ
、

救
急
外
来
に
ウ
イ
ル
ス
除
去
フ
ィ
ル
タ
ー
付
き
ブ
ー
ス

の
設
置
や
、
仮
設
の
診
察
室
、
災
害
用
テ
ン
ト
を
利
用

し
た
臨
時
受
け
入
れ
用
の
ベ
ッ
ド
を
設
け
る
な
ど
、
一

人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
体
制
づ

く
り
に
奔
走
し
ま
し
た
。

地
域
密
着
型
病
院
と
し
て
、
葛
飾
区
と
そ
の
周
辺
の

患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
た
同
院
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
は
、
清
瀬
市
や
小
平
市
か
ら
1
～
2
時
間
か
け
て

患
者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
く
る
こ
と
も
。
救
急
セ
ン

タ
ー（
E
R
）の
外
来
で
は
、
大
桃
先
生
を
中
心
に
14
名

の
救
急
救
命
士
が
、
チ
ー
ム
体
制
を
組
ん
で
休
む
こ
と

医師の一日

1988年北里大学卒業、同
大学病院救命救急センター、
大阪、群馬での病院勤務を
経て、98年10月より調布病
院副院長、2004年4月院長。
12年4月白鬚橋病院院長代
行、7月より院長。23年より
現職。救急科、脳神経外科、
脳卒中、脳血管内治療の専
門医。社会医学系（災害医
療分野）指導医。陸上自衛隊
予備医官、国際緊急援助隊
医療チーム、日本DMAＴ
隊員（統括）などでも活躍。

　東京都の新型コロナ重点医療機関として、平成立石
病院は多くの患者さんを受け入れてきました。救急医
として、休む間もなく対応にあたってきた大桃丈知先
生に、コロナ患者受け入れの最前線、救急医療のひっ
迫を防ぐために、都民ができることなどについてうか
がいました。

東京都医師会救急委員会 委員長
平成立石病院 院長

大桃 丈知先生

地域救急医療の
最前線から
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な
く
診
療
に
あ
た
り
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た
E
R
の

メ
ン
バ
ー
の
感
染
は
、
業
務
中
は
ゼ
ロ
。「
E
R
で
は
、

も
と
も
と
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

だ
か
ら
特
別
と
い
う
わ
け
で
な
く
、
い
つ
、
ど
ん
な
患

者
さ
ん
に
も
対
応
で
き
る
体
制
で
臨
む
。
そ
れ
が
、
私

た
ち
の
当
た
り
前
な
の
で
す
」。

反
省
点
は
必
ず
次
に
活
か
し
て
い
く

医
師
に
な
っ
た
の
は
35
年
ほ
ど
前
。
当
時
を
振
り
返

り
、「
と
に
か
く
交
通
事
故
と
脳
卒
中
が
多
か
っ
た
。

救
命
セ
ン
タ
ー
で
不
眠
不
休
で
働
い
て
い
ま
し
た
」と

い
う
大
桃
先
生
は
、
救
急
医
と
し
て
、
そ
し
て
脳
神
経

外
科
医
と
し
て
多
く
の
手
術
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
陸
上
自
衛
隊
予
備
医
官
、
国
際
緊
急
援
助

隊
医
療
チ
ー
ム
、日
本
災
害
派
遣
医
療
チ
ー
ム（
D
M
A

Ｔ
）な
ど
の
隊
員
と
し
て
、
多
く
の
災
害
現
場
で
医
療

救
護
活
動
に
従
事
し
た
大
桃
先
生
に
は
、
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
災
害
現
場
で
は
、
や
り
た

く
て
も
で
き
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
。
経
験
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
を
無
駄
に
せ
ず
、
反
省
点
は
必
ず
次
に

活
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
兵
庫
や
北
海
道
の
感
染
対
策
の
応

援
に
も
駆
け
つ
け
、
そ
の

際
、
営
業
し
て
い
な
い
ホ

テ
ル
を
臨
時
の
病
院
に
転

用
し
た
経
験
は
、
東
京
で

入
院
待
機
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
作
る
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。

地
域
性
と
い
う
観
点
で

は
、「
東
京
の
よ
い
と
こ
ろ

は
、
す
ぐ
専
門
医
に
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
。
一
方
で
、『
自
分
が
診
な
く

て
も
、
ど
こ
か
の
病
院
で
診
て
く
れ
る
』と
の
思
い
が

生
じ
か
ね
な
い
」と
問
題
点
を
指
摘
し
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、「
い
つ
で
も『
自
分
た
ち
が
救
急
医
療
の
最
後
の

砦
』と
い
う
気
持
ち
で
準
備
し
て
い
る
」の
だ
そ
う
で
す
。

救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
迷
っ
た
ら

『
＃
7
1
1
9
』へ

「
自
分
の
家
は
病
院
の
目
と
鼻
の
先
。
サ
イ
レ
ン
の

音
で
、
家
に
帰
っ
て
も
落
ち
着
か
な
い
」と
笑
う
大
桃

先
生
。
日
々
、
張
り
詰
め
た
緊
張
の
中
で
、
診
療
の

合
間
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
時
間
が
唯
一
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

タ
イ
ム
な
の
だ
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
救
急
医
療
が
ひ
っ
迫
し
た
際
、「
受
診

は
控
え
る
べ
き
」と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

大
桃
先
生
は「
本
来
、
医
療
は
困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
に

利
用
で
き
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
と
き
も
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
る

の
は
私
た
ち
の
責
任
で
す
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
遠
慮
せ
ず
、
救
急
車
を
呼
ん
で
ほ
し
い
」と
強
調

す
る
大
桃
先
生
で
す
が
、
都
民
の
方
へ
の
お
願
い
と

し
て「
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
判
断
に
迷
っ
た
り
、

時
間
的
猶
予
が
あ
る
場
合
は
、『
1
1
9
』で
は
な
く
、

『
＃
7
1
1
9
』（
東
京
消
防
庁
・
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
）

に
電
話
し
て
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。
＃
7
1
1
9
で
は
、
看
護
師
な
ど
が
、
緊
急

度
や
重
症
度
か
ら
判
断
し
て
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に
も
、

＃
7
1
1
9
を
上
手
に
活
用
し
て
ほ
し
い
」と
話
す

大
桃
先
生
。
救
急
医
と
し
て
の
抱
負
を
う
か
が
う
と
、

「
で
き
な
く
な
る
ま
で
走
り
続
け
ま
す
」と
力
強
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

（8）  目の病気

　いわゆる「色覚異常」といわれる人は、日本人男性の2０人

に1人（女性では400人に1人）くらいいらっしゃいます。「色

がわからない人」と誤解されがちですが、色の感じ方が

他の人たちと違う、例えばいろいろな色で描かれた東京の

地下鉄路線図などでは「ケアレスミスをする」程度であり、

また個人差もあるため、「異常というより個性」と考える方

が主流になっています。

　日本では偏見につながるため、一時期色覚検査を行わな

いよう学校保健法が改正され、2016年まで学校でも実施

されませんでした。しかし、進学や就職の時に初めて気づく

ことが少なくないため、かえって問題になることもありまし

た。現在では検査が適正に行われて、学校生活の中で不利

にならないよう、専用のチョークの使用や色に配慮した児童

生徒への板書やコントラストの工夫など、色覚のバリアフ

リーの取り組みが行われています。

　たとえ色の感じ方が違っても、数多くの職業に就くことが

可能ですし、「自分を知ること」は人生を否定することには

なりません。色覚検査は多

くの眼科で実施可能です。

色の感じ方が違うと感じた

ら、検査を前向きに捉えて、

今後の人生の判断材料にす

ることは決してマイナスに

なりません。

山本　純東京都医師会 広報委員色覚検査のはなし



約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4 kcal 消費）

JR 信濃町駅 → ①聖徳記念絵画館 → ②国立競技場 → ③オリンピックミュージ アム → ④将棋会館 → ⑤国立能楽堂→
⑥新宿御苑の桜 → 東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅（ 約 3.9km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす
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虎ノ門虎ノ門
ヒルズ駅ヒルズ駅

⑥竹芝客船ターミナル

②愛宕神社

①虎ノ門ヒルズ
⑤ウォーターズ竹芝（表紙）

③増上寺

④浜松町 歩行者デッキ

虎ノ門〜竹芝 再開発の街を歩く
とうきょ

う点描

元気散歩
マップ

※新型コロナウイルスの感染状況により、休館や入場制限を行っている場合があります。訪問の際には詳細をご確認ください。

　

虎
ノ
門
駅
か
ら
は
、
新
し
い
地
下
通
路
を

通
っ
て
虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
へ
と
向
か
う
。
愛
宕

神
社
の
赤
い
鳥
居
の
奥
に
は
「
出
世
の
石

段
」
と
い
わ
れ
る
急
な
階
段
が
そ
び
え
て
い

る
。
ど
う
や
ら
、
馬
に
跨
り
駆
け
上
る
と
出

世
す
る
ら
し
い
。
が
ん
ば
っ
て
上
ま
で
登
り
、

神
社
で
お
参
り
し
た
あ
と
は
、
下
の
道
ま
で

シ
ー
ス
ル
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
、
遠
く

を
眺
め
な
が
ら
降
り
て
い
く
。

　

東
京
タ
ワ
ー
が
よ
く
見
え
る
日
比
谷
通
り

を
御
成
門
方
面
へ
進
む
と
、
増
上
寺
が
現
れ

る
。
こ
こ
は
徳
川
家
の
菩
提
寺
と
し
て
知
ら

れ
る
が
、
本
堂
の
背
後
に
高
く
そ
び
え
る
東

京
タ
ワ
ー
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
都
会
ら
し
い
。

　

J
R
浜
松
町
駅
の
線
路
の
高
架
を
く
ぐ
る

と
、
地
上
3
階
の
高
さ
に
建
て
ら
れ
た
歩
行

者
デ
ッ
キ
が
見
え
る
。
災
害
時
の
洪
水
に
そ

な
え
て
こ
の
高
さ
に
作
ら
れ
た
と
い
う
。
東

京
湾
に
向
か
っ
て
デ
ッ
キ
を
歩
い
て
い
く
と
、

眼
下
に
芝
離
宮
や
首
都
高
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。

　

竹
芝
客
船
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
中
央
広
場
で
は
、

シ
ン
ボ
ル
マ
ス
ト
の
旗
が
海
風
に
揺
れ
て
い

る
。
ゆ
り
か
も
め
の
線
路
下
に
沿
っ
て
歩
い

て
行
く
と
、
近
く
に
新
し
く
で
き
た
ウ
ォ
ー

タ
ー
ズ
竹
芝
が
見
え
て
く
る
。
こ
こ
は
劇
場

や
シ
ョ
ッ
プ
の
複
合
施
設
で
、
隅
田
川
を
行

き
来
す
る
水
上
バ
ス
の
船
着
場
や
浜
離
宮
恩

賜
庭
園
の
豊
か
な
緑
が
み
え
る
広
場
も
あ
る

の
で
、
カ
フ
ェ
で
ひ
と
休
み
し
て
初
夏
の
潮

風
を
感
じ
る
の
も
心
地
よ
い
。

　

竹
芝
に
戻
っ
て
東
京
湾
を
望
む
と
、
レ
イ

ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
と
そ
の
上
を
飛
ぶ
飛
行
機

が
見
え
る
。
港
か
ら
出
発
す
る
お
が
さ
わ
ら

丸
に
、
い
つ
か
小
笠
原
諸
島
も
歩
き
た
い
と

思
い
を
馳
せ
た
。

約75分・300kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4 kcal 消費）

東京メトロ 銀座線 虎ノ門駅 → ①虎ノ門ヒルズ→ ②愛宕神社 → ③増上寺→
④浜松町 歩行者デッキ→ ⑤ウォーターズ竹芝→ ⑥ 竹芝客船ターミナル →
東京臨海新交通臨海線 ゆりかもめ 竹芝駅（約 4.6km）

散歩コースと
消費エネルギーのめやす

「元気がいいね」 第139 号 （年 6 回隔月刊 ）  2023 年 5 月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒101- 8328 東京都千代田区神田駿河台 2 - 5  Tel 03 -3294 - 8821  Fax 03 - 3292 - 7097
編集：株式会社協和企画 ©2023


	139_HONBUN_T
	20230425入稿_元気がいいね_139_H1H4

