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からだ・こころ・健康
栄養・食事と健康⑪
生活習慣病の食事・栄養（１）

医療のいま これから
がん            
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女
優
と
し
て
数
々
の
話
題
作
に
出
演
し
て
き
た
鈴

木
杏
樹
さ
ん
。
年
齢
を
重
ね
、
50
代
と
な
っ
た
現
在

も
、
美
し
く
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
杏
樹
さ
ん
に
、
元
気
と
美
し
さ

の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
し
ま
し
た
。

「
聖
子
さ
ん
の
曲
な
ら
全
曲
歌
え
ま
す
。
部
屋
中

ポ
ス
タ
ー
だ
ら
け
で
し
た
」。
松
田
聖
子
さ
ん
に
憧

れ
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
歌
手
志
望
だ
っ
た
と
い
う
杏
樹

さ
ん
。
内
気
な
性
格
で
、
人
前
で
歌
っ
た
り
発
表
し

た
り
す
る
の
は
大
の
苦
手
で
し
た
が
、
夢
を
叶
え
る

た
め
に
音
楽
学
校
へ
通
い
、
英
国
で
歌
手
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
ま
す
。

し
か
し
、
湾
岸
戦
争
を
機
に
帰
国
。
仕
事
も
な
く
、

実
家
暮
ら
し
も
半
年
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、
ド
ラ
マ
出

演
の
話
が
舞
い
込
み
ま
す
。
そ
れ
が
転
機
と
な
り
、

2
年
後
に
は
ド
ラ
マ『
あ
す
な
ろ
白
書
』に
出
演
。
一

躍
人
気
女
優
と
な
り
、
年
間
13
本
の
Ｃ
Ｍ
に
出
演
す

る
な
ど
、「
テ
レ
ビ
の
顔
」と
な
り
ま
し
た
。

活
躍
の
一
方
で
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
多
忙
を
極
め
、

「
次
は
何
の
仕
事
か
も
分
か
ら
ず
現
場
に
向
か
っ
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。
十
分
な
睡
眠
時
間
も

と
れ
ず
、
食
事
は
ほ
ぼ
ロ
ケ
弁
当
。
不
規
則
な
生
活

に
よ
り
栄
養
失
調
や
急
性
胃
腸
炎
を
繰
り
返
し
、
半

年
に
1
回
は
入
院
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

そ
ん
な
杏
樹
さ
ん
が
健
康
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
医
師
だ
っ
た
ご
主
人
と
結
婚
し
て
か

ら
。
杏
樹
さ
ん
の
担
当
医
だ
っ
た
ご
主
人
は
、
お
腹

に
優
し
い
手
料
理
を
作
り
、
お
弁
当
ま
で
持
た
せ
て

く
れ
た
そ
う
で
、「
主
人
に
は
、
食
生
活
が
い
か
に

大
切
か
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」と
い
い
ま
す
。

ご
主
人
と
死
別
後
は
、
自
ら
料
理
を
作
り
、
お
弁

当
を
持
参
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
、
野
菜
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
よ
う

心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
現
在
で
は
、「
風
邪
も

ひ
か
な
い
く
ら
い
健
康
で
す
」と
笑
い
ま
す
。「
う
ち

に
は
レ
ト
ル
ト
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
あ
り
ま

せ
ん
」「
ぬ
か
漬
け
が
好
き
で
ぬ
か
床
が
あ
り
ま
す
」

「
野
菜
は
工
夫
す
れ
ば
皮
ま
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
よ
」な
ど
、
食
へ
の
こ
だ
わ
り
は
尽
き
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、「
生
活
を
も
う
一
度
見
直
し
、

無
駄
を
省
き
、
自
分
に
何
が
必
要
か
を
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
」と
い
う
杏
樹
さ
ん
。
食
べ
ら
れ
る
分
だ

け
食
材
を
買
い
、
丁
寧
に
調
理
し
て
食
べ
て
い
る
と

自
分
の
体
の
中
も
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
気
が
し

て
、「
自
分
の
口
か
ら
入
れ
る
も
の
に
責
任
を
持
っ
て
、

自
分
の
体
に
優
し
い
こ
と
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
」と
強
調
し
ま
す
。

明
る
く
元
気
、
変
わ
ら
ぬ
美
し
さ
で
す
が
、
50
代

に
な
っ
て
更
年
期
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

か
。「
そ
ん
な
と
き
は
プ
ー
ル
で
泳
い
だ
り
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
し
た
り
、
運
動
し
て
気
分
転
換
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
寝
る
前
は
カ
フ
ェ
イ
ン
レ
ス
の

飲
み
物
を
選
ぶ
な
ど
、
睡
眠
に
も
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
で
き
る
努
力
を
し
な
が
ら
、
年
齢
と

も
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
前
向

き
で
す
。

2
0
2
2
年
に
は
、
原
点
と
な
っ
た
音
楽
活
動
も

再
開
。「
音
楽
し
か
し
て
い
な
か
っ
た
当
時
よ
り
、

女
優
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
ん
だ
今
だ
か

ら
こ
そ
、
表
現
で
き
る
も
の
が
あ
る
は
ず
」と
夢
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

わたし
の
元気

Interview

健
康
的
な
食
生
活
が
元
気
の
基
本

か
ら
だ
に
優
し
い
生
活
で
、
こ
れ
か
ら
も
輝
い
て
い
た
い

1969年、兵庫県神戸市出身。女優、司会者、タレント。1990年に英国で歌手デビュー。
帰国後92年に女優に転身すると、93年に月9ドラマ『あすなろ白書』で一躍人気を
博し、翌年から2年連続でCM 女王に輝くなど国民的女優として活躍。ドラマや映
画など、数多くの話題作に出演。95年からは音楽番組『ミュージックフェア』の司会を
約20年間務める。2022年には32年ぶりにデビュー曲をセルフカバー。音楽活動や
舞台にも活躍の幅を広げている。

prof ile

鈴木 杏樹さん
Suzuki Anju
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「
肥
満
症
」の
定
義

現
代
は「
飽
食
の
時
代
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
成
人
男
性
の
約
3
割
、
成
人
女
性
の

約
２
割
の
方
が
肥
満
症
で
あ
る
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

肥
満
症
の
定
義
は
種
々
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

は
B
M
I （
Bo
d
y 

Mass 

In
dex
）

を
採
用
し
て
い
ま

す
。
B
M
I
と
は
体

重（
kg
）を
身
長（m
）

の
２
乗（
身
長
×
身

長
）で
割
っ
た
も
の

で
、
25
以
上
を
肥
満

症
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
人
に
お
け
る

肥
満
症
増
加
の
一
因

は
、
食
事
の
欧
米
化

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
こ
れ
と
は
逆
に
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

低
栄
養
を
も
た
ら
し
ま
す
。
あ
る
程
度
、
食
事
で

糖
質
と
脂
質
を
制
限
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ
と
も
重
要
と
い
え
ま

す
。
と
く
に
高
齢
者
で
は
、
男
女
を
問
わ
ず
低
栄

養
が
筋
力
の
低
下
を
も
た
ら
す
こ
と
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
適
度
な
運
動
と
と
も
に
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
摂
っ
て
、
タ
ン
パ
ク
質
不
足
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

積
極
的
に
日
本
食
を

基
本
的
に
、
日
本
の
食
事
は
欧
米
の
食
事
に
比
べ

て
太
ら
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
白
米
、
大
豆
、

海
藻
、
魚
、
お
茶（
緑
茶
、
ほ
う
じ
茶
）な
ど
、
日

本
食
を
代
表
す
る
食
材
を
積
極
的
に
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。
お
茶
は
、
甘
味
の
強
い
高
カ
ロ
リ
ー
な

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
に
比
べ
て
カ
ロ
リ
ー
は
低
く
、

日
本
を
代
表
す
る
健
康
食
品
と
い
え
ま
す
。

生
活
の
中
で
朝
、
昼
、
夕
の
３
食
を
規
則
正
し
く

摂
る
、
ま
た
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
基
本
は

食
事
療
法

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
に
よ
り
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
、
高
血
圧

な
ど
を
き
た
し
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
て
心
臓

や
脳
血
管
へ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
態
を
い
い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
は
腹
囲
を
目
印
に
し
ま
す
。
腹

囲
が
男
性
で
は
85
㎝
以
上
、
女
性
で
は
90
㎝
以
上
の

場
合
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
示
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
治
療
は
、
基

本
的
に
は
肥
満
の
是
正
が
中
心
と
な
り
、
こ
れ
に

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
な
ど
を
改
善

す
る
た
め
の
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
い
ず
れ
も
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
食
事
療
法
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
次
号
以
降
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
食
事

療
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
述
べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑪

からだ
こころ
健康

生
活
習
慣
病
の
食
事
・
栄
養（
1
）　肥
満
症

鳥
居
　
明 

東
京
都
医
師
会 

理
事

鳥
居
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長



4

が
ん
の
闘
病
に
伴
う
気
持
ち
の
つ
ら
さ
に
つ
い
て
、

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
で
き
る
対
応
や
相
談
先
を
解
説

し
ま
す
。

ま
ず
は
落
ち
着
い
て

が
ん
の
診
断
を
受
け
る
な
ど
の
大
き
な
出
来
事
の
際

に
、
気
持
ち
が
動
揺
す
る
の
は
無
理
も
な
い
こ
と
で
す
。

途
方
に
暮
れ
た
り
不
安
に
感
じ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
気
持
ち
の
動
揺
は
時
間
と
と
も
に
必
ず
や
わ

ら
ぎ
ま
す
。
あ
わ
て
ず
に
落
ち
着
く
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。
一
般
的
に
は
、
シ
ョ
ッ
ク
な
出
来
事
か
ら
２
～
３

週
間
た
つ
と
気
持
ち
は
だ
い
ぶ
軽
く
な
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
を
支
え
る
ご
家
族
も
あ
せ
ら
ず
、「
大
丈
夫
だ
よ
」

と
ご
本
人
を
温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

動
揺
し
て
い
る
時
は 

　
大
き
な
決
断
を
避
け
て

気
持
ち
が
動
揺
し
て
い
る
時
は
冷
静
さ
を
失
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
例
え
ば
、「
治
療
に
専
念

し
よ
う
」と
早
々
に
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
っ
て
、
後
か

ら
生
活
に
困
っ
て
後
悔
す
る
、
な
ど
と
い
う
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
大
き
な
決
断
は
い
っ
た
ん
保
留
に
し
て
お

く
方
が
無
難
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う

闘
病
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
が
必
要
で
す
。
気
持
ち
を
支

え
て
く
れ
る
人
、
仕
事
を
代
わ
っ
て
く
れ
る
人
、
家

事
や
育
児
を
手
助
け
し
て
く
れ
る
人
、
な
ど
で
す
。

「
相
談
し
た
ら
迷
惑
で
は
？
」
な
ど
と
遠
慮
す
る
の
で

は
な
く
、「
困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま
」の
気
持
ち
で
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
を
経
験
し
た
方
同
士
の
支
え
合
い
の
グ
ル
ー
プ

も
全
国
に
あ
り
ま
す
。「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」の
キ
ー
ワ
ー

ド
で
検
索
し
た
り
、
病
院
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
聞
い
て
み
た
り
し
て
く
だ
さ
い
。

病
気
や
治
療
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う

「
自
分
の
病
気
は
ど
う
い
う
も
の
か
」、「
ど
ん
な
治

療
な
の
か
」な
ど
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
不
安

に
な
り
ま
す
。
病
気
や
治
療
の
知
識
を
得
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
病
院
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
情
報
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
は
不
正
確
な
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
サ
イ
ト
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
公
的
機
関
や
大
学
病
院
の
情
報
は
間
違
い
が
少

「がん 」

医 療 の いま これから

がんに伴う
「気持ちのつらさ」への対応

慶應義塾大学医学部医療安全管理部／精神神経科 准教授　藤澤 大介



●国立がん研究センター「がん情報サービス」
https://ganjoho.jp

●東京都がんポータルサイト　
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
iryo/iryo_hoken/gan_portal/

●「AYA世代のがんとくらしサポート」
https://plaza.umin.ac.jp/~aya-support/

● 子どもを持つ親が病気になった時に読む本（創元社）　 ほか

●国立がん研究センター
「重要な面談にのぞまれる患者さんとご家族へ」
https://ganjoho.jp/public/dia_tre/dia_tre_
diagnosis/question_prompt_sheet.html

●労働者健康安全機構「治療と仕事の両立支援」　
https://www.ryoritsushien.johas.go.jp/

●厚生労働省「治療と仕事の両立支援ナビ」　
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/

病気や療養生活に関する情報サイトの例
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な
い
で
し
ょ
う
。
章
末
に
一
例
を
掲
載
し
ま
す
。

一
方
、
情
報
を
探
せ
ば
探
す
ほ
ど
、
不
安
が
強
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
い
っ
た
ん

検
索
を
や
め
て
病
気
か
ら
頭
を
離
す
時
間
を
持
つ
こ
と

も
大
切
で
す
。

あ
な
た
の
病
気
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
主
治

医
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
率
直
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
よ
く
あ
る
疑
問
や
質
問
例
を
ま
と
め
た
冊
子「
重

要
な
面
談
に
の
ぞ
ま
れ
る
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
へ
」（
国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
編
）も
役
立
ち
ま
す
。
治
療
方

針
に
つ
い
て
他
の
医
師
の
意
見
を
聞
く
「
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
」制
度
も
利
用
で
き
ま
す
。

身
体
の
症
状
を
我
慢
し
な
い

痛
み
や
吐
き
気
な
ど
、
が
ん
や
治
療
に
伴
う
症
状
で

体
力
を
消
耗
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
が
ま
ん
は

禁
物
で
す
。
主
治
医
の
ほ
か
看
護
師
や
病
院
薬
剤
師
に

相
談
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

生
活
の
相
談
も
で
き
ま
す

医
療
費
や
生
活
費
、
仕
事
や
学
校
、
家
事
や
育
児
な

ど
、
生
活
上
の
悩
み
は「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
相
談
で
き
ま
す
。「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」は
が

ん
治
療
を
行
う
多
く
の
病
院
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
本
人
も
ご
家
族
も
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。
電
話
や

匿
名
で
の
ご
相
談
も
可
能
で
す
。

仕
事
に
関
す
る
悩
み
は
勤
務
先
に
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
医
療
費
や
生
活
費
の
助
成
、
病
気
休
暇
、
短
縮

勤
務
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。
国
も「
仕

事
と
療
養
の
両
立
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

人
間
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

病
気
の
こ
と
を
誰
に
も
話
せ
ず
、
人
と
の
交
流
が

減
っ
て
孤
立
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。
信
頼
で
き
る

少
数
の
相
手
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
勇
気
を
出
し
て
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、
子
ど

も
へ
の
伝
え
方
や
接
し
方
に
悩
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
と
の
接
し
方
に
関
す
る
情
報
サ
イ
ト
も
あ
り

ま
す
。

治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化（
傷
、
脱
毛
な
ど
）や
、
性

に
関
す
る
悩
み
も
大
切
な
問
題
で
す
。
病
院
で
ご
相
談

い
た
だ
け
ま
す
。

就
労
・
就
学
・
子
育
て
世
代
の
が
ん

10
歳
代
後
半
～
30
歳
代
は
A
Y
A
世
代（A

doles-
cent & Young A

dult

）と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
世
代

は
周
囲
に
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
あ
ま
り
多
く
な
い
上
、

就
学
、
就
労
、
結
婚
、
子
育
て
な
ど
、
病
気
と
日
常
生

活
と
の
両
立
に
悩
む
こ
と
の
多
い
世
代
で
す
。
A
Y
A
の

悩
み
に
関
す
る
情
報
サ
イ
ト
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

長
引
く
場
合
は
専
門
家
に
相
談
を

気
持
ち
の
つ
ら
さ
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
現
れ
ま
す
。

気
分
：
落
ち
込
み
、
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
、
あ
せ
り

考
え
：
混
乱
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
、
思
考
力
の
低
下

行
動
：
怒
り
っ
ぽ
さ
、
引
き
こ
も
り
、
投
げ
や
り
、

           飲
酒
や
喫
煙
の
増
加

身
体
：  

不
眠
、
動
悸
、
息
苦
し
さ
、
頭
痛
、
食
欲
低
下

こ
う
い
っ
た
症
状
が
続
く
と
、
心
だ
け
で
な
く
身
体

の
不
調
を
引
き
お
こ
し
ま
す
。
生
活
が
立
ち
行
か
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が
数
週
間
続
く
場
合
や
、

つ
ら
さ
が
強
い
時
に
は
専
門
家
の
手
助
け
を
求
め
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
が
ん
治
療
の
主
治
医
に「
気
持
ち

の
つ
ら
さ
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」と
伝
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
精
神
科
、
心
療
内
科
、
心
理
士
な
ど
の
相
談

先
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で

一
人
で
悩
ま
ず
S
O
S
の
声
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

手
助
け
し
て
く
れ
る
人
や
制
度
が
必
ず
あ
り
ま
す
。



AA

Q
6

医療
Q&A

私
の
長
女
は
小
さ
い
こ
ろ
よ
く
中
耳
炎
に
な
り
ま

し
た
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
次
女
も
中
耳
炎
が

心
配
で
す
。何
か
対
策
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

（
36
歳
　
女
性
　
多
摩
市
）

　
中
耳
炎
は
子
ど
も
の
病
気
と

し
て
は
風
邪
に
次
い
で
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
3
歳

未
満
で
は
風
邪
を
ひ
く
と
中
耳

炎
の
合
併
が
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

中
耳
炎
は
、
の
ど
か
ら
中
耳
腔

に
通
じ
て
い
る
耳
管
と
い
う
管

を
通
っ
て
、
鼓
膜
の
奥
の
中
耳

に
ば
い
菌
が
入
っ
て
起
こ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
耳
管
は
短
く
水
平
に
な
っ
て
い
る
た
め
に
、
ば
い

菌
が
中
耳
腔
に
入
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
中
耳
炎
を
疑
う
症

状
は
発
熱
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
、
耳
が
痛
い（
ま
だ
話
せ
な
い
子

は
機
嫌
が
悪
く
な
る
）、
耳
だ
れ
が
出
て
い
る
な
ど
で
す
。
他
に
は
、

ね
ば
っ
こ
い
鼻
水
、
目
や
に
、
目
が
う
る
う
る
し
て
い
る
と
き
も

疑
い
ま
す
。
耳
鏡
で
鼓
膜
が
赤
く
腫
れ
て
い
れ
ば
中
耳
炎
と
診

断
し
ま
す
。
治
療
は
抗
生
物
質
を
き
ち
ん
と
飲
む
こ
と
で
す
。

　
普
通
、
中
耳
炎
は
風
邪
を
ひ
く
と
な
る
の
で
、
風
邪
の
症
状
で

あ
る
鼻
水
を
吸
引
し
た
り
、
加
湿
し
て
鼻
水
を
出
し
や
す
く
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
元
気
が
あ
れ
ば
、
風
邪
を
ひ
い
て
い
て
も
風

呂
に
入
る
こ
と
で
加
湿
し
鼻
水
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
原
因

の
ば
い
菌
は
半
数
以
上
が
肺
炎
球
菌
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
で
す
。

肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
は
定
期
接
種
に
な
っ
て
10
年
以
上
が
経
ち
、

そ
の
結
果
中
耳
炎
に
な
る
子
ど
も
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
予
防
に
は
、
ま
ず
定
期
の
予
防
接
種
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と

で
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
手
指
消
毒
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
同
じ
感
染
症
対
策
も
重
要
で
す
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
鈴
木
　
洋
）

大
学
再
建
を
託
さ
れ

失
っ
た
信
頼
を
回
復
す
る
ま
で
に

東
京
医
科
大
学
は
、
1
9
1
6
年（
大
正
5
年
）に
創

設
さ
れ
た
、
1
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
大
学
で
す
。

医
学
科
と
看
護
学
科
が
あ
り
、
良
き
医
療
者
の
育
成
と

医
療
へ
の
貢
献
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

同
大
学
の
理
事
長
を
務
め
る
矢
﨑
義
雄
先
生
は
、
こ

れ
ま
で
も
多
く
の
組
織
で
大
改
革
を
成
し
遂
げ
て
き

ま
し
た
。「
私
は
、
家
訓
の『
難
事
率
先
』、
す
な
わ
ち

難
し
い
こ
と
に
自
ら
率
先
し
て
取
り
組
む
と
い
う
教
え

を
受
け
継
い
で
い
ま
す
」と
矢
﨑
先
生
。
こ
の
精
神
が

あ
っ
て
こ
そ
、
数
々
の
難
局
を
乗
り
越
え
大
改
革
を
果

た
し
て
き
た
の
で
す
。

か
つ
て
東
京
医
科
大
学
で
は
、
入
試
や
経
営
に
関
す

る
重
大
事
象
が
起
こ
り
、
大
学
の
存
亡
に
か
か
わ
る
危

機
に
直
面
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
矢
﨑
先
生
の
課
題
解

決
能
力
に
期
待
さ
れ
、
大
学
再
建
を
託
さ
れ
た
の
で
す
。

そ
の
手
腕
は
役
員
の
全
面
刷
新
、
入
試
改
革
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
発
揮
さ
れ
、
運
営
の
透
明
化
や
ガ
バ
ナ

ン
ス
が
適
切
に
機
能
す
る
体
制
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
改
革
が
実
を
結
び
、
同
大
学
は
社
会
か
ら

信
頼
回
復
と
い
う
形
で
再
評
価
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

多
様
性
・
国
際
性
・
人
間
性
を
備
え
た

最
高
水
準
の
医
科
大
学
に

同
大
学
の
建
学
の
精
神
は『
自
主
自
学
』で
あ
り
、

『
正
義
・
友
愛
・
奉
仕
』を
校
是
と
し
て
い
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
自
ら
課
題
に
取
り
組
み
、
自
ら
進
ん
で
社
会

医師の一日

1991年東京大学医学部教授。
1995年東京大学医学部長併
任。1999年国立国際医療研
究センター 病院長。2000年国
立国際医療研究センター総長。
2004年独立行政法人国立病
院機構理事長。2012年国際
医療福祉大学総長。2018年
公益財団法人日本心臓血圧研
究振興会理事長。2010年 学
校法人東京医科大学評議員。
2018年学校法人東京医科大
学理事。2018年学校法人東京
医科大学理事長。

　矢﨑義雄先生は、2018年東京医科大学の理事長
に就任し、さまざまな大学改革を行いました。これ
までも、他の大学・組織で大胆な変革を必要とする
難事に挑んできた矢㟢先生に、東京医科大学で取り
組んできた改革や目指す大学の在り方、そして地域
医療への貢献などについてお話をうかがいました。

東京医科大学 理事長

矢﨑 義雄先生

『難事率先』 自ら率先して
困難に挑み改革を果たす



表　東京医科大学のミッション

患者とともに歩む
医療人を育てる

これらの人材を育成することで
地域そして世界の健康と福祉に

貢献することです。

東京医科大学のミッションは、
建学の精神と校是に基づき

１. 思いやりの心をもって
　 患者の人生に寄り添える医療人
　2.高い倫理観を持ち、
　　たゆまぬ自己研鑽により常に
　　最善の医療を提供できる医療人
　3.患者にやさしい医療の実現のための
　　研究・活動を通して
　　明日の医療を拓く医療人

7

に
尽
く
す
奉
仕
の
心
を
大
切
に
す
る
医
療
人
の
育
成
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
教
育
と
し
て
、「
患

者
と
と
も
に
歩
む
医
療
人
を
育
て
る
」
と
い
う
ミ
ッ

シ
ョ
ン（
表
）を
掲
げ
、
基
礎
・
臨
床
医
学
の
知
識
や

研
究
だ
け
で
な
く
、
医
療
倫
理
や
医
療
安
全
、
医
療
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
と
い
っ
た
人
間
性
を
学
ぶ
教

育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
た
だ
し
、
単
科
大
学
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
広
い
視

野
で
物
事
を
と
ら
え
る
こ
と
が
苦
手
な
面
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、
か
つ
て
の
本
学
で
起
こ
っ
た
問
題
の
一
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
多
様
性（
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
）を
尊
重
し
、
人
間
性
を
備
え
た
医
科
大

学
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
」と
、
矢
﨑
先
生
が
考
え

る
大
学
の
在
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か
い

基
幹
病
院
と
し
て
地
域
に
貢
献

同
大
学
病
院
は
、
都
区
西
部
の
基
幹
病
院
と
し
て
地

域
医
療
の
中
心
的
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
2
0
2
0

年
か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
は
、

発
生
当
初
、
地
域
の
医
療
連
携
が
整
わ
な
い
う
ち
に
患

者
さ
ん
が
押
し
寄
せ
た
た
め
、
医
療
逼
迫
の
事
態
に
陥

り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
、
同
大
学
病
院
で
は
八
王

子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
、

3,
0
0
0
人
以
上
の
重
症
・
中
等
症
患
者
を
受
け
入

れ
、
医
療
崩
壊
を
防
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
通
し
て
矢
﨑
先
生
は
、
高
度
な
先
進
医

療
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
医
療
と
密
接
に

か
か
わ
る
大
学
病
院
と
し
て
の「
社
会
貢
献
」の
重
要
性

を
痛
感
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
医
療
に
限
ら
ず
、
地
域
に
お
け
る
安

全
な
医
療
の
確
保
に
は
、
強
固
な
医
療
提
供
体
制
の
構

築
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
同
大
学
病
院
が
所
在
す
る
新

宿
区
に
お
い
て
も
、
医
療
機
関
の
役
割
分
担
、
相
互

連
携
の
強
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
矢
﨑
先

生
は
、「
住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、
医
療
機
関
の
役
割

分
担
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
状
態
に
応
じ
た

病
院
選
び
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
」と
患
者
側
の

理
解
も
不
可
欠
だ
と
話
し
ま
す
。

増
え
続
け
る
循
環
器
疾
患

予
防
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く

矢
﨑
先
生
の
専
門
は
循
環
器
疾
患
で
、
日
本
心
臓
財

団
の
理
事
長
で
も
あ
り
ま
す
。

わ
が
国
の
死
亡
原
因
１
位
は
が
ん
で
、
そ
れ
に
次
ぐ

２
位
が
循
環
器
疾
患
で
す
。
い
っ
た
ん
病
気
に
な
る
と

回
復
し
て
も
再
発
し
や
す
く
、
繰
り
返
す
た
び
に
重
症

化
し
て
い
く
た
め
、
長
期
に
わ
た
っ
て
治
療
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

「
病
気
を
正
し
く
理
解
し
、
予
防
す
る
こ
と
が
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
仮
に
病
気
に

な
っ
て
も
、
再
発
リ
ス
ク
を
知
っ
て
お
け
ば
、
再
発
を

予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
」と
、
矢
﨑
先
生
は
話
し

ま
す
。
急
速
な
高
齢
化
が
進
む
わ
が
国
に
お
い
て
、
矢

﨑
先
生
が
長
年
続
け
て
こ
ら
れ
た
予
防
啓
発
活
動
は
、

今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

連 載 コ ラ ム

（7）  目の病気

　視力検査は、日本では学校検診でも養護の先生が行うた
め大変身近な検査です。一方、海外では専門の資格がいる
ため病院や専門施設で行われます。外国では、目が見える
ことを証明する大切な検査と理解されていることが多く、
日本人より視力検査を拒否される患者さんは少ない印象です。
　患者さんの中には、「目が見えるかどうかくらい検査を
しなくても判断できる」と感じられている方もいらっしゃる
でしょう。ただし、必ずしもそうではなく、先日「コンタクト
がとれなくなった」と来院された患者さんが、視力検査を
拒否されたので診察をしたら、目の中の硝子体が曇ってい
ました。お話を伺うと、白内障の手術を一週間前に行い、
昨日コンタクトレンズが外れなくなったとおしゃいます。
術後眼内炎である可能性が高く一刻を争う状況と判断し、

「視力検査をした方が中に入っているレンズが探しやすい

です」と説明して視力検査
を受けていただきました。
するとコンタクトが入って
いると訴えた左目は手動弁

（手が動いているかくらい
しか見えない視力）でした。
この患者さんは、目のゴロ
ゴロ感をコンタクトレンズが外れないためと思い込み、左
目が見えてないことに気づいていなかったのです。すぐに
病院を紹介し「一眼」をとりとめました。
　目は片方の目が突然見えなくなっても、いつも両目で見
ているためか、気づけないことがあります。視力検査の重
要性をご理解していただけると幸いです。

山本　純東京都医師会 広報委員視力のはなし
―視力検査はなぜ必要なのですか？―
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⑥玉川兄弟の像

②チューリップ公園（表紙）

①まちづくり百年発祥の地　
　記念碑

③羽村市浄水場

⑤玉川上水④三春の滝桜

ぐるり、春
の羽村市

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

※新型コロナウイルスの感染状況により、休館や入場制限を行っている場合があります。訪問の際には詳細をご確認ください。

　

羽
村
市
は
多
摩
西
部
に
位
置
し
て
い
る
。
羽
村
駅
の
西
口
か
ら
少
し
歩

く
と
「
ま
ち
づ
く
り
百
年
発
祥
の
地
記
念
碑
」が
あ
る
。
明
治
二
十
二
年
に

羽
村
市
の
前
身
で
あ
る
西
多
摩
村
が
誕
生
し
、
そ
の
約
百
年
後
に
記
念
と

し
て
こ
の
石
碑
が
つ
く
ら
れ
た
そ
う
だ
。

　

西
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み
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く
だ
っ
て
い
く
と
、
あ
た
り
一
面
に
カ
ラ
フ
ル
な
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
畑
が
広
が
っ
て
い
る
。
こ
の
公
園
は
関
東
有
数
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

名
所
で
、
毎
年
春
に
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
。
花
畑
の

周
囲
に
は
ボ
タ
ン
、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
、
ハ
ス
な
ど
の
植
栽
地
も
あ
り
、
四
季
折
々

の
豊
か
な
自
然
を
楽
し
め
る
。

　

多
摩
川
沿
い
の
土
手
を
歩
い
て
い
く
と
、
レ
ン
ガ
づ
く
り
が
特
徴
的
な

羽
村
市
浄
水
場
が
目
に
と
ま
り
、
さ
ら
に
進
む
と
美
し
い
し
だ
れ
桜
に
出

合
う
。
こ
の
桜
は
日
本
三
大
桜
で
あ
る
福
島
の「
三
春
の
滝
桜
」か
ら
、
羽

村
市
市
制
十
周
年
を
記
念
し
て
枝
分
け
さ
れ
た
も
の
だ
。

　

玉
川
上
水
に
か
か
る
細
い
橋
を
渡
っ
た
先
に
は
、
玉
川
兄
弟
の
像
が

た
っ
て
い
る
。
玉
川
兄
弟
は
江
戸
時
代
、
人
口
が
増
え
て
水
不
足
と
な
っ

た
江
戸
の
ま
ち
に
多
摩
川
か
ら
水
を
引
く
た
め
に
、
玉
川
上
水
の
開
削
を

指
揮
し
た
人
物
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
凛
と
し
た
表
情
の
像
は
、
令
和

の
時
代
も
こ
の
国
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。

約60分・240kcal ※普通
の速度で歩いた場合

　（1分間に60m・4kcal消費）

JR  羽村駅→①まちづくり百年発祥の地記念碑→②チューリップ公園→③羽村市
浄水場→④三春の滝桜→⑤玉川上水→⑥玉川兄弟の像→JR  羽村駅（約3.6km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

第17回 武蔵野市地域医療連携フォーラム

日　時：令和５年4月15日（土）14:00〜16:30
場　所：武蔵野公会堂ホール（吉祥寺駅公園口 丸井隣り）

【お問合せ・連絡先】
武蔵野赤十字病院・医療連携センター　0422-32-3111（内線7501）

【 共催】
武蔵野赤十字病院　武蔵野市医師会　武蔵野市

   

 

●体の不調を感じたときは、すぐに利用をやめて医師に相談してください。

●健康食品を利用する場合は、商品名や摂取開始日を記録しましょう。

●健康食品は病気や体の不調を治すものではありません。治療中
に健康食品を利用する場合は、医師に相談しましょう。

普及啓発用パンフレット「健康食品ウソ？ホント？」

東京都のホームページ「健康食品ナビ」
https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/kj_shoku/kenkounavi/

https://www.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/kj_shoku/kenkounavi/
kouhoumat/usohonto-2/

健康食品を利用して、健康食品を利用して、
体の不調体の不調（（発疹発疹、、下痢下痢など）など）をを
経験したことはありませんか？経験したことはありませんか？

東京都からのお願い

地域で支える終末期医療地域で支える終末期医療
― 人生の最終段階のための
　　　　　　アドバンス・ケア・プランニング ―

入場無料

「おくすり手帳」等を
活用しましょう！
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