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わたしの元気

中畑　清さん

正しい知識と対策で
子どもを感染症から守ろう

拝見！医師の一日

からだ・こころ・健康
栄養・食事と健康⑨
子どもの栄養（6）

医療のいま これから
がん            
腫瘍マーカー検査

医療Q&A　

連載コラム
目の病気（5）

品川で“海”をたのしむ
とうきょう点描
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読
売
巨
人
軍
の
中
心
選
手
と
し
て
活
躍
し
、
引
退

後
は
ア
テ
ネ
五
輪
・
野
球
日
本
代
表
の
監
督
代
行
や

横
浜
D
e
N
A
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
初
代
監
督
も
務
め
た

中
畑
清
さ
ん
。
陽
気
な
人
柄
と
闘
志
あ
ふ
れ
る
プ

レ
ー
で
、
現
役
時
代
か
ら「
燃
え
る
男
」「
絶
好
調

男
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
き
た
中
畑
さ
ん
に
、
元

気
の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
現
在
の
体
調
？
も
ち
ろ
ん
絶
好
調
だ
よ（
笑
）」。

す
っ
と
立
ち
上
が
る
と
、
力
こ
ぶ
を
つ
く
っ
て
見
せ

て
く
れ
た
中
畑
さ
ん
。
引
き
締
ま
っ
た
身
体
と
軽
い

身
の
こ
な
し
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
は
い
ま
も
な
お
健
在

で
す
。

中
畑
さ
ん
の
代
名
詞
で
も
あ
る
「
絶
好
調
！
」。

そ
の
誕
生
に
は
、
思
わ
ぬ
秘
話
が
あ
り
ま
し
た
。
憧

れ
の
巨
人
軍
に
入
団
し
た
も
の
の
、
出
場
機
会
に
恵

ま
れ
ず
、
3
年
が
経
っ
た
あ
る
日
の
こ
と
。
長
嶋
茂

雄
監
督（
当
時
）に「
清
、
調
子
は
ど
う
だ
？
」と
聞

か
れ
、「
ま
あ
ま
あ
で
す
」と
答
え
る
と
、
土
井
正
三

コ
ー
チ（
故
人
）か
ら
、「
そ
れ
じ
ゃ
、
使
っ
て
も
ら
え

な
い
ぞ
。
い
つ
で
も『
絶
好
調
で
す
！
』と
答
え
ろ
」

と
一
喝
さ
れ
、
以
来
、「
絶
好
調
！
」が
口
癖
に
な
っ

た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
口
に
し
て
い
る
と
、『
絶
好
調
で
い
な
け
れ
ば
』

と
い
う
使
命
感
が
強
く
な
る
ん
だ
よ
ね
」。
努
力
の

甲
斐
あ
っ
て
、
サ
ー
ド
で
定
位
置
を
つ
か
む
と
、
一

躍
人
気
選
手
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
、
フ
ァ
ー
ス
ト

転
向
後
は
7
年
連
続
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ
ラ
ブ
賞
を
受

賞
。
4
番
打
者
も
任
さ
れ
、
巨
人
軍
の
日
本
一
に
も

貢
献
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
畑
さ
ん
が
絶
好
調
を
維
持
で
き
た
秘
訣

は「
快
眠
・
快
食
」。
と
く
に
睡
眠
は
、
お
母
様
の

教
え
も
あ
っ
て
、
現
在
で
も
も
っ
と
も
大
切
に
し
て

い
る
健
康
習
慣
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
も
大
事
。
現
役
時
代
、

夜
は
い
つ
も
、
飲
ん
で
、
歌
っ
て
。
ど
の
選
手
よ
り
、

ス
ト
レ
ス
発
散
が
上
手
だ
っ
た（
笑
）」と
豪
快
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
い
つ
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
で
、
仲
間
と
楽

し
く
過
ご
す
の
も
健
康
法
の
一
つ
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

は
も
ち
ろ
ん
、
ベ
ン
チ
で
も
、
飲
み
会
の
席
で
も
、

ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
と
な
っ
て
周
囲
を
盛
り
上
げ
る
こ

と
で
、「
よ
い
人
間
関
係
が
で
き
、
よ
い
仲
間
に
恵

ま
れ
た
。
結
局
、
全
部
自
分
に
返
っ
て
来
た
」と
笑

い
ま
す
。

そ
れ
を
象
徴
す
る
出
来
事
が
2
0
0
4
年
の
ア

テ
ネ
五
輪
。
突
然
の
病
に
倒
れ
た
長
嶋
監
督
に
代
わ

り
、
日
本
代
表
の
指
揮
を
執
っ
た
中
畑
さ
ん
は
、
重

圧
に
押
し
潰
さ
れ
る
寸
前
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

笑
顔
で
励
ま
し
て
く
れ
た
の
が
、
大
野
豊
さ
ん
・
高

木
豊
さ
ん
両
コ
ー
チ
や
主
将
だ
っ
た
宮
本
慎
也
さ

ん
で
し
た
。
か
け
が
え
の
な
い
戦
友
た
ち
と
と
も
に

奮
起
し
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
中
畑
さ
ん
に
笑
顔
が

戻
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

現
在
は
、
解
説
者
と
し
て
忙
し
い
日
々
を
送
り
な

が
ら
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
や
カ
ラ
オ
ケ
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
十
分
な
睡
眠
、

あ
と
は
、
腕
立
て
伏
せ
を
す
る
く
ら
い
で
特
別
な
こ

と
は
何
も
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、
体
調
は
絶
好
調
！
」。

そ
れ
で
も
、
過
信
す
る
こ
と
な
く
、
1
年
に
1
回
は

健
康
診
断
を
受
け
、
病
気
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
、
憧
れ
の
選
手
と
一
緒

に
プ
レ
ー
で
き
た
こ
と
は
、
最
高
に
幸
せ
だ
っ
た
」

と
振
り
返
り
、「
野
球
界
に
恩
返
し
す
る
た
め
に
も
、

ま
だ
ま
だ
絶
好
調
で
い
な
き
ゃ
」と
決
意
を
新
た
に

し
て
い
ま
し
た
。

わたし
の
元気

Interview

大
好
き
な
野
球
界
の
発
展
を
夢
見
て

人
生
こ
れ
か
ら
も「
絶
好
調
！
」で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

1954年福島県西白河郡矢吹町生まれ。元プロ野球選手（内野手、右投右打）・監督・
コーチ。安積商業高校、駒澤大学を経て、76年にドラフト3位で東京読売巨人軍に
入団。中心打者として活躍し、82年から７年連続でゴールデングラブ賞受賞。85年
労働組合プロ野球選手会初代会長を務める（～89年）。89年に現役を引退。引退後
は巨人軍の一軍打撃コーチを務めた後、2004年にアテネ五輪・野球日本代表の監督
代行を務め、チームを銅メダルに導く。12年に横浜DeNAベイスターズ初代監督に
就任（～15年）。現在はプロ野球解説者として活躍している。

prof ile

中畑　清さん
Nakahata Kiyoshi
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食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

近
年
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
乳
幼
児
が
増
加

傾
向
で
、
2
0
1
4
年
の
東
京
都
の
調
査
に
よ
る
と

３
歳
児
の
16.
7
%
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
は
、
原
因
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質（
抗
原
）

に
対
し
て
作
ら
れ
た
Ig
E
抗
体
が
肥
満
細
胞
を
感

作
し
、
次
に
そ
の
抗
原
が
入
っ
て
き
て
肥
満
細
胞
上

の
Ig
E
抗
体
と
結
合
す

る
と
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
が

分
泌
さ
れ
て
発
症
し
ま
す
。

蕁
麻
疹
や
皮
膚
の
発
赤
、

掻
痒
感
、
嘔
気
・
嘔
吐
、

下
痢
、
喘
鳴
や
呼
吸
困
難

と
い
っ
た
症
状
が
み
ら
れ

ま
す
。
症
状
が
２
臓
器
以

上
に
出
現
し
た
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
、
血
圧
低
下
を

伴
う
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
い
わ
れ
る
重

篤
な
状
態
に
陥
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防

こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
予
防
法
が
試
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
妊
娠
中
や
授
乳
期
に
母
親
が
抗
原（
特
に

鶏
卵
、
牛
乳
）の
摂
取
を
制
限
し
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん

の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
、
母
乳
栄
養
を
６
か
月
間
継
続
す

る
こ
と
で
、
気
管
支
喘
息
予
防
効
果
は
認
め
ら
れ
た

も
の
の
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
す
る
予
防
効
果
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
離
乳
食
は
通
常
５
～
６
か
月

で
開
始
し
ま
す
が
、
開
始
時
期
を
遅
ら
せ
て
も
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
予
防
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
鶏
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
し
て
は
、
離
乳
早
期
か

ら
微
量
の
鶏
卵
を
摂
取
し
た
方
が
１
歳
時
点
の
発
症

を
予
防
で
き
た
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
湿
疹
が
で
き
た
皮
膚
は
バ
リ
ア
機
能
が

低
下
し
、
そ
こ
に
空
気
中
を
漂
う
食
物
成
分（
抗
原
）

が
沈
着
す
る
と
体
内
に
入
り
や
す
く
Ig
E
抗
体
が

作
ら
れ
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

た
め
乳
児
期
早
期
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
を
丁
寧
に
行

い
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
改
善
す
る
こ
と
で
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ
こ
と
が
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
治
療

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
以
前
は
原

因
食
物
を
食
べ
さ
せ
な
い「
除
去
食
療
法
」が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
現
在
で
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
な

る
重
症
な
症
例
で
は
、
必
要
最
小
限
の
食
物
除
去
が

実
施
さ
れ
ま
す
が
、
軽
症
な
場
合
に
は
症
状
を
誘
発

し
な
い
範
囲
の
量
を
摂
取
さ
せ
た
り
、
加
熱
や
調
理

法
の
工
夫
に
よ
り
ア
レ
ル
ゲ
ン
性
を
低
下
さ
せ
て
食

べ
さ
せ
た
り
す
る
よ
う
指
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
は
加
齢
に
伴
い
自
然
寛
解
す
る
こ
と
も

多
い
た
め
、
除
去
食
を
行
う
場
合
で
も
漫
然
と
除
去

し
続
け
る
の
で
は
な
く
、
定
期
的
に
医
療
機
関
内
で

食
べ
さ
せ
る
食
物
負
荷
試
験
を
行
な
っ
て
解
除
す
る

こ
と
を
試
み
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
が
除
去
食
を
指
示
す
る
場
合
に
は
、
必
要

な
栄
養
素
が
不
足
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
代
わ
り

と
な
る
食
材
や
調
理
法
を
指
導
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
た
と
え
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
、
楽
し
い
食
事
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
も
の
で
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑨

からだ
こころ
健康

子
ど
も
の
栄
養（
6
）　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

川
上 

一
恵
東
京
都
医
師
会 

理
事

か
ず
え
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
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腫瘍マーカー検査
国立国際医療研究センター呼吸器内科 医長/ がんゲノム科 診療科長

軒原　浩

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
は

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
は
、
が
ん
細
胞
自
身
が
産
生
す
る
、

ま
た
は
が
ん
細
胞
に
反
応
し
て
正
常
な
細
胞
か
ら
産
生

さ
れ
る
物
質（
タ
ン
パ
ク
質
、
酵
素
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
）

を
指
し
ま
す
。
一
般
的
に
が
ん
細
胞
の
数
や
、
が
ん
細

胞
が
作
る
物
質
の
量
が
多
く
な
る
と
、
値
が
高
く
な
り

ま
す
。
が
ん
の
種
類
や
発
症
部
位
に
特
有
の
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
と
、
そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
の
目
的

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
、
が
ん
の
診
断
や
進
行
の
度
合
い

を
判
断
す
る
手
が
か
り
に
な
り
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
や

通
常
診
療
に
お
い
て
、
が
ん
が
疑
わ
れ
る
症
状
や
画
像

所
見
を
認
め
る
場
合
に
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
を
行
い
ま

す
。
し
か
し
、
が
ん
の
診
断
は
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
値
だ

け
で
は
確
定
で
き
ま
せ
ん
。
診
察
の
所
見
、
画
像
検
査

や
病
理
組
織
検
査
な
ど
の
結
果
も
合
わ
せ
て
、
医
師
が

総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
患
者
さ
ん
に
お

い
て
は
診
断
後
の
経
過
や
治
療
効
果
の
判
断
の
補
助
に

も
利
用
し
ま
す
。

検
査
の
方
法

　

主
に
血
液
や
尿
な
ど
の
体
液
成
分
を
用
い
て
検
査
を

行
い
ま
す
。
血
液
や
尿
に
含
ま
れ
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の

値
を
専
用
の
検
査
機
器
で
測
定
し
ま
す
。
採
血
や
採
尿

で
検
査
し
ま
す
の
で
体
へ
の
負
担
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
基
準
値

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
基
準
値
は
、
多
く
の
人
の
測
定
値

を
も
と
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
が
ん
が
な
く

て
も
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
上
昇
し
て
い
る
人
や
、 

が
ん
が

存
在
し
て
い
て
も
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
上
昇
し
な
い
人
が

い
る
た
め
、
正
確
に
が
ん
の
動
き
を
反
映
し
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
が
ん
が
存
在
す
る
場
合
、

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
数
値
と
が
ん
の
進
行
度
も
基
本
的
に

は
相
関
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
数
値
が
高
い
か
ら

と
い
っ
て
必
ず
進
行
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

検
査
の
実
際

　

人
間
ド
ッ
ク
に
お
け
る
が
ん
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
に
用
い
ま
す
。
ま
た
、
症
状
や
画
像
所
見
な
ど
か
ら

「がん 」

医 療 の いま これから



主な腫瘍マーカー

腫瘍マーカー 上昇するがん種

消化器がん（胃がん、大腸がん、肝臓がん、
胆道がん、膵臓がんなど）、肺がん、乳がん、
子宮がん、尿路系がん、甲状腺がんなど

CEA

SCC

SLX

CA15 -3

CA19 -9

CA125

AFP

PIVKA-Ⅱ

hCG

PSA

NSE

ProGRP

CYFRA21-1（シフラ）

肺がん（特に扁平上皮がん）、頭頸部がん、
食道がん、子宮がん、皮膚がんなど

肺がん（特に腺がん）、大腸がん、
胆道がん、膵がん、卵巣がんなど

膵がん、胆道がん、胃がん、大腸がん、
肺がん、卵巣がん、子宮がんなど

卵巣がん、子宮がん、膵がん、
胆道がんなど

肝細胞がん、胚細胞腫瘍など

肝細胞がんなど

卵巣がん、胚細胞腫瘍など

前立腺がんなど

肺がん、子宮がん、食道がんなど

肺がん（特に小細胞がん）、
神経内分泌腫瘍など

肺がん（特に小細胞がん）、
神経内分泌腫瘍など

乳がんなど

5

が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
、
診
断
の
補
助
と
し
て
検
査
を

実
施
し
ま
す
。
し
か
し
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
、
が
ん
が

な
く
て
も
異
常
値
を
示
す
こ
と（
偽
陽
性
）が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
喫
煙
や
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
、

服
用
し
て
い
る
薬
、
肝
障
害
や
腎
障
害
、
が
ん
以
外
に

か
か
っ
て
い
る
病
気
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
が
ん
の
有

無
と
は
無
関
係
に
高
い
値
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
C
E
A
は
喫
煙
者
で
正
常
値
を
超
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
し
、
P
S
A
も
前
立
腺
肥
大
の
方
で
高

く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
が
ん
が
あ
っ
て
も
値
が
高
く
な
ら
な
い
こ
と

（
偽
陰
性
）も
あ
り
ま
す
。
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
正
常
範
囲

だ
と
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
全
く
安
心
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
多
く
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
、

参
考
に
な
る
検
査
の
1
つ
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
気
に

な
る
自
覚
症
状
が
続
い
て
い
る
場
合
に
は
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
の
結
果
だ
け
を
過
信
す
る
の
で
は
な
く
、
必
要
な

精
密
検
査
な
ど
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
、
医

師
と
相
談
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
に
お
い
て
は
、
治
療
効
果
の
判
断
や

再
発
・
転
移
が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
に
利
用
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
数
値
で
結
果
が
得

ら
れ
る
た
め
、
治
療
中
の
患
者
さ
ん
は
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

の
値
を
と
て
も
気
に
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
の
推
移
が
画
像
所
見
や
症
状
か
ら
考
え
ら
れ
る
治

療
効
果
と
一
致
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
治
療
効
果

の
判
断
に
お
い
て
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
は
目
安
の
一
つ
に
す

ぎ
ず
、
治
療
効
果
は
症
状
や
画
像
所
見
な
ど
を
合
わ
せ

て
総
合
的
に
判
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
値
が
高
い
と
き

　

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
で
異
常
値

を
認
め
た
場
合
、
ま
ず
は
身
近
な
医
療
機
関
を
受
診
し
、

医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
場
合
は
、
血
液
検
査
や
X

線
・
C
T
・
超
音
波
検
査
な
ど
に
よ
る
精
密
検
査
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
の
値

は
、
前
述
の
よ
う
に
が
ん
が
な
く
て
も
高
く
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
わ
り
に

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
の
多
く
は
血
液
な
ど
を
用
い
て

簡
便
に
行
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
診
断

を
確
定
す
る
た
め
の
精
密
検
査
を
行
う
き
っ
か
け
と
す

る
に
は
有
効
な
検
査
で
す
。
し
か
し
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

の
数
値
だ
け
で
が
ん
の
有
無
は
判
断
で
き
ず
、
ま
た
、

ど
の
臓
器
に
が
ん
が
で
き
た
か
も
判
断
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
は
診
断
や
治
療
効
果

の
判
断
に
お
い
て
、
各
種
検
査
の
補
助
手
段
と
し
て
上

手
に
活
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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病
院
で「
白
内
障
が
あ
る
の
で
手
術
を
し
ま

し
ょ
う
」と
い
わ
れ
ま
し
た
。
手
術
を
受
け
て

も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？（

82
歳
　
女
性
　
世
田
谷
区
）

　
白
内
障
の
医
療
レ
ベ
ル

に
つ
い
て
は
、
日
本
は
世
界

で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
あ
る

と
い
え
ま
す
。
医
療
先
進

国
と
い
わ
れ
る
ド
イ
ツ
や

ア
メ
リ
カ
で
も
、
一
つ
の

町
に
白
内
障
を
応
需
す
る

眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
何
件

も
あ
る
な
ど
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ

ど
、
日
本
の
眼
科
医
の
技

術
の
水
準
は
高
く
、
世
界

に
誇
れ
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
現
在
で
も
白
内
障
の
手
術
は
専
門
的
で
高
度
な
医
療

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
手
術
で
す
か
ら
、
危
険
性
が
ま
っ
た
く

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
白
内
障

の
手
術
を「
や
さ
し
い
手
術
」と
思
っ
て
い
る
方
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
か
な
り
偏
っ
た
意
見
で
あ
る
こ
と
は
、
ほ
か
の
国
の
白
内

障
の
診
療
事
情
を
見
れ
ば
ご
理
解
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
。

　
医
師
に
手
術
を
お
願
い
す
る
以
上
、
患
者
さ
ん
自
身
の「
納
得
」

が
大
切
で
す
。
手
術
の
前
に
、
主
治
医
と
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
、
納
得
で
き
る
ま
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
山
本
　
純
）

待
っ
て
い
る
だ
け
が
小
児
科
医
で
は
な
い

川
上
先
生
は
忙
し
い
診
療
の
合
間
、
学
校
医
や
園
医

と
し
て
の
活
動
も
続
け
な
が
ら
、「
元
気
な
子
ど
も
に

私
の
ほ
う
が
癒
さ
れ
て
い
ま
す
」と
目
を
細
め
ま
す
。

小
児
科
医
と
し
て
、「
や
り
が
い
と
充
実
感
で
い
っ
ぱ

い
」の
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
一
方
で
、
昨
今
の
社
会

の
変
化
に
伴
う
小
児
虐
待
の
増
加
な
ど
に
胸
を
痛
め
て

い
る
と
い
い
、「
病
気
の
子
ど
も
を
待
つ
だ
け
で
な
く
、

私
た
ち
が
外
へ
出
て
、
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
き
た
い
」と
健
康
教
育
や
地
域
包
括
支
援
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

秋
冬
に
注
意
す
べ
き
感
染
症
と
そ
の
予
防

感
染
症
に
は
季
節
性
が
あ
り
、
秋
以
降
は
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
感
染
症
や
百
日
咳
、
り
ん
ご
病（
伝
染
性
紅
斑
）、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
な
ど

が
増
え
て
き
て
、
冬
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

ま
す
。「
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
今
夏
、
南
半
球

で
大
流
行
し
、
日
本
で
も
流
行
が
予
想
さ
れ
て
い
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
」と
川
上
先
生
。
ま
た
、
こ
う

し
た
感
染
症
の
季
節
性
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症（
C
O
V
I
D
–19
）の
出
現
前
後
か
ら
少
し
ず
れ

て
き
て
お
り
、「
先
入
観
を
持
た
ず
、
子
ど
も
の
変
化

に
敏
感
に
対
応
し
て
ほ
し
い
」と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い

ま
す
。

感
染
症
予
防
の
た
め
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
き
ち
ん
と

接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
生
後
2
か
月
に
な
っ
た
ら
1
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

を
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

医師の一日

1987年筑波大学医学専門学群
卒業、1994年同大学大学院博
士課程修了。医学博士。筑波大
附属病院、株式会社日立製作所
水戸総合病院（現：ひたちなか総
合病院）、茨城県立こども病院
での研修を経て、1996年4月に
かずえキッズクリニックを開業。
2003年渋谷区立中幡小校医、
中幡幼稚園医、 幡ヶ谷第三保育
園医を委嘱される。日本小児科
学会認定専門医。日本小児科医
会「子どもの心相談医」。

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）がなかなか収
束しないなか、これから冬に向かって、ノロウイルスやイ
ンフルエンザなどのウイルス感染症も増えてきます。子ど
もの異変にいち早く気づき重症化させないためには、家庭
でどんな予防が有効なのか、小児科医で学校医や園医とし
ても活動されている川上一恵先生にお話をうかがいました。

東京都医師会 理事
かずえキッズクリニック 院長

川上 一恵先生

正しい知識と対策で
子どもを感染症から守ろう



図　感染症予防・重症化させないための注意点

家庭でも予防に努め、少しでも異変があれば早めに
医師に相談してください。

感染症予防の基本は、手洗いです。
石鹸を泡立て、手のひら、手の甲、指先、
爪の間、指の間、手首もよく洗う。

ふだんから表情を
よく観察する

（表情、機嫌、食欲、抱っこした
ときの温度や感触など）

病院に電話するときは
年齢と症状を伝える

（何歳の子がどんな状態か
簡潔に伝える）

アルコール消毒
（消毒液をたっぷり手に取り、
　乾くまでよくすり込む）

ワクチン接種
（ロタウイルス、
　インフルエンザなど）
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お
す
す
め
し
ま
す
」と
い
い
ま
す
。
一
方
、
ワ
ク
チ
ン

が
な
い
感
染
症
は「
手
洗
い
」が
感
染
症
予
防
の
基
本

と
な
り
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
は
、
汚

れ
た
手
で
口
や
鼻
を
触
る
こ
と
で
感
染
す
る
た
め
、
家

庭
で
も
手
洗
い
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
普
及
し
た
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
で
す
が
、「
消
毒
液
を
少
し
だ
け
つ
け
て

手
を
軽
く
こ
す
り
合
わ
せ
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
効
果
は
あ

り
ま
せ
ん
。
消
毒
液
を
手
の
ひ
ら
に
た
っ
ぷ
り
取
り
、

30
秒
ほ
ど
か
け
て
手
指
全
体
に
よ
く
す
り
込
ん
で
く
だ

さ
い
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
な
に
か
変
」と
い
う
感
覚
を
大
切
に

子
ど
も
は
ど
ん
な
病
気
で
も
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、

異
変
に
い
ち
早
く
気
づ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、「
子
ど
も
の
表
情
を
よ
く
観
察
し
て
ほ
し
い
」

と
川
上
先
生
は
訴
え
ま
す
。「
最
近
で
は
、『
子
ど
も
の

体
温
は
毎
日
計
る
』と
い
う
親
御
さ
ん
が
多
い
の
で
す

が
、
子
ど
も
の
表
情
や
機
嫌
、
食
欲
、
抱
っ
こ
し
た
と

き
の
温
度
や
感
触
に
も
注
目
し
て
ほ
し
い
の
で
す
」。

実
際
、
も
っ
と
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
お
母
さ
ん

の『
こ
の
子
、な
に
か
変
』い
う
感
覚
だ
そ
う
で
す
。「
い

つ
も
よ
り
寝
起
き
が
悪
い
、
グ
ン
ニ
ャ
リ
し
て
い
る
、

眼
が
腫
れ
ぼ
っ
た
い
な
ど
は
、
熱
が
出
る
前
兆
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
に
し
か
分
か
ら
な
い
異
変

こ
そ
、
子
ど
も
か
ら
の
小
さ
な
S
O
S
な
の
で
す
」。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
、
病
院
へ
の
電
話
の
か
け
方
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、「
発
熱
外
来
は
や
っ
て
い

ま
す
か
？
」「
P
C
R
検
査
は
で
き
ま
す
か
？
」と
電
話

を
か
け
て
く
る
方
が
増
え
ま
し
た
が
、
検
査
の
可
否
を

確
認
す
る
だ
け
で
は
、
ほ
か
の
病
気
が
見
逃
が
さ
れ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
川
上
先
生
。「
医
師
に
き
ち

ん
と
状
況
が
伝
わ
る
よ
う
、
病
院
に
電
話
す
る
と
き
は

必
ず
、
子
ど
も
の
年
齢
と
ど
ん
な
状
態
か
を
伝
え
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
」。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
未
来
の
た
め
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
後
に
、
川
上
先
生
は
こ
ん
な
話

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
最
近
、
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
子

ど
も
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
強
い
心
と
身

体
を
作
る
た
め
に
は
、
幼
い
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生
活

を
送
り
、家
族
と
食
卓
を
囲
ん
で
楽
し
く
食
事
を
す
る
、

と
い
っ
た
当
た
り
前
の
日
常
が
と
て
も
重
要
で
す
」。

そ
の
た
め
に
も
、「
親
御
さ
ん
は
意
識
し
て
、
子
ど
も
が

心
豊
か
に
な
れ
る
時
間
、
家
族
団
欒
の
時
間
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
」と
川
上
先
生
。「
い
ま
は
大
変
で
も
、
そ
れ

は
必
ず
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
」と
力
強
く
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

（5）  目と糖尿病
―こればかりは個人の研鑽力が大切 ―

目の病気
山本　純

東京都医師会 広報委員

　糖尿病の患者さんで、「目が悪くなる」病気であることを
知らない方にお会いしたことがありません。それどころか、

「透析生活になる」、「足を失って車椅子生活になる」といっ
たリスクがあることも、ご存じの方がほとんどです。それで
も糖尿病は、いまだに日本で中途失明（病気になって失明
すること）の原因としてトップグループの病気の一つです。
　そういった患者さんの中には、「目は先生が治療してくれ
る」とおっしゃる方がいます。確かに日本の眼科医は、レー
ザー治療や網膜剥離の手術も高い技術を有しています。
しかし、だからと言って病気になる前の視力を手術で取り
戻せるわけではありません。したがって、 眼科医の治療を
受けることにならないよう努めることが最大の目標になり
ます。そのためには、内科の先生に食事指導を受けている

段階で、何とかする必要があります。
　今テレビをつけると、美味しいケーキ屋さんやレストラン
などのグルメ情報で溢れています。そんな誘惑に負けない
患者さんの多くは、自分の人生の目標を持ち、それに向
かって厳しい食事指導に耐えています。例えば、糖尿病の
プロ野球選手がインスリンを打ちながら頑張っている姿
は大変力強く感じます。もし、自分が糖尿病になったら、
自分の人生でやり
たいことを見つけ
て、その目標のた
めに研鑽すること
が大切です。



「元気がいいね」 第136号 （年6回隔月刊）  2022年 11月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台 2-5  Tel 03 -3294-8821  Fax 03-3292-7097
編集：株式会社協和企画 ©2022

約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 信濃町駅→①聖徳記念絵画館→②国立競技場→③オリンピックミュージアム→④将棋会館→⑤国立能楽堂→
⑥新宿御苑の桜→東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅（約3.9km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす 約70分・280kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 品川駅→①マクセルアクアパーク品川→②東京海洋大学マリンサイエンス
ミュージアム→③雲鷹丸→④ボンドストリート→⑤建築倉庫→⑥東品川海上
公園→東京臨海高速鉄道りんかい線  品川シーサイド駅（約4.3km）

散歩コースと
消費エネルギーのめやす
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品川シーサイド駅

天王洲
アイル駅

天王洲
アイル駅

⑥東品川海上公園

①マクセルアクアパーク品川（表紙）

②東京海洋大学
　マリンサイエンスミュージアム

③雲鷹丸

⑤建築倉庫

④ボンドストリート

品川で“海”を
たのしむ

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

※新型コロナウイルスの感染状況により、休館や入場制限を行っている場合があります。訪問の際には詳細をご確認ください。

　

品
川
駅
高
輪
口
か
ら
西
へ
出
る
と
、
マ
ク

セ
ル
ア
ク
ア
パ
ー
ク
品
川
が
あ
る
。
館
内
の

水
槽
で
は
海
の
生
き
も
の
た
ち
が
ゆ
っ
た
り

と
泳
い
で
い
て
、
音
・
光
・
映
像
に
よ
っ
て

演
出
さ
れ
幻
想
的
な
空
間
が
創
り
出
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
円
形
の
プ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で

は
昼
夜
で
異
な
る
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
何
度
訪
れ
て
も
驚
き
感
動
す
る
。

そ
の
ほ
か
、
間
近
で
ペ
ン
ギ
ン
や
コ
ツ
メ
カ

ワ
ウ
ソ
の
ミ
ニ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
む

こ
と
も
で
き
る
。

　

駅
に
戻
り
今
度
は
港
南
口
か
ら
東
方
面
へ

進
む
と
、
東
京
海
洋
大
学
に
行
き
着
く
。

キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
る
マ
リ
ン
サ
イ
エ
ン
ス

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
、
完
全
な
骨
格
標
本
と

し
て
は
世
界
最
大
級
の
セ
ミ
ク
ジ
ラ
に
出
合

え
る
。
さ
ら
に
キ
ャ
ン
パ
ス
を
南
下
す
る
と
、

登
録
有
形
文
化
財
の
ひ
と
つ
で
あ
る
雲う
ん

鷹よ
う

丸ま
る

が
見
え
て
く
る
。
青
空
を
背
景
に
美
し
く
映

え
る
白
色
の
帆は
ん

船せ
ん

が
と
て
も
印
象
的
だ
。

　

橋
を
渡
り
、
ボ
ン
ド
ス
ト
リ
ー
ト
に
到
着
。

オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
や
お
し
ゃ
れ
な
お
店
と
、
カ

ラ
フ
ル
な
現
代
ア
ー
ト
が
描
か
れ
た
壁
や
建

物
が
続
く
道
に
は
、
な
に
や
ら
不
思
議
な
雰

囲
気
が
漂
っ
て
い
る
。

　

東
品
川
海
上
公
園
に
は
、
ク
ジ
ラ
の
か
た

ち
を
し
た
大
き
な
遊
具
が
あ
る
。
形
状
や
長

さ
が
違
う
５
種
類
の
す
べ
り
台
、
よ
じ
登
れ

る
壁
、
狭
い
通
路
な
ど
が
あ
り
、
ま
る
で
迷

路
の
よ
う
で
幅
広
い
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が

一
緒
に
遊
べ
そ
う
だ
。

　

海
に
ち
な
ん
だ
ス
ポ
ッ
ト
を
回
り
、
冬
の

品
川
を
充
分
に
満
喫
で
き
た
。
今
日
一
日
を

振
り
返
り
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
帰
ろ
う
。
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