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バ
レ
ー
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍

し
た
山
本
隆
弘
さ
ん
。
2
0
1
㎝
の
高
身
長
、
サ
ウ

ス
ポ
ー
か
ら
繰
り
出
さ
れ
る
強
烈
な
ス
パ
イ
ク
を
武

器
に
世
界
と
戦
っ
た
山
本
さ
ん
は
、
引
退
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
挑
戦
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
山
本
さ
ん

の
パ
ワ
ー
の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
の
出
合
い
は
中
学
時
代
。
唯
一

の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
員
だ
っ
た
友
人
に
誘
わ
れ
、

「
2
人
な
ら
練
習
も
楽
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
入
部
を
決

め
ま
し
た
。「
ま
さ
か
部
員
数
が
増
え
、
試
合
に
出

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
は（
笑
）」と
山
本
さ
ん
。
さ

ら
に
、
入
学
時
は
1
6
0
㎝
に
満
た
な
か
っ
た
身
長

が
3
年
間
で
30
㎝
以
上
伸
び
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
名

門
高
校
か
ら
声
が
か
か
っ
た
こ
と
で
、
運
命
が
一
変

し
ま
す
。

高
校
1
年
生
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
抜
擢
さ
れ
る
と
、

春
高
バ
レ
ー（
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学
校

選
手
権
大
会
）で
も
活
躍
。
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
や
全

日
本
ユ
ー
ス
の
代
表
に
も
選
出
さ
れ
、「
世
界
を

相
手
に
戦
い
た
い
」と
の
思
い
を
強
く
し
て
い
き
ま

し
た
。

し
か
し
、
大
学
に
入
る
と
厳
し
い
練
習
に
耐
え
か

ね
、「
実
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
を
辞
め
た
ん
で
す
」

と
衝
撃
の
告
白
。
半
年
間
、
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
の
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、
将
来
に
つ
い
て
自
問
し
続

け
た
結
果
、「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
自
分
し

か
見
え
な
か
っ
た
」。
再
び
世
界
を
目
指
す
こ
と
を

決
意
し
た
山
本
さ
ん
は
、
大
学
4
年
生
の
と
き
に
全

日
本
入
り
を
果
た
す
と
、
日
本
の
エ
ー
ス
へ
進
化
し

て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
重
圧
を
背
負
っ
て
迎
え
た
2
0
0
2
年

の
世
界
選
手
権
。
一
次
リ
ー
グ
を
突
破
し
て
臨
ん
だ

最
終
戦
は
、
セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
2
対
1
と
相
手
が

リ
ー
ド
。
疲
労
骨
折
を
お
し
て
途
中
出
場
し
た
山
本

さ
ん
は
、「
す
べ
て
の
ト
ス
を
自
分
に
！
」と
セ
ッ

タ
ー
に
告
げ
る
と
、
チ
ー
ム
を
逆
転
勝
利
に
導
き
ま

し
た
。「
お
前
は
真
の
エ
ー
ス
だ
」と
い
う
仲
間
の
言

葉
が
、
何
よ
り
嬉
し
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
、山
本
さ
ん
は
満
身
創
痍
で
し
た
。
当
時
、

実
業
団
で
は
仕
事
と
練
習
を
両
立
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
あ
て
る
時
間
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
山
本
さ
ん
は
、
日
本
人
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
で
は
初
と
な
る
プ
ロ
契
約
を
結

び
、
栄
養
士
に
よ
る
徹
底
し
た
食
事
の
管
理
、
専
属

の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
集
中
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

す
べ
て
は「
日
の
丸
を
背
負
っ
て
五
輪
に
出
る
」た
め

で
し
た
。
2
0
0
8
年
、
そ
の
夢
は
つ
い
に
現
実
と

な
り
、
日
本
は
北
京
五
輪
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
男

子
バ
レ
ー
の
五
輪
出
場
は
、
実
に
16
年
ぶ
り
の
快
挙

で
し
た
。

そ
の
後
も
、
精
神
的
支
柱
と
し
て
チ
ー
ム
を
支
え

た
山
本
さ
ん
で
し
た
が
、
2
0
1
2
/
2
0
1
3
年

の
シ
ー
ズ
ン
終
了
後
に
引
退
。
現
在
は
、「
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
で
恩
返
し
が
し
た
い
」と
小
学
生
の
全
国
大

会
を
開
催
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
会
社
を
立
ち
上
げ
る

な
ど
、
新
し
い
挑
戦
を
続
け
な
が
ら
、
健
康
の
た
め

に
休
日
は
趣
味
の
ゴ
ル
フ
も
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で

す
。引

退
後
も「
休
ん
で
い
る
暇
は
な
い
」と
笑
う
山

本
さ
ん
に
は
、
現
役
時
代
か
ら
心
に
決
め
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
自
分
で
自
分
の
限
界

を
決
め
な
い
」こ
と
。「
真
っ
白
な
画
用
紙
に
自
由
に

絵
を
描
く
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」と
力
強
く
話
す
山
本

さ
ん
の
目
に
は
、
も
う
次
の
夢
が
映
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

わたし
の
元気

Interview

大
切
な
の
は
、
自
分
の
限
界
を
決
め
な
い
こ
と

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
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育
児
用
粉
ミ
ル
ク
が
開
発
さ
れ
る
ま
で

母
乳
を
飲
め
な
い
状
況
に
置
か
れ
た
乳
児
は
、
乳

母（
授
乳
可
能
な
女
性
）に
委
託
し
て
お
っ
ぱ
い
を
飲

ま
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
も
ら
い
乳（
搾
乳
し
た
他
者

の
母
乳
を
も
ら
う
）を
し
た
り
、
穀
類
を
粉
に
し
て

煮
溶
か
し
た
代
用
乳
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
明
治
時

代
に
は
牛
乳
そ
の
も
の
や
、
牛
乳
や
脱
脂
乳
を
濃
縮

し
て
糖
を
加
え
た
加
糖
練
乳
が
母
乳
代
用
品
と
し
て

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
正
時
代
に
入
る

と
高
い
乳
児
死
亡
率
の
改
善
を
目

的
に
、
乳
児
の
栄
養
に
つ
い
て
の

研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

冷
蔵
庫
が
な
い
時
代
に
生
の
牛
乳

を
長
期
間
保
存
す
る
こ
と
は
で
き

ず
、
保
存
性
の
よ
い
製
品
の
開
発

が
必
要
で
し
た
。

育
児
用
粉
ミ
ル
ク
の

始
ま
り

大
正
６
年
に
和
光
堂
薬
局
が
加

糖
全
脂
粉
ミ
ル
ク
を
製
造
・
販
売

し
た
の
が
、
育
児
用
粉
ミ
ル
ク
の
始
ま
り
と
さ
れ
て

い
ま
す
。以
後
ビ
タ
ミ
ン
B
1
や
糖
類
が
添
加
さ
れ
、

よ
り
乳
児
の
栄
養
改
善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
昭
和
60

年
代
に
な
る
と
母
乳
の
成
分
分
析
が
行
わ
れ
、
そ
の

デ
ー
タ
を
基
に
各
種
成
分
の
調
整
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
育
児
用
粉
ミ
ル
ク
の
特
徴
は
脂
肪
分
を
多
く

し
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
減
量
し
て
未
熟
な

腎
機
能
を
守
る
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
昭

和
30
年
代
か
ら
40
年
代
に
か
け
て
、
世
界
中
で
製
造

販
売
業
者
等
に
よ
る
営
業
が
展
開
さ
れ
、
粉
ミ
ル
ク

で
育
て
ら
れ
る
子
ど
も
が
増
加
し
ま
し
た
。

昭
和
56
年
に
W
H
O
と
ユ
ニ
セ
フ
は「
母
乳
代
用

品
の
販
売
流
通
に
関
す
る
国
際
基
準
」を
採
択
し
、

育
児
用
粉
ミ
ル
ク
は
あ
く
ま
で
も
母
乳
の
不
足
を
補

う
た
め
に
使
用
す
る
も
の
と
し
、
過
剰
な
売
り
込
み

を
禁
止
し
ま
し
た
。

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
は
、
離
乳
期（
生
後
９
か

月
以
後
）に
補
助
的
に
用
い
る
粉
ミ
ル
ク
と
し
て
昭

和
50
年
に
登
場
し
ま
し
た
。
育
児
用
と
比
較
し
て
脂

肪
分
を
減
ら
し
、
タ
ン
パ
ク
質
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
を
強
化
し
、
食
事
か
ら
摂
取
可
能
な
銅
・

亜
鉛
・
ビ
タ
ミ
ン
K
は
添
加
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
乳
児
に
と
っ
て
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
育
児
用
に
比
べ
価
格
が
安
い
こ
と
か
ら
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
に
移
行
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

そ
の
他
の
育
児
用
ミ
ル
ク

わ
が
国
で
は
粉
ミ
ル
ク
が
主
で
し
た
が
、
東
日
本

大
震
災
の
時
に
避
難
所
な
ど
で
清
潔
な
水
の
供
給
や

哺
乳
瓶
の
消
毒
に
課
題
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な

り
、
海
外
で
は
普
及
し
て
い
た
液
体
ミ
ル
ク
が
輸
入

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成
30
年
に
災
害
備
蓄
を

主
目
的
と
し
て
液
体
ミ
ル
ク
が
国
内
で
発
売
さ
れ
ま

し
た
。

新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
な
ど
で
先
天

的
な
代
謝
異
常
症
が
発
見
さ
れ
た
乳
児
は
、
疾
患
特

性
に
対
応
し
た
特
殊
ミ
ル
ク
を
使
う
こ
と
で
症
状
の

発
現
を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
現
在
、
20
品
目

の
特
殊
ミ
ル
ク
が
製
造
・
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
母
乳
信
仰
と
も
い
え
る
ほ
ど
母
乳
に
こ
だ

わ
る
保
護
者
に
遭
遇
し
ま
す
。
必
要
な
と
き
に
は
、

罪
悪
感
を
抱
く
こ
と
な
く
粉
ミ
ル
ク
を
使
用
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑧

からだ
こころ
健康

子
ど
も
の
栄
養（
5
）　
育
児
用
粉
ミ
ル
ク

川
上 

一
恵
東
京
都
医
師
会 

理
事

か
ず
え
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
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がんの放射線治療
日本医科大学付属病院放射線治療科 部長

前林 勝也

が
ん
の
治
療
に
は
、
手
術
、
薬
物
療
法（
抗
が
ん
剤

な
ど
）、
放
射
線
治
療
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を「
が
ん
の

3
大
治
療
」と
呼
び
ま
す
。
放
射
線
治
療
は
放
射
線
の

照
射
部
位
の
み
が
治
療
さ
れ
る
局
所
療
法
で
、
同
じ
局

所
療
法
の
手
術
と
比
べ
て
、
正
常
な
臓
器
を
温
存
し
つ

つ
よ
り
広
い
範
囲
を
治
療
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
薬
物
療
法
は
投
与
さ
れ
た
薬
が
全
身
に
広
が
っ
た

が
ん
細
胞
に
効
果
を
発
揮
す
る
全
身
治
療
で
す
。
治
療

の
強
さ
は
、
薬
物
療
法
、
放
射
線
治
療
、
手
術
の
順
に

強
く
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
踏

ま
え
て
３
大
治
療
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ
、
最
大
限
の

効
果
を
期
待
す
る
集
学
的
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療

放
射
線
は
細
胞
の
D
N
A
な
ど
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
こ
と
で
細
胞
を
死
滅
さ
せ
ま
す
。
そ
の
ダ
メ
ー
ジ
の

程
度
は
細
胞
の
種
類
で
異
な
り
、
が
ん
細
胞
の
よ
う
に

活
発
に
増
え
る
細
胞
ほ
ど
強
い
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
た

め
、放
射
線
が
が
ん
治
療
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

よ
り
多
い
量
や
広
い
範
囲
へ
の
照
射
は
、
正
常
組
織
へ

の
ダ
メ
ー
ジ
も
強
く
な
る
た
め
、
が
ん
の
種
類
と
そ
の

広
が
り
に
よ
っ
て
、
放
射
線
治
療
の
方
法
や
回
数
な
ど

を
決
め
ま
す
。

多
く
の
病
院
で
導
入
さ
れ
て
い
る
大
型
の
放
射
線
治

療
装
置（
ラ
イ
ナ
ッ
ク
な
ど
）を
用
い
て
、
体
外
か
ら
放

射
線
を
照
射
す
る
外
部
照
射
の
方
法
と
し
て
は
、
放
射

線
治
療
医
が
が
ん
の
形
に
あ
わ
せ
た
照
射
範
囲
を
決
め

て
照
射
す
る
三
次
元
原
体
照
射（
3
D
C
R
T
）が
一
般

的
で
す
。
さ
ら
に
高
度
な
方
法
と
し
て
、
放
射
線
治
療

医
が
決
め
た
が
ん
の
範
囲
に
対
し
て
、
放
射
線
治
療
専

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
が
ん
に
は
で
き
る
だ
け
多
く
、
周

囲
組
織
に
は
で
き
る
だ
け
少
な
く
な
る
よ
う
に
放
射
線

量
を
計
算
し
て
照
射
す
る
強
度
変
調
放
射
線
治
療

（
I
M
R
T
）や
、
小
さ
な
腫
瘍
に
三
次
元
的
に
多
方
向

か
ら
集
中
的
に
狙
い
撃
つ
定
位
放
射
線
照
射
な
ど
も
広

く
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
大
型
の
特
殊
装
置
が
必
要
な
た
め
一
部
の

施
設
で
し
か
治
療
が
で
き
な
い
、
X
線
と
は
異
な
る

粒
子
線（
陽
子
線
、
重
粒
子
線
）を
用
い
る
治
療
も
あ
り

「がん 」

医 療 の いま これから



図　子宮頸がんの放射線治療と治療効果
治療前のMRI では子宮頸部の図中矢頭に囲まれた範囲にかなり大きな腫瘤がありま
す。そのがんに対し、骨盤部 3DCRT と子宮腔内照射（Aの専用器具を子宮・腟に
挿入し密封小線源で治療）と化学療法の併用で、治療後のMRI ではがんは消失し、
子宮頸部（図中黄色矢印）はきれいになっています。
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A

子宮体部

子宮体部

子宮頸部腟腟
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ま
す
。
粒
子
線
は
X
線
よ
り
も
集
中
的
に
照
射
す
る

こ
と
が
可
能
で
、
重
粒
子
線
は
ダ
メ
ー
ジ
力
も
強
い
た

め
、
一
部
の
が
ん
に
制
限
さ
れ
ま
す
が
通
常
診
療
で
行

う
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
放
射
線
が
発
生
す
る
小
さ
な
物
質（
密
封

小
線
源
）を
が
ん
部
分
に
直
接
刺
入
す
る
こ
と
で
集
中

的
に
照
射
す
る
密
封
小
線
源
治
療
も
あ
り
ま
す
。
体
外

か
ら
の
照
射
よ
り
も
正
常
組
織
へ
の
照
射
量
を
抑
え
つ

つ
、
が
ん
に
多
く
の
量
を
照
射
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、

体
を
傷
つ
け
て
体
内
に
刺
入
す
る
こ
と
が
欠
点
で
す
。

が
ん
の
放
射
線
治
療

全
身
の
悪
性
腫
瘍
が
対
象
に
な
り
、
目
的
別
に
は
、

治
る
こ
と
を
期
待
し
た
根
治
的
放
射
線
治
療
と
骨
転
移

や
脳
転
移
な
ど
の
症
状
改
善
を
期
待
し
た
緩
和
的
放
射

線
治
療
が
あ
り
ま
す
。
緩
和
的
放
射
線
治
療
は
が
ん
に

よ
る
症
状
が
あ
れ
ば
多
く
の
場
合
に
対
象
と
な
り
ま

す
。
次
に
、
根
治
的
放
射
線
治
療
で
実
施
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
が
ん
を
説
明
し
ま
す
。

【
前
立
腺
が
ん
】が
ん
が
前
立
腺
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
の
前
立
腺

が
ん
に
は
手
術
も
可
能
で
す
が
、
手
術
と
各
種
放
射

線
治
療（
I
M
R
T
、
陽
子
線
治
療
、
重
粒
子
線
治
療
、

密
封
小
線
源
治
療
）で
ほ
ぼ
同
様
の
効
果
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
て
治
療
法
を
決
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。密
封
小
線
源
治
療
で
は
会
陰
部（
肛

門
と
陰
嚢
の
間
）か
ら
前
立
腺
内
に
50
～
1
0
0
個
の

小
さ
な
密
封
小
線
源（
ヨ
ウ
素
1
2
5
）を
永
久
的
に
埋

め
込
む
こ
と
で
治
療
し
ま
す
。

【
乳
が
ん
】治
療
の
中
心
は
手
術
に
な
り
ま
す
が
、
乳

房
全
体
を
切
除
す
る
乳
房
全
切
除
術
は
整
容
性
が
よ
く

な
い
た
め
、
乳
房
部
分
切
除
術
を
行
う
割
合
が
増
え
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
乳
房
部
分
切
除
術
後
に
は
、
乳
房

か
ら
が
ん
が
再
発
す
る
可
能
性
を
低
下
さ
せ
る
た
め
、

乳
房
全
体
に
3
D
C
R
T
を
行
い
ま
す
。
乳
房
部
分

切
除
が
難
し
い
場
合
に
は
、
乳
房
全
切
除
と
腋
窩
リ
ン

パ
節
郭
清（
リ
ン
パ
節
を
全
部
摘
出
す
る
こ
と
）後
に
、

胸
壁
か
ら
の
再
発
と
リ
ン
パ
節
転
移
の
可
能
性
を
低

下
さ
せ
る
た
め
、
手
術
後
の
胸
壁
と
腋
窩
よ
り
奥
の

鎖
骨
周
囲
の
リ
ン
パ
節
の
範
囲
に
3
D
C
R
T
を
し
ま

す
。

【
肺
が
ん
】早
期
が
ん
で
も
手
術
に
耐
え
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
手
術
希
望
が
な
い
患
者
さ
ん
に
は
、
定
位
放

射
線
照
射
が
選
択
肢
の
１
つ
で
す
。
手
術
よ
り
や
や
効

果
は
劣
り
ま
す
が
体
の
負
担
が
少
な
く
、
十
分
に
治

癒
が
期
待
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
他
臓
器
に
転
移
は
な

い
が
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
て
手
術
が
難
し
い
場

合
に
は
、
肺
が
ん
と
リ
ン
パ
節
転
移
に
3
D
C
R
T
や

I
M
R
T
と
薬
物
療
法
を
併
用
し
ま
す
。
放
射
線
治
療

の
進
歩
で
周
囲
の
正
常
組
織
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
低
減
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
と
、
薬
物
療
法
の
進

歩
で
治
る
可
能
性
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
】非
常
に
早
期
で
子
宮
頸
部
の
一
部
を
く

り
抜
く
治
療（
円
錐
切
除
）で
済
む
患
者
さ
ん
以
外
は
、

手
術
で
も
放
射
線
治
療
で
も
同
程
度
に
有
効
で
す
の

で
、
患
者
さ
ん
と
相
談
し
て
治
療
法
を
決
め
ま
す
。
放

射
線
治
療
は
骨
盤
部
へ
の
3
D
C
R
T
と
子
宮
頸
が
ん

部
分
に
密
封
小
線
源
で
集
中
的
に
照
射
す
る
腔
内
照

射
を
行
い
ま
す
。
腔
内
照
射
は
子
宮
と
腟
内
に
専
用

器
具
を
挿
入
し
、
そ
の
器
具
内
に
密
封
小
線
源
を
誘
導

し
て
行
い
ま
す（
図
）。
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
場
合

に
は
治
療
効
果
を
高
め
る
た
め
に
薬
物
療
法
も
併
用

し
ま
す
。
ま
た
、
手
術
を
し
た
場
合
で
も
、
病
理
診
断

の
結
果
で
再
発
リ
ス
ク
が
高
い
と
き
に
は
、
骨
盤
部
に

3
D
C
R
T
や
I
M
R
T
を
行
い
ま
す
。
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も
う
す
ぐ
3
歳
に
な
る
孫
が
い
ま
す
。
抱
い

て
い
る
と
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
こ
の
ま
ま
自
然
に
や
め
る
の
を
見
守
っ
て

い
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

（
60
歳
　
男
性
　
荒
川
区
）

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
腹

の
な
か
に
い
る
と
き
か

ら
指
し
ゃ
ぶ
り
を
し
て

い
ま
す
。
生
ま
れ
て
か

ら
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
き

ち
ん
と
飲
め
る
よ
う
に

準
備
を
し
て
い
る
の
で

す
。
実
際
に
母
乳
を
飲

む
と
お
腹
は
満
た
さ
れ
、

指
し
ゃ
ぶ
り
の
必
要
は

な
く
な
る
の
で
す
が
、

心
の
満
足
は
満
た
さ
れ

な
い
た
め
指
し
ゃ
ぶ
り

で
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
ま
す
。
吸
う
力
が
強
い
子
ど
も
で

は
親
指
に「
た
こ
」
が
で
き
る
ほ
ど
で
す
。

　
そ
ん
な
指
し
ゃ
ぶ
り
、
2
歳
こ
ろ
ま
で
は
か
わ
い
い
仕
草
で
よ
い

の
で
す
が
、
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
う
2
歳
半
か
ら
3
歳
こ
ろ
を
過
ぎ

る
と
歯
並
び
に
影
響
し
ま
す
。
前
歯
が
出
っ
歯
に
な
る
、
前
歯
の

間
が
広
く
な
る
な
ど
、
機
能
的
に
も
美
容
的
に
も
問
題
が
生
じ
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
3
歳
こ
ろ
ま
で
は
様
子
を
見
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
を
過
ぎ
れ
ば
、
指
し
ゃ
ぶ
り
は
よ
く
な
い
こ
と
を

直
接
子
ど
も
に
伝
え
ま
す
。
子
ど
も
を
で
き
る
だ
け
一
人
に
せ
ず
、

楽
し
い
こ
と
を
し
な
が
ら
徐
々
に
指
し
ゃ
ぶ
り
を
や
め
る
方
向
に

も
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（

東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
鈴
木
　
洋
）

脳
卒
中
は「
突
然
」発
症
す
る

脳
卒
中
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「“
卒
中
”と
は“
突
然
に
起
こ
る
”と
い
う
意
味
合
い
が

あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
に
な
る
と
、
急
に
し
ゃ
べ
れ
な
く

な
る
、
手
足
の
動
き
が
悪
く
な
る
、
意
識
が
な
く
な
る

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
」。
多
く
は
血
管
障
害
で
、

脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
、
脳
の
血
管
が
破
れ
る
脳

出
血
、
血
管
の
分
岐
部
に
あ
る
袋
状
の
瘤（
脳
動
腫
瘤
）

が
破
裂
す
る
く
も
膜
下
出
血
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
お
よ

そ
7
割
が
脳
梗
塞
、
2
割
が
脳
出
血
、
1
割
が
く
も
膜

下
出
血
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。

か
つ
て
は
脳
卒
中
が
日
本
人
の
死
因
の
1
位
で
し
た

が
、
近
年
で
は
死
亡
率
が
低
下
し
、
が
ん
、
心
臓
病
、

老
衰
に
次
ぐ
4
位
と
な
っ
て
い
ま
す（
厚
生
労
働
省
、

2
0
2
1
年
）。「
脳
卒
中
の
死
亡
率
が
下
が
っ
た
原

因
は
、
塩
分
を
控
え
る
な
ど
生
活
習
慣
病
予
防
の
啓
発

が
浸
透
し
て
き
た
こ
と
、
治
療
の
進
歩
に
よ
っ
て
救
命

で
き
る
方
が
増
え
た
こ
と
な
ど
で
す
。
そ
の
一
方
で
、

手
足
の
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症
に
悩
ま
れ
る
方
が
増
え
て

い
る
の
が
現
在
の
問
題
で
す
」と
い
い
ま
す
。

脳
卒
中
の
兆
候
チ
ェ
ッ
ク「
F
A
S
T
」

顔
の
ゆ
が
み（
F
a
c
e
）、
腕
の
麻
痺（
Arm
）、
言

葉
の
障
害（
Sp
e
e
c
h
）、
発
症
時
刻（
T
i
me
）、
こ

れ
ら
の
頭
文
字
を
取
っ
て「
F
A
S
T
」と
い
う
脳
卒
中

の
症
状
チ
ェ
ッ
ク
法
が
あ
り
ま
す
。「
脳
卒
中
治
療
は

時
間
と
の
戦
い
で
す
。
ど
れ
か
1
つ
で
も
該
当
し
た
ら

発
症
時
刻
を
確
認
し
て
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。
発
症
か
ら
1
時
間
以
内
に
治
療
を
行
う
こ
と
が

理
想
で
す
が
、
現
実
的
に
は
難
し
い
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
」と
原
先
生
。
脳
卒
中
と
い
え
ば
重
症
の
方

医師の一日

1983年東京大学医学部医学科
卒業、三井記念病院、都立豊
島病院などで研修後、1990年
東京大学医学部文部教官助手、
1991年ハーバード大学医学部
マサチューセッツ総合病院脳神
経外科留学、1995年東京大学
医学博士、2000年 国立国際医
療センター病院脳神経外科医
長など経て2014年副院長、同
年順天堂大学大学院医学研究科
客員教授、2019年 脳卒中セン
ター長。 脳神経外科全般の診
療、特に脳卒中や脳腫瘍、頸椎
ヘルニアを専門とされる。

　脳卒中は、寝たきりの原因となる可能性が高く、健康
で長生きするためにも予防や早期発見は大変重要です。
脳卒中とはどのような病気で、どのように予防、対処
すればよいのでしょうか。脳神経外科専門医、脳卒中
専門医として、長年脳卒中の診療に携わってきた原
徹男先生にお話をうかがいました。

国立国際医療研究センター病院 副院長、
脳卒中センター長

原　徹男先生

知っておきたい
脳卒中のこと　 



図1　脳卒中の種類

図2　脳卒中によくない
　　　生活習慣と危険因子

脳卒中は大きく「脳梗塞」「脳出血」
「くも膜下出血」に分けられます。

脳卒中の予防は生活習慣を見直すことから。

脳卒中によくない生活習慣
運動不足

高血圧心房細動

メタボリックシンドローム
脂質異常症糖尿病

飲み過ぎ

睡眠不足
塩分の取りすぎ 喫煙

危険因子

脳梗塞

脳出血 くも膜下出血

くも膜下腔

くも膜
硬膜

血栓
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を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
で
歩
い

て
病
院
に
来
る
軽
症
の
方
も
い
る
そ
う
で
す
。「
と
に

か
く
一
刻
も
早
く
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

治
療
は
特
に
時
間
と
の
戦
い

脳
卒
中
の
病
態
に
よ
っ
て
詳
細
は
異
な
り
ま
す
が
、

治
療
は
大
き
く
点
滴
や
飲
み
薬
に
よ
る
薬
物
治
療
と
手

術
に
よ
る
外
科
治
療
に
分
け
ら
れ
ま
す
。「
薬
物
治
療

は
病
態
に
応
じ
て
薬
剤
を
使
い
分
け
ま
す
。
脳
梗
塞
の

場
合
、
急
性
期（
発
症
後
4.5
時
間
以
内
）で
な
い
と
使
え

な
い
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
や
は
り
時
間
と
の
戦
い
で

す
。
心
臓
由
来
の
血
の
塊
が
原
因
で
お
こ
っ
た
脳
梗
塞

の
場
合
、
手
術
は
脳
血
管
に
詰
ま
っ
た
血
栓
を
カ
テ
ー

テ
ル（
柔
ら
か
く
細
い
管
）で
摘
出
す
る
方
法
や
、
脳
動

脈
瘤
破
裂
に
よ
る
く
も
膜
下
出
血
の
場
合
、
開
頭
ク

リ
ッ
ピ
ン
グ
手
術
と
い
っ
て
動
脈
瘤
の
根
本
を
ク
リ
ッ

プ
で
挟
ん
で
、
血
流
を
遮
断
す
る
方
法
や
、
コ
イ
ル
に

よ
り
動
脈
瘤
を
閉
塞
さ
せ
る
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
」

と
治
療
に
つ
い
て
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
近
年
は

薬
も
手
術
も
進
歩
し
て
い
る
の
で
治
療
成
績
は
向
上
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
早
く
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
こ
と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
」と
重
ね
て
解
説
さ

れ
ま
し
た
。

脳
卒
中
の
予
防

生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
運
動
、
睡
眠
、
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
関
係
し
て
発
症
す
る
病
気
の
総

称
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
脳
卒
中
の
予
防
に
な

り
ま
す（
図
2
）。
生
活
習
慣
病
は
脳
卒
中
だ
け
で
は
な

く
、
が
ん
や
心
臓
病
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因

と
な
り
ま
す
。「“
死
の
五
重
奏
”と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
内
臓
脂

肪
型
肥
満
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
を
放
置
す
る
と
生
命
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
」。
ま
た
、
脳
卒
中
発
症
後
に
認
知
機
能
が

落
ち
て
し
ま
う
と
か
、
性
格
が
変
化
し
て
し
ま
う
な
ど

と
い
っ
た
、
後
遺
症（
高
次
機
能
障
害
）を
抱
え
、
職
場

に
戻
れ
な
く
な
っ
た
り
、
家
族
間
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

し
た
り
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

そ
う
い
っ
た
方
の
リ
ハ
ビ
リ
の
施
設
は
圧
倒
的
に
不
足

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。「
死
に
至
る
病
気
を
予
防

す
る
た
め
、
将
来
の
自
分
が
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た

め
に
、
ぜ
ひ
現
在
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
」と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

（4）  近視のはなし目の病気 山本　純東京都医師会 広報委員

　学校健診の視力検査が終わると、健診を受けたお子さん

が心配された保護者と一緒に多く来院されます。保護者の

心配は大変大きく、お話をうかがうと、①近視で目が見え

なくなるのではないか、②眼鏡をかけることになり子ども

がかわいそう、と訴える方が多いです。

　①の近視で目が見えなくなるというのは少し誤解も入っ

ており、白杖をつかなければならなくなることはまずあり

ません。多くの場合、補装具（眼鏡、コンタクトレンズ）で

矯正可能であり、中途失明とは一線を画します。

　②の眼鏡をかけることになり子どもがかわいそうとの

訴えは、理解できないこともないのですが、最近はモデル

の方などがファッショナブルな眼鏡を「おしゃれアイテムの

１つ」として使っているためか、十数年前に比べると減っ

たように思います。

この問題について

考えていただきた

いことは、容姿の

問題もさることな

がら、眼鏡をかけ

ないことで、学校

や塾での板書が見

づらいのもかわい

そうだということ

です。お子さんの学習への影響を考えた場合、大切な観

点と考えられますので、バランスよく判断してお子さんの

将来を一緒に考えていくことが求められています。
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赤
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街
道

大
師
北
参
道

尾
竹
橋
通
り

舎人公園北通り

舎人公園通り

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

舎人公園駅

舎人駅

竹ノ塚駅

⑥舎人公園
①東岳寺

②白旗塚古墳

③法受寺

⑤薬師寺

④伊興遺跡公園

　

竹
ノ
塚
駅
西
口
か
ら
歩
い
て
ま
ず
到
着
し
た
東
岳
寺
に
は
、
ア
ン
テ

ナ
の
よ
う
な
装
飾
が
特
徴
的
な
本
堂
と
、『
東
海
道
五
十
三
次
』で
有
名

な
浮
世
絵
師
・
歌
川
広
重
の
墓
が
あ
る
。
北
へ
向
か
う
と
現
れ
る
白
旗

塚
古
墳
の
上
に
は
、
松
の
木
に
囲
ま
れ
て
小
さ
な
祠
が
た
た
ず
ん
で
い

る
。
周
囲
に
は
馬
や
家
を
か
た
ど
っ
た
埴
輪
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
や
石
碑

が
あ
り
、
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
雰
囲
気
を
か
も
し
出
し
て
い
る
。

　

西
へ
進
ん
で
法
受
寺
に
到
着
。
入
り
口
に
は
大
き
な
布
袋
様
の
像
が

鎮
座
し
、
小
さ
な
七
福
神
た
ち
に
囲
ま
れ
て
い
る
。
境
内
の
あ
ち
こ
ち

に
は
可
愛
ら
し
い
お
地
蔵
様
が
隠
れ
て
お
り
、
み
つ
け
る
た
び
に
ほ
っ

こ
り
す
る
。
伊い

興こ
う

遺
跡
公
園
に
は
竪
穴
住
居
が
あ
り
、
中
を
の
ぞ
く
と

当
時
の
生
活
を
再
現
し
た
展
示
を
楽
し
め
る
。
公
園
内
に
は
展
示
館
も

あ
り
、
近
辺
で
出
土
し
た
土
器
や
勾
玉
が
飾
ら
れ
て
い
る
。

　

薬
師
寺
は
閑
静
な
住
宅
街
の
中
に
あ
り
、
隠
れ
た
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

山
門
を
く
ぐ
る
と
ま
る
で
別
世
界
の
よ
う
な
色
彩
が
広
が
り
、
胸
が
高

鳴
る
。
境
内
を
散
策
す
る
と
、
燃
え
る
よ
う
な
赤
い
景
色
の
か
げ
に
母

子
観
音
様
が
ひ
っ
そ
り
と
立
っ
て
い
る
。

　

今
回
の
旅
の
ゴ
ー
ル
、
都
立
舎と

ね
り人
公
園
は
広
々
と
し
た
空
間
で
、
木
々

や
水
流
な
ど
が
自
然
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。
交
通
が
便
利
な
足
立
区

に
、
歴
史
と
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
こ
ん
な
に
あ
っ
た
と
は
。

秋の足立区で感
じるhistory

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

約75分・300kcal ※普通
の速度で歩いた場合

　（1分間に60m・4kcal消費）

東武スカイツリーライン  竹ノ塚駅→①東岳寺→②白旗塚古
墳→③法受寺→④伊興遺跡公園→⑤薬師寺→⑥舎人公園
→日暮里・舎人ライナー 舎人公園駅（約4.4km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

区民公開講座第26回 板橋区医師会医学会
日時：令和4年12月4日（日） 13:30 ～15:00　
会場： 板橋区立文化会館大ホール （1F）板橋区大山東町 51-1

開場13:00

11月末日までにお申し込みください。
 締切日に限らず定員に達した場合は締め切ります。

申込方法 : 詳細はホームページ
　　　　　　（https://www.itb.tokyo.med.or.jp）をご覧ください。

【問合せ先】板橋区医師会事務局 TEL:03-3962-1301
【主 催】公益社団法人板橋区医師会　板橋区

特別講演
「フレイル・認知症予防 100歳時代；
　人生の後半をどう生き抜くか」　
東京都健康長寿医療センター 理事長　鳥羽 研二

入場無料/申込制
先着600名

※新型コロナウイルスの感染状況により、休館や入場制限を行っている場合があります。訪問の際には詳細をご確認ください。


	genki135_02-07
	genki135_H

