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町
田　

樹
さ
ん
は
、
２
０
１
４
年
ソ
チ
五
輪
の

男
子
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
や
世
界
選
手
権
な
ど

で
活
躍
し
、
深
い
思
考
と
豊
か
な
表
現
力
か
ら「
氷

上
の
哲
学
者
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
引
退
後
は
、
研

究
者
に
転
身
し
、
新
し
い
世
界
で
も
輝
き
続
け
て

い
ま
す
。
町
田
さ
ん
に
、
活
力
の
源
に
つ
い
て
う

か
が
い
ま
し
た
。

町
田
さ
ん
は
、
３
歳
か
ら
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

を
始
め
、
ノ
ー
ビ
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
の
大
会
で

着
実
に
成
績
を
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

「
し
か
し
、
な
か
な
か
表
彰
台
に
は
届
か
な
い
成

績
が
多
く
、
悔
し
い
思
い
が
強
か
っ
た
時
代
で
し

た
」と
、
町
田
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
に
昇
格
し
て
か
ら
は
、
ト
ッ
プ
選

手
と
の
差
に
悩
み
、
そ
れ
で
も
耐
え
な
が
ら
進
む

日
々
が
続
き
ま
し
た
。
町
田
さ
ん
自
身
が
「
よ
う
や

く
努
力
が
花
開
い
た
」と
思
え
た
の
は
、
ソ
チ
五
輪

の
代
表
の
座
を
得
る
た
め
に
戦
っ
た
２
０
１
３
年

と
、
五
輪
個
人
戦
・
団
体
戦
で
の
入
賞
、
世
界
選

手
権
で
準
優
勝
を
獲
得
し
た
２
０
１
４
年
の
２
年

間
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
18
年
間
の
努
力
が
現
役
最
後
の
２
年
間
で
報
わ

れ
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
で
も
、
思
い
出
す
の
は
、

競
技
会
で
惨
敗
し
て
一
人
泣
い
て
い
た
自
分
の
姿

で
す
。負
け
や
悲
し
み
を
大
事
に
抱
え
な
が
ら
日
々

努
力
し
て
き
ま
し
た
か
ら
。『
成
功
は
手
に
入
れ
た

ら
す
ぐ
捨
て
て
い
け
』が
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
負

け
や
失
敗
の
経
験
こ
そ
が
、
今
の
自
分
を
作
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
」

２
０
１
４
年
の
全
日
本
選
手
権
を
最
後
に
競
技

か
ら
引
退
し
た
町
田
さ
ん
は
、
早
稲
田
大
学
大
学

院
に
進
学
し
て
研
究
者
の
道
へ
進
み
ま
し
た
。
研

究
テ
ー
マ
は
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
。
ど
う
す

れ
ば
よ
り
よ
い
ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
未
来
に
継
承
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
る
学
問
で
す
。

「
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
が
文
化
と
し
て
継
承
さ

れ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
理
論
の
力
で
解

決
し
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」

現
在
は
、
國
學
院
大
學
健
康
体
育
学
科
の
助
教

と
し
て
、
学
生
教
育
と
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
振
付
家
と

し
て
も
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
も
と
も
と
私
は
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
で
も

作
品
を
創
造
し
て
表
現
す
る
こ
と
が
大
好
き
で
し

た
。
一
方
、
研
究
者
や
大
学
教
員
も
ま
た
、
研
究

で
得
ら
れ
た
知
見
を
論
文
に
ま
と
め
て
世
に
問
う

た
り
、
社
会
一
般
の
人
に
広
く
発
信
し
た
り
、
学

生
に
講
義
し
た
り
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で

表
現
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
活
動
の
場
が
変
わ
っ

て
も
表
現
で
き
る
手
段
が
あ
れ
ば
、
私
は
自
分
を

幸
せ
だ
と
思
え
る
の
で
す
」

自
分
が
培
っ
て
き
た
経
験
や
知
識
を
社
会
に
還

元
し
て
い
く
手
段
と
し
て
、
執
筆
や
講
演
、
フ
ィ

ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
創
作
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
表
現
し
て
い
け
る
研
究
者
を
目
指
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

現
在
の
町
田
さ
ん
は
、
分
刻
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
、
常
に
仕
事
の
こ
と
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
ス
ト

レ
ス
の
多
い
生
活
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
競
技
者
時

代
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
体
型
を
保
ち
、
ハ
ツ

ラ
ツ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
バ
レ
エ
と
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

し
て
い
る
の
で
す
が
、
踊
っ
て
い
る
と
き
は
ス
ト

レ
ス
の
発
散
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
」

氷
か
ら
陸
に
舞
台
を
変
え
て
も
、
や
は
り
踊
る

こ
と
が
町
田
さ
ん
の
活
力
の
源
な
の
で
し
ょ
う
。

わたし
の
元気

Interview

氷
上
か
ら
研
究
者
へ
と
フ
ィ
ー
ル
ド
が
変
わ
っ
て
も

「
表
現
す
る
」こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
る

1990年生まれ。國學院大學人間開発学部助教および振付家。2020年 3月、博士
（スポーツ科学／早稲田大学）を取得。 専門は、スポーツ＆アーツマネジメント、身体
芸術論、スポーツ文化論、文化経済学。かつてフィギュアスケート競技者としても活動
し、2014年ソチ五輪個人戦と団体戦ともに5位入賞、同年世界選手権大会で準優勝
を収めた。

prof ile

町田　樹さん
Machida Tatsuki
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新
生
児
期
、
乳
児
期
前
半
の
乳
児
は
、
消
化
吸
収

機
能
を
含
む
身
体
の
諸
機
能
が
未
熟
で
あ
り
、
母
乳

は
未
熟
な
身
体
機
能
に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
栄

養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
平
成
27
年
度
乳
幼
児
栄
養
調
査

で
は
、
93
％
の
妊
婦
が
母
乳
で
育
て
た
い
と
思
い
、

そ
の
99
％
が
出
産
後
１
か
月
時
点
で
母
乳
ま
た
は
混

合
栄
養
で
育
て
て
い
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

母
乳母

乳
に
は
、
乳
児
が
成
長
す

る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
だ
け

で
な
く
、
抗
体
、
免
疫
因
子
、

酵
素
、
白
血
球
な
ど
乳
幼
児
の

免
疫
シ
ス
テ
ム
を
強
化
す
る
た

め
に
必
要
な
物
質
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
乳
児
は
口
の

周
り
、
顎
、
頬
の
筋
肉
を
使
っ

て
母
乳
を
飲
む
た
め
、
こ
れ
ら

の
筋
肉
や
顎
関
節
を
発
達
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
母
親
に
と
っ
て
は
、
乳
児
が

乳
首
を
強
く
吸
う
刺
激
に
よ
っ
て
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン

の
分
泌
が
高
ま
り
子
宮
復
古
を
早
め
、
精
神
的
な
安

定
が
得
ら
れ
ま
す
。
母
乳
は
衛
生
管
理
や
調
乳
な
ど

の
手
間
が
か
か
ら
ず
、
経
済
的
に
も
負
担
が
少
な
い

と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

圧
倒
的
に
利
点
が
多
い
母
乳
育
児
で
す
が
、
母
乳

が
足
り
て
い
る
の
か
、
栄
養
的
に
過
不
足
は
な
い
の

か
と
い
う
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
と
き
に
は
、
乳
児
の
体
重
を
母
子
手
帳
の

乳
幼
児
身
体
発
育
曲
線
に
記
録
し
て
、
体
重
の
増
え

方
が
順
調
か
確
認
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

母
乳
育
児
は
、
乳
児
の
要
求
に
応
じ
て
与
え
る
自

律
授
乳
が
基
本
で
す
。
母
乳
の
胃
内
滞
留
時
間
は
約

90
分
で
、
生
後
２
～
３
か
月
ま
で
は
一
日
７
～
８
回

以
上
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

育
児
用
ミ
ル
ク

粉
ミ
ル
ク
は
母
乳
が
不
足
す
る
と
き
や
、
母
体
の

基
礎
疾
患
等
に
よ
り
母
乳
を
与
え
ら
れ
な
い
と
き

に
安
心
し
て
乳
児
に
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
0
1
8
年
か
ら
液
体
ミ
ル
ク
の
国
内
で
の
製
造
・

販
売
が
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。
調
乳
を
必
要
と
せ

ず
開
封
し
て
そ
の
ま
ま
飲
ま
せ
る
の
で
、

災
害
時
へ
の
備
え
と
し
て
、
ま
た
男
性
の

育
児
参
加
の
推
進
な
ど
に
も
役
立
ち
ま

す
。ミ

ル
ク
の
場
合
、
濃
度
が
一
定
で
あ
る

こ
と
か
ら
与
え
す
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。

授
乳
回
数
は
生
後
１
か
月
ま
で
は
一
日
７

～
８
回
、
４
～
５
か
月
で
一
日
５
回
。
１

回
授
乳
量
は
新
生
児
期
で
80‌

ml
、
１
～
２

か
月
で
1
2
0
～
1
5
0
ml
、
２
～
３
か
月

で
1
5
0
～
1
6
0
ml
、
３
～
４
か
月
で

2
0
0
ml
が
目
安
で
す
。

乳
児
期
前
半
は
ま
だ
育
児
に
慣
れ
ず

不
安
を
感
じ
た
り
、
頻
回
の
授
乳
で
母
体

の
疲
れ
も
蓄
積
し
た
り
す
る
時
期
で
す
。

産
科
や
小
児
科
の
医
師
、
助
産
師
、
保
健

師
な
ど
に
よ
る
専
門
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と

適
切
な
支
援
が
大
切
で
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
⑤

からだ
こころ
健康

子
ど
も
の
栄
養（
2
）　
授
乳
期

川
上 

一
恵
東
京
都
医
師
会 

理
事

か
ず
え
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

厚生労働省：平成27年度乳幼児栄養調査結果の概要 .2016
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000134208.html



図　喉頭の構造
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喉頭がんの診断・治療
東京女子医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科特任教授　

中溝 宗永

喉
頭
が
ん
と
は

喉こ
う

頭と
う

が
ん
は
、
の
ど
に
で
き
る
が
ん（
悪

性
腫
瘍
）と
し
て
、
皆
さ
ん
も
聞
き
覚
え
の

あ
る
病
気
だ
と
思
い
ま
す
。
喉
頭
は
、
成
人

男
性
で
首
の
真
ん
中
に
張
り
出
し
て
目
立
っ

て
い
る「
の
ど
ぼ
と
け
」の
部
分
に
あ
り
ま
す
。

枠
組
み
は
軟
骨
で
、
気
管
に
つ
な
が
る
管
状

の
臓
器
で
す（
図
）。
中
に
左
右
一
対
の
声
帯

が
あ
っ
て
空
気
の
振
動
を
作
る
た
め
や
や
狭

く
な
り
、
声
門
部
と
呼
ば
れ
ま
す
。
内
部
は

そ
こ
よ
り
も
口
に
近
い
声
門
上
部
、
肺
に
近

い
声
門
下
部
に
分
け
ら
れ
、
声
門
上
部
に
は

喉こ
う

頭と
う

蓋が
い

と
い
う
ひ
だ
が
あ
っ
て
、
飲
み
込
み（
嚥え

ん

下げ

）の

際
に
食
物
が
肺
に
落
ち
な
い
よ
う
に
蓋
を
す
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
喉
頭
は
声
を
出
す
だ
け
の
臓
器
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
固
い
枠
組
み
に
よ
っ
て
呼
吸
す

る
空
間
が
保
た
れ
て
お
り
、
食
物
を
巧
み
に
食
道
へ
落

と
す
機
能
も
生
き
る
た
め
に
は
大
変
重
要
で
す
。

喉
頭
が
ん
は
発
生
部
位
に
よ
っ
て
声
門
が
ん
、
声
門

上
部
が
ん
、
声
門
下
部
が
ん
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の

ほ
と
ん
ど
は
扁
平
上
皮
が
ん
と
い
う
細
胞
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
長
年
た
く
さ
ん
の
喫
煙
を
し
た
60
～
70
歳

代
の
男
性
に
圧
倒
的
に
多
く
、
男
女
比
は
10
：
1
で
す
。

女
性
で
は
や
は
り
長
年
の
喫
煙
者
か
他
人
の
タ
バ
コ
の

煙
を
吸
う（
受
動
喫
煙
の
）機
会
が
多
か
っ
た
人
に
発
生

し
や
す
い
で
す
。
多
量
の
飲
酒
も
関
連
す
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
喫
煙
と
両
方
の
習
慣
が
あ
っ
て
声
を
よ
く
使

う
人
は
要
注
意
で
す
。
発
生
頻
度
は
人
口
10
万
人
に

対
し
て
年
間
約
４
人
で
、
人
口
の
高
齢
化
に
伴
い
新
た

に
診
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
数
自
体
は
増
え
つ
つ
あ
り

ま
す
。

喉
頭
が
ん
の
症
状

わ
が
国
で
最
も
多
い
の
は
声
門
が
ん
で
、
が
ん
が
小

さ
い
う
ち
か
ら
声
の
か
す
れ（
嗄さ

声せ
い

）が
起
こ
り
、
大
き

く
な
る
と
息
苦
し
く
な
っ
た
り
痰
に
血
が
混
じ
っ
た
り

「がん  」

医 療 の いま これから
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し
ま
す
。
キ
ン
キ
ン
と
し
た
金
属
音
の
よ
う
な
嗄
声
は
、

喉
頭
が
ん
の
症
状
で
あ
る
こ
と
が
多
く
要
注
意
で
す
。

一
方
、
声
門
上
部
が
ん
の
初
期
に
は
、
の
ど
の
い
が

ら
っ
ぽ
い
感
じ
や
違
和
感
、
嚥
下
す
る
際
の
痛
み
が
あ

り
、
が
ん
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は
嗄
声
や
息
苦
し
さ
、

血
痰
や
こ
も
っ
た
声
、
さ
ら
に
首
の
し
こ
り（
リ
ン
パ

節
転
移
）が
表
れ
ま
す
。
声
門
下
部
が
ん
は
、
こ
れ
ら

２
つ
に
比
べ
て
発
生
頻
度
は
低
く
、
進
行
す
る
ま
で
症

状
が
出
な
い
こ
と
が
多
く
、
発
見
し
に
く
い
が
ん
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
一
般
に
月
単
位
で
進
行
し
ま
す
。

喉
頭
が
ん
の
診
断
と
治
療

診
断
に
は
、
の
ど
を
小
さ
な
鏡
や
鼻
か
ら
入
れ
た
内

視
鏡
で
観
察
し
、
さ
ら
に
組
織
の
一
部
を
採
取
し
て
顕

微
鏡
で
細
胞
の
状
態
を
確
認
す
る
病
理
診
断
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
C
T
検
査
や
M
R
I（
核
磁
気
共
鳴
断

層
撮
影
）検
査
と
い
う
断
面
画
像
を
得
る
検
査
を
行
っ

て
、
が
ん
の
深
さ
や
拡
が
り
具
合
、
首
の
リ
ン
パ
節
転

移
、
さ
ら
に
喫
煙
が
関
係
す
る
の
で
肺
の
状
況
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

治
療
は
、
が
ん
の
進
行
度
と
患
者
さ
ん
の
年
齢
、
体

力
、
ご
希
望
に
よ
っ
て
選
択
し
ま
す
。
が
ん
が
小
さ

い
う
ち
は
内
視
鏡
や
手
術
用
顕
微
鏡
を
用
い
て
全
身
麻

酔
で
切
除
手
術
を
し
、
そ
の
際
に
レ
ー
ザ
ー
光
を
用
い

る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
切
ら
ず
に
が
ん
を
死
滅

さ
せ
る
放
射
線
治
療
も
行
わ
れ
ま
す
。
が
ん
が
進
行

す
る
と
抗
が
ん
薬
と
放
射
線
治
療
を
併
用
し
て
治
療

（
化
学
放
射
線
療
法
）し
ま
す
。
さ
ら
に
大
き
く
進
行
し

た
場
合
や
、
他
の
治
療
で
が
ん
が
残
っ
た
り
再
発
し
た

り
し
た
場
合
に
は
、
声
を
犠
牲
に
し
て
喉
頭
を
全
部
摘

出
す
る
手
術（
喉
頭
全
摘
出
術
）を
行
い
ま
す
。
首
の

リ
ン
パ
節
に
転
移
が
あ
る
場
合
は
そ
の
切
除
手
術
を

行
う
場
合
が
多
い
で
す
。
喉
頭
全
摘
出
術
を
受
け
る

と
首
の
真
ん
中
の
下
部
に
気
管
の
穴（
気
管
孔
）が
で

き
、
こ
こ
で
呼
吸
を
し
ま
す
。
鼻
を
使
わ
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
口
か
ら
食
事
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。　

再
発
で
あ
っ
て
も
、
喉
頭
の
一
部
を
切
除
す
る
部
分

切
除
術
が
可
能
な
病
状
な
ら
ば
、
音
声
を
残
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
再
発
や
転
移
の
場
合
、
最
近
は

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
抗
が
ん
薬
が
使
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
近
い
将
来
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
も
一
般
的
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

部
分
切
除
術
や
化
学
放
射
線
療
法
を
受
け
た
場
合

は
、
嚥
下
機
能
が
低
下
し
食
物
が
肺
に
入
っ
て
誤
嚥

が
起
こ
る
と
肺
炎
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
喉
頭
全

摘
出
術
で
失
声
し
た
場
合
に
は
、
肉
声
の
代
わ
り
の
音

声
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
勧
め
し
ま
す
。

ど
ち
ら
の
場
合
も
言
語
療
法
士
な
ど
が
関
わ
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
代
用
の
音
声
に
は
、

飲
み
込
ん
だ
空
気
を
出
し
て
食
道
を
振
動
さ
せ
る
食
道

発
声
、
振
動
面
を
持
っ
た
器
械
を
の
ど
に
当
て
て
口
に

響
か
せ
る
電
気
式
人
工
喉
頭
、
気
管
と
食
道
と
の
間
に

小
さ
な
穴
を
あ
け
、
そ
こ
に
器
具
を
入
れ
て
呼
気
を

食
道
に
導
い
て
発
声
す
る
シ
ャ
ン
ト
発
声
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に
月
単
位
で
次
第
に
悪
化
す
る
声
が
れ
、
の
ど

の
違
和
感
や
痛
み
に
気
づ
い
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
の
う
え
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

若
い
こ
ろ
か
ら
長
年
の
喫
煙
歴
が
あ
っ
て
飲
酒
量
も

多
く
、
声
を
酷
使
す
る
方
の
場
合
は
要
注
意
で
す
。
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Q

医療
Q&A

「
同
居
し
て
い
る
母
が
胃
が
ん
に
な
り
抗
が
ん

剤
の
治
療
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

主
治
医
の
先
生
に
緩
和
ケ
ア
を
勧
め
ら
れ
た

よ
う
で
す
が
、
母
は
も
う
末
期
の
が
ん
な
の

で
し
ょ
う
か
？
」

（
48
歳
　
女
性
　
杉
並
区
）

　
お
母
様
が
胃
が
ん
に
な
り
ご
心
配
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
が
ん
に
な
る
と
、
が
ん
自
体
の
症
状
の
ほ
か
に
、
痛
み
、
倦
怠

感
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
か
ら
だ
の
つ
ら
さ
や
、
落
ち
込
み
、
悲
し

み
な
ど
の
精
神
的
な
つ
ら
さ
を
経
験
し
ま
す
。「
緩
和
ケ
ア
」は
、

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
か
ら
行
う
、
身
体
的
・
精
神
的
な
苦
痛

を
や
わ
ら
げ
る
た
め
の
ケ
ア
で
す
。

　「
緩
和
ケ
ア
」を
勧
め
ら
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
末
期
の
が
ん
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
緩
和
ケ
ア
」は
、
が
ん
治
療
の
初
期
段
階
か
ら
、

外
科
手
術
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
な
ど
と
一
緒
に
行
っ
て
い

き
ま
す
。「
緩
和
ケ
ア
」を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
が
ん
治
療
に

よ
る
副
作
用
症
状（
吐
き
気
、
嘔
吐
、
痛
み
、
倦
怠
感
）が
緩
和
さ
れ
、

治
療
に
取
り
組
む
力
も
わ
い
て
き
ま
す
。

　「
緩
和
ケ
ア
」で
は
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
不
安
や
心
配
事

な
ど
、
ご
家
族
の
心
の
つ
ら

さ
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に
も

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
で

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
が

ん
に
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
が
少
し
で
も
「
つ
ら

い
な
」と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
遠
慮

せ
ず
に
緩
和
ケ
ア
の
ス
タ
ッ

フ
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
徳
原
　
真
）

最
新
の
が
ん
医
療
に
取
り
組
む

わ
が
国
の
2
人
に
1
人
は
が
ん
に
罹
る
時
代
と
な
り
、

も
は
や
国
民
病
と
い
っ
て
も
よ
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
当
施
設
は
、
が
ん
の
最
新
治
療
の
み
な
ら
ず
、
患

者
さ
ん
を
取
り
巻
く
諸
問
題
に
も
真
摯
に
対
応
し
て

い
ま
す
。
近
年
、
と
く
に
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
を
伺

う
と
「
1
つ
は
低
侵
襲（
体
に
負
担
の
少
な
い
）治
療
で

す
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
、
腹
腔
鏡
手
術
な
ど
で
す
ね
。
も

う
1
つ
は
最
新
治
療
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

高
精
度
放
射
線
治
療
と
い
っ
て
、
従
来
の
放
射
線
治

療
よ
り
も
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
病
巣
を
治
療
し
、
副
作

用
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
機
器
を
導
入
し
て

い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
現
時
点
で
、
こ
の

高
精
度
放
射
線
治
療
の
機
器
が
5
台
あ
り
、
使
い
わ
け

て
い
る
の
は
わ
が
国
で
も
同
施
設
だ
け
と
の
こ
と
で
す
。

同
施
設
の
取
り
組
み
や
最
新
治
療
法
な
ど
を
解
説
し
た

書
籍
も
発
行
さ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。

が
ん
に
対
す
る
考
え
方
の
変
化

が
ん
医
療
は
日
進
月
歩
で
進
化
し
て
い
ま
す
。
か
つ

て
、
が
ん
は
死
と
直
結
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た

が
、「
が
ん
は
怖
く
な
い
病
気
で
あ
る
と
い
う
認
識
が

一
般
に
も
広
ま
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
」と
神
澤

先
生
。
検
診
に
よ
っ
て
早
期
発
見
で
き
る
可
能
性
が
増

え
、
治
療
の
幅
が
着
実
に
広
く
な
っ
て
お
り
、
低
侵
襲

医師の一日

1982年弘前大学医学部卒業後、
1986年東京都立駒込病院内科
医員、1996年内科医長、2008
年内科部長を経て、2015年副
院長に就任。東京女子医科大
学、日本大学医学部の非常勤
講師などを務める。2019年4月
院長に就任。消化器内科の中
でも専門は膵臓・胆道疾患の
診断と治療。長年、膵・胆道疾
患の臨床研究に携わり、300編
以上の英文論文を執筆。新し
い全身性疾患であるIgG4関連
疾患の提唱者。

病院全体ワンチームで
取り組むがん医療

東京都立駒込病院は、1879年にコレラに対応する施設として
設立しました。近年はがんと感染症に重点を置き、2009年
には「がん・感染症センター 都立駒込病院 」に名称を変更、
2019 年には「がんゲノム医療拠点病院」に指定されています。
今回は最新のがん医療や施設の取り組みについて、病院長の
神澤輝実先生にお話を伺いました。

がん・感染症センター 都立駒込病院 院長

神澤 輝実先生



図2　患者サポートセンター

図1　がんと闘う病院　
　　　都立駒込病院の挑戦（講談社）

患者さんやご家族に安心して治療に受けてい
ただくために、がんに関する各種相談を受け、
一緒に解決の糸口を見つけていきます。

神澤輝実先生監修。がんに関する基礎知識
や最新の診断法・治療法だけでなく、医療
費や就労支援といった経済・社会的な問題
まで、がん患者さんやご家族の方が知りた
い情報が網羅されています。
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手
術
や
最
新
の
放
射
線
治
療
、
ま
た
分
子
標
的
薬
、
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
な
ど
の
新
し
い
薬
物
治

療
、
さ
ら
に
ゲ
ノ
ム
医
療
な
ど
、
が
ん
医
療
全
体
が
ボ

ト
ム
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
か
つ
て

は
終
末
期
に
行
わ
れ
て
い
た
緩
和
ケ
ア
も
、
現
在
で
は

治
療
の
開
始
と
と
も
に
ス
タ
ー
ト
す
る
と
い
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
対
す
る
心
の
ケ
ア
も
大
切
に

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
考
え
方
の
変

化
に
よ
っ
て
、
が
ん
に
罹
っ
た

ら
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
い
と
い

う
風
潮
も
、
現
在
で
は
働
き
な

が
ら
治
療
を
行
う
と
い
う
よ
う

に
シ
フ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
」と
い

う
こ
と
で
す
。

低
い
が
ん
検
診
率

が
ん
検
診
は
徐
々
に
認
知
が

広
が
っ
て
い
ま
す
が
、「
米
国
や

欧
州
な
ど
の
検
診
率
は
80
％
前

後
で
す
が
、
わ
が
国
は
大
変
低

く
50
％
に
届
い
て
い
ま
せ
ん
」

と
指
摘
し
ま
す
。
ま
た
最
近
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
っ
て
検
診
や
受
診

を
控
え
る
傾
向
に
あ

り
、
将
来
の
進
行
が

ん
患
者
の
増
加
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
「
一

般
的
に
は
、
体
内
に

が
ん
が
で
き
て
か
ら

1
㎝
程
度
の
大
き
さ

に
な
る
の
に
10
～
20
年
か
か
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
1
㎝

か
ら
3
㎝
に
な
る
の
は
2
～
3
年
と
短
期
間
で
す
。
症

状
は
3
㎝
以
上
に
な
ら
な
い
と
ほ
ぼ
出
ま
せ
ん
し
、
大

き
く
な
る
ほ
ど
転
移
し
て
治
療
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

1
㎝
程
度
の
小
さ
い
時
で
あ
れ
ば
、
手
術
や
内
視
鏡
治

療
な
ど
で
切
除
し
、
根
治
で
き
る
可
能
性
が
高
い
の

で
す
」と
、
早
期
発
見
・
治
療
が
極
め
て
重
要
で
あ
る

こ
と
を
訴
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
予
防
も
重
要
で
あ
り
、

「
が
ん
の
リ
ス
ク
因
子
で
あ
る
喫
煙
や
飲
酒
だ
け
で
な

く
、
原
因
と
な
る
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
分
か
っ
て
い
る
が

ん
も
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
な
ど
で
の
予
防
も
可
能
で
す
」

と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

が
ん
医
療
も
ワ
ン
チ
ー
ム
で

「
当
施
設
の
理
念
は『
医
療
を
通
し
て
人
が
そ
の
人

ら
し
く
生
き
抜
く
こ
と
を
支
援
す
る
』で
す
」と
施
設

の
指
針
を
示
さ
れ
ま
す
。「
と
く
に
高
齢
者
で
は
心
疾

患
な
ど
が
ん
以
外
の
合
併
症
を
持
つ
方
が
多
く
い
ま

す
。
当
施
設
で
は
が
ん
以
外
の
分
野
に
も
10
の
充
実
し

た
非
が
ん
部
門
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
対

し
て
も
病
院
全
体
で
最
適
な
治
療
を
提
供
す
る
と
い
う

使
命
を
持
っ
て
、
日
々
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

と
神
澤
先
生
。
が
ん
以
外
の
疾
患
を
持
つ
が
ん
患
者

の
砦
と
な
る
よ
う
な
施
設
は
、
全
国
的
に
見
て
も
大

変
稀
有
な
存
在
で
す
。「『
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』

（
図
2
）で
は
医
療
福
祉
相
談
、
こ
こ
ろ
の
相
談
、
看
護

相
談
の
ほ
か
、
患
者
サ
ロ
ン
な
ど
で
療
養
生
活
の
不
安

や
悩
み
を
解
決
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
」と
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
ま
さ
に
ワ
ン
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
、
わ
れ
わ
れ
に
と
っ
て
は
無
く

て
は
な
ら
な
い
頼
れ
る
施
設
で
す
。

連 載 コ ラ ム

　「目が見えない」という症状があれば、どな
たでも直ぐに医療機関を受診するのが「常
識」と思われるでしょう。しかし、日頃の生活
に追われて受診が遅れる患者さんを見かけま
す。私の診療経験から「目が見えなくて」医療
機関に駆け込む方は、「目の痛みがある・ない」
で大きく二つの傾向が異なります。

　痛みがある場合

　目が見えない上、痛みがあって受診する方の多くは角膜のトラブルです。
とくに夜中になってもコンタクトレンズを外さず、突然ひどい痛みとともに
目が見えなくなって慌てて来る方が多いです。多くの場合は数日でおさまり、
心配が要りませんが、その痛みは眠れない程の激痛ですので、夜間はコン
タクトレンズを必ず外して、眼鏡にする習慣をつけましょう。

　痛みがない場合

　こちらの方が大変怖くて、網膜剥離を含め失明に至ることがあります。
痛みがないためか、仕事などの日常生活を優先して手遅れになる場合もあ
ります。目が見えないことは重篤な症状なのですが、こういった患者さんか
ら「こんなに酷いとは思わなかった」との言葉がしばしば聞かれます。目が
見えなくなることは、一生大きなハンディキャップを背負うことになりますの
で、医療機関をすぐ受診しましょう。

（1）  本当は怖い「目が見えない」話目の病気 山本　純東京都医師会 広報委員
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③中福生公園

⑤多摩川堤防（表紙）

④ほたる公園
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出会いの季
節の福生

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

約80分・320kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 福生駅→①出逢いの像→②清岩院→
③中福生公園→④ほたる公園→⑤多摩川
堤防→⑥石川酒造→ JR 拝島駅
（約4.8km）

散歩コースと
消費エネルギーのめやす

「
出
逢
い
の
像
」は
、
福
生
駅
前
に
並
ぶ
さ
ま
ざ
ま
な
個
性

あ
る
ア
ー
ト
の
一
つ
。
織
姫
と
彦
星
の
よ
う
な
可
愛
ら
し
い

子
ど
も
の
像
の
頭
を
や
さ
し
く
な
で
る
と
、
出
会
い
の
運
が

高
ま
る
そ
う
だ
。

南
へ
進
む
と
た
ど
り
着
く
清
岩
院
に
は「
東
京
の
名
湧
水

57
選
」に
選
ば
れ
て
い
る
湧
水
が
流
れ
る
美
し
い
庭
園
が
あ
り
、

池
で
は
鯉
が
優
雅
に
泳
い
で
い
る
。
す
ぐ
近
く
に
あ
る
中
福
生

公
園
は
、
広
い
噴
水
が
特
徴
的
だ
。
さ
ら
に
南
の
ほ
た
る
公

園
に
は
自
然
を
保
護
す
る
た
め
の
ド
ー
ム
が
あ
り
、
夏
に
な
る

と
ほ
た
る
が
飛
び
交
う
貴
重
な
光
景
が
見
ら
れ
る
そ
う
だ
。

多
摩
川
の
ほ
う
へ
と
歩
き
、
土
手
へ
上
る
と
桜
が
見
事
に

咲
き
誇
っ
て
い
る
。
ど
こ
ま
で
も
続
く
桜
並
木
の
下
を
ゆ
っ

く
り
と
歩
く
の
も
味
わ
い
深
い
け
れ
ど
、
少
し
走
っ
て
春
風

を
感
じ
て
み
る
の
も
爽
快
で
心
地
よ
い
。

拝
島
駅
へ
向
か
う
途
中
に
あ
る
石
川
酒
造
は
、
日
本
酒

と
ビ
ー
ル
を
製
造
す
る
酒
蔵
で
あ
る
。
敷
地
内
に
は
立
派
な

蔵
や
工
房
が
あ
り
、
自
慢
の
お
酒
を
売
店
で
購
入
し
た
り
、

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
と
と
も
に
楽
し
ん
だ
り
で
き
る
※
。
福

が
生
ま
れ
る
街
・
福
生
を
歩
き
、
豊
か
な
自
然
や
文
化
と
出

合
い
、
春
ら
し
い
素
敵
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
。

健康食品を利用して、
体の不調（下痢、発疹など）を
経験したことはありませんか？

●体の不調を感じたときは、すぐに利用を
やめて医師に相談してください。

●健康食品を利用する場合は、商品名や
摂取開始日を記録しましょう。

●健康食品は病気や体の不調を治すもので
はありません。治療中に健康食品を利用
する場合は、医師に相談しましょう。

ホームページ

健康食品ナビ 検索

東京都のホームページから
「健康食品手帳」を
ダウンロードできます。

「健康食品手帳」を活用しましょう！東京都からのお願い

※ 2022年1月現在の情報から作成しています。訪問の際には詳細をご確認ください。
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