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坪
井
慶
介
さ
ん
は
、
２
０
０
２
年
に
浦
和
レ
ッ
ズ

に
入
団
後
、
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
18
年
間
活

躍
し
た
後
、
現
在
は
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
全
力
で
挑
戦
し
続
け
る
坪
井
さ
ん
に
、
活
力

の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

坪
井
さ
ん
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
小
学
生
の
と

き
か
ら
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー（
守
備
）一
筋
。
サ
ッ
カ
ー

少
年
団
の
コ
ー
チ
が
身
体
能
力
の
高
さ
や
粘
り
強
さ

に
気
づ
い
て
勧
め
た
の
で
す
が
、
坪
井
さ
ん
も
す
ぐ

に
守
備
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
た
そ
う
で
す
。

J
リ
ー
ガ
ー
と
し
て
浦
和
レ
ッ
ズ
に
入
団
し
た

坪
井
さ
ん
は
、
持
ち
前
の
ス
ピ
ー
ド
を
活
か
し
た

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
で
、
た
ち
ま
ち
チ
ー
ム
に
欠
か
せ
な

い
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

「
１
年
目
か
ら
ほ
ぼ
フ
ル
出
場
さ
せ
て
も
ら
っ
た

の
で
す
が
、
嬉
し
さ
よ
り
も
、
結
果
を
残
さ
な
け

れ
ば
と
、
と
に
か
く
必
死
で
く
ら
い
つ
い
て
い
き
ま

し
た
」

そ
う
し
た
中
で
、
常
に
よ
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
す
る
た
め
に
は
体
作
り
が
大
切
だ
と
気
づ
き
、

食
事
な
ど
の
健
康
面
に
も
こ
だ
わ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

坪
井
さ
ん
は
浦
和
入
団
と
同
時
期
に
日
本
代
表
入

り
も
果
た
し
、
２
０
０
６
年
F
I
F
A
の
W
杯
ド
イ

ツ
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
夢
の
舞

台
は
苦
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
向
け
て
、自
分
な
り
に
し
っ

か
り
準
備
し
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
。
で
も
、
初
戦

の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
戦
で
、
後
半
に
足
が
痙
攣
し
て
、

途
中
交
代
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

初
戦
の
結
果
は
逆
転
負
け
。
坪
井
さ
ん
は
、
チ
ー

ム
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
悔
や
み
、
自

分
に
足
り
な
か
っ
た
も
の
は
何
な
の
か
を
突
き
詰
め

て
考
え
た
と
い
い
ま
す
。

「
自
分
が
目
指
す
も
の
に
対
す
る“
心
身
の
準
備
”

が
足
り
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
大
切
に
し
た
か
ら
、

40
歳
ま
で
現
役
を
続
け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

浦
和
レ
ッ
ズ
、
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
、
レ
ノ
フ
ァ
山
口

F
C
と
活
躍
の
場
が
変
わ
っ
て
も
、
坪
井
さ
ん
は
常

に
ベ
ス
ト
な
状
態
で
試
合
に
臨
む
努
力
を
惜
し
み
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
次
第
に
納
得
で
き
な
い

プ
レ
ー
が
増
え
て
き
た
た
め
、
引
退
を
決
断
し
た
と

い
い
ま
す
。

「
も
っ
と
続
け
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
プ
ロ
で
あ
る

以
上
、
お
金
を
い
た
だ
く
に
値
す
る
プ
レ
ー
が
で
き

な
く
な
っ
た
ら
や
め
る
べ
き
だ
と
決
断
し
ま
し
た
」

引
退
後
は
、
タ
レ
ン
ト
と
い
う
新
た
な
道
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
解
説
や
教
室
だ
け
で
な
く
、
自
分
を

必
要
と
し
て
い
た
だ
け
る
な
ら
、
何
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
き
た
い
。
タ
レ
ン
ト
活
動
を
通
じ
て
、

多
く
の
人
に
サ
ッ
カ
ー
の
面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
18
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
J

リ
ー
グ
へ
の
恩
返
し
に
も
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

引
退
後
も
食
事
に
気
を
つ
け
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

筋
ト
レ
も
欠
か
さ
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
元
J
リ
ー
ガ
ー
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
前
に

立
っ
た
と
き
、
素
早
く
動
け
な
か
っ
た
ら
、
説
得
力

が
な
い
で
す
か
ら
ね（
笑
）」

サ
ッ
カ
ー
少
年
だ
っ
た
こ
ろ
の
憧
れ
は
、
イ
タ
リ

ア
の
ロ
ベ
ル
ト
・
バ
ッ
ジ
ョ
選
手
。
プ
レ
ー
に
彼
の

熱
い
思
い
や
生
き
様
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が

好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
坪
井
さ
ん
の
何
事
に
も

真
摯
に
取
り
組
む
生
き
様
は
、
か
つ
て
は
ピ
ッ
チ

で
、
そ
し
て
今
は
新
天
地
で
体
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

わたし
の
元気

Interview

サ
ッ
カ
ー
で“
心
身
の
準
備
”の
大
切
さ
を
学
ん
だ

ど
ん
な
こ
と
に
も
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

1979年東京都多摩市生まれ。四日市中央工業高校、福岡大学を卒業後、2002年に
浦和レッズに入団。同年に新人王、フェアプレイ賞受賞、2003年 Jリーグベスト
イレブン選出など。2003年に日本代表へ初招集後、2006 年ドイツワールドカップ
では主軸として出場。湘南ベルマーレ、レノファ山口で活躍後、2019年に現役引退。
現在はタレントとして活動。
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Tsuboi Keisuke



3

生
後
１
年
は
栄
養
の
摂
り
方
が
変
化

2
0
2
1
年
6
月
に
厚
生
労
働
省
か
ら「
2
0
2
1

年
1
～
6
月
の
出
生
数
は
40
万
5
0
2
9
人
で

2
0
0
0
年
以
降
で
は
最
も
少
な
い
」と
い
う
報
告

が
出
さ
れ
ま
し
た
。わ
が
国
の
合
計
特
殊
出
生
率（
一

人
の
女
性
が
産
む
子
ど
も
の
数
）は
1
9
6
7
年
以

降
下
が
り
続
け
、
2
0
2
0
年
は
1.
34
で
し
た
。

な
か
で
も
東
京
都
は
1.
13

と
全
国
で
最
も
低
い
値
で

す
。
出
生
数
が
減
少
す
る
理

由
と
し
て
、
経
済
的
理
由
、

女
性
の
就
業
率
上
昇
、
保

育
所
不
足
、育
児
不
安
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
が
複
合
的

に
関
わ
り
合
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
後
最
初
の
１
年
は
、
身

長
は
1.
5
倍
、
体
重
は
３
倍

と
、
身
体
発
育
は
一
生
で
一

番
伸
び
率
が
高
い
時
期
で

あ
り
、
そ
れ
を
支
え
る
の
は

「
お
っ
ぱ
い
を
飲
む
」
か
ら

大
人
と
同
じ
よ
う
に「
固
形
物
を
食
べ
る
」へ
の
、

栄
養
の
摂
り
方
の
変
化
で
す
。
さ
ら
に
こ
の
時
期

は
母
子
の
愛
着
形
成
や
子
ど
も
の
心
の
発
達
も
重

要
な
課
題
で
あ
り
、
育
児
支
援
は
親
子
に
関
わ
る

保
健
医
療
従
事
者
の
連
携
で
一
貫
し
て
行
わ
れ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
習
慣
と
成
人
期
の
疾
患
リ
ス
ク

ま
た
近
年
、
成
人
期
の
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
と
、
出
生
体
重
や
乳
児
期
の
栄
養
摂
取
法
、
小

児
期
の
体
重
増
加
速
度
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
の
エ

ビ
デ
ン
ス
が
集
積
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
母
乳
栄
養

児
は
人
工
栄
養
児
と
比
べ
て
肥
満
が
少
な
い
一
方

で
、
完
全
母
乳
栄
養
児
と
混
合
栄
養
児
の
間
で
は
肥

満
発
症
の
差
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
早
す

ぎ
る
離
乳
食
の
開
始
は
小
児
期
の
過
体
重
・
肥
満
の

リ
ス
ク
に
な
る
、
野
菜
・
果
物
の
摂
取
に
よ
り
胃
が

ん
の
リ
ス
ク
が
低
下
す
る
、
塩
分
濃
度
の
高
い
食
品

を
多
く
摂
取
す
る
と
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
、
魚
の
摂
取
に
よ
り
虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
が

低
下
す
る
、
と
い
っ
た
食
習
慣
と
成
人
期
の
疾
患
リ

ス
ク
に
つ
い
て
も
、
日
本
人
の
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研

究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド

こ
の
よ
う
な
背
景
の
も
と
に
厚
生
労
働
省
は

1
9
8
0
年
に
離
乳
指
導
の
指
針
と
し
て「
離
乳
の

基
本
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
2
0
0
7
年

に
は
離
乳
だ
け
で
な
く
授
乳
に
つ
い
て

の
支
援
を
目
的
に
「
授
乳
・
離
乳
の
支

援
ガ
イ
ド
」
へ
と
変
化
し
、
直
近
で
は

2
0
1
9
年
に
改
定
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
の
改
定
で
は
、
①
授
乳
・

離
乳
を
取
り
巻
く
最
新
の
科
学
的
知
見

な
ど
を
踏
ま
え
た
適
切
な
支
援
の
充
実
、

②
授
乳
開
始
か
ら
授
乳
リ
ズ
ム
の
確
立

時
期
の
支
援
内
容
の
充
実
、
③
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
の
発
症
予
防
を
目
指
し
た
支

援
の
充
実
、
④
妊
娠
期
か
ら
の
授
乳
・

離
乳
に
関
す
る
情
報
提
供
の
あ
り
方
、

と
い
う
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

次
回
か
ら
は
、数
回
に
分
け
て「
授
乳
・

離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
」
を
も
と
に
、
子

ど
も
の
栄
養
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き

ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
④

からだ
こころ
健康

子
ど
も
の
栄
養（
１
）　
授
乳
・
離
乳
の
支
援
ガ
イ
ド
（
2
0
1
9
年
改
定
版
）

川
上 

一
恵
東
京
都
医
師
会 

理
事

か
ず
え
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

厚生労働省：授乳・離乳の支援ガイド（2019年改定版）
https://www.mhlw.go.jp/content/11908000/000496257.pdf
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皮膚がんの診断・治療
日本医科大学付属病院皮膚科 准教授、＊大学院教授　

帆足 俊彦、佐伯 秀久＊

は
じ
め
に

が
ん
は
体
の
各
臓
器
に
生
じ
ま
す
。
例
え
ば
胃
に
は

胃
が
ん
、
肺
に
は
肺
が
ん
と
い
っ
た
よ
う
に
で
す
。
皮

膚
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
皮
膚
に
生
じ
る
が
ん
は
皮
膚

が
ん
と
な
り
ま
す
。

さ
て
、
が
ん
細
胞
と
い
う
言
葉
を
一
度
は
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
正
常
な
細
胞
が
何
ら
か
の

原
因
で
、
が
ん
細
胞
に
変
化
し
て
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

き
、
大
き
な
が
ん
と
な
る
わ
け
で
す
。
皮
膚
を
よ
く
観

察
し
て
み
る
と
、
表
皮
と
よ
ば
れ
る
ア
カ
の
元
に
な
っ

て
い
る
も
の
、
体
毛
、
汗
を
つ
く
る
汗
腺
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
構
成
す
る
細
胞
が

そ
れ
ぞ
れ
が
ん
細
胞
に
変
化
し
て
が
ん
に
な
り
ま
す
。

皮
膚
が
ん
に
は
、
表
皮
か
ら
生
じ
た
有
棘
細
胞
が
ん
、

毛
か
ら
生
じ
た
基
底
細
胞
が
ん
、
汗
腺
か
ら
生
じ
た
汗

腺
が
ん
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
が
ん
が
あ
る
わ
け
で
す
。

こ
こ
で
は
有
棘
細
胞
が
ん
に
着
目
し
、
な
か
で
も
有
棘

細
胞
が
ん
に
な
る
前
の
、
日
光
角
化
症
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

日
光
角
化
症
／
有
棘
細
胞
が
ん
の 

  

発
生
原
理
・
症
状

皮
膚
の
最
も
外
側
の
表
皮
細
胞
は
常
に
分
裂
を
繰
り

返
し
て
、
ア
カ
と
な
っ
て
剥
が
れ
落
ち
て
い
き
ま
す
。

表
皮
細
胞
は
D
N
A
と
い
う
重
要
な
遺
伝
子
情
報
を

持
っ
て
お
り
、
D
N
A
の
情
報
を
も
と
に
し
て
細
胞
分

裂
が
起
こ
り
、
同
時
に
D
N
A
も
複
製
さ
れ
ま
す
。
が

ん
細
胞
と
い
う
の
は
そ
の
D
N
A
の
一
部
に
異
常
を
き

た
し
た
状
態
で
す
。
紫
外
線
の
一
部
に
は
D
N
A
を

破
壊
す
る
力
が
あ
り
ま
す
。
人
体
の
中
で
も
、
皮
膚
の

最
外
層
を
構
成
す
る
表
皮
は
紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や

す
く
、
紫
外
線
に
当
た
り
す
ぎ
る
と
表
皮
細
胞
の

D
N
A
が
破
壊
さ
れ
、
が
ん
細
胞
化
し
て
増
殖
し
ま
す
。

「がん⑳」

医 療 の いま これから
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そ
の
状
態
を
日
光
角
化
症
と
呼
び
ま
す
。

表
皮
細
胞
が
が
ん
細
胞
に
変
わ
る
と
、
う
ま
く
ア
カ

に
な
っ
て
剥
が
れ
落
ち
な
い
で
カ
サ
ブ
タ
の
よ
う
な
も

の
が
い
つ
ま
で
も
張
り
付
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
し

く
は
早
期
に
剥
が
れ
過
ぎ
て
、
皮
膚
が
む
け
た
よ
う
な

状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
邦
で
の
罹
病
率
は

1
0
0
～
1
2
0
人
／
10
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
細
胞
は
血
管
や
リ
ン
パ
管
の
中
に
は
い
る
と
、

そ
の
流
れ
に
乗
っ
て
ほ
か
の
部
位
に
移
動
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
転
移
」
と
呼
び
ま
す
。
日
光
角

化
症
は
、
当
初
は
皮
膚
の
最
外
層
の
表
皮
細
胞
が
が
ん

細
胞
化
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
転
移
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
表
皮
に
は
血
管
や
リ
ン
パ
管
は
な
い
か

ら
で
す
。
し
か
し
、
放
置
し
て
お
く
と
深
い
部
分
に
広

が
っ
て
い
き
、
血
管
や
リ
ン
パ
管
を
通
っ
て
転
移
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
に
な
る
と
、
有

棘
細
胞
が
ん
と
呼
び
名
が
変
わ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、紫
外
線
で
表
皮
の
D
N
A
が
破
壊
さ
れ
て
、

日
光
角
化
症
が
生
じ
、
次
第
に
転
移
す
る
能
力
を
獲
得

し
て
有
棘
細
胞
が
ん
と
な
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
頃
に
は
、
カ
サ
ブ
タ
や
皮
膚
が
剥
け
た
状
態
で
は
な

く
、
大
き
な
塊
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

日
光
角
化
症
／
有
棘
細
胞
が
ん
の
診
断

日
光
角
化
症
／
有
棘
細
胞
が
ん
の
診
断
は
、
ま
ず

視
診 （
見
た
目
）で
行
わ
れ
ま
す
。
カ
サ
ブ
タ
が
つ
い

て
い
た
り
、
皮
膚
が
剥
け
て
い
た
り
す
る
と
そ
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
紫
外
線
に
よ
る
発
が
ん
な
の
で
、

顔
面
や
手
の
甲
に
多
い
で
す
。
ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー
と

呼
ば
れ
る
、
皮
膚
を
拡
大
し
て
観
察
す
る
拡
大
鏡
の
よ

う
な
検
査
が
有
用
で
す
。
視
診
で
診
断
を
つ
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
皮
膚
の
一
部
を
採
取
し
て
、

表
皮
の
中
に
が
ん
細
胞
が
い
な
い
か
ど
う
か
検
査
し

ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
、
深
い
と
こ
ろ
ま
で
が
ん
細

胞
が
広
が
っ
て
い
な
い
か
の
情
報
も
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
光
角
化
症
／
有
棘
細
胞
が
ん
の
治
療

日
光
角
化
症
の
治
療
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。
非
手
術
療
法
と
手
術
療
法
で
す
。

❶
手
術
療
法

日
光
角
化
症
は
手
術
を
し
て
外
科
的
に
治
療
す
る
の

が
最
も
確
実
で
、
切
除
し
た
標
本
を
検
討
し
て
、
き
ち

ん
と
切
除
で
き
た
か
ど
う
か
を
評
価
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
表
皮
の
中
に
が
ん
細
胞
が
い
る
だ
け
で
転
移
す
る

能
力
が
な
い
の
で
、
非
手
術
療
法
も
可
能
で
す
。

❷
液
体
窒
素
凍
結
療
法

液
体
窒
素
を
患
部
に
当
て
て
、
表
皮
細
胞
を
壊
死
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
が
ん
細
胞
を
取
り
除
く
方
法
で

す
。
外
来
で
簡
便
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❸
5
–F
U
軟
膏

5
–F
U
と
い
う
抗
が
ん
剤
を
が
ん
細
胞
に
取
り
込

ま
せ
て
、
が
ん
細
胞
の
分
裂
を
妨
害
す
る
こ
と
で
、
が

ん
を
治
そ
う
と
す
る
方
法
で
す
。

❹
イ
ミ
キ
モ
ド
ク
リ
ー
ム

こ
れ
は
が
ん
に
直
接
作
用
さ
せ
る
と
い
う
よ
り
も
、

が
ん
の
周
囲
の
リ
ン
パ
球
、
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
、
樹
状

細
胞
と
い
っ
た
細
胞
を
刺
激
し
て
、
が
ん
細
胞
を
攻
撃

す
る
と
い
う
治
療
法
で
す
。
高
齢
で
手
術
が
困
難
な
場

合
や
、
病
変
が
多
数
あ
り
手
術
が
難
し
い
と
い
っ
た
場

合
に
有
用
で
す
。

日
光
角
化
症
と
有
棘
細
胞
が
ん
の
治
療
は
異
な
り
ま

す
。
有
棘
細
胞
が
ん
は
よ
り
深
い
と
こ
ろ
ま
で
が
ん
細

胞
が
広
が
っ
て
い
る
た
め
、
よ
り
徹
底
し
た
治
療
が
必

要
で
す
。
他
臓
器
な
ど
に
転
移
し
て
い
な
い
か
の
検
査

も
必
要
に
な
り
ま
す
。
液
体
窒
素
凍
結
、
5
–F
U
軟

膏
、
イ
ミ
キ
モ
ド
ク
リ
ー
ム
で
は
不
十
分
で
、
手
術
が

重
視
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
放
射
線
療

法
、
全
身
化
学
療
法
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

お
わ
り
に

日
光
角
化
症
は
皮
膚
が
ん
の
１
つ
で
あ
り
、
紫
外
線

に
よ
る
D
N
A
破
壊
に
よ
り
生
じ
ま
す
。
見
た
目
は

カ
サ
ブ
タ
や
皮
膚
が
剥
け
て
い
る
だ
け
に
し
か
見
え
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
進
行
す
る
と
有
棘
細
胞
が
ん

に
な
っ
て
し
ま
い
、
徹
底
し
た
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
日
光
角
化
症
の
う
ち
に
み
つ
け
て
、
治
療
を
開
始

し
た
い
も
の
で
す
。
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78
歳
の
母
が
不
要
な
物
を

買
わ
さ
れ
て
し
ま
い
心
配
な
の
で
す
が
…

（
46
歳
　
女
性
　
世
田
谷
区
）

　

生
活
必
需
品
の
予
備
を
購

入
す
る
程
度
な
ら
よ
い
の
で

す
が
、
詐
欺
ま
が
い
の
物
を

契
約
し
て
し
ま
う
と
大
変
で

す
。
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
の

相
談
や
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
も
可
能

で
し
ょ
う
。「
成
年
後
見
制

度
」は
障
が
い
の
あ
る
方
や

高
齢
者
な
ど
の
残
存
能
力
の

活
用
・
自
己
決
定
の
尊
重
・

財
産
と
権
利
を
守
る
目
的
で
、
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成

12
年
に
施
行
さ
れ
、
20
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
は
、
法
定
後
見
制
度
と
任
意
後
見
制
度
の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。
法
定
後
見
制
度
は
、
す
で
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な

場
合
に
、
申
し
立
て
に
よ
り
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
選
任
さ
れ
た

後
見
人
な
ど
が
本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
や
権
利
を
守
り
、
本
人
を

法
的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。
法
定
後
見
に
は
後
見
・
保
佐
・
補

助
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
類
型
に
よ
り
、
後
見
人
な
ど
に
与
え
ら

れ
る
権
限
や
職
務
の
範
囲
が
異
な
り
ま
す
。
後
見
人
・
保
佐
人
・

補
助
人
に
は
、
日
用
品
の
購
入
な
ど
、
日
常
生
活
に
関
す
る
行
為

に
対
す
る
権
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
将
来
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た
と
き
に
備
え
る
た

め
の
制
度
と
し
て
任
意
後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
。
後
見
人
の
候
補

に
は
、
個
人
・
法
人
、
親
族
・
第
三
者
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

区
役
所
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
司
法
書
士
会
、
弁
護
士
会
な
ど
で

相
談
で
き
ま
す
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員　

石
井　
一
平
）

白
内
障
と
は
？

白
内
障
は
高
齢
者
に
よ
く
み
ら
れ
る
眼
の
病
気
で
、

平
成
29
年
の
厚
生
労
働
省
の
集
計
で
は
手
術
件
数
が
年

間
1
0
0
万
件
を
超
え
て
い
ま
す
。
白
内
障
と
は
ど

の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
目
は
カ
メ
ラ
と

同
じ
よ
う
な
構
造
で
、
ピ
ン
ト
合
わ
せ
の
役
割
を
し
て

い
る
レ
ン
ズ
が
2
枚
あ
り
ま
す
。
1
枚
は
角
膜
と
い
う

黒
目
の
表
面
で
す
。
2
枚
目
は
そ
の
後
ろ
に
あ
る
水
晶

体
で
す
。
カ
メ
ラ
で
い
う
フ
ィ
ル
ム
に
あ
た
る
網
膜
に

映
る
も
の
が
見
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
白
内

障
は
2
枚
目
の
レ
ン
ズ
で
あ
る
水
晶
体
が
濁
っ
て
し

ま
っ
た
状
態
で
す
。
そ
の
た
め
、
光
が
う
ま
く
通
ら

な
く
な
っ
て
見
え
づ
ら
く
な
り
ま
す
」
と
目
の
構
造
か

ら
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
老
眼
と
の
違
い
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
老

眼
で
は
水
晶
体
は
濁
っ
て
い
ま
せ
ん
。
通
常
は
近
く
を

見
る
と
き
、
無
意
識
に
水
晶
体
の
厚
み
を
変
化
さ
せ

る
こ
と
で
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

水
晶
体
の
弾
性
は
年
齢
と
と
も
に
硬
く
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、
ピ
ン
ト
が
合
わ
せ
づ
ら
く
な
る
の
が
老
眼

で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

白
内
障
の
原
因
は
？

「
50
歳
代
く
ら
い
か
ら
発
症
し
、
80
歳
代
に
な
る
と

ほ
ぼ
全
員
の
方
が
白
内
障
に
罹
っ
て
い
ま
す
」
と
加
齢

が
1
つ
の
原
因
に
な
る
と
言
い
ま
す
。
た
だ
し
、「
症

状
は
個
人
差
が
大
き
く
、
必
ず
し
も
全
員
に
治
療
が
必

要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
状
で
は
、
薬
で
治
る
わ
け
で

は
な
く
、
治
療
は
手
術
に
な
り
ま
す
。
良
性
疾
患
で
す

医師の一日

1988年慶應義塾大学医学
部卒業・眼科学教室入局、
1995年国立埼玉病院眼科
医長、1998年東京電力病
院眼科科長、2001年慶應
義塾大学眼科学教室専任講
師、2007年同教室准教授、
2021年同教室教授。日本
眼科学会、日本白内障屈折
矯正手術学会（常任理事）、
日本眼光学学会（常任理事）、
日本白内障学会（評議員）

知っておきたい
白内障

白内障は眼科系の疾患でもっとも患者数が多く、高齢
者のほとんどが罹るといわれています。必ず手術が必
要なのでしょうか。若い人は関係ない病気なのでしょ
うか。気になる白内障について、今回は、白内障手術
やレーシック、有水晶体眼内レンズなどの矯正手術を
多く手掛け、臨床の第一線で活躍されている根岸一乃
先生にお話を伺いました。

慶應義塾大学医学部眼科学教室 主任教授

根岸 一乃先生



図　超音波乳化吸引術

超音波で水晶体を
細かく砕いて吸引する。

眼内レンズを挿入して固定する。

水晶体

水晶体嚢

眼内レンズ
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か
ら
生
活
に
支
障
が
な
け
れ
ば
治
療
せ
ず
に
様
子
を
み

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
根
岸
先
生
。
ま
た
、
若
い
方

で
も
白
内
障
に
な
る
可
能
性
は
あ
り
、「
例
え
ば
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
合
併
症
や
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
や
放
射
線

治
療
に
よ
る
副
作
用
、
ま
た
他
の
目
の
病
気
の
あ
と
に

白
内
障
を
起
こ
す
併
発
白
内
障
、
目
に
対
す
る
衝
撃
が

原
因
と
な
る
外
傷
性
白
内
障
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
」
と

い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
る
そ
う
で
す
。

白
内
障
の
手
術

白
内
障
の
手
術
に
つ
い
て
は
、「
現
在
、
多
く
は
超

音
波
乳
化
吸
引
術
と
い
う
手
術
を
行
い
ま
す（
図
）。

手
術
に
よ
り
濁
っ
た
水
晶
体
を
除
去
し
、
眼
内
レ
ン
ズ

を
埋
め
込
む
こ
と
で
視
力
を
改
善
さ
せ
ま
す
。
ほ
か
に

も
術
式
は
あ
り
、
状
況
に
応
じ
て
使
い
分
け
ま
す
」
と

解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。

目
の
手
術
に
不
安
感
を
感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
、

と
い
う
問
い
に
は
、「
手
術
は
術
式
や
器
具
の
進
化
に

よ
っ
て
以
前
よ
り
格
段
に
目
の
負
担
が
少
な
く
な
り
、

安
全
性
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
麻
酔
は
、
通
常
は
点
眼

（
目
薬
）
だ
け
で
す
。
顕
微
鏡
手
術
で
す
の
で
術
中
は

眩
し
い
の
で
す
が
、
ピ
ン
ト
は
合
わ
ず
、
何
を
行
っ
て
い

る
か
は
ほ
と
ん
ど
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
手
術
は
日
帰

り
で
も
行
え
ま
す
が
、
1
日
程
度
は
眼
帯
を
し
て
い
た

だ
き
、
翌
日
に
は
診
察
を
行
い
ま
す
の
で
、
希
望
の
方

に
は
入
院
し
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
の
お
答
え
で
し
た
。

日
頃
か
ら
眼
を
大
切
に

目
の
病
気
は
実
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

「
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
ぜ
ひ
眼
科
検
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
例
え
ば
緑
内
障
に
な
る
と
視
野
が
欠
け
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
両
目
で
補
い
合
う
た
め
初
期
に

自
分
で
気
づ
く
方
は
少
な
く
、
気
づ
い
た
頃
に
は
進
行

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
悪
く
な
っ
て
か
ら
治
療

し
た
場
合
、
進
行
は
遅
ら
せ
て
も
元
に
は
戻
せ
ま
せ

ん
」。
特
に
日
本
人
に
は
近
視
が
多
く
、
緑
内
障
の

リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
早
期
発
見
・
治
療
が
重
要
で

あ
る
と
い
い
ま
す
。
早
期
発
見
に
は
、「
少
な
く
と
も

眼
底
検
査
を
年
に
1
回
は
受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
「
最
近
で
は
若
い
方
で
も
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
い

過
ぎ
に
よ
り
、
ド
ラ
イ
ア
イ（
涙
の
質

や
量
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
で
、
目
の

不
快
感
、
視
機
能
の
異
常
、
目
の
表
面

の
傷
な
ど
を
伴
う
疾
患
）や
目
の
調
節

障
害
に
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
人
間
は
情
報
の
80
％
を
目
か
ら
取

得
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日

頃
か
ら
目
を
大
切
に
し
て
、
異
常
が

あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

　下痢で受診した子
どもの親に「おなか
のかぜです」と言うと
安心します。正しい
病名は急性胃腸炎な
のですが、「かぜ」の
言葉を入れると軽い
病気というニュアンス
が伝わるようです。

ロタウイルスとノロウイルス
　胃腸炎の代表ウイルスはロタウイルスとノロウイルス
です。ロタウイルスは下痢の粒子を電子顕微鏡で見ると車
輪のような形をしているため、類義語のローテーション、
ロータリーからロタウイルスと呼ばれています。その後

ロタウイルスより小型の球形ウイルスが見つかり、その中
でアメリカのノーウォーク市で流行したものがノーウォーク
ウイルスと呼ばれ、21世紀になってノロウイルスへと変わ
りました。

赤ちゃんには要注意
　ロタウイルスは赤ちゃんが感染すると、時に脱水となり
入院することもあるため、注意が必要です。しかし、年齢
とともに症状は軽くなり、大人ではいわゆる「かぜ症状」
だけでロタウイルスかどうかもわかりません。ノロウイル
スは大人も下痢、嘔吐のほか、時に熱を伴い、子どもよ
り症状が重いこともあります。現在は便による迅速診
断検査でノロかロタかわかります。ロタウイルスワクチン
は2020年10月から生後６～14週６日に打つ定期接種に
なっています。

（7）  おなかのかぜ？かぜとウイルス 鈴木　洋東京都医師会 広報委員
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、
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し
て
く
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。
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あ
る
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門
天
」の
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名
「
多
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」
が
、
寺
の
名
前
の
由
来
と
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て
い
る
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ら
く
南
へ
い
く
と
白
髭
神
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。
立
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な
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殿
に
は
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明
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ら
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、
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ぐ
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で
は
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明
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を
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神
」

と
し
て
あ
て
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。
す
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の
向
島
百
花
園
内
に
は
「
福
禄
寿
」
の
尊
堂
が
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た
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ん
で
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る
。
冬
の
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だ
空
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の
お
か
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で
、
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ス
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と
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。
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ら
に
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は
、
神
社
と
し
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オ
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像
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鎮
座
し
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る
。
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池
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寺
の
個
性
が
発
見
で
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ひ
ま
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東武鉄道 堀切駅→①多聞寺→②白髭神社→③向島百花園→④長命寺
→⑤弘福寺→⑥三圍神社→東武鉄道 浅草駅（約5.4km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合
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