
NO.12都民と医師を結ぶすこやか情報誌

拝見！医師の一日／お医者さんに聞きたい･答えます
連載コラム：「生活習慣病」にならないために④／医療 Q&A

●医療のいま・これから

日帰り手術―どんな手術ができるのでしょうか
●からだ･こころ･健康

増えています「ドライアイ」―タイプと症状、治療のポイント
●わたしの元気
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若 松　勉さん
とうきょ

う点描
桜と花の

散歩道
―小石川

から護国
寺へ

文京区
小石川

界隈。
庭園と

植物園
、桜並

木をめ
ぐる

散歩道
を選び

ました
。早春

から晩
春まで

、さまざ
まな

彩りが
楽しめ

ます。



で
も
、
も
と
も
と
は
北
海
道
育
ち
の
魚
好
き
。
い
ま

は
も
っ
ぱ
ら
魚
や
豆
腐
、
納
豆
な
ど
が
主
に
な
っ
て
い
ま

す
。
睡
眠
は
8
時
間
か
ら
9
時
間
、
充
分
に
と
り
ま
す
。

『
昔
か
ら
ど
う
い
う
わ
け
か
眠
り
が
浅
く
て
。
時
間
を

と
ら
な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
よ
』

１
６
８
㎝
の
体
ご
と
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
よ
う
な
選
手
生

活
は
、
故
障
と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
し
た
。

『
特
に
肉
離
れ
で
す
ね
。
太
腿
や
脇
腹
、
背
中
…
。
体

を
目
一
杯
使
っ
て
い
た
の
で
、
瞬
発
的
な
動
き
に
筋
肉
が

つ
い
て
い
け
な
か
っ
た
』

そ
れ
だ
け
に
、
監
督
に
な
っ
た
い
ま
、
一
番
気
が
か
り

な
も
の
も
選
手
の
け
が
で
す
。

『
野
球
が
仕
事
な
ん
だ
と
い
う
人
間
は
、
自
分
か
ら
弱

音
は
絶
対
に
吐
き
ま
せ
ん
か
ら
、
僕
た
ち
が
し
っ
か
り

チ
ェ
ッ
ク
し
て
あ
げ
な
い
と
』

チ
ー
ム
に
は
常
時
3
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
付
き
っ
き
り

で
、
選
手
の
体
調
管
理
に
務
め
て
い
ま
す
。

若
松
監
督
は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど

で
選
手
全
員
を
前
に
話
す
こ
と
は

そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
「
引
っ
込
み
思
案
な
も
の
で
…
」

と
い
う
理
由
ば
か
り
で
も
な
さ
そ

う
で
す
。

『
い
ま
の
選
手
た
ち
は
、
野
球
の
こ

と
は
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
か
ら
。
反

面
、
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
体
が

動
か
な
い
と
い
う
も
ど
か
し
さ
も
あ

る
み
た
い
で
す
。
僕
は
、
野
球
は
体

で
覚
え
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
』

打
者
は
バ
ッ
ト
を
自
分
の
腕
の
延

長
と
し
て
自
在
に
さ
ば
く
感
覚
、
投

手
な
ら
ば
ボ
ー
ル
を
離
す
瞬
間
の
指

2

そ
ん
な
若
松
監
督
の
健
康
法
は
、
現
役
の
こ
ろ
か
ら

食
事
と
睡
眠
。

『
選
手
の
こ
ろ
は
肉
を
中
心
に
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。

試
合
が
終
わ
っ
て
家
に
帰
っ
て
、
ビ
ー
ル
と
つ
ま
み
が
い
っ

ぱ
い
並
ん
で
い
る
の
が
楽
し
み
で
…
』

先
の
感
触
な
ど
を
実
感
す
る
こ
と
。

『
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
一
生
懸
命
、
黙
々
と
や
る

選
手
ほ
ど
大
成
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
よ
』

監
督
自
身
、
42
歳
ま
で
続
い
た
現
役
を
支
え
た
の
は

探
究
心
で
し
た
。

『
選
手
に
も
言
う
ん
で
す
が
、
た
と
え
ば
打
撃
は
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
脱
ぐ
ま
で
研
究
で
す
。
そ
う
し
な
い
と
技

術
は
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
』

も
う
ひ
と
つ
、「
野
球
選
手
の
肉
体
は
3
年
周
期
」
と

い
う
説
も
励
み
に
し
ま
し
た
。
33
歳
ま
で
続
い
た
ら

36
歳
ま
で
、
そ
の
次
は
39
歳
を
目
標
に
。

『
歳
が
進
ん
で
か
ら
の
ほ
う
が
、
む
し
ろ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
て
ま
し
た
ね
。
目
的
意
識
を
持
て
ば
、
30
代
半
ば

に
な
っ
た
っ
て
、
や
っ
て
い
け
る
は
ず
で
す
』

今
年
で
3
年
目
の
沖
縄
キ
ャ
ン
プ
。
心
配
さ
れ
た
雨

も
少
な
く
順
調
で
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
優
勝
を
経
験
し

て
選
手
は
変
わ
り
ま
し
た
か
。

『
変
わ
っ
た
で
す
ね
ぇ
。
本
当
に
元
気
が
よ
く
て
…
。
去

年
の
苦
労
が
生
き
て
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
』

キ
ャ
ン
プ
前
の
自
主
ト
レ
も
し
っ
か
り
と
で
き
て
い
て
、

動
き
は
軽
快
。
け
が
人
も
少
な
く
て
す
み
ま
し
た
。
今

年
の
目
標
は
、
も
ち
ろ
ん
優
勝
。

『
受
身
に
な
ら
ず
に
、
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
連

覇
し
た
チ
ー
ム
は
最
近
な
い
し
、
む
ず
か
し
い
こ
と
な

の
で
、
む
し
ろ
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
』

ヤクルト・スワローズ監督

若松　勉さん
Tsutomu Wakamatsu

一
生
懸
命
に
、
黙
々
と
、
目
的
意
識
を
持
っ
て
。

生
涯
打
率
3
割
1
分
9
厘
、
通
算
安
打

2,
1
7
3
本
、通
算
サ
ヨ
ナ
ラ
本
塁
打
8
本
、

2
試
合
連
続
代
打
サ
ヨ
ナ
ラ
本
塁
打
…
。

不
案
内
な
方
の
た
め
に
説
明
す
る
と
、

こ
れ
ら
の
数
字
は
「
卓
越
し
た
打
撃
技
術

と
無
類
の
勝
負
強
さ
」
を
持
つ
野
球
選
手

を
示
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、
プ
ロ
野
球
日
本
一
に
輝
い
た
ヤ
ク
ル
ト
・
ス
ワ

ロ
ー
ズ
。
小
柄
な
体
格
か
ら
放
た
れ
る
強
打
で
現
役
時

代
に
「
小
さ
な
大
打
者
」
と
呼
ば
れ
た
若
松

勉
監
督
、

就
任
3
年
目
の
悲
願
達
成
で
し
た
。

若松　勉（わかまつ つとむ）

1947年生まれ。北海道留萌市出身。北海高校‐電電北海道（現NTT北
海道）から71年ヤクルトアトムズ（当時）入団。翌年、首位打者。78年球団
初の優勝に貢献し最優秀選手。89年引退までに首位打者2回、ベスト
ナイン9回。生涯打率.319はプロ野球歴代2位。99年監督就任。01年
セ・リーグ優勝、日本シリーズも制覇し日本一に。リーグ優勝インタビュー
での「ファンの皆様、本当におめでとうございます」は、人柄をにじませて
名言となった。

著名人に聞く�



年
齢
が
中
年
か
ら
高
齢
の
方
に
多
く
、
朝
起
き
た
と

き
に
眼
の
痛
み
が
あ
る
、い
つ
も
充
血
し
て
い
る
、
ほ
こ

り
っ
ぽ
い
場
所
で
症
状
が
悪
く
な
る
、
美
容
整
形
手
術

を
行
い
二
重
ま
ぶ
た
に
し
た
人
な
ど
に
み
ら
れ
ま
す
。

蒸
発
亢
進
型
ド
ラ
イ
ア
イ
で
は
、
朝
晩
1
回
ず
つ
蒸
し

タ
オ
ル
な
ど
で
眼
を
温
め
る
、眼
を
軽
く
押
し
た
り
、
ま

ぶ
た
を
清
潔
に
保
っ
た
り
す
る
と
効
果
的
な
よ
う
で
す
。

産
出
減
少
型
ド
ラ
イ
ア
イ
で
は
、
涙
の
量
そ
の
も
の

が
減
少
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
眼
科
医
の
治
療
を
受
け

ず
に
い
る
と
眼
の
表
面
の
乾
燥
が
進
行
し
角
膜
に
傷

が
生
じ
、
そ
こ
に
細
菌
の
感
染
な
ど
が
伴
う
と
角
膜

に
穴
が
あ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
充
分
な
治
療

が
必
要
で
す
。

循
環
不
良
に
よ
る
ド
ラ
イ
ア
イ
の
治

療
で
は
、
防
腐
剤
の
入
っ
て
い
な
い
人

工
涙
液
を
何
度
も
点
眼
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
睡
眠
中
は
涙
が
長
時
間

出
ま
せ
ん
か
ら
朝
起
き
た
と
き
に
眼

が
痛
く
な
る
わ
け
で
す
。
朝
起
き
た
ら

す
ぐ
に
防
腐
剤
の
入
っ
て
い
な
い
点
眼
薬
を

用
い
て
ド
ラ
イ
ア
イ
を
予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

別
表
に
ド
ラ
イ
ア
イ
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
表
を
示
し
ま

し
た
。
こ
の
中
で
該
当
す
る
も
の
が
5
つ
以
上
あ
れ
ば

ド
ラ
イ
ア
イ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

わ
が
国
で
は
最
近
、
ド
ラ
イ
ア
イ
に
罹
っ
て
い
る
人

が
8
0
0
万
人
以
上
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
は
、
①
涙
の
蒸
発
が
多
い
タ
イ
プ（
蒸
発

亢
進
型
）、
②
涙
の
量
が
減
少
し
て
く
る
タ
イ
プ（
産
出

減
少
型
）、
③
涙
は
ま
ば
た
き
に
よ
っ
て
常
に
循
環
し

角
膜
を
保
護
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
循
環
が
悪
く
な
る

タ
イ
プ（
循
環
不
良
型
）の
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

タ
イ
プ
ご
と
に
、
そ
の
特
徴
と
治
療
や
予
防
の
方
法

を
解
説
し
ま
す
。

年
齢
の
若
い
人
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
た
作
業
の
多

い
人
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
付
け
て
い
る
人
、
ま
ぶ
た

が
閉
じ
な
い
人
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
や
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
あ
る
人
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

更
年
期
以
降
の
女
性
に
多
く
、
眼
の
疲
れ
や
午
後

に
な
る
と
眼
が
痛
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

膠
原
病

こ
う
げ
ん
び
ょ
う
に
罹
っ
て
い
る
人
、
近
視
の
手
術
を
受
け
た
人

な
ど
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

3

ド
ラ
イ
ア
イ
に
は
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

□ 

眼
を
使
う
と
す
ぐ
に
疲
れ
る�

□ 

眼
が
は
れ
ぼ
っ
た
く
重
い
感
じ
が
す
る�

□ 

眼
が
乾
い
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る�

□ 

眼
の
奥
が
熱
っ
ぽ
い�

□ 

涙
や
め
や
に
が
多
く
出
る�

□ 

読
み
書
き
の
文
字
が
と
き
ど
き
か
す
ん
で
み
え
る�

□ 

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
長
く
み
て
い
ら
れ
な
い�

□ 

充
血
し
や
す
い�

□ 

感
情
が
高
ぶ
っ
て
も
涙
が
出
な
い�

□ 

仕
事
に
集
中
で
き
ず
、肩
こ
り
や
頭
痛
が
す
る�

□ 

ま
ば
た
き
が
多
い�

■
ド
ラ
イ
ア
イ
の
可
能
性
を
自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う�

・
・
・

�

涙
の「
蒸
発
亢
進
型
」

1
涙
の「
産
出
減
少
型
」

2

涙
の「
循
環
不
良
型
」

3
治
療
法
や
予
防
法
は
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
眼
科
医
に
よ
る

専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
こ
と
も
。



ま
た
、
ど
の
よ
う
な
麻
酔
が
必
要
だ
っ
た

か
、
術
後
動
い
て
も
よ
い
手
術
部
位
で
あ
る

か
に
よ
っ
て
、
術
後
に
安
静
に
し
て
い
る
必

要
も
で
て
き
ま
す
。

手
術
時
間
が
長
く
、
全
身
麻
酔
が
長
時

間
に
亘
る
よ
う
な
と
き
に
も
入
院
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
反
対
に
、
全
身
麻
酔
で
も
短

時
間
で
、
麻
酔
後
の
合
併
症
の
危
険
が
な
い

と
き
に
は
日
帰
り
も
可
能
で
す
。
手
術
後
に
影

響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
重
い
合
併
症
の
有
無
な
ど
で

も
違
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
年
齢
、
手
術
部
位
、
手
術
手
技
、
合
併

症
の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
、
同
じ
病
気
で
も
入
院
が
必

要
な
場
合
と
、
日
帰
り
で
も
で
き
る
場
合
と
に
分
か

れ
て
き
ま
す
。

日
帰
り
手
術
で
よ
く
行
わ
れ
る
の
に
は
、
眼
科
の

4

手
術
と
い
う
と
、
入
院
、
麻
酔
も
含
め
て
患
者
さ
ん

の
精
神
的
、
経
済
的
な
負
担
が
大
き
く
、「
大
変
な
こ

と
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

最
近
は
日
帰
り
で
行
え
る
手
術
が
多
く
な
り
、
こ
の

よ
う
な
負
担
も
軽
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
は
ど
の
よ

う
な
手
術
が
日
帰
り
で
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

最
も
重
要
な
こ
と
は
出
血
の
有
無
で
す
。
出
血
の

少
な
い
レ
ー
ザ
ー
手
術
や
、
血
管
の
少
な
い
部
位
の
手

術
は
危
険
性
が
少
な
く
、
日
帰
り
手
術
も
可
能
に
な

り
ま
す
。

扁
桃
腺
の
手
術
の
よ
う
に
一
見
簡
単
そ
う
で
も
、
手

術
中
に
出
血
が
多
か
っ
た
り
、
手
術
後
に
も
出
血
が
予

想
さ
れ
る
場
合
に
は
入
院
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
消
化
管
を
一
部
で
も
切
除
し
て
、
手
術
後

に
食
事
の
制
限
が
あ
り
、
輸
液（
点
滴
）で
し
か
栄
養
を

摂
れ
な
く
な
る
場
合
に
は
入
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

病
気
で
、
白
内
障
の
眼
球
内
レ
ン
ズ（
Ｉ
Ｏ
Ｌ
）が
代

表
的
で
す
。

こ
れ
は
白
内
障
で
白
く
濁
っ
た
晶
子
体（
レ
ン
ズ
）を

取
り
除
き
、
人
工
の
も
の
と
入
れ
替
え
る
手
術
で
す
。

人
工
レ
ン
ズ
の
製
品
が
向
上
し
た
お
か
げ
で
普
及
し
た

も
の
で
す
が
、
高
齢
者
の
多
い
白
内
障
で
は
、
患
者
さ
ん

へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
日
帰
り
」か「
入
院
」か
は

場
合
に
よ
り
け
り

白
内
障
や
鼻
炎
の

手
術
が
代
表
的

患
者
さ
ん
へ
の
負
担
が
少
な
い
日
帰
り
手
術
が
、
最
近
増
え
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
、
ど
ん
な
手
術
で
も
日
帰
り
で
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
術
の
方
法
に
関
わ
ら
ず
、
リ
ス
ク
が
伴
う
こ
と
も

理
解
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 ど

ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

ど
ん
な
手
術
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術

日
帰
り
手
術



本
来
、外
科
的
な
手
術
や
手
術
に
必
要
な
麻
酔
に
、

大
小
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
手
術
・
麻
酔

に
も
危
険
は
つ
き
も
の
で
、
経
験
の
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ

が
充
分
な
注
意
を
払
っ
て
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

ど
ん
な
に
簡
単
な
手
術
で
も
リ
ス
ク
が
有
る
こ
と

に
は
変
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
、
術
後
の
経

過
観
察
が
充
分
に
行
わ
れ
る
入
院
で
の
手
術
の
方
が

好
ま
し
い
と
言
え
ま
す
。

お�
医�
者�
さ�
　 ん�

に�
い�す�
た�ま�
き�え�
聞�答�

通院の患者さんにとって、診療終了後に窓口

で支払う金額は複雑な計算方法によって決まり

ます。薬が減ったのに支払いが増えるケースがあり、

わかりにくい点がありますので説明します。

患者さんは基本的には、診察料、検査料、薬剤料等の2割とか3割を

負担します。この他に、投薬の内容によって薬剤の一部負担金が別途

に発生します。

内服薬では、1種類のみの投薬では一部負担金はありません。2～3

種類の投薬の場合は1日分について30円、4～5種類では60円、6種類

以上では100円の薬剤一部負担金が生じます。外用薬では1調剤分に

ついて、1種類では50円、2種類では100円、3種類以上では150円の加

算があります。

薬剤の銘柄ごとに1種類として計算するのが基本ですが、2銘柄以上

でも服用が同時で回数が同じ薬剤については1日分の薬価が205円以下

の場合は1種類とみなします。

具体的な例をあげて説明します。

最初の2週間：A（１日薬価15円）、B（30円）、C（120円）の3種類の薬

が、いずれも食後1日3回の服用で2週間分出ました。1日薬価の合計は

165円で205円以下ですので1種類の薬とみなして薬剤一部負担金はあ

りません。

次の2週間：症状が軽くなり、Cの薬が1日2回に減りました。1日薬価は

Cが服用回数の関係で80円、A＋Bが45円と計算します。ただ、3つの

薬で服用回数が違うため2種類の投薬となり30円×14日分、420円の薬

剤一部負担金が発生してしまいます。

患者さんの薬代負担は、薬価を五捨六入し（165円→160円、45円→

40円）、10円単位で計算します。3割負担の患者さんの場合、最初の2

週間は薬代負担は670円ですが、薬が減った次の2週間はCの340円と

A＋Bの170円の薬代負担に、薬剤一部負担金の420円が加わって合計

930円となり、薬は減ったのに支払い金額は増えてしまいます。

ただし、この制度は6歳未満の乳幼児は免除。老人医療受給者は対

象外です。

薬 剤 費 の
一部負担金とは

5

ま
た
、
出
血
の
少
な
い
レ
ー
ザ
ー
手
術
に
よ
る
網
膜

剥
離
の
治
療
も
日
帰
り
で
行
わ
れ
ま
す
。
眼
瞼
下
垂

も
日
帰
り
手
術
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
で
も
出
血
の
少
な
い
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
手
術
、
鼓
膜
形
成
な
ど
が
日
帰

り
で
行
わ
れ
ま
す
。

皮
膚
科
や
形
成
外
科
で
は
ホ
ク
ロ
の
切
除
手
術
、
ア

ザ
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
、
漏
性
角
化
症
な
ど
が
日
帰
り
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
外
科
、
婦
人
科
、
整
形

外
科
で
も
、
検
査
を
目
的
と
し
た
手
術
ば
か
り
で
な
く

日
帰
り
で
行
わ
れ
る
手
術
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は

入
院
し
た
う
え
で
の
手
術
と
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
手
術
に
も

リ
ス
ク
は
つ
き
も
の

慢性の病気で通院しています。最近病気も少しよくなって薬が

減ったのですが、不思議なことに支払いは増えてしまいました。

薬が減れば支払いも減ると思っていたのに、

どうしてでしょうか。



セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
る
患
者
数
は
、
年
間
延
べ
20
万
人
、
一
日
平
均
7
0
0
人
。
約

半
分
が
地
域
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
で
、
65
歳
以
上
が
85
％
を
占
め
ま
す
。
な
か

で
も
、
75
歳
以
上
の「
後
期
高
齢
者
」へ
の
医
療
が
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
役
割
で
す
。

「
こ
の
年
代
は
か
ら
だ
の
働
き
が
低
下
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
罹
り
や
す
く

な
り
ま
す
が
、
家
庭
や
社
会
で
の
出
来
事
が
そ
の
人
の
気
分
に
影
響
し
や
す
い
の

も
特
徴
で
す
。
そ
ん
な
患
者
さ
ん
の
ム
ー
ド
を
も
感
じ
と
り
な
が
ら
、
元
気
に
生
き

て
い
く
た
め
の
方
法
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
」

医
学
的
に
は
、
こ
う
し
た
考
え
方
の
治
療
を「
総
合
機
能
評
価
面
で
の
改
善
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
病
気
の
治
療
と
と
も
に
、
人
間
ら
し
い
生
活
を
回
復
さ
せ
る
。
こ

れ
か
ら
の
高
齢
者
医
療
の
目
標
で
す
。
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「
仕
事
が
楽
し
く
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
後
回
し
。
こ
こ
一
年

間
は
基
礎
体
温
を
つ
け
、
排
卵
日
に
チ
ャ
ン
ス
を
待
つ
タ
イ

ミ
ン
グ
法
を
試
み
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
で
き
ま
せ
ん
。
産
婦

人
科
に
行
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
生
理
痛
は
毎
月
強
く
、
初

日
に
は
痛
み
止
め
を
の
ん
で
い
ま
す
」

（
港
区
38
歳
）

一
般
的
に
、
避
妊
を
し
な
け
れ
ば
一
年
以
内
に
80
％
、

二
年
以
内
に
90
％
の
人
が
妊
娠
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
望

む
の
で
あ
れ
ば
、
早
め
に
産
婦
人
科
を
受
診
し
て
、
不
妊
の

原
因
を
調
べ
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

38
歳
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
39
年
前
、
母
親
の
胎
内
に

い
た
時
に
で
き
た
卵
子
を
、
貴
女
は
い
ま
使
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
高
年
齢
に
な
る
ほ
ど
妊
娠
率
は
低
下
し
、

流
産
率
は
上
昇
し
ま
す
。

貴
女
の
場
合
は
、
生
理
痛
が
毎
月
あ
る
と
の
こ
と
で
す
か

ら
、
子
宮
内
膜
症
が
ま
ず
疑
わ
れ
、
そ
の
た
め
に
妊
娠
し
に

く
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
不
妊
カ
ッ
プ
ル
の
50
％
は
、

男
性
に
原
因
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
主
人

の
検
査
も
ご
一
緒
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

医
師
の
一
日

林
　
　
史
先
生

北
多
摩
北
部
地
区
を
中
心
に
、
高
齢
者

急
性
期
医
療
を
カ
バ
ー
す
る
東
京
都
多

摩
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
。
主
に
病
気
の

急
変
、
骨
折
な
ど
の
治
療
を
受
け
持
ち
、

医
療
連
携
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。
院
長
の
林
泰
史

先
生
に
、
日
々
の
仕
事
、
病
院
の
役
割
と
課
題
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

東
京
都
多
摩
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー

東京都多摩老人医療センター

「
後
期
高
齢
者
」へ
の
医
療
が
大
き
な
役
割

大
切
な「
医
療
連
携
」の
推
進

院長回診。担当医の説明を聞き、患者さんの体に必ず触
れます。

平成8年から3年間、
都の医療関係職員を代表する
衛生局技監に。その経験から

広い眼で医療を
みられるようになりました。

「いまの医療に欠けている
のは“和やかさ”です」



急
性
期
の
治
療
を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
、
一
人
当
た
り
の
入
院
日
数
は
平
均

約
20
日
。
規
模
と
機
能
が
似
て
い
る
病
院
の
中
で
も
短
い
数
字
で
す
。
紹
介
患
者

さ
ん
は
、
退
院
後
は
も
と
の
病
院
や
診
療
所
に
戻
り（
逆
紹
介
）、
治
療
を
継
続
し

て
受
け
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
ま
す
。
こ
う
し
た
「
医
療
連
携
」の
推
進
は
、
効
率
よ
く

効
果
的
な
医
療
の
た
め
に
と
て
も
大
切
で
、
セ
ン
タ
ー
の
役
割
の
一
つ
で
す
。

「
患
者
さ
ん
に
は
、ま
ず
身
近
な
お
医
者
さ
ん
に
行
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

か
か
り
つ
け
医
の
初
期
診
断
は
、
適
切
な
治
療
法
の
選
択
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、
退

院
後
に
必
要
な
治
療
が
途
切
れ
て
し
ま
う
心
配
も
な
く
な
り
ま
す
」

見
方
を
変
え
れ
ば
、「
重
い
症
状
に
み
ま
わ
れ
た
と
き
に
行
け
る
病
院
を
患
者
が

キ
ー
プ
し
て
お
く
」
と
い
う
こ
と
。
症
状
に
あ
っ
た
治
療
を
行
う
と
い
う
医
療
本
来

の
目
的
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
の
た
め
に
は
、
大
病
院
に
患
者
さ
ん
が
集
中
す
る
現
状
を
な
ん
と
か
し
な
い
と
。

医
療
機
関
ご
と
の
役
割
を
、
一
般
の
方
々
に
も
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

医
療
連
携
を
進
め
る
た
め
に
、
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
10
年
間
「
登
録
医
」の
制
度
を

採
用
し
て
き
ま
し
た
。

「
一
般
の
患
者
さ
ん
と
区
別
は
し
ま
せ
ん
が
、
登
録
医
か
ら
の
紹
介
患
者
さ
ん
の

治
療
で
は
、
そ
の
先
生
の
意
見
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。
も
っ
と
も
、
こ
れ
は
完
全
な
医

療
連
携
の
仕
組
み
が
出
来
上
が
る
ま
で
の
過
渡
期
の
処
置
で
す
」

息
の
長
い
取
り
組
み
と
し
て
は
、
昨
年
か
ら
院
内
に
地
域
医
療
連
携
室
を
つ
く
り

ま
し
た
。
副
院
長
を
室
長
に
、
常
勤
の
職
員
を
つ
け
て
地
域
の

医
師
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
っ
て
い
ま
す
。

「
高
度
な
医
療
技
術
を
身
に
付
け
た
医
師
が
、
実
は
患
者
さ

ん
の
す
ぐ
近
く
に
も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
。
そ
れ
を
患
者
さ
ん

に
伝
え
る
た
め
に
、
ま
ず
連
携
医
の
先
生
と
私
た
ち
が
お
互
い

を
よ
く
知
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
」

連
携
室
の
業
務
は
他
に
も
、
退
院
す
る
患
者
さ
ん
へ
の
療
養

相
談
、
医
院
、
老
人
保
健
施
設
、
老
人
ホ
ー
ム
の
看
護
婦
さ
ん
を

対
象
と
し
た
在
宅
酸
素
療
法
や
在
宅
腹
膜
透
析
時
の
消
毒
法
の

講
習
、
福
祉
施
設
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報
の
提
供
な
ど
。

「
医
師
と
医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
婦
さ
ん
同
士
や
福
祉
と

の
連
携
が
特
徴
。
今
後
は
、
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防

支
援
、が
ん
検
診
で
危
険
信
号
が
出
た
方
へ
の
生
活
指
導
な
ど
、

保
健
分
野
と
の
連
携
が
課
題
で
す
ね
」

7

生活習慣病に大きな関わりを持つのが、アルコールやタバコ

などの嗜好品です。昔から少量のアルコールは体に良いと言わ

れています。洋の東西を問わず、食前酒がすすめられてきまし

た。でもそれは、飲むアルコールの濃度にもよります。

■アルコール‐飲み過ぎは論外
赤ワインにはポリフェノールという抗酸化作用のある物質

が含まれています。抗酸化作用というのは体内にある酸素の

うち、悪さをする一部の酸素（活性酸素）を無害化する作用で

す。無害にすることによって動脈硬化などを防ぎます。

だからといって飲み過ぎてしまっては意味がありません。グ

ラス１杯程度の少量ならともかく、それ以上になると血圧を上

昇させ、肝臓の機能を弱め、また胃の粘膜にも炎症を起こし

ます。

お茶や、コーヒー・紅茶などはどうでしょうか。コーヒーの

ように豆類には抗酸化作用が有ることが知られていますし、お

茶類にはカテキンというやはり抗酸化作用のある物質が含ま

れています。

ウーロン茶などタンニンを含むお茶では、歯垢の沈着を防ぎ、

虫歯の予防効果もあります。

最近ではこのようなお茶の良いところが見直され、カテキン

などの成分を抽出したものが健康食品として出ています。

■タバコ‐いろいろな病気との関連が明らかに
一方、嗜好品でもタバコは良い結果をもたらしません。動脈

硬化を初めとして、血管が細くなって起こる狭心症や脳や末梢

の閉塞性の血管障害、肺癌を初めとする肺の病気との関係が

明らかになっています。

タバコのこのような人体への悪影響は、体内の悪い酸素の働

きによるものです。細胞内では細胞のDNAを傷つけ、免疫力

を低下させることで癌にもなりやすくなります。

成人病の予防には食べ物も大切ですが、何と言っても食べ方

が重要です。テレビなどの情報に惑わされずに、いろいろなも

のを少しずつ食べてください。

嗜好品は付き合い方が大切です

「生活習慣病」にならないために
連載
コラム ４

「感染症予防委員会」。院内感染の現状と予防
法を確認。

午後7時すぎから地域の「医療連携推進研修会」に出席。こうし
た会合が頻繁に開かれています。

医
師
と
医
師
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
連
携
を

この日は2つの会議が。まず病院の将来構想を話し合う
「病院運営会議」



●散歩コースと消費エネルギーのめやす
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）
Aコース：65分・260kcal－飯田橋駅→小石川後楽園→伝通院→播磨坂→小石川植
物園→茗荷谷駅（約4km）〔庭園内散策は除く〕
Bコース：25分・100kcal－教育の森公園→お茶の水女子大→護国寺→（約1.5km）
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春
は
桜
、
と
は
あ
ま
り
に
無
芸
で
恐
縮
だ
が
、
せ

め
て
花
見
散
歩
へ
の
お
誘
い
で
ご
勘
弁
願
お
う
。

梅
の
見
頃
は
過
ぎ
た
が
、
池
端
に
立
つ
し
だ
れ
桜

の
一
木
が
名
高
い
小
石
川
後
楽
園
を
振
り
出
し
に
、

伝
通
院
、
播
磨
坂
の
桜
並
木
と
抜
け
て
、
小
石
川
植

物
園
へ
と
向
か
う
。

江
戸
中
期
か
ら
3
0
0
年
の
歴
史
と
い
う
植
物
の

宝
庫
は
、
威
風
あ
る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
見
所
。
正
式
に

は
東
京
大
学
理
学
部
附
属
植
物
園
。
西
の
端
に
移
築

さ
れ
た
旧
東
京
医
学
校
本
館
が
、
庭
園
美
に
一
役
か
っ

て
い
る（
表
紙
）。

教
育
の
森
公
園
か
ら
、
仕
上
げ
は「
花
の
寺
」護
国

寺
。
桜
は
い
わ
ゆ
る
寒
桜
の
安
行
桜
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

に
八
重
桜
。
も
っ
と
も
、「
4
月
半
ば
を
過
ぎ
て
か
ら

の
ツ
ツ
ジ
こ
そ
…
」
と
は
、
あ
る
花
好
き
の
弁
。
あ
え

て
ご
紹
介
ま
で
。
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【参考】
小石川後楽園：入園料300円、年末年始休園。
小石川植物園：入園料330円（4月29日は無料）、毎月曜日（祝日の場合は翌日）休園。

東京都医師会からのお知らせ

｢元気がいいね｣は、都民の皆さまと東京都医師

会が力を合わせて作っていく情報誌です。

私たちはこの情報誌を、人が健康を損なわず、

元気に生きていくためには何が必要なのか、どう

すればより良い医療を創ることができるのかを、

都民と共に考えていく場にしたいと考えています。

そのためには、皆さまからの私たちへの率直な

問いかけが欠かせません。

医療や健康に関して感じておられる疑問、質問、

意見などを、官製はがきかファクシミリでお寄せくだ

さい。今後の誌面づくりに活用させていただきます。

〒101-0062 千代田区神田駿河台2-5
社団法人 東京都医師会 広報課
FAX：03-3292-7097

ご質問、ご意見を募集します。

●宛先




