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昭島で紅葉をたのしむ
とうきょう点描

働く人と組織の健康を支える産業医
拝見！医師の一日

からだ・こころ・健康
栄養・食事と健康②
フレイル・骨粗鬆症

医療のいま これから
がん⑱
脳腫瘍の診断・治療

医療Q&A　

連載コラム
かぜとウイルス（5）

ワクチン接種後の新しい生活に向けて
～引き続き、感染予防策の徹底を～

東京都医師会 副会長
⻆田　徹
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東
京
都
医
師
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
発
生
当
初
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
て
き

ま
し
た
が
、
ほ
か
の
感
染
症
と
比
べ
て
大
変
厄
介

だ
っ
た
の
は
、
軽
症
・
無
症
状
の
人
か
ら
も
感
染
が

広
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
そ
し
て
、
高
齢
者
と
若
年

者
で
重
症
化
率
や
死
亡
率
が
異
な
る
な
ど
、
年
代
に

よ
っ
て
ま
っ
た
く
別
の
様
相
を
呈
す
る
感
染
症
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

感
染
形
態
は
飛
沫
感
染
が
主
な
の
で
、
都
民
の
皆

さ
ん
に
は
当
初
か
ら
「
3
密
回
避
」
や「
手
洗
い
・

マ
ス
ク
着
用
・
換
気
の
徹
底
」
と
い
っ
た
標
準
的
予

防
策
を
繰
り
返
し
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。
一
方

で
、
医
療
提
供
体
制
の
整
備
が
課
題
で
し
た
が
、
医

療
従
事
者
に
と
っ
て
も
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
は
大
き
な

脅
威
で
し
た
。
東
京
都
医
師
会
で
は
、
基
幹
病
院
だ

け
で
な
く
、
か
か
り
つ
け
医
で
も
診
療
で
き
る
よ
う
、

医
療
従
事
者
へ
の
知
識
啓
発
や
感
染
防
止
対
策
に
力

を
入
れ
て
き
た
ほ
か
、
病
床
の
確
保
、
軽
症
者
や
無

症
状
者
の
宿
泊
施
設
で
の
療
養
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の

仕
組
み
作
り
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
変
異
株
や
若
年
者
へ
の
感
染
拡
大
と

い
っ
た
、
新
た
に
発
生
す
る
問
題
か
ら
感
染
を
完
全

に
封
じ
込
め
る
こ
と
は
で
き
ず
、
現
在
、
東
京
都
は

第
5
波
、
4
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言（
2
0
2
1
年

7
月
12
日
～
）の
只
中
に
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ

ま
で
と
明
ら
か
に
違
う
の
は
、
ワ
ク
チ
ン
と
い
う

「
将
来
的
戦
略
」が
、
確
実
に
浸
透
し
つ
つ
あ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
横
浜
市
立
大
学
の
山
中
竹
春
教
授
ら

の
報
告
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接
種
し
た
人
の
9

割
以
上
で
、
変
異
株
に
対
し
て
も
中
和
抗
体（
感
染

を
防
ぐ
作
用
の
あ
る
抗
体
）が
で
き
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
変
異
株
を
含
む
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
に
く
く
な
る
わ
け
で
す
か

ら
、
ま
ず
は
、
重
症
化
率
が
高
い
高
齢
者
、
そ
し
て
、

感
染
率
の
高
い
若
年
者
に
接
種
が
広
が
れ
ば
、
現
状

は
必
ず
打
破
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
7
月
現
在
、
日
本
で
は
4
月
に
政
府

が
掲
げ
た
「
1
日
1
0
0
万
回
」と
い
う
目
標
を
上

回
る「
1
日
1
2
0
万
回
」の
ペ
ー
ス
で
接
種
が
進

ん
で
い
ま
す
。
一
部
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
追

い
つ
か
ず
、
新
規
予
約
を
一
時
中
止
す
る
と
い
っ
た

事
案
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
が
、
9
月
中
に
は
全
国
民

に
行
き
渡
る
量
の
ワ
ク
チ
ン
が
供
給
さ
れ
、
10
月
に

は
ほ
ぼ
す
べ
て
の
希
望
者
が
2
回
目
の
接
種
を
終
え

る
予
定
で
す
。
東
京
都
医
師
会
で
も
、
各
地
域
に
偏

り
な
く
ワ
ク
チ
ン
を
配
分
し
、
高
齢
者
が
か
か
り
つ

け
医
で
円
滑
に
予
約
・
接
種
で
き
る
仕
組
み
を
作
る

な
ど
、
全
力
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
進
し
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
か
焦
ら
ず
、
ご
自
身
の
順
番
を
待
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
ワ
ク
チ
ン

を
2
回
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ
て
油
断
は
禁
物
で
す
。

マ
ス
ク
な
し
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
も

う
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
通
り

の
感
染
予
防
対
策
を
十
分
に
続
け
て
く
だ
さ
い
。

秋
以
降
、
世
の
中
は
確
実
に
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
加
え
、
短
時
間
で
陰
性
を
証
明
す
る

迅
速
抗
原
検
査
な
ど
、「
ウ
イ
ル
ス
と
戦
え
る
ツ
ー

ル
」
を
う
ま
く
活
用
し
な
が
ら
、
社
会
活
動
を
回

し
て
い
く
―
―
。
そ
ん
な
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
進
ん

で
い
く
た
め
に
も
、
し
っ
か
り
と
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
、
新
し
い
生
活
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
新
し
い
生
活
に
向
け
て

～
引
き
続
き
、
感
染
予
防
策
の
徹
底
を
～
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※
本
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
2
0
2
1
年
7
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20
日
に
収
録
し
た
も
の
で
す
。
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フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

超
高
齢
社
会
が
進
む
日
本
で
、
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
る
原
因
に
、
認
知
症
や

転
倒
に
よ
る
骨
折
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
力
の
低
下

や
筋
肉
量
の
減
少
す
る
状
態
）な
ど
と
並
ん
で
フ
レ

イ
ル
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
の
低
下
が
進
み
、
そ
れ
に
よ
っ
て
健
康
障
害
を
起

こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

運
動
機
能
や
認
知
機
能
が
衰
え
る
と
介
護
の
必
要
な

状
態
に
陥
る
可
能
性
も
高
ま

り
ま
す
。
気
力
が
低
下
し
、

疲
れ
や
す
く
な
り
、
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
フ

レ
イ
ル
は
、
こ
の
よ
う
に
健

康
な
状
態
と
日
常
生
活
で
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
要
介
護
の

中
間
に
あ
る
状
態
を
指
し
、

自
立
か
ら
要
介
護
へ
と
至
る

さ
ま
ざ
ま
な
過
程
を
た
ど
り

ま
す
。
ま
た
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
は
フ
レ
イ
ル
と
深
い
関
係

に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
低
栄
養
に
よ
る
筋
肉
量
の

減
少
や
、
加
齢
と
と
も
に
増
加
す
る「
骨
粗
鬆
症
」

に
も
焦
点
を
当
て
、
健
康
的
に
生
活
で
き
る
健
康
寿

命
を
延
ば
す
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を

つ
け
た
ら
よ
い
の
か
、
食
事
の
面
か
ら
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
・
骨
粗
鬆
症
の
原
因

日
常
生
活
に
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
る
と
、
ま

す
ま
す
自
発
的
な
活
動
が
減
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

量
は
低
下
し
、
食
事
量
も
減
っ
て
い
く
た
め
低
栄
養

に
な
る
と
い
う
悪
循
環
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
フ
レ

イ
ル
は
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
高
齢
者
は
食
が
細
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
食
欲
を
感
じ
づ
ら
く
な
り
、
食

へ
の
関
心
自
体
が
薄
れ
る
な
ど
食
生
活
が
乱
れ
が
ち

で
す
。
と
く
に
後
期
高
齢
者
で
は
フ
レ
イ
ル
の
原
因

と
な
る
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
に
関
連
す
る

低
栄
養
へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
体
が
不
自

由
に
な
る
原
因
の
一
つ
に
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
骨

粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
が
あ
り
ま
す
。
骨
量
は
年
齢
と

と
も
に
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
減
少
し
、
自
覚
症

状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
女
性
で
は
閉
経
後
急
速

に
骨
量
が
減
少
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨
折
を

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
・
骨
粗
鬆
症
の
予
防

で
は
、
フ
レ
イ
ル
や
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
た
め

に
は
ど
の
よ
う
に
な
食
事
を
心
掛
け
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。
若
い
う
ち
は
生
活
習
慣
病
予
防
と
し
て

太
り
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
が
、
高
齢
者
で
は

体
重
が
落
ち
す
ぎ
な
い
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
と
く
に
必
要
な
栄
養
素
が
た
ん

ぱ
く
質
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
十
分
と
れ
な
い
と
、

フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
食
品
に
は
、
魚
・
肉
・
豆

腐
・
乳
製
品
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
骨
の
発
育
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
D
も

高
齢
者
に
と
っ
て
大
切
な
栄
養
素
で
す
。
高
齢
者
で

ビ
タ
ミ
ン
D
の
不
足
し
た
状
態
が
長
く
続
く
と
、
骨

粗
鬆
症
を
き
た
し
、
骨
折
や
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
は
き
の
こ
類
や
魚
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内

で
も
ビ
タ
ミ
ン
D
が
生
成
さ
れ
ま
す
の
で
適
度
な
日

光
浴
は
必
要
で
す
。

必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
D
を
と
る
た
め

の
具
体
的
な
フ
レ
イ
ル
予
防
対
策
と
し
て
は
、
冷
蔵

庫
の
中
に
乳
製
品
や
卵
な
ど
を
入
れ
て
お
く
と
手
軽

に
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
②

からだ
こころ
健康

フ
レ
イ
ル
・
骨
粗
鬆
症

黒
田 

奈
々
　
東
京
さ
く
ら
病
院 

栄
養
科
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脳腫瘍の診断・治療
東京医科大学病院 病院長　

三木　保

脳
腫
瘍
と
は

脳
腫
瘍
と
い
う
と
、
読
者
の
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？　
「
脳
の
が
ん
」？　

「
脳
の
お
で
き
」？　
医
学
的
に
は「
頭
蓋
内
に
発
生
す

る
あ
ら
ゆ
る
で
き
も
の（
新
生
物
、
腫
瘍
）」と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
頭
蓋
骨
の
内
側
に
あ
る
脳
自
体
も
含

め
、
脳
を
養
う
血
管
、
脳
を
取
り
巻
く
膜（
硬
膜
）な

ど
、
脳
の
あ
ら
ゆ
る
組
織
か
ら
発
生
す
る
全
て
の
で
き

も
の
が
脳
腫
瘍
で
す
。
そ
し
て
脳
腫
瘍
は
大
き
く
、

原
発
性
脳
腫
瘍（
頭
蓋
内
か
ら
発
生
す
る
も
の
）と
転

移
性
脳
腫
瘍（
頭
蓋
外
の
身
体
の
他
の
部
位
や
臓
器
の

が
ん
が
血
液
な
ど
を
介
し
て
移
動
し
て
き
た
も
の
、
い

わ
ゆ
る
が
ん
の
転
移
）の
２
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

脳
腫
瘍
の
発
生
頻
度
は
、
人
口
10
万
人
に
対
し
て
年
間

８
～
10
人
で
す
。
簡
単
に
考
え
る
と
人
口
約
1
4
0
0
万

人
の
東
京
で
は
年
間
お
よ
そ
1
4
0
0
人
の
脳
腫
瘍
の

患
者
さ
ん
が
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

う
ち
原
発
性
脳
腫
瘍
、
転
移
性
脳
腫
瘍
の
頻
度
は
、

そ
れ
ぞ
れ
約
82
％
、
約
18
％
で（
脳
腫
瘍
全
国
統
計

委
員
会
編
、
2
0
0
9
年
版
脳
腫
瘍
全
国
集
計
調
査

報
告
）、
大
半
は
原
発
性
脳
腫
瘍
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

さ
て
原
発
性
脳
腫
瘍
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

の
か
、
そ
の
分
類
法
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
は
頭
蓋

内
の
ど
の
組
織
か
ら
で
き
た
腫
瘍
か
と
い
う
組
織
学
的

分
類
、
も
う
1
つ
は
細
胞
が
良
性
か
悪
性
か
と
い
う
悪

性
度
分
類
で
す
。

組
織
学
的
分
類
で
み
た
代
表
例
は
次
の
４
つ
で
す

が
、
そ
の
他
頻
度
が
少
な
い
も
の
も
多
種
多
様
に
あ
り

ま
す
。

①
髄
膜
腫（
脳
を
覆
っ
て
い
る
髄
膜
か
ら
発
生
：
27
％
）

②
グ
リ
オ
ー
マ（
神
経
膠
腫
）（
脳
の
組
織
自
体
か
ら
発
生：

26
％
）

③
脳
下
垂
体
腺
種（
全
身
の
ホ
ル
モ
ン
の
中
枢
で
あ
る

脳
下
垂
体
か
ら
発
生
：
18
％
）

④
神
経
鞘
腫（
脳
か
ら
末
梢
へ
出
る
脳
神
経
を
包
む
神

経
鞘
か
ら
発
生
：
11
％
）

悪
性
度
分
類
で
み
る
と
、
成
長
速
度（
増
殖
能
）の

早
い
腫
瘍
や
、
正
常
の
細
胞
の
間
に
し
み
込
む
よ
う
に

入
っ
て
い
く
腫
瘍
が
悪
性
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
実
際
に

は
、
良
性
脳
腫
瘍
と
悪
性
脳
腫
瘍
が
明
確
に
分
か
れ

「がん⑱」

医 療 の いま これから



手が動かない

呼吸が止まる

聞く中枢

人格
創造
意欲
感情
思考

脳幹

大脳

小脳

言葉がでない
足がしびれる

手がしびれる

書けない
計算できない

視野の半分が
欠ける

人の言うことが
理解できない

運動や身体のバランスが
不良となる

足が動かない

図 脳の各部位の障害による症状
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て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
４
段
階
の
グ
レ
ー
ド
で「
悪

さ（
悪
性
度
）」が
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
グ
レ
ー
ド
が

４（
悪
性
脳
腫
瘍
）で
あ
る
と
生
存
期
間（
生
命
予
後
）

も
統
計
学
的
に
数
年
以
内
と
な
り
ま
す
。
「
脳
の
が

ん
」
と
い
う
言
葉
は
医
学
的
に
は
正
し
い
言
葉
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
が
ん
は
人
間
の
細
胞
の
う
ち
、
上
皮
細
胞

か
ら
出
て
く
る
悪
性
の
腫
瘍
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

上
皮
細
胞
は
脳
に
は
な
く
、
皮
膚
や
胃
腸
の
粘
膜
、

腺（
肝
臓
や
膵
臓
、
腎
臓
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
）な
ど

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳

が
ん
、
肝
臓
が
ん
な
ど
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
生
命

を
脅
か
す「
で
き
も
の
」と
い
う
点
で
、
悪
性
脳
腫
瘍

を
「
脳
の
が
ん
」と
思
わ
れ
る
方
も
い
る
の
で
、
こ
の

「
が
ん
シ
リ
ー
ズ
」で
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

脳
腫
瘍
の
症
状
に
つ
い
て

脳
腫
瘍
の
症
状
の
発
現
方
式
に
は
、
ど
の
脳
腫
瘍
に

も
共
通
し
た
２
つ
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

❶
頭
蓋
内
圧
亢
進
症
状
：
固
い
頭
蓋
骨
で
囲
ま
れ
た
内

側
の
空
間（
頭
蓋
内
）に
は
脳
、
血
管
、
脳
脊
髄
液
な
ど

で
充
満
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
脳
腫
瘍
と
い
う

余
分
な
で
き
も
の
が
入
り
込
ん
で
く
る
と
頭
蓋
内
の
圧

が
高
く
な
り
、
そ
の
た
め
に
頭
痛
、
嘔
吐
、
高
度
に
頭

蓋
内
圧
が
亢
進
す
れ
ば
意
識
障
害
を
生
じ
ま
す
。

❷
脳
局
所
神
経
症
状
：
脳
の
各
部
位
に

は
、
身
体
の
機
能
を
司
る
役
割
が
限
定
さ

れ
て
い
ま
す（
図
）。
そ
の
た
め
、
脳
腫
瘍

が
で
き
た
場
所
の
機
能
が
障
害
さ
れ
る
こ

と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
大
脳
の
真
ん
中

当
た
り
に
脳
腫
瘍
が
あ
れ
ば
手
足
の
運
動

機
能
の
障
害
や
感
覚
障
害
、
後
ろ
の
方
に

あ
れ
ば
視
野
の
異
常
、
小
脳
に
で
き
れ
ば

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
障
害
が
症
状
と
し
て

み
ら
れ
ま
す
。一
般
に
こ
れ
ら
の
症
状
が
、

良
性
で
あ
れ
ば
年
の
単
位
で
、
悪
性
で
あ

れ
ば
月
の
単
位
で
進
行
し
ま
す
。

脳
腫
瘍
の
診
断
と 

　
治
療
に
つ
い
て

前
述
の
脳
腫
瘍
を
疑
わ
せ
る
症
状
が

あ
っ
た
場
合
に
、
頭
部
C
T
や
M
R
I（
磁
気
共
鳴
断

層
撮
影
）な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
局
在
診
断（
頭

蓋
内
の
ど
こ
に
、
ど
の
く
ら
い
の
大
き
さ
の
脳
腫
瘍
が

あ
る
か
）が
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
あ
る
程
度
の
組
織
学

的
診
断
も
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
正
確
な
悪
性
度
を
含

め
た
質
的
診
断
に
は
、
腫
瘍
を
実
際
に
採
取
し
た
う
え

で
、
顕
微
鏡
で
組
織
を
見
る
病
理
学
的
診
断
を
行
う
こ

と
で
最
終
診
断
が
く
だ
り
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、

脳
ド
ッ
ク
で
M
R
I
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
無
症
状
の

脳
腫
瘍
が
見
つ
か
る
こ
と
も
散
見
さ
れ
ま
す
。

治
療
は
、
良
性
で
あ
れ
ば
経
過
観
察
を
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
の
基
本
的
治
療

は
手
術
療
法
で
す
。
手
術
の
目
標
は
、
腫
瘍
の
周
り
の

正
常
な
脳
を
傷
め
る
こ
と
な
く
、
で
き
る
だ
け
後
遺
症

を
出
さ
ず
に
腫
瘍
を
摘
出
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
良
性
で
あ
っ
て
も
腫
瘍
の
存
在
す
る
部
位

に
よ
っ
て
は
、
全
部
摘
出
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
悪
性
に
お
い
て
は
正
常
の
機
能
を
維

持
し
た
脳
実
質
の
中
に
発
生
す
る
た
め
に
、
腫
瘍
の
み

の
摘
出
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
脳
腫
瘍

の
部
位
、
組
織
型
、
悪
性
度
に
応
じ
て
、
術
後
に
放
射

線
療
法
や
化
学
療
法
を
追
加
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

最
後
に
、
し
つ
こ
い
頭
痛
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
た

ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
う
え
、
脳
神
経
外
科
の

受
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。



コンタクトレンズ
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Q

医療
Q&A

初
め
て
コ
ン
タ
ク
ト
を
買
い
に
行
っ
た
お
店

で「
処
方
箋
が
な
い
と
売
れ
な
い
」
と
い
わ
れ
、

眼
科
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
買
っ
て
い
ま
し
た
が
、
処
方
箋
を

求
め
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
店
に

よ
っ
て
ど
う
し
て
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

（
24
歳
　
男
性
　
豊
島
区
）

A　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
失
明

を
含
め
て
目
の
障
害
が
出
や

す
い
で
す
。
中
に
は
ア
メ
ー
バ

が
角
膜
に
棲
み
つ
く
病
気
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
国
か

ら
も
高
度
管
理
医
療
機
器
と

し
て
指
定
さ
れ
て
お
り
、
処

方
箋（
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
指

示
書
）を
発
行
し
て
も
ら
っ
て

か
ら
購
入
す
る
よ
う
強
く
す

す
め
て
い
ま
す
。
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
店
に
も
、
そ
の
こ
と

を
消
費
者
に
き
ち
ん
と
伝
え

る
よ
う
に
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
法
律
で
ま
だ
そ
の
こ
と
が
書
か
れ

て
い
な
い
た
め
、
お
店
の
な
か
に
は「
処
方
箋
」が
い
ら
な
い
よ
う

な
広
告
を
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
個
人
の
自
由
を
大
事
に
す
る
ア
メ
リ
カ
で
も
、
ト
ラ
ブ
ル
の
多
い

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
購
入
の
際
に
処
方
箋
の
発
行
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
レ
ン
ズ
を
購
入
す
る
と
き

は
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
危
険
を
十
分
認
識
し
、
眼
科
を
受
診

し
て
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
た
上
で
、
処
方
箋
を
発
行
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
き
ち
ん
と
定
期
検
査
も
受
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　
山
本
　
純
）

産
業
医
と
は
？

産
業
医
と
は
、
仕
事
場
で
働
く
人
た
ち
の
健
康
管
理

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
的
な
立
場
か
ら
指
導
・
助
言
を

行
う
医
師
を
い
い
ま
す
。
今
回
は
、
産
業
医
に
と
ど
ま

ら
ず
、
健
康
を“
創
る
”
企
業
を
創
業
し
て
、
幅
広
く

活
動
し
て
い
る
山
田
洋
太
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

「
働
く
と
い
う
こ
と
は
そ
も
そ
も
危
険
と
隣
り
合
わ

せ
で
す
」と
山
田
先
生
。「
ど
ん
な
仕
事
で
も
物
理
的
、

環
境
的
な
危
険
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
よ

り
人
と
人
と
の
関
わ
り
に
よ
り
、
多
く
の
社
会
人
が
精

神
的
な
問
題
を
経
験
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
健
康
を
害
す
る
可
能
性
の
あ
る
諸
問
題
を
、
専

門
的
に
予
測
し
て
発
生
し
な
い
よ
う
に
防
ぐ
の
が
産
業

医
の
仕
事
で
す
」と
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
を
知
ら
な
い
と

病
気
も
治
ら
な
い

創
業
の
原
点
と
な
っ
た
、
あ
る
高
血
圧
症
の
患
者
さ

ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
毎
回
薬
を
飲
ま
な
い
の

で
、
先
輩
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
、
そ
の
患
者
さ

ん
の
家
に
行
っ
て
み
て
分
か
り
ま
し
た
。
生
活
が
困
窮

し
て
い
て
、
食
事
も
ま
ま
な
ら
ず
、
血
圧
な
ど
気
に
し

て
い
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。
患
者
さ
ん
の
日
常
に
も
触

れ
な
い
で
、
私
は
た
だ『
お
薬
飲
み
ま
し
ょ
う
ね
』と

い
っ
て
い
た
の
か
と
。
そ
れ
で
は
行
動
変
容
に
つ
な
げ

医師の一日

金沢大学医学部医学科卒業。離島
医療（沖縄）を経験後、慶應義塾大
学大学院経営管理研究科（MBA）
修了。在学中にiCAREを創業、病
院の経営企画室長にも従事。現在
はiCARE の CEOとしての業務に
従事しつつ、週末は心療内科・一
般内科診療も継続。iCAREが行
うプロ産業医育成講座の講師も務
める。厚生労働省「第2回柔軟な
働き方に関する検討会」では現役
産業医の立場から提言。厚生労働
省「VDT健診見直し検討委員会」
の委員。

働く人と組織の健康を
支える産業医

近年は多くの企業でフレックスタイム制度や裁量労働制が導入
されています。また新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、
テレワークの推進など仕事のあり方も劇的に変化している中で、
企業としては働く人の健康管理は大変重要な課題です。その
健康管理を担う産業医とはどのようなお仕事なのでしょうか。
産業医であり、健康管理システム「Carely」を開発・提供する
企業の代表でもある山田洋太先生にお話を伺いました。

株式会社 iCARE 代表取締役 CEO、産業医・労働衛生コンサルタント

山田 洋太先生



体調不良を感じていて、これらの項目に当てはまる方は、
一度産業医に相談してみましょう

メンタルおよびフィジカルチェック

眼精疲労、肩こり、腰痛が年々ひどくなっている

自分の仕事での役割や何をするべきか明確に分かっていない

同僚や仕事仲間との関係でうまくサポートし合えていない

仕事をしていて以前と比較してやる気が出ない

仕事のコントロールができていない

残業時間は増えている、または増えている感覚がある

体重がこの1か月で2Kg以上増えている

YES
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る
こ
と
は
絶
対
で
き
な
い
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
以
来
、『
な
ん
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？
』、

『
そ
の
仕
事
を
も
う
ち
ょ
っ
と
教
え
て
も
ら
え
ま
す

か
？
』な
ど
と
尋
ね
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
の
後
、
心
療
内
科
で
は
、
睡

眠
障
害
や
軽
い
う
つ
な
ど
、
多
く
の
働
く
人
が
健
康
ト

ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
経
験
し
た
そ
う
で
す
。

「
仕
事
は
苦
し
い
、
つ
ら
い
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
健
康
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
環
境
作

り
を
で
き
な
い
か
と
考
え
た
の
が
創
業
の
き
っ
か
け
で

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

予
防
医
療
の
重
要
性

山
田
先
生
の
会
社
で
は「
Ca
re
ly
」
と
い
う
健

康
管
理
シ
ス
テ
ム
を
開
発
・
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
の

シ
ス
テ
ム
の
目
的
は
働
く
人
や
組
織
の
健
康
を
創
る
こ

と
で
、「
ポ
イ
ン
ト
は
2
つ
あ
っ
て
、
1
つ
は
働
く
人

が
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
で
す
」と
い
い
ま
す
。

健
康
診
断
や
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
ま
た
残
業

時
間
な
ど
の
デ
ー
タ
を
い
つ
で
も
振
り
返
っ
て
み
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
肩
こ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
健
康
情
報
の
配
信
な
ど
を
行
っ
て
、「
気
づ
き
」

の
き
っ
か
け
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
病
気
に
な
っ
て
か

ら
病
院
に
行
く
こ
と
は
必
要
で
す
が
、
普
段
か
ら
気
を

つ
け
て
病
気
を
予
防
を
す
る
こ
と
は
も
っ
と
大
切
な

こ
と
で
す
」
と
予
防
の
重
要
性
を
強
調
さ
れ
ま
す
。

「
も
う
1
つ
は
産
業
医
な
ど
専
門
家
の
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト（
本
来
持
つ
潜
在
能
力
を
引
き
出
す
）の
サ
ポ
ー

ト
で
す
。
I
T
に
よ
っ
て
事
務
処
理
作
業
な
ど
を
簡

略
化
し
て
、
そ
の
分
産
業
医
が
本
来
の
仕
事
に
携
わ

る
時
間
を
増
や
す
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
」
と
紹
介
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

健
康
の
意
義
は
個
人
個
人
で
異
な
る

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い
て
は
、「
病
気
を
予
防

す
る
た
め
の
行
動
変
容
は
『
習
慣
化
』
す
る
こ
と
が
有

用
と
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、『
ト
イ
レ
の
あ
と
に

は
少
し
歩
く
』と
行
為
の
付
加
を
ル
ー
テ
ィ
ン
化
す

る
と
、
考
え
る
こ
と
も
な
く
習
慣
化
で
き
ま
す
」と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
先
ほ
ど
の
高
血
圧
症
の
患
者
さ
ん
の
よ
う
に
、
健

康
は
個
人
の
価
値
観
、
人
生
観
に
よ
る
た
め
正
解
不
正

解
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
健
康
を
ど

の
よ
う
に
実
現
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
そ
れ
を
わ
れ

わ
れ
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

夏かぜの代表的な原因ウイルス
　手足口病、ヘルパンギーナは夏かぜの代表病名です。
普通、「かぜ」とは咳や鼻水を伴う状態に使われますが、

「夏かぜ」は発疹や口内炎を伴います。夏に多くの子ども
たちがかかる軽いウイルス性の病気を夏かぜと呼ぶのです。

この手足口病、ヘルパ
ンギーナの原因ウイル
スがエンテロウイルス
です。エンテロは腸管
という意味で「腸管ウ
イルス」とも呼ばれま
す。腸管で増殖し、便
から排出されるのです。
また、感染しても3人

に1人が症状の出ない不顕性感染です。この不顕性感染
の子どもたちが感染源となり流行の原因になります。新型
コロナウイルスも不顕性感染の人がいるのでなかなか流行
を抑えられないのです。

まれに髄膜炎や脳炎を合併することも
　手足口病は手のひら、足の裏に水疱を伴う発疹があり、
口内を見ると舌や粘膜に口内炎があります。手、足、口に
症状があるのでこのような病名がつけられました。ヘルパ
ンギーナは夜に突然高熱が出て、朝は大変機嫌が悪い状
態になります。診察すると、のどの奥にいかにも痛そうな
潰瘍を伴う口内炎があるのです。
　ほとんどの子どもは1週間もすればよくなりますが、エ
ンテロウイルス71型ではまれに髄膜炎や脳炎を合併する
ことがあり、「かぜ」といえどもあなどってはいけません。

（5）  エンテロウイルスかぜとウイルス 鈴木　洋東京都医師会 広報委員
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約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 信濃町駅→①聖徳記念絵画館→②国立競技場→③オリンピックミュージアム→④将棋会館→⑤国立能楽堂→
⑥新宿御苑の桜→東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅（約3.9km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす 約85分・340kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 東中神駅 → ①昭島くじら（あきちゃん・たまちゃん）→ ②昭和公園 → ③金峰山広福寺 →④家具の博物館 →
⑤つつじが丘公園→⑥昭和の森いちょう並木→ JR 昭島駅（約5.0km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす
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