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無
症
状
で
も
感
染
す
る

　「
厄
介
な
ウ
イ
ル
ス
」

昨
年
来
、
私
た
ち
は
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
感
染
症
の

脅
威
と
闘
っ
て
い
ま
す
。
振
り
返
れ
ば
、
私
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
意
識
し
た
の
は
2
0
2
0
年
1
月
初
旬
で

し
た
。
そ
の
と
き
は
ま
だ
、
動
物
か
ら
人
へ
感
染
す
る
こ

と
く
ら
い
し
か
分
か
っ
て
お
ら
ず
、
た
だ
「
不
気
味
な
ウ

イ
ル
ス
」
と
い
う
印
象
を
持
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
が
報
告
さ
れ
、
感
染
の
中

心
と
な
っ
て
い
た
中
国
・
武
漢
か
ら
多
く
の
日
本
人
が

チ
ャ
ー
タ
ー
機
で
帰
国
し
ま
し
た
が
、
こ
の
時
点
で
も
ま

だ「
水
際
対
策
で
阻
止
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」と
い
う
期

待
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ク
ル
ー
ズ
船
「
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」で
の
集
団
感
染
が
発
生
す

る
と
、
症
状
が
な
い
人
々
か
ら
次
々
と
感
染
が
広
が
っ
て

い
き
、
高
齢
者
が
感
染
す
る
と
高
い
確
率
で
重
症
化
、
ま

た
死
に
至
る
こ
と
に
直
面
し
、「
な
ん
と
厄
介
な
ウ
イ
ル

ス
な
の
か
…
」
と
い
う
恐
怖
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

全
国
初
の「
医
療
的
緊
急
事
態
宣
言
」

こ
の
当
時
は
ま
だ
、
十
分
な
数
の
P
C
R
検
査
を
実
施

で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
症
状

が
は
っ
き
り
現
れ
た
方
を
中
心
に
検
査
や
追
跡
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
東
京
都
で
は
、
こ
う
し
た
ク
ラ
ス
タ
ー
対

策
に
加
え
、
週
末
ご
と
に
外
出
を
控
え
る
要
請
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
感
染
は
急
速
に
拡
大
し
て
い
き

ま
し
た
。
1
か
月
も
す
る
と
、
感
染
者
数
の
増
加
に
医
療

提
供
体
制
が
追
い
つ
か
な
い
危
機
的
状
況
に
陥
り
、
最
初

の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
る
前
日
、
東
京
都
医
師
会
と

し
て
緊
急
記
者
会
見
を
行
い
、
全
国
初
の「
医
療
的
緊
急

事
態
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

医
療
が
ひ
っ
迫
す
る
な
か
で

　
迫
ら
れ
た
対
応

国
や
都
と
協
議
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
く
な
か
で
、「
こ
ん
な
に
病
院
が
あ
る
の
に
、

な
ぜ
医
療
が
ひ
っ
迫
す
る
の
か
？
」、「
な
ぜ
す
ぐ
に
病
床

を
増
や
せ
な
い
の
か
？
」と
い
う
都
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

声
も
ず
い
ぶ
ん
耳
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
、
未
知

の
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
で
き
る
医
療
提
供
体
制
を
短
時
間
で

構
築
す
る
の
は
、
容
易
な
こ
と
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

ま
ず
、
足
か
せ
と
な
っ
た
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
、
危
険
度
が
5
段
階
で
2
番
目
に
高
い「
2

類
相
当
」の
指
定
感
染
症
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

で
し
た
。
2
類
感
染
症
は「
隔
離
」
が
原
則
で
す
。
こ
の

た
め
、
第
１
波
の
頃
は
、
た
と
え
無
症
状
で
あ
っ
て
も
感

染
者
は
全
員
が
入
院
と
な
り
ま
し
た
。
当
然
、
病
床
は
不

足
し
、
本
来
医
療
が
必
要
な
方
が
医
療
を
受
け
ら
れ
な
い

状
況
に
陥
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
東
京
都
医
師
会
で
は
都
と

協
力
し
て
、
無
症
状
者
や
軽
症
者
に
ホ
テ
ル
な
ど
の
宿
泊

施
設
で
療
養
し
て
い
た
だ
く
仕
組
み
を
作
り
、
医
師
の
派

遣
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
病
床
を

　
6
0
0
0
床
ま
で
拡
充

並
行
し
て
病
床
確
保
に
も
努
め
ま
し
た
。東
京
都
に
は
、

も
と
も
と
感
染
症
指
定
病
院
と
し
て
15
の
病
院（
1
1
8

床
）が
あ
り
ま
し
た
。
結
核
な
ど
の
感
染
症
は
急
速
に
広
が

る
こ
と
も
な
く
、
こ
れ
ま
で
は
そ
れ
で
十
分
だ
っ
た
の
で
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す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
大
変
感
染
力
が

強
く
、
爆
発
的
に
感
染
者
が
増
え
る
た
め
、
既
存
の
医
療

提
供
体
制
で
は
す
ぐ
に
対
応
し
き
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
感
染
症
対
策
や
医
療
従
事
者
の
増
員
を
行
っ

た
う
え
で
、
一
般
病
院
の
重
症
病
床
で
患
者
さ
ん
を

受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
か
交
渉
を
始
め
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
結
核
療
養
病
床
が
あ
る
施
設
、
救
急
対
応
が
可

能
な
民
間
病
院
な
ど
に
も
、
軽
症
・
中
等
症
の
患
者
さ
ん

の
受
け
入
れ
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
多
く
の
病
院
の
協
力

も
あ
り
、
第
2
波
の
収
束
が
見
え
始
め
た
昨
年
秋
頃
に

は
3
0
0
0
床
、
第
3
波
の
頃
に
は
5
0
0
0
床
、
そ
し

て
、
今
後
さ
ら
に
感
染
者
数
が
増
え
た
場
合
、
6
0
0
0

床
ま
で
増
床
で
き
る
目
処
が
立
ち
ま
し
た
。
都
内
に
約

6
5
0
あ
る
病
院
の
大
半
は
、
コ
ロ
ナ
医
療
体
制
の
た

め
に
何
ら
か
の
協
力
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
第
1
波
以

降
、
次
々
と
押
し
寄
せ
る
大
波
に
、
休
む
間
も
な
く
立
ち

向
か
っ
て
く
れ
て
い
る
医
療
従
事
者
に
は
、
本
当
に
頭
が

下
が
る
思
い
で
す
。

「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」だ
け
に
頼
ら
な
い

都
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
ご
不
便
を
承
知
の
う
え
で
度
重

な
る
外
出
自
粛
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」を
お
願
い
し
て
き

ま
し
た
。
敵
の
実
態
も
分
か
ら
ぬ
ま
ま
、
人
の
流
れ
を
止

め
る
以
外
に
策
が
な
か
っ
た
第
1
波
に
対
し
、
第
2
波
以

降
で
は
東
京
都
医
師
会
と
し
て
、
外
出
自
粛
だ
け
に
頼
る

の
で
は
な
く
、
P
C
R
検
査
を
充
実
さ
せ
、
冬
に
向
け

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
両
方
を

検
査
で
き
る
医
療
機
関
を
増
や
す
な
ど
、
そ
の
時
々
の
状

況
に
応
じ
た
対
策
を
打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
東
京
都
は
、
財
力
、
行
政
的
な
人
材
、
医
療

資
源
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
平
時
で
あ
れ
ば
充
実
し
た
医
療

を
享
受
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
4
要
素

「
①
人
口
密
度
、
②
気
温
、
③
人
の
流
れ
、
④
個
人
の
感

染
対
策
」か
ら
み
て
も
、
も
っ
と
も
ま
ん
延
し
や
す
く
、

収
ま
り
に
く
い
条
件
を
持
ち
合
わ
せ
た
地
域
と
い
え
ま
す
。

こ
う
し
た
宿
命
的
と
も
い
え
る
困
難
な
状
況
下
で
、
い
ち

早
く
宿
泊
療
養
施
設
を
整
備
で
き
た
こ
と
、
24
時
間
対
応

の
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
や
自
宅
療
養
者
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
き
た
こ
と
は
、
東
京
都
医
師
会

と
し
て
の
責
務
で
も
あ
り
、
大
き
な
成
果
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
先
に
待
っ
て
い
る
世
界

現
在
、
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
順
調
に
進
ん
で

い
ま
す
。
2
回
接
種
す
れ
ば
、
変
異
株
に
対
し
て
も
90
％

以
上
の
効
果
が
あ
る
と
す
る
日
本
人
の
デ
ー
タ
も
報
告

さ
れ
て
お
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
が
急
が
れ
て
い
ま
す
。

感
染
者
が
減
れ
ば
、
重
症
者
も
減
っ
て
、
病
床
に
も
余
裕

が
で
き
ま
す
し
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
や
認
知
症
な
ど
他
の
病
気
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
、
私
か
ら
都
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
は
、

「
ど
う
か
、
も
う
し
ば
ら
く
辛
抱
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
高
齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
了
す
る

頃
に
は
、
必
ず
新
し
い
世
界
が
開
け
て
い
る
は
ず
で
す
。

そ
の
先
の
未
来
を
見
据
え
て
、
東
京
都
医
師
会
で
は
現
在
、

東
京
商
工
会
議
所
な
ど
と
も
協
議
し
な
が
ら
、
気
軽
に

検
査
し
て
、
経
済
活
動
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
シ
ス
テ

ム
を
構
築
中
で
す
。
感
染
を
抑
え
込
み
、
検
査
を
広
げ
な

が
ら
、
安
心
し
て
経
済
を
回
し
て
い
く
た
め
に
、
も
う

少
し
の
辛
抱
が
必
要
で
す
。
引
き
続
き
、
感
染
対
策
の
徹

底
と
速
や
か
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

※
本
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
2
0
2
1
年
5
月
13
日
に
収
録
し
た
も
の
で
す
。

行政・経済界・医療界による共同宣言
2021年2月16日：第3波の終盤には、東京都の小池百合子
知事、東京商工会議所の三村明夫会頭とともに、行政・経済
界・医療界が連携して感染症対策を徹底するための共同宣言
を行った。　

緊急記者会見の様子
2020年4月6日：緊急記者会見を行い、医療現場が危機的
状況であるとして、「医療的緊急事態」を宣言する尾﨑会長。
都民にも、6週間の外出自粛を強く求めた。



2021年6月8日、「東京ワクチン
チーム（仮称）」の発足について記
者会見を行った。左から、医師会
会長、歯科医師会会長代行、薬
剤師会会長、看護協会会長。

四師会の
記者会見の様子
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初
の
医
療
的
緊
急
事
態
宣
言

国
内
で
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
報

告
さ
れ
た
の
は
、
2
0
2
0
年
1
月
16
日
。
2
月
に
は

初
の
死
者
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
横
浜
港
に
入
港
し
た
ク

ル
ー
ズ
船「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」で
発
生

し
た
集
団
感
染
に
よ
り
、
多
く
の
方
が
未
知
の
ウ
イ
ル
ス

の
脅
威
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
が
、
東
京
都
医
師
会

で
は
こ
の
と
き
す
で
に
、
日
本
医
師
会
災
害
医
療
チ
ー
ム

（
J
M
A
T
）の
派
遣
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
市

中
感
染
が
広
が
る
と
、
患
者
数
の
増
加
で
医
療
現
場
も
危

機
的
状
況
に
陥
り
、
東
京
都
医
師
会
は
4
月
6
日
、
緊
急

記
者
会
見
を
開
い
て「
医
療
的
緊
急
事
態
」
を
宣
言
し
ま

し
た
。
翌
日
に
は
、
7
都
道
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

出
さ
れ
、
そ
の
後
、
対
象
は
全
国
に
拡
大
。
東
京
都
医
師

会
も
会
見
な
ど
で
、
徹
底
し
た
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

こ
の
頃
、
東
京
都
と
東
京
都
医
師
会
は
、
医
療
の
ひ
っ
迫

を
改
善
す
る
た
め
、
無
症
状
者
や
軽
症
者
に
宿
泊
施
設
で
療

養
し
て
も
ら
う
し
く
み
を
確
立
。
医
師
の
派
遣
や
パ
ル
ス

オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
の
配
備
に
も
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
都
内
の
病
院
に
依
頼
し
て
コ
ロ
ナ
病
床
の
確
保
を

進
め
る
な
か
で
、
医
療
従
事
者
の
感
染
防
止
策
と
し
て
、

感
染
防
護
具（
P
P
E
）の
着
脱
訓
練
等
も
行
い
ま
し
た
。

P
C
R
検
査
と
医
療
提
供
体
制
の
拡
充

東
京
都
医
師
会
で
は
、
か
ね
て
よ
り
P
C
R
検
査
拡
充

の
必
要
性
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
4
月
22
日

に
は
地
区
医
師
会
主
導
の
P
C
R
セ
ン
タ
ー
が
発
足
し
、

以
降
、
各
地
区
で
設
置
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
5
月
に
は
P
C
R
検
査
車
両
を
導
入
。
そ
の
機

動
性
に
よ
り
、
依
頼
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ど
こ
で
で
も
検

査
を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

厳
し
い
措
置
が
功
を
奏
し
、
新
規
感
染
者
が
大
幅
に
減

少
、
東
京
都
で
も
一
日
一
桁
に
な
る
日
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
る
と
感
染
者
は
再

び
増
加
。
こ
の
頃
か
ら
始
ま
る
第
2
波
で
は
、
感
染
の
中

心
が
高
齢
者
か
ら
若
者
に
変
化
し
、
東
京
都
医
師
会
で
も

宿
泊
療
養
施
設
の
医
師
確
保
な
ど
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
や
経
済
界
と
も

密
な
連
携
を
図
る

し
か
し
、
冬
に
な
る
と
感
染
は
さ
ら
に
拡
大
し
ま
す
。

感
染
力
の
強
い
変
異
株
も
広
が
る
な
ど
、
新
た
な
危
機
に

直
面
し
ま
し
た
。

東
京
都
で
は
、

第
3
波
に
備
え
、

コ
ロ
ナ
病
床
を

5
0
0
0
床
ま

で
増
や
し
て
い

ま
し
た
が
、
12
月
に
は
病
床
ひ
っ
迫
が
ス
テ
ー
ジ
4（
使

用
率
50
％
）を
超
え
、
2
0
2
1
年
1
月
8
日
に
は
、
2
度

目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な

か
、
東
京
都
医
師
会
で
は
2
月
16
日
、
尾
﨑
治
夫
会
長

が
東
京
都
の
小
池
百
合
子
知
事
、
東
京
商
工
会
議
所
の
三

村
明
夫
会
頭
と
と
も
に
、
感
染
症
対
策
の
徹
底
し
た
取
り

組
み
に
向
け
た
共
同
宣
言
を
発
表
。
行
政
、
経
済
界
、
医

療
界
の
三
者
が
一
致
団
結
し
て
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
く

姿
勢
を
示
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
円
滑
に
進
め
る
た
め
に

2
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
か
ら
わ
ず
か
1
か
月
、

4
月
25
日
か
ら
東
京
都
に
3
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発

出
さ
れ
ま
し
た
。
長
引
く
自
粛
生
活
で
閉
塞
感
が
漂
う
な

か
、
国
内
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
っ
た
こ
と
で
、
感

染
の
収
束
に
向
け
た
道
筋
が
よ
う
や
く
見
え
て
き
ま
し

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る

東
京
都
医
師
会
の
取
り
組
み



2021年4月に東京都医師会が主要紙に掲載
した広告。ワクチン接種をスムーズに進められ
るよう、注意点などがまとめられている。

ワクチン接種に関する広告

東京都における感染対策と新規陽性者数の推移

2,500

2,000

1,500

1,000

500

0
1月
2021年

3月
2020年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 2月 3月 4月 5月 6月

4/7～5/25
緊急事態宣言

1/8～3/21
緊急事態宣言

4/25～6/20
緊急事態宣言

6/2～6/11
東京アラート

（人）

２
月
17
〜
19
日

ク
ル
ー
ズ
船「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」へ
の
J
M
A
T
派
遣

4
月
6
日

「
医
療
的
緊
急
事
態
宣
言
」を
発
表

3
月
26
日

医
療
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
連
携
連
絡
会
を
設
置

4
月
7
日

宿
泊
療
養
施
設
へ
の
医
師
派
遣
を
開
始

4
月
22
日

地
区
医
師
会
主
導
P
C
R
セ
ン
タ
ー
発
足

5
月
7
日

P
C
R
検
査
車
両
を
導
入

10
月
1
日

東
京
i
C
D
C（
東
京
感
染
症
対
策
セ
ン
タ
ー
）発
足

10
月
30
日

東
京
都
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設

11
月
18
日

自
宅
療
養
者
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
開
設

2
月
17
日

医
療
従
事
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

5
月
〜

高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
本
格
化

2
月
16
日

東
京
都
・
東
京
商
工
会
議
所
・
　
　

東
京
都
医
師
会
が
共
同
宣
言
を
発
表

4
月
20
日

自
宅
療
養
者
等
に
対
す
る

医
療
支
援
強
化
事
業
を
開
始

4
月
17
日

個
人
用
感
染
防
護
具（
P
P
E
）

着
脱
訓
練
を
開
始  

新
規
陽
性
者
数

第1波 第2波 第3波 第4波

5

た
。
東
京
都
医
師
会
で
は
、
都
民
が
安
心
し
て
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
接
種
時
の
注
意
点
な
ど
を
ま

と
め
た
新
聞
広
告
を
掲
載
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
効
率
的
に
進
め
る
た
め
に
、

6
月
か
ら
受
け
付
け
が
開
始
さ
れ
た
職
場
や
大
学
な
ど
で

の
接
種
に
向
け
て
、
東
京
都
歯
科
医
師
会
・
東
京
都
薬
剤

師
会
・
東
京
都
看
護
協
会
・
東
京
都
医
師
会
の
4
団
体

が
連
携
し
て
、
産
業
医
の
い
な
い
中
小
企
業
な
ど
を
対
象

に
、
接
種
の
担
い
手
と
な
る
医
療
従
事

者
を
派
遣
す
る「
東
京
ワ
ク
チ
ン
チ
ー

ム（
仮
称
）」の
発
足
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
中
小
企
業
や
商
店

街
の
従
業
員
な
ど
も
速
や
か
に
接
種
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
東
京
商
工
会
議
所

な
ど
と
も
連
携
し
な
が
ら
進
め
て
い
く

予
定
で
す
。
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国
民
的
ア
ニ
メ「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」

で
カ
レ
ー
パ
ン
マ
ン
の
声
優
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
柳
沢
三
千
代
さ
ん
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
テ
レ
ビ

の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
舞
台
な
ど
幅
広
く
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世
界

で
長
く
活
躍
さ
れ
て
い
る
柳
沢
さ
ん
の
元
気
の
源

に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

柳
沢
さ
ん
は
、
日
本
大
学
の
演
劇
学
科
に
在
籍
中

に
、
故
如
月
小
春
氏
主
宰
の
劇
団
「
N
O
I
S
E
」

に
加
入
、
卒
業
と
と
も
に
声
優
の
道
へ
進
み
ま
し
た
。

「
元
々
の
夢
は
小
学
校
の
教
師
で
、
演
劇
を
専
攻

し
た
の
は
、
教
育
に
役
立
つ
と
考
え
た
か
ら
…
」

し
か
し
、
劇
団
で
活
動
し
て
い
く
な
か
で
徐
々

に
、
表
現
す
る
こ
と
へ
の
想
い
が
強
ま
っ
て
い
っ
た

そ
う
で
す
。
何
よ
り
如
月
氏
と
の
出
会
い
が
大
き

か
っ
た
と
、
柳
沢
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
少
年
や
妖
精
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
役
で
、
声
の

可
能
性
を
伸
ば
し
て
い
た
だ
き
、
人
生
の
岐
路
に

立
っ
た
時
、“
三
千
代
は
声
だ
よ
”と
、
声
優
の
道

へ
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」

そ
の
後
、
青
二
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
所
属
し
、
本

格
的
に
声
優
と
し
て
活
動
し
始
め
ま
す
。

「“
声
だ
け
”の
表
現
は
、
一
見
舞
台
よ
り
楽
か

と
思
い
き
や
真
逆
で
、“
声
し
か
”使
え
な
い
と
い
う

こ
と
。
身
体
や
顔
の
表
情
で
表
現
し
て
い
た
分
も
、

声
で
す
べ
て
を
表
現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ

の
分
難
し
く
厳
し
く
、
な
ん
て
奥
が
深
い
も
の
な

の
か
」

だ
か
ら
こ
そ
や
り
が
い
を
感
じ
、
目
の
前
の
仕

事
に
一
つ
ひ
と
つ
真
剣
に
取
り
組
ん
で
き
た
と
柳
沢

さ
ん
は
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、
1
9
8
8
年
に
放
送
が
開
始
さ
れ
た

「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」で
第
２
話
か
ら
登

場
の
カ
レ
ー
パ
ン
マ
ン
を
任
さ
れ
、
現
在
に
至
る

ま
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

声
優
以
外
に
ナ
レ
ー
タ
ー
の
仕
事
も
多
く
こ
な

し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
10
年
に
わ
た
り
担
当
し

た
朝
の
情
報
番
組
で
は
、
生
放
送
と
い
う
独
特
の

緊
張
感
の
な
か
で
集
中
力
が
鍛
え
ら
れ
た
と
、
柳

沢
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
頃
か
ら
体
調

管
理
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
放
送
後
は
連
日
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
。
汗
を
か
け
て

体
調
も
整
い
ま
し
た
が
、
足
首
が
悲
鳴
を
あ
げ
手

術
す
る
事
に
。
今
度
は
そ
の
足
を
か
ば
っ
て
腰
痛
に

な
っ
て
し
ま
い
…
。
自
分
の
体
を
過
信
し
て
い
た
ん

で
す
ね
。
セ
ル
フ
ケ
ア
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
」

リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
か
ら
「
自
分
で
自
分
の
体
を

治
す
」こ
と
を
勧
め
ら
れ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
注）

を
始
め

た
と
こ
ろ
、
腰
痛
が
改
善
し
た
と
い
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
昨
年
か
ら
は
、
表
情
筋
を
鍛
え
る
顔
ヨ
ガ

も
始
め
ま
し
た
。
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
喉

の
筋
ト
レ
を
続
け
て
い
ま
す
。
実
は
、
柳
沢
さ
ん

が
受
け
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
顔
ヨ
ガ
、

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
先
生
方
が
揃
っ
て
重
要

と
話
す
の
が
「
呼
吸
法
」な
の
で
す
。

「
正
し
い
呼
吸
法
を
身
に
つ
け
れ
ば
、
声
優
や
舞

台
の
お
仕
事
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
健
康

に
も
よ
い
こ
と
を
、
こ
の
歳
に
な
っ
て
改
め
て
教
え

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
い
日
々
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
柳
沢
さ
ん
の
前
向
き
な
姿
勢
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
自
己
研
鑽
を
怠
ら
ず
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
、
カ
レ
ー
パ
ン
マ
ン
が
や
ん

ち
ゃ
な
ヒ
ー
ロ
ー
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
」と
、
笑
顔

で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

わたし
の
元気

Interview

長
く
続
け
て
い
く
た
め
に
、

“
自
分
で
体
を
治
す
”こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す

（株）青二プロダクション所属。声優・ナレーター。日本大学芸術学部演劇学科卒。
在学中に如月小春主宰劇団「NOISE」で活動後、声優の道へ。アニメ「それいけ！ア
ンパンマン」カレーパンマン役､「機動戦士ガンダムSEED」エリカ・シモンズ役、「フ
イチンさん」フイチン役など多数。そのほか、テレビのナレーション、朗読ユニット

「はんなりラヂオ」代表など、幅広く活動。【今後の舞台】2021年9月17日（金）〜 20
日（祝月）朗読劇『遠き夏の日』大阪松竹角座にて／ 2021年9月〜 10月はんなりラヂ
オその10『お陰様で10周年特別配信公演はんなり☆ほんまにおおきにありがとう語
り』ネットにて配信／来年2022年8月17日（水）〜 20日（日）はんなりラヂオその11

『はんなり☆夏語り』赤坂RED/THEATERにて。

prof ile

柳沢 三千代さん
Yanagisawa Michiyo 

注）西洋のヨガと呼ばれる、体幹やインナーマッスルを鍛えるためのエクササイズ。

撮影  サト・ノリユキ
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高
齢
者
に
あ
り
が
ち
な
「
低
栄
養
」

人
は
誰
で
も
加
齢
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体

の
変
化
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
個
人
差
が
大
き
い
の
も

事
実
で
す
。
80
歳
を
過
ぎ
て
も
ご
自
身
の
歯
が
20
本

以
上
あ
っ
て
、
家
族
と
同
じ
食
事
を
自
由
に
と
れ
る

方
も
い
れ
ば
、
や
わ
ら
か
い
も
の
し
か
食
べ
ら
れ
な

い
、
ま
た
は
全
く
食
欲
が
わ
か
な
い
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
、
多
く
の
方
は
食
が
細
く

な
り
、
食
欲
を
感
じ
づ
ら
く

な
っ
て
き
ま
す
。
食
事
そ
の
も

の
に
対
し
て
関
心
が
薄
れ
、
食

事
を
抜
く
回
数
が
多
く
な
っ
た

り
、
毎
日
同
じ
も
の
を
食
べ
続

け
た
り
と
、
高
齢
者
の
食
生
活

は
乱
れ
が
ち
で
す
。
そ
の
よ
う

に
満
足
に
食
事
が
と
れ
な
く
な

る
こ
と
が
続
く
と
、
健
康
維
持

の
た
め
に
必
要
な
栄
養
が
足
り

な
く
な
り
、
病
気
や
体
調
不
良

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
慢
性
的
に
身

体
の
栄
養
が
足
り
な
く
な
っ
た

状
態
は「
低
栄
養
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

食
事
の
形
態
を
工
夫

こ
こ
で
は
、
当
院
に
入
院
し
て
い
る「
低
栄
養
」

の
リ
ス
ク
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う

に
食
べ
や
す
さ
を
工
夫
し
て
食
事
を
提
供
し
て
い
る

か
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
、
お
か
ず
の
形
態
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合

わ
せ
て
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す
。
通
常
私
た
ち

が
食
べ
て
い
る
も
の
と
同
じ
く
形
を
残
す
、
そ
れ
を

段
階
的
に
カ
ッ
ト
し
て
細
か
く
し
、
か
つ
形
あ
る
状

態
に
加
工
す
る
た
め
の
食
品
を
用
い
て
ま
と
ま
り
や

す
く
す
る
、
さ
ら
に
調
理
済
み
の
料
理
を
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
て
固
め
た
ペ
ー
ス
ト
に
す
る
、
な
ど
で
す
。

ま
と
ま
り
や
す
く
し
た
り
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た

食
事
は
、
噛
ん
だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
が
減
っ

て
き
て
い
る
患
者
さ
ん
の
食
事
と
し
て
お
出
し
し

ま
す
。

ま
た
、
飲
み
込
む
力
が
減
っ
て
き
て
い
る
場
合
、

水
分
に
も
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に

サ
ラ
サ
ラ
の
液
体
は
、
誤
っ
て
食
道
で
は
な
く
気
管

に
勢
い
よ
く
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
危
険

で
す
。
水
分
も
、
飲
み
込
む
能
力
に
応
じ
て
と
ろ

み
の
濃
度
を
3
段
階
で
調
整
し
て
い
ま
す
。
主
食
も

同
様
に
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
に
合
わ
せ
て
段
階

的
に
用
意
し
、
米
飯
・
軟
飯
・
全
粥
・
と
ろ
み
粥（
離

水
に
配
慮
し
た
粥
）・
ペ
ー
ス
ト
粥
の
5
種
類
に
分

け
て
い
ま
す
。

食
事
の
量
を
調
整

さ
ら
に
、
食
事
の
形
態
と
合
わ
せ
て
気
を
つ
け
て

い
る
の
は
量
の
調
整
で
す
。
い
く
ら
形
態
が
適
正
な

も
の
で
も
、ご
高
齢
で
食
が
細
く
な
っ
て
い
る
場
合
、

通
常
と
同
じ
量
の
1
食
分
を
全
部
食
べ
切
る
こ
と
は

と
て
も
困
難
で
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
は
全
体
量
を

半
分
に
し
て
、
そ
の
分
カ
ロ
リ
ー
や
各
種
栄
養
素
が

含
ま
れ
た
栄
養
補
給
ゼ
リ
ー
や
ド
リ
ン
ク
を
追
加

し
、
で
き
る
だ
け
負
担
な
く
少
量
で
栄
養
が
と
れ
る

食
品
で
補
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合

わ
せ
て
、
嗜
好
や
適
正
な
形
態
・
量
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
判
断
し
、
食
べ
や
す
い
状
態
で
か
つ
食

べ
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
食
事
の
提
供
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
必
要
な
栄
養
を
と
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
は
、
そ
の
方
に
合
っ
た
適
切
な
食
事
を
本

人
が
続
け
ら
れ
る
形
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

栄
養
・
食
事
と
健
康
①

からだ
こころ
健康

高
齢
者
の
栄
養

黒
田 

奈
々
　
東
京
さ
く
ら
病
院 

栄
養
科
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は
じ
め
に

食
道
は
の
ど（
咽
頭
）と
胃
の
間
に
あ
る
約
25
㎝
程
度

の
細
長
い
消
化
管
で
す（
図
）。
背
中
側
を
通
過
し
て
、

頸
部
、
胸
部
、
腹
部
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
主
な
役
目

は
食
物
を
口
か
ら
胃
に
送
る
こ
と
で
す
。
今
回
は
食
道

に
生
じ
る
「
が
ん
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

食
道
が
ん
の
発
生
要
因
・
症
状

60
～
70
歳
代
の
男
性
に
多
い
病
気
で
す
。
食
道
の
中

部
に
で
き
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
組
織
型
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
１
つ
は
扁
平
上
皮
が
ん
（
90
%
以
上
）で
す
。

発
生
要
因
と
し
て
は
、
喫
煙
、
飲
酒
、
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ

（
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
後
に
顔
が
赤
く
な
る
こ
と
）な
ど

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
腺
が
ん（
10
%
以
下
）は

食
道
と
胃
の
間
の
接
合
部
に
で
き
る
こ
と
が
多
く
、
欧

米
の
食
道
が
ん
の
多
く
は
こ
の
部
位
に
発
生
し
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
約
７
割
に
つ
か
え
感
や
嚥
下（
飲

み
込
み
）困
難
、
嗄
声（
声
が
か
す
れ
る
）な
ど
が
出
現

し
ま
す
が
、
検
診
で
は
見
つ
か
り
に
く
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
食
道
が
ん
は
、
ほ
か
の
が
ん
と
比
較
し

て
多
発
、
重
複
す
る
こ
と
が
多
く
、
胃
が
ん
や
頭
頸
部

が
ん
な
ど
に
も
注
意
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
道
が
ん
の
診
断

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
が
重
要
で
す
。
内
視
鏡
検

査
の
際
に
ヨ
ー
ド
染
色
や
N
B
I
観
察
※

を
行
い
、

通
常
で
は
発
見
が
難
し
い
小
さ
な
病
変
を
探
し
ま
す
。

食
道
が
ん
は
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
や
す
い
特
徴
が
あ

り
、
そ
の
場
所
も
頸
部
、
胸
部
、
腹
部
と
広
範
囲
に
わ

た
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

進
行
度
を
調
べ
る
た
め
に
、
C
T
検
査
、
P
E
T

検
査
、
超
音
波
内
視
鏡
検
査
、
食
道
造
影
検
査
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
な
ど
の
検
査
が
行
わ
れ
、病
期
分
類（
ス
テ
ー

ジ
と
呼
ば
れ
る
も
の
）を
決
定
し
ま
す
。
こ
の
際
に
心

臓
、
呼
吸
器
、
栄
養
状
態
、
糖
尿
病
、
肝
機
能
、
腎
機

能
な
ど
の
全
身
状
態
の
評
価
も
重
要
で
す
。

食
道
が
ん
の
治
療

内
視
鏡
治
療
、
外
科
治
療
、
化
学
療
法
、
化
学
放
射

食道がんの診断・治療
国立国際医療研究センター消化器外科 部門長　

山田 和彦

「がん⑰」

医 療 の いま これから

※特殊な光で小さな病変を見つけやすくする検査。
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線
療
法
、
緩
和
ケ
ア
な
ど
、
病
期
や
全
身
状
態
を
正
確

に
評
価
し
た
上
で
決
定
さ
れ
ま
す
。

❶
内
視
鏡
治
療

深
達
度
が
浅
い
症
例
で
は
内
視
鏡
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
内
視
鏡
的
切
除（
E
M
R
）や
内
視
鏡
的
粘
膜
下

層
剥
離
術（
E
S
D
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
短
期
間

で
す
が
、
入
院
治
療
が
必
要
で
す
。
切
除
し
た
組
織
を

病
理
検
査
で
確
認
し
て
、が
ん
が
深
い
と
き
や
脈
管（
リ

ン
パ
管
や
静
脈
）に
が
ん
細
胞
が
あ
る
と
き
は
、
リ
ン

パ
節
転
移
の
頻
度
が
高
く
な
る
の
で
、
追
加
の
治
療
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

❷
外
科
切
除

が
ん
の
場
所
や
進
行
度
に
よ
り
治
療
法
が
異
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
ス
テ
ー
ジ
２
以
上
の
場
合
の
多
く
は
手

術
前
に
化
学
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
手
術
前

に
抗
が
ん
剤
を
使
用
し
た
ほ
う
が
、
成
績
が
良
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
手
術
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に

も
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
右
開
胸
手
術
、
胸
腔
鏡

下
手
術
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
、
縦
隔
鏡
手
術
な
ど
、

が
ん
の
場
所
、
進
行
度
、
全
身
状
態
な
ど
に
よ
り
適
切

な
治
療
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
化
学
放
射
線
療
法
後
に
再

発
し
た
場
合
に
は
、
サ
ル
ベ
ー
ジ
手
術
と
い
わ
れ
る
外

科
手
術
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

❸
化
学
放
射
線
療
法

食
道
が
ん
で
は
抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
を
合
わ
せ

た
治
療
の
効
果
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
手
術
を
選
択
し

な
い
食
道
が
ん
の
標
準
的
な
治
療
法
で
す
。
抗
が
ん
剤

で
あ
る
5
–F
U
や
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
と
放
射
線
照
射
を

同
時
に
行
い
ま
す
。

❹
化
学
療
法

遠
隔
転
移（
全
身
に
広
が
っ
て
い
る
状
態
）な
ど
、

手
術
や
化
学
放
射
線
療
法
の
適
応
に
な
ら
な
い
症
例
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
5
–F
U
、
シ
ス
プ
ラ
チ
ン
、
パ

ク
リ
タ
キ
セ
ル
、
ド
セ
タ
キ
セ
ル
な
ど
の
薬
剤
が
使
用

さ
れ
ま
す
。

❺
免
疫
療
法

再
発
が
ん
に
対
し
て
、
２
番
目
の
治
療
と
し
て
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

❻
緩
和
医
療

治
療
の
当
初
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
よ
り

Q
O
L
が
低
下
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
の
で
、
症

状
緩
和
の
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。
痛
み
を
や
わ
ら
げ
た

り
、
苦
痛
を
除
去
し
た
り
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
か
な
り
進
行
し
て
お
り
手
術
の
適
応
が
な
い
症

例
で
は
、
症
状
の
緩
和
と
通
過
障
害
を
改
善
さ
せ
る
目

的
で
食
道
バ
イ
パ
ス
手
術
や
ス
テ
ン
ト
治
療
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

治
療
成
績

進
行
度
が
進
ん
で
い
る
ほ
ど
、
治
療
成
績
が
悪
く
な

り
ま
す
。
が
ん
の
深
さ
や
リ
ン
パ
節
転
移
の
個
数
が
重

要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
に

食
道
が
ん
は
発
見
時
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る
場

合
が
多
く
、
手
術
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
の
複
数

の
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
集
学
的
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
手
術
前
後
は
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
の
介
入

が
有
効
で
、
栄
養
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
歯
の
ケ

ア
の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん

ご
と
に
治
療
の
方
針
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
担
当
医
と

よ
く
相
談
し
て
方
法
を
決
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



10

保
健
所
の
役
割

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
さ
ん
が
急

増
し
始
め
た
と
き
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
先

の
調
整
や
感
染
経
路
の
追
跡
な
ど
、
感
染
症
対
策
の

最
前
線
を
担
っ
て
い
た
の
が
地
域
の
保
健
所
で
す
。

今
回
は
西
塚 

至
先
生
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健

所
の
役
割
や
対
応
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

「
感
染
症
法
に
基
づ
い
て
、
原
則
と
し
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は
専
門
の
医
療
機
関
、
指
定

医
療
機
関
に
入
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
墨
田
区
で
は
東
京
都
内
に
6
か
所
あ
る
指
定

医
療
機
関
の
1
つ
を
抱
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

2
0
2
0
年
2
月
の
中
国
武
漢
か
ら
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便

帰
国
者
、
ク
ル
ー
ズ
船
乗
客
の
受
け
入
れ
支
援
や
入

院
勧
告
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
応
を
行
っ
て
き
ま
し

た
」と
西
塚
先
生
。
保
健
所
は
、
感
染
症
拡
大
当
初
か

ら
い
ま
で
も
フ
ル
稼
働
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

P
C
R
検
査
体
制
の
拡
充
に
注
力

2
0
2
0
年
4
月
に
は
墨
田
区
で
も
1
0
0
人
規

模
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。
P
C
R
検
査

を
徹
底
し
な
い
と
感
染
の
広
が
り
が
見
え
ず
、
さ
ら

に
重
症
患
者
の
病
床
数
が
足
り
な
い
と
い
う
状
況
に

陥
っ
て
い
ま
し
た
。
都
民
の
不
安
が
強
く
な
る
な
か
、

「
民
間
ホ
テ
ル
と
東
京
都
医
師
会
の
協
力
を
仰
ぎ
、
宿

泊
療
養
を
開
始
し
て
入
院
待
ち
を
か
な
り
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
墨
田
区
医
師
会
の
協
力

を
得
て
P
C
R
セ
ン
タ
ー
を
区
役
所
の
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
に
開
設
し
ま
し
た
」
と
医
師
会
や
民
間
と
の

連
携
を
働
き
か
け
る
こ
と
で
危
機
に
対
応
し
て
き
た

そ
う
で
す
。「
第
３
波（
2
0
2
0
年
11
月
頃
）に
向
け

医師の一日

2002年福祉保健局医療政策部医
療安全課課務担当係長、2005年
港区みなと保健所保健予防課予防
係主査、2006年福祉保健局健康
安全室感染症対策課課務担当係
長、2007年国立保健科学院派遣、
2008年渋谷区保健所恵比寿保健
相談所長、福祉保健部副参事（地域
保健医療担当）兼務、2012年港区
みなと保健所健康推進課長、2015
年福祉保健局健康安全部感染症対
策課長、2016年福祉保健局医療政
策部医療安全課長、2020年墨田
区福祉保健部保健衛生担当部長、
墨田区保健所所長。医師・医学博士。

新型コロナウイルス
感染症と闘う保健所
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対策の最前
線にある保健所では、テレビなどでも報道されている
ように、仕事の量も増え続けて業務のひっ迫が深刻化
しています。そのような状況のなか、「墨田区モデル」
と呼ばれる医療体制を構築した、墨田区保健所所長の
西塚　至先生にお話を伺いました。

墨田区保健所 所長

西塚　至先生

Q

医療
Q&A

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
転
倒
し
て
、
足
の
つ
け
根

を
骨
折
し
ま
し
た
。
手
術
に
な
る
と
い
わ
れ

た
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
手
術
を
す
る
の

で
す
か
？

（
28
歳
　
女
性
　
三
鷹
市
）

A　
足
の
つ
け
根
の
骨
は
大
腿

骨
と
い
い
ま
す
。
そ
の
骨
折

の
手
術
に
は
大
き
く
二
種
類

あ
り
ま
す
。
1
つ
は
骨
を
ネ

ジ
や
ピ
ン
を
利
用
し
て
接
合

す
る
手
術（
骨
接
合
術
）と
、

も
う
1
つ
は
人
工
物
に
置
き

換
え
る
手
術（
人
工
骨
頭
挿

入
術
）で
す
。

　
大
腿
骨
の
細
い
部
分
の
骨

折
で
は
、
血
行
が
悪
く
骨
が
つ
き
に
く
く
な
る
の
で
、
人
工
骨
頭

を
挿
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
腿
骨
の
折
れ
る
部
位
に
よ
っ

て
手
術
法
が
違
っ
て
き
ま
す

が
、
高
齢
者
は
骨
が
も
ろ
く

な
る
骨
粗
鬆
症
が
骨
折
の
原

因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

そ
の
治
療
も
併
せ
て
行
う
の

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
手

術
後
は
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ

を
す
る
こ
と
で
、
元
の
歩
行

能
力
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

（
東
京
都
医
師
会 

広
報
委
員
　

東
海
林
　
豊
）

大腿骨頸部骨折大腿骨転子部骨折

骨接合術
人工骨頭挿入術
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て
は
診
療
検
査
医
療
機
関
30
か
所
を
目
標
に
し
た
と

こ
ろ
、
各
所
の
協
力
に
よ
っ
て
54
か
所
で
開
設
で
き
、

身
近
な
医
療
機
関
で
P
C
R
検
査
を
受
け
、
発
熱
外

来
も
受
診
で
き
る
と
い
う
体
制
が
整
い
ま
し
た
」
と

西
塚
先
生
は
振
り
返
り
ま
す
。

危
機
へ
の
対
応
は
地
域
連
携
が
あ
っ
て
こ
そ

墨
田
区
保
健
所
は
、
日
本
の
な
か
で
も
か
な
り
進

ん
だ
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。「
危
機
の
と
き

不
足
し
が
ち
な
医
療
資
源
を
、
よ
り
効
果
的
に
区
民

の
皆
様
へ
届
け
る
の
が
保
健
所
の
役
割
で
す
。
足
り

な
け
れ
ば
協
力
を
得
る
体
制
を
整
え
る
、
も
し
く
は

自
分
た
ち
で
作
り
だ
す
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
」
と

西
塚
先
生
は
い
い
ま
す
。

「
私
は
東
京
都
福
祉
保
健
局
の
医
療
政
策
部
に
所
属

し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、東
京
E
R（
限
ら
れ
た
人
員
・

設
備
で
効
果
的
に
救
急
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の
仕

組
み
）の
構
築
な
ど
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京

E
R
で
後
方
支
援
病
院
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
も
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
よ
り
よ
い
運
営
の
た
め
に
は
、

医
師
会
や
病
院
と
よ
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
で
も
、

週
1
回
は
医
師
会
や
病
院
と
W
e
b
会
議
で
課
題
を

共
有
し
て
き
ま
し
た
」
と
地
域
医
療
連
携
を
実
践
さ

れ
て
き
た
経
験
を
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
完
結

型
の
医
療
体
制
を
整
え
た
「
墨
田
区
モ
デ
ル
」（
図
1
）

は
他
の
自
治
体
で
も
大
い
に
参
考
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題

「
ウ
イ
ル
ス
は
人
が
運
ぶ
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

と
に
か
く『
手
洗
い
・
マ
ス
ク
・
3
密
を
避
け
る
』と

い
う
基
本
行
動
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
か
な
り
の
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
理
解
い
た
だ
い

て
皆
で
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う
」
と
都
民
の
皆
様
へ

訴
え
ま
す
。
ま
た
今
後
は
、
接
種
が
始
ま
っ
て
い
る

ワ
ク
チ
ン
を
い
か
に
安
定
的
に
供
給
し
て
い
く
か
が

課
題
と
な
り
ま
す
。
設
備
や
接
種
す
る
人
員
、
副
反

応
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
今
は
安
心
・
安
全
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
ほ
か
の
広
報
活
動
と
し
て
、
日
本

相
撲
協
会
と
連
携
し
て
両
国
国
技
館
で
集

団
接
種
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
検
討
す
る
な
ど
、

区
民
へ
の
P
R
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

新
し
く
作
っ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ロ
ゴ「
わ

く
丸（
図
2
）」
の
「
わ
く
」
に
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
ワ
ク
と
、
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
と
い
う
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

連 載 コ ラ ム

クループ症候群の代表的原因
　赤ちゃんが犬の遠吠
えのような（犬吠様）、
お父さんのような低音
声を発することがあり
ます。呼吸状態を見る
と苦しそうです。聴診
器で聞くと空気を吸う
ときゼイゼイ音が聞こ
えます。このような状態を「クループ」と呼びます。喉頭か
ら声門あたりが狭くなっている状態です。
　昔、クループの代表的な病気はジフテリアでした。ジフ
テリア以外の原因でクループ状態になるときは仮性クルー
プと呼んでいました。ジフテリアは予防接種のおかげで感

染者がほぼゼロです。ジフテリアのクループは真性と呼ん
でいたので、真性のない仮性はおかしいということで、今
では「クループ症候群」と呼ぶようになっています。その代
表的原因ウイルスがパラインフルエンザです。

2歳過ぎるとほとんど「かぜ」症状
　パラインフルエンザは、前号でご紹介したRSウイルス
と同様、1歳以下が気管支炎や肺炎でよく入院する原因
ウイルスです。赤ちゃんはもともと空気の通る気道が狭く、
とくに狭い声門あたりは、ウイルスに感染するとクループ
症状を出しやすいのです。症状が軽いときは「かぜ」にな
ります。2 歳を過ぎるとほとんどがかぜ症状で終わります。
人に感染するパラインフルエンザは4 種類あり、一度か
かっても何度もかかります。感染するたびに症状が軽く
なっていき、かぜの代表的な原因ウイルスとなります。

（4）  パラインフルエンザウイルスかぜとウイルス 鈴木　洋東京都医師会 広報委員

重症

地域医療の基盤体制を維持

中等症

指定感染症医療機関など

治癒するまで対応
→すぐに満床になる

回復者の
転院調整

重点・協力医療機関

自宅

回復期

軽症

入院待機 地域での
療養・リハビリ無症状

訪問看護師による状態観察

回復者を受け入れる病床を確保

課題

自宅待機・療養中に
症状が悪化課題

図 1　地域完結型の医療体制＜墨田区モデル＞
2021年1月25日からスタート。自宅待機者数と
入院待ちをほぼゼロにしています。

墨田区の新型コロナワクチン接種のロゴ

図 2　「わく丸」

（
取
材
日
：
2
0
2
1
年
2
月
10
日
）
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①有明アーバンスポーツパーク

⑥船の科学館

②有明コロシアム

③お台場海浜公園（表紙）

⑤シンボル
         プロムナード公園

④オリンピックシンボル

豊
洲
有
明
線

有明テニスの森駅

お台場ビーチ

国際展示場駅

東京
ビッ

グサイ
ト駅

お台場海浜公園駅

東京
テレ

ポー
ト駅

台場駅

有
明
駅

青海駅

りん
かい線

ゆり
かもめ

ゆ
り
か
も
め

首都高速湾岸線

湾岸道路

レインボーブリッジ

お台場の海
とスポーツ

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

約80分・320kcal 
※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

東京臨海新交通臨海線ゆりかもめ　有明テニスの森駅→①
有明アーバンスポーツパーク→②有明コロシアム→③お台
場海浜公園→④オリンピックシンボル→⑤シンボルプロム
ナード公園→⑥船の科学館→東京臨海新交通臨海線ゆり
かもめ　東京国際クルーズターミナル駅（約4.9km）

散歩コースと
消費エネルギーのめやす

　

ゆ
り
か
も
め
に
揺
ら
れ
て
有
明
テ
ニ
ス
の
森
駅
に
着
く
と
、
駅
前

に
は
有
明
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
広
が
っ
て
い

る
。
こ
こ
は
東
京
2
0
2
0
に
向
け
て
新
た
に
計
画
さ
れ
た
施
設
で
、

自
転
車
競
技
と
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
会
場
に
な
る
予
定
だ
。
他
に
も
、

そ
ば
に
そ
び
え
立
つ
有
明
コ
ロ
シ
ア
ム
で
は
テ
ニ
ス
、
大
き
な
橋
を

渡
る
と
見
え
る
お
台
場
海
浜
公
園
で
は
水
泳
と
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が

行
わ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
る
。
こ
こ
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
で
あ
ろ

う
、
選
手
た
ち
の
手
に
汗
握
る
闘
い
を
想
像
す
る
と
胸
が
高
鳴
る
。

観
客
席
か
ら
声
援
を
送
り
、
一
丸
と
な
っ
て
熱
気
を
分
か
ち
合
え
る

よ
う
な
日
が
、
い
つ
か
ま
た
訪
れ
る
こ
と
が
待
ち
遠
し
い
。

　

お
台
場
海
浜
公
園
の
見
ど
こ
ろ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な
い
。

東
京
湾
に
面
し
た
こ
の
公
園
で
は
、
昼
は
海
岸
の
景
色
、
夜
は
ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
な
夜
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
お
な
じ
み
の

自
由
の
女
神
像
に
加
え
て
、
海
に
浮
か
ん
だ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
シ
ン
ボ
ル

が
新
た
な
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
る
。

　

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
シ
ン
ボ
ル
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
公
園
を
歩
き
、
船

の
科
学
館
に
到
着
。
こ
こ
は
「
海
と
船
の
文
化
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

博
物
館
で
、
建
物
自
体
が
巨
大
な
船
に
な
っ
て
い
る
。
夏
の
お
台
場
、

海
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
。
今
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
街
で
、
日
差
し

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
全
身
に
浴
び
て
、
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
た
。

東京国際クルーズ
ターミナル駅

詳細はこちら▶︎ 生命を見つめるフォト＆エッセー 検索

フォト
部門

エッセー
部門

 応募締切 : 2021年
10月6日（水）必着

日本医師会では、患者さんとの思い出や、ご自身あるいはご家族
の闘病経験、介護や生命の誕生にまつわるお話、あるいは生命の
輝く瞬間を捉えた写真を募集しています。ぜひ、ご応募ください。
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