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マ
ス
ク
と
消
毒
液
に
よ
る

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

拝
見
！
医
師
の
一
日

からだ・こころ・健康
在宅医療と多職種連携⑬
在宅医療における福祉の役割

医療のいま これから
がん⑮
悪性リンパ腫の診断と治療

医療Q&A　

連載コラム
かぜとウイルス（2）

わたしの元気

岡野 雅行さん
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1
9
9
7
年
の
F
I
F
A
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
・
ア
ジ

ア
最
終
予
選
で
決
勝
ゴ
ー
ル
を
決
め
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
初
出
場
の
立
役
者
と
な
っ
た
岡
野
雅
行
さ
ん
。

国
際
大
会
や
Ｊ
リ
ー
グ
で
活
躍
し
た
後
、
現
在
は

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
で
代
表
取
締
役
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー（
G
M
）を
務
め
て
い
ま
す
。
常
に
ア
グ
レ
ッ
シ

ブ
な
岡
野
さ
ん
の
元
気
の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま

し
た
。

岡
野
さ
ん
が
サ
ッ
カ
ー
と
出
合
っ
た
の
は
小
学
生

の
こ
ろ
。
友
達
が
で
き
る
の
が
楽
し
く
て
、
サ
ッ

カ
ー
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
ま
だ
Ｊ
リ
ー

グ
が
な
い
時
代
で
、
プ
ロ
の
選
手
に
な
る
こ
と
な
ど

考
え
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

日
本
大
学
に
入
学
後
も
サ
ッ
カ
ー
部
へ
入
部
し
た

も
の
の
、
任
さ
れ
た
の
は
荷
物
係
で
し
た
。

「
試
合
に
出
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

練
習
だ
け
は
休
ま
ず
一
生
懸
命
続
け
ま
し
た
」

そ
ん
な
姿
を
見
て
い
た
コ
ー
チ
が
、
あ
る
試
合
で

岡
野
さ
ん
を
控
え
に
選
出
し
ま
す
。そ
の
時
レ
ギ
ュ

ラ
ー
が
骨
折
し
、
代
わ
り
に
出
場
し
た
と
こ
ろ
、

い
き
な
り
6
点
も
獲
得
し
た
の
で
す
。

「
た
っ
た
1
度
の
試
合
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
入
り
が
決

ま
り
、
人
生
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
ね
」

そ
の
こ
ろ
、
岡
野
さ
ん
の
よ
う
な
驚
異
的
な
ス

ピ
ー
ド
を
武
器
に
し
た
選
手
は
皆
無
で
し
た
。
天

皇
杯
の
１
回
戦
、
強
豪
・
筑
波
大
学
と
の
対
戦
で
、

５
人
抜
き
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
と
き
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
の
ス
カ
ウ
ト
の
目
に
も
留
ま
り
、

浦
和
レ
ッ
ズ
に
入
団
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

「
あ
き
ら
め
ず
に
続
け
る
こ
と
。
そ
し
て
自
分
を

知
る
こ
と
。
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
を
輝
か
せ
る
か

を
考
え
た
結
果
、
夢
だ
っ
た
プ
ロ
へ
の
道
が
開
け

ま
し
た
」

現
役
時
代
を
振
り
返
っ
て
最
も
印
象
に
残
っ
て

い
る
の
は
、
初
め
て
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
川
崎（
現
・
東
京

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
）と
対
戦
し
た
試
合
だ
と
い
い
ま
す
。

「
相
手
は
ラ
モ
ス
瑠
偉
さ
ん
、
三
浦
知
良
さ
ん
、

柱
谷
哲
二
さ
ん
な
ど
、
当
時
の
ス
タ
ー
選
手
ば
か

り
で
す
！　

観
客
は
満
員
で
、
本
当
に
興
奮
し
ま

し
た
。
嬉
し
く
て
、
ラ
モ
ス
さ
ん
を
追
い
か
け
て

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
で
ボ
ー
ル
を
奪
う
と
、
あ
と
で

ラ
モ
ス
さ
ん
か
ら『
素
晴
ら
し
い
』と
言
わ
れ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
」

引
退
後
、
現
在
は
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
の
代
表
取
締

役
G
M
と
し
て
手
腕
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

「
若
い
選
手
に
は
、
失
敗
し
て
も
悩
む
必
要
は
な

い
、
と
こ
と
ん
楽
し
く
続
け
て
い
れ
ば
、
必
ず
チ
ャ

ン
ス
を
つ
か
め
る
か
ら
と
言
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
経
験
を
選
手
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

一
方
で
、
自
身
の
体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
て

い
る
と
い
い
ま
す
。

「
現
役
時
代
は
、
体
が
丈
夫
で
ケ
ガ
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、
お
や
つ
に
メ
ザ

シ
ば
か
り
食
べ
て
い
た
の
が
よ
か
っ
た
の
か
な（
笑
）。

で
も
、
引
退
後
は
食
生
活
が
不
規
則
に
な
り
、
体

重
が
増
え
て
し
ま
っ
た
。
そ
こ
で
最
近
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
始
め
た
ん
で
す
。
街
の
風
景
を
楽
し
み
な

が
ら
、
時
に
歩
い
た
り
、
上
り
坂
を
見
つ
け
て
は

ダ
ッ
シ
ュ
し
た
り
。
お
か
げ
で
体
重
が
15
㎏
落
ち
、

主
治
医
の
先
生
に
も
褒
め
ら
れ
て
い
ま
す
」

岡
野
さ
ん
の
今
の
目
標
は
、
ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取

を
J
3
か
ら
J
2
に
昇
格
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
で
、
鳥
取
の
人
た
ち
を
元
気
に
し
て
、

そ
し
て
経
済
で
も
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
！
」

わたし
の
元気

Interview

諦
め
ず
に
続
け
て
い
け
ば

道
が
開
け
る
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い

1972年神奈川県生まれ。94年にJリーグ・浦和レッドダイヤモンズに加入後、複数の
チームで活躍。96年、Jリーグのベストイレブンを受賞。アグレッシブなプレースタイル
から“野人”のニックネームで一躍人気となった。日本代表としては、国際Aマッチ25
試合出場、98年FIFAワールドカップ・フランス大会出場。2013年に現役引退し、ガイ
ナーレ鳥取のゼネラルマネージャー（GM）に就任、現在に至る。

prof ile

岡野 雅行さん
Masayuki Okano



福祉事務所は、福祉の総合的窓口として、
区・市部はそれぞれ区・市が、町村部は都が設置しています。
【業務内容】①生活に困窮している人の相談、生活保護の実施　②保育所・母子生活支援施設・
助産施設への入所を始め、児童、家庭の福祉についての相談　③知的障害者の援護施設への
入所など、知的障害者の福祉についての相談　④母子福祉資金の貸付けなど、母子福祉につ
いての相談　⑤身体障害者手帳の交付、施設への入所、補装具や更生医療の給付など、身体
障害者の福祉についての相談　⑥老人ホームへの入所など、高齢者福祉についての相談
【職員】相談に当たる面接相談員、対象者の自立を支援する現業員（社会福祉主事）、専門的
立場から助言・指導をする老人福祉指導主事・身体障害者福祉司・知的障害者福祉司・母子
自立支援員・婦人相談員・家庭相談員等
【窓口時間】平日９時～17時　【所在地】都内84か所　【根拠法令等】社会福祉法
【担当課】東京都福祉保健局生活福祉部保護課　

電話：（直通）5320-4064、（内線）32-431　FAX：5388-1405

相談の総合窓口 - 福祉事務所
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　社
会
福
祉
法
人 

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
京
都
高
齢
者
福
祉
施
設
協
議
会 

常
任
委
員

広
本 

正
子  

社
会
福
祉
法
人 

友
愛
十
字
会 

主
任
介
護
支
援
専
門
員

何
か
困
っ
た
こ
と
が
起
き
た
と
き
、
生
き
づ
ら
さ
を

感
じ
た
と
き
、
あ
な
た
は
誰
に
相
談
を
し
て
い
ま

す
か
？

身
近
に
相
談
が
で
き
て
一
緒
に
解
決
を
し
て
く
れ

る
人
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？

生
活
と
福
祉

人
は
生
き
て
い
く
過
程

で
、
大
小
は
あ
り
ま
す
が

「
困
り
ご
と
」
や「
生
き
づ

ら
さ
」
を
抱
え
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
自
分
一
人
の

力
で
は
解
決
で
き
な
い
問

題
、
誰
に
相
談
し
た
ら
よ

い
の
か
わ
か
ら
な
い
問
題

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

問
題
の
内
容
に
よ
っ
て
は

相
談
が
し
に
く
い
場
合
も

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

そ
の
よ
う
な
と
き
の
解

決
方
法
の
一
つ
と
し
て
存

在
す
る
の
が
「
福
祉
」
で

す
。
「
福
祉
」は
人
生
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
く
れ

る
身
近
な
手
段
の
一
つ
で
す
。
子
育
て
の
お
手
伝

い
、
心
の
相
談
支
援
、
生
活
が
困
窮
し
た
場
合
の
手

助
け
、
生
活
環
境
の
改
善
が
必
要
な
場
合
の
援
助
、

介
護
の
お
手
伝
い
な
ど
、
そ
の
サ
ポ
ー
ト
の
種
類
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

福
祉
の
相
談
員

「
福
祉
」
に
は
相
談
内
容
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
専

門
の
相
談
員
が
い
ま
す
。
子
育
て
、
学
校
生
活
、
就

職
・
仕
事
、
障
害
者
支
援
、
介
護
、
生
活
困
窮
支
援

な
ど
の
各
専
門
家
が
「
困
り
ご
と
」
や
「
生
き
づ
ら

さ
」
を
お
伺
い
し
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
て
く

れ
る
窓
口
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
相
談
員
は
解
決
に

必
要
な
情
報
の
提
供
や
、
解
決
し
て
く
れ
る
支
援
者

と
の
取
り
次
ぎ
を
し
て
く
れ
ま
す
。
取
り
次
ぐ
先

は
、
医
療
団
体
、
市
区
町
村
役
所
、
福
祉
団
体
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
で
す
。
ま
た
、
同
じ

「
困
り
ご
と
」
や
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
た
仲
間

同
士
で
話
が
で
き
る
場
の
提
供
も
し
て
く
れ
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
、
子
ど
も
食
堂
、
認
知
症
カ
フ
ェ
、

障
害
者
の
家
族
会
な
ど
、
地
域
に
は
多
く
の
場
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

く
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の
人
が
地
域
の
人

を
支
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。「
福
祉
」

は
そ
の
パ
イ
プ
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

在
宅
医
療
と
福
祉

在
宅
医
療
で
は
、
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、

看
護
師
な
ど
の
医
療
従
事
者
が
病
気
の
治
療
や
症
状

の
相
談
、
治
療
に
必
要
な
薬
の
処
方
、
日
常
生
活
の

療
養
上
の
支
援
な
ど
、
元
気
に
過
ご
せ
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
通
院
が
で
き
な
い
場

合
は
訪
問
対
応
を
行
っ
て
く
れ
る
医
療
機
関
な
ど
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
医
療
と
生
活
の
し
や

す
さ
を
調
整
す
る
の
も
「
福
祉
」
の
役
割
で
す
。

何
か「
困
り
ご
と
」や
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
て

い
る
と
感
じ
た
と
き
は
、
身
近
に
あ
る「
福
祉
」の

窓
口
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
一
緒
に

解
決
策
を
考
え
て
く
れ
て
、
ほ
ん
の
少
し
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
よ
り
自
分
ら
し
い
生
活
へ
と
導
い
て

く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑬

在
宅
医
療
に
お
け
る
福
祉
の
役
割

からだ
こころ
健康

鈴
木 

健
太

出典：東京都福祉保健局総務部総務課 . 2020 社会福祉の手引 . 令和 2 年11月発行より
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悪
性
リ
ン
パ
腫
と
は
、 

　
ど
う
い
う
病
気
で
す
か
？

悪
性
リ
ン
パ
腫
と
は
、
通
常
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
の
異
物
に
対
し
て
免
疫
反
応
を
起
こ
し
、
排
除
す
る

役
割
を
持
つ
リ
ン
パ
球
が
が
ん
化
し
た
も
の
で
、
主
に

リ
ン
パ
節
の
中
で
増
殖
し
ま
す
。
頸
部
、
腋
の
下
、
足

の
付
け
根
に
あ
る
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
て
く
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
リ
ン
パ
節
は
、
扁
桃
腺
炎
の
よ
う
に
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
で
腫
れ
る
こ
と
も
普
通
に
あ
り

ま
す
か
ら
、
腫
れ
て
き
た
こ
と
自
体
を
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
炎
症
に
よ
る
も
の
は
通
常

痛
み
を
伴
い
ま
す
が
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
は
急
速
に
増
大

し
な
い
か
ぎ
り
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

リ
ン
パ
節
は
全
身
に
あ
り
、
リ
ン
パ
管
と
い
う
管
で

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
全
身
の
ど
の
部
位
か
ら

も
が
ん
が
発
症
し
ま
す
し
、
そ
の
ほ
か
脳
を
は
じ
め
、

肺
、
消
化
管
、
肝
臓
、
脾
臓
、
睾
丸
な
ど
の
臓
器
か
ら

も
発
症
し
て
く
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
遺
伝
子
の
変

異
と
が
ん
遺
伝
子
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
の
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
成
人
T
細

胞
白
血
病
リ
ン
パ
腫
と
い
う
一
部
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
で

は
H
T
L
V
-1
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
診
断
と 

　
ス
テ
ー
ジ
ン
グ

悪
性
リ
ン
パ
腫
は
腫
大
し
た
リ
ン
パ
節
を
検
査
の
た

め
に
切
除
し
て（
生
検
）、
顕
微
鏡
で
リ
ン
パ
腫
の
細

胞
や
そ
の
増
殖
パ
タ
ー
ン
を
み
て
診
断
し
ま
す（
病
理

診
断
）。
次
に
さ
ま
ざ
ま
な
染
色
法
を
使
っ
て
、
ど
ん

な
特
徴
を
持
っ
た
リ
ン
パ
球
が
増
え
て
い
る
か
を
特
定

し
、
よ
り
細
か
く
分
類
し
ま
す（
免
疫
染
色
）。

一
言
で
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
い
っ
て
も
、
1
0
0
種
近

い
組
織
型
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
大
き
く
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン

パ
腫
と
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
の
２
種
類
に
分
か
れ
ま

す
。
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
海
外
に
比
べ
日
本
で
は
少

な
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
、

増
殖
が
と
て
も
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
低
悪
性
度
群
か

「がん⑮」

医 療 の いま これから

悪性リンパ腫の診断と治療
虎の門病院 副院長・血液内科 部長　

谷口 修一
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ら
、
増
殖
も
激
し
く
急
性
白
血
病
と
同
じ
よ
う
な
治

療
を
必
要
と
す
る
高
悪
性
度
群
、
そ
の
間
の
中
等
度
悪

性
群
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
、
治
療

法
も
異
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
治
療
前
に
確
実
に
組
織

を
採
っ
て
、
顕
微
鏡
で
正
確
に
診
断
す
る
こ
と
が
と
て

も
重
要
な
の
で
す
。

確
定
診
断
と
同
時
に
ス
テ
ー
ジ
ン
グ（
病
期
分
類
）

と
呼
ば
れ
る
リ
ン
パ
腫
の
広
が
り
も
検
索
し
ま
す
。
リ

ン
パ
腫
が
１
か
所
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
ス
テ
ー
ジ
１
か

ら
全
身
に
広
が
っ
て
い
る
ス
テ
ー
ジ
４
ま
で
分
か
れ
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
４
だ
か
ら
と
い
っ
て
手
遅
れ
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
治
療
法
の
選
択
で
十
分

治
癒
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
し
、
私
た
ち
も
当
然

治
癒
を
目
指
し
て
治
療
法
を
考
え
ま
す
。

悪
性
リ
ン
パ
腫
の
治
療

治
療
は
放
射
線
療
法
と
化
学
療
法
の
大
き
く
２
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。
リ
ン
パ
腫
が
１
か
所
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
場
合
は
放
射
線
療
法
も
威
力
を
発
揮
し
ま
す
し
、

化
学
療
法
は
通
常
４
、
５
種
類
の
抗
が
ん
剤
を
組
み

合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
が
、
１
週
間
ほ
ど
で
腫
大
し
た

リ
ン
パ
節
は
か
な
り
小
さ
く
な
り
、
次
第
に
わ
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。

吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
副
作
用
も
心
配
で
す
が
、

最
近
は
副
作
用
に
対
す
る
支
持
療
法
も
と
て
も
進
歩
し

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
リ
ン
パ
腫
が
診
断
さ
れ
る
と
、

そ
れ
ほ
ど
時
間
を
あ
け
ず
に
す
ぐ
治
療
が
始
ま
り
ま

す
。
ご
本
人
の
病
気
や
治
療
に
対
す
る
不
安
は
大
変
な

も
の
と
思
い
ま
す
。
医
師
、
看
護
師
も
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
が
、
ご
家
族
の
力
が
な
に
よ
り
も
患
者
さ
ん
の
力
に

な
り
ま
す
。
リ
ン
パ
腫
の
化
学
療
法
は
確
実
な
効
果

が
あ
り
、
最
終
的
に
は
治
癒
を
目
標
に
す
る
と
て
も

大
切
な
治
療
で
す
。
予
定
さ
れ
た
治
療
を
完
遂
で
き
る

よ
う
に
皆
で
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
の
登
場

非
ホ
ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
は
、
大
き
く
T
細
胞
リ
ン

パ
腫
と
B
細
胞
リ
ン
パ
腫
に
分
か
れ
ま
す
。
全
体
の

70
%
を
占
め
る
B
細
胞
リ
ン
パ
腫
の
表
面
に
存
在
す

る
C
D
20
と
い
う
抗
原
に
対
す
る
抗
体
医
薬
品
が
リ

ツ
キ
シ
マ
ブ
で
す
。
2
0
0
0
年
頃
か
ら
日
本
で
も
使

え
る
よ
う
に
な
っ
た
分
子
標
的
薬
の
は
し
り
で
す
。

リ
ン
パ
腫
治
療
の
効
果
を
高
め
る
目
的
で
、
よ
り
多
く

の
薬
剤
を
よ
り
短
期
間
で
強
力
に
使
用
し
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
治
療
成
績
は
改
善
し
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
リ
ツ
キ
シ
マ
ブ
を
今
ま

で
の
化
学
療
法
に
加
え
る
こ
と
で
、
一
気
に
治
療
成
績

が
改
善
し
、
現
在
で
も
B
細
胞
リ
ン
パ
腫
に
対
し
て

広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

造
血
幹
細
胞
移
植
と 

　
新
し
い
細
胞
治
療
の
登
場

1
9
9
0
年
代
か
ら
、
自
己
造
血
幹
細
胞
移
植
は

再
発
後
や
予
後
が
悪
い
タ
イ
プ
の
リ
ン
パ
腫
症
例
に
対

し
て
高
い
有
効
性
が
知
ら
れ
て
お
り
、
現
在
で
も
広
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
己
移
植
で
は
あ
ら
か
じ
め
自
分

の
造
血
幹
細
胞（
血
液
を
造
る
細
胞
）を
採
取
・
保
存

し
て
お
く
こ
と
で
、
数
種
類
の
抗
が
ん
剤
の
超
大
量
療

法
を
可
能
に
し
ま
す
。
自
己
移
植
ま
で
実
施
し
て
も
再

発
す
る
場
合
は
、
ド
ナ
ー
の
造
血
幹
細
胞
を
移
植
す
る

同
種
移
植
も
実
施
さ
れ
ま
す
。
同
種
移
植
は
、
抗
が
ん

剤
の
大
量
療
法
も
行
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
ド
ナ
ー

の
免
疫
の
力
を
借
り
て
リ
ン
パ
腫
を
治
そ
う
と
す
る
も

の
で
、
強
力
な
抗
リ
ン
パ
腫
効
果
を
持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
移
植
に
伴
う
毒
性
が
強
く
、
広
く
行
わ
れ
て

い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

2
0
1
9
年
に
は
、
自
分
の
リ
ン
パ
球
を
リ
ン
パ
腫

細
胞
と
結
合
し
、
攻
撃
す
る
よ
う
に
加
工
し
た
キ
メ
ラ

細
胞
受
容
体（
C
A
R
-T
）
療
法
も
保
険
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
実
施
施
設
が
少
な
く
、
広
く
行
わ
れ
て
は
い

ま
せ
ん
が
、
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
の
で
、
今
後
の
展

開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

最
後
に

悪
性
リ
ン
パ
腫
は
、全
身
の
ど
こ
か
ら
で
も
発
生
し
、

そ
の
組
織
型
も
数
多
く
、
多
彩
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す

が
、
最
初
の
組
織
診
断
と
ス
テ
ー
ジ
ン
グ
を
正
確
に
行

い
、
最
適
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
多
く
の
人
が
治
癒
し

て
い
ま
す
。
新
し
い
薬
剤
や
細
胞
治
療
も
続
々
と
出
て

き
て
お
り
、
筆
者
も
今
後
の
展
開
に
大
き
な
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
す
。
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Q

医療
Q&A

子
ど
も
の
９
、
10
か
月
健
診
で「
ま
だ
ハ
イ

ハ
イ
し
な
い
ん
で
す
」と
い
っ
た
と
こ
ろ
、
先

生
か
ら
「
シ
ャ
フ
リ
ン
グ
ベ
ビ
ー
で
は
」と
い

わ
れ
ま
し
た
。
シ
ャ
フ
リ
ン
グ
ベ
ビ
ー
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。

（
28
歳
　
女
性
　
渋
谷
区
）

A　

赤
ち
ゃ
ん
の
健
診
は
疾
病

の
発
見
と
順
調
に
成
長
発
達

し
て
い
る
か
、
そ
し
て
離
乳

食
な
ど
栄
養
摂
取
は
順
調
に

い
っ
て
い
る
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
場
で
す
。
母
子
健
康

手
帳
、
育
児
書
に
書
い
て
あ

る「
ハ
イ
ハ
イ
」は
お
母
さ
ん

に
と
っ
て
重
大
な
事
項
で
す
。

　

シ
ャ
フ
ル
は
「
ト
ラ
ン
プ

カ
ー
ド
を
切
っ
て
交
ぜ
る
」、「
引
き
ず
っ
て
歩
く
」と
い
う
意
味
で

す
。
手
足
を
使
わ
な
い
で
座
っ
た
ま
ま
ボ
ー
ト
を
こ
ぐ
よ
う
に
前
に

進
む
赤
ち
ゃ
ん
は
、
シ
ャ
フ
リ
ン
グ
ベ
ビ
ー
と
か
シ
ャ
フ
ラ
ー
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
で
、
い
き
な
り
つ
か
ま
り
立
ち

を
し
よ
う
と
す
る
の
で
親
は
不
安
に
な
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
赤

ち
ゃ
ん
は
脇
の
下
を
支
え
て
足
を
突
っ
張
ら
せ
よ
う
と
し
て
も
う
ま

く
で
き
ま
せ
ん
。
上
肢
に
比
べ
下
肢
の
方
が
冷
た
く
筋
肉
の
発
育

も
少
し
遅
い
よ
う
で
す
。
一
人
歩
き
も
遅
く
１
歳
半
を
過
ぎ
て
も

歩
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
は
そ
の
後
の

発
達
に
問
題
が
生
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
と
き
も
同
様
に
遅
か
っ
た
場
合
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

た
だ
し
、
発
達
障
害
や
ダ
ウ
ン
症
、
筋
緊
張
低
下
の
あ
る
筋
疾

患
の
子
ど
も
も
ハ
イ
ハ
イ
を
し
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
心
配
が
あ

る
と
き
は
小
児
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

（
東
京
都
医
師
会　

広
報
委
員　

鈴
木　

洋
）

な
ぜ
、
手
荒
れ
や
か
ぶ
れ
が
起
こ
る
？

皮
膚
科
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
分
野
が
あ
り
ま
す

が
、
永
田
先
生
は
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
マ
ス
ク
や

消
毒
液
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
」に
関
連
す
る
直
接
的
な
刺

激
に
よ
る
皮
膚
障
害
を
ご
専
門
に
し
て
い
ま
す
。

「
皮
膚
障
害
は
皮
膚
へ
の
刺
激
で
起
こ
る
場
合
と
、

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
起
こ
る
場
合
の
２
パ
タ
ー
ン
に

大
別
で
き
ま
す
」
と
永
田
先
生
。
皮
膚
障
害
の
原
因
に

は
、
繰
り
返
し
マ
ス
ク
や
手
洗
い
を
す
る
な
ど
の「
直

接
的
な
刺
激
」や
マ
ス
ク
の
ゴ
ム
紐
な
ど
に
含
ま
れ
る

「
化
学
物
質
の
刺
激
」、
ま
た
そ
れ
ら
に
含
ま
れ
る「
成

分
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
」
が
あ
る
そ
う
で
す
。

消
毒
液
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
は
肌
へ
の
刺
激
が

強
く
、
頻
回
に
使
用
す
る
と
手
荒
れ
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。「
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
多

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
酒
に
弱
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

よ
う
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
示
す
方
も
い
ま
す
し
、
刺

激
と
ア
レ
ル
ギ
ー
が
一
緒
に
な
っ
て
手
荒
れ
が
ひ
ど
く

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
」
と
永
田
先
生
は
い
い
ま
す
。

ま
た
、
不
織
布
マ
ス
ク
は
直
接
的
な
刺
激
が
強
い
た

め
、
か
ぶ
れ
を
起
こ
し
や
す
く
、
さ
ら
に
ゴ
ム
部
分
の

成
分
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー（
天
然
ゴ
ム
製
品
に
よ
る
ラ

テ
ッ
ク
ス
ア
レ
ル
ギ
ー
）を
起
こ
す
方
も
い
る
そ
う
で

す
。
「
感
作（
か
ん
さ
）と
い
う
言
葉
は
耳
慣
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
繰
り
返
し
刺
激
を
受
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
あ
る
日
突
然
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す

準
備
が
整
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。
1
回
目
の
刺
激
で
は

な
ん
と
も
な
く
て
も
、
だ
ん
だ
ん
敏
感
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
」と
、
マ
ス
ク
の
ゴ
ム
な
ど
に
感
作
し
や
す
く

な
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
こ
と
に
警
鐘
を
鳴
ら
し

ま
す
。

マスクと消毒液による
皮膚トラブル

私たちの日常生活に大きな影響を及ぼしている、新
型コロナウイルス感染症（COVID-19）。その感染
予防のために、日常の必須アイテムとなった「マス
ク」と「消毒液」によって、皮膚トラブルが起きる
ケースが増えているようです。今回は、皮膚病の
専門家である永田茂樹先生にマスクと消毒液の皮
膚トラブルについてお話を伺いました。

昭和大学医学部皮膚科学講座 教授
昭和大学江東豊洲病院皮膚科 診療科長

永田 茂樹先生

医師の一日

2014年 昭和大学江東豊洲
病院皮膚科科長・准教授、
2016年 同・教 授（員外）、
2018年より現職。日本皮
膚科学会東京支部評議員、
日本褥瘡学会社員（評議員）、
日本皮膚免疫アレルギー学
会評議員、ほか。
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肌
の
ケ
ア
と
正
し
い
マ
ス
ク
選
び

永
田
先
生
は
「
手
荒
れ
や
か
ぶ
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

ら
我
慢
せ
ず
、
悪
化
す
る
前
に
皮
膚
科
を
受
診
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
い
ま
す
。
昨
今
の
コ
ロ
ナ

禍
で
、
病
院
へ
受
診
す
る
こ
と
を
控
え
る
傾
向
も
み
ら

れ
て
い
ま
す
。「
ど
ん
な
病
気
に
も
い
え
ま
す
が
早
期

発
見
・
治
療
が
大
切
で
す
」
と
強
調
さ
れ
ま
す
。

で
は
、
普
段
か
ら
私
た
ち
自
身
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ

ア
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。「
肌
の
ケ
ア

に
は
保
湿
剤
が
一
番
で
す
。
市
販
の
保
湿
剤
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
肌
に
合
う
も
の
を
選
ん
で
、

乾
燥
し
や
す
い
部
分
は
保
湿
剤
で
日
々
ケ
ア
を
し
て
く

だ
さ
い
」と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
ス

ク
は
自
身
の
顔
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
、
つ
け
心
地
や

フ
ィ
ッ
ト
感
が
よ
い
も
の
を
選
び
、
厚
生
労
働
省
が
出

し
て
い
る
マ
ス
ク
の
着
用
法
✽

に
あ
る
よ
う
に
、
隙
間

が
で
き
な
い
よ
う
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
顔
に

フ
ィ
ッ
ト
し
て
い
れ
ば
、
あ
る
程
度
は
摩
擦
に
よ
る
か

ぶ
れ
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

「
ラ
テ
ッ
ク
ス
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
ゴ
ム
製
で
な
い
耳

紐
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
マ
ス
ク
の
紐
で
耳
が
痛

く
な
っ
て
し
ま
う
方
は
、
サ
イ
ズ
が
合
っ
て
い
な
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
輪
ゴ
ム
な
ど
を
使
用
し
て
頭
の
後
ろ
で

止
め
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
」
と
紹

介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

消
毒
液
と
石
鹸（
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
）を

使
い
分
け
る

最
近
で
は
感
染
予
防
の
た
め
、
一
日
に
何
度
も
手
指

の
消
毒
を
行
う
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

「
多
く
の
消
毒
液
は
タ
ン
パ
ク
凝
固
作
用
を
も
っ
て
い

る
た
め
、
敏
感
な
肌
の
方
に
は
決
し
て
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
一
方
で
、
石
鹸
は
界
面
活
性
剤
で
す
の
で
、
消

毒
液
よ
り
は
肌
に
や
さ
し
い
と
い
え
ま
す
」
と
指
摘
さ

れ
ま
す
。
石
鹸
で
き
ち
ん
と
手
を
洗
う
だ
け
で
も
十
分

に
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
よ
く

泡
立
て
て
か
ら
洗
い
、
き
れ
い
に
洗
い
流
す
こ
と
が
大

切
と
の
こ
と
で
す
。「
ポ
ン
プ
式
の
泡
で
出
る
タ
イ
プ

の
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
手
荒
れ
が

気
に
な
る
方
は
、
家
庭
や
職
場
で
は
石
鹸
で
手
洗
い
を

し
て
、
外
出
時
に
は
消
毒
液
を
使
用
す
る
と
い
う
よ

う
に
、
使
い
分
け
る
こ
と
が
肌
の
ケ
ア
に
つ
な
が
り
ま

す
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
当
初
は
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
で
わ
れ
わ
れ
医
療
者
も

手
探
り
の
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
処
方
法
も
随
分
と
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
」
と
述
べ
ら
れ
ま
す
。
感
染
の
危
険
が
最
も
高
い

の
は
飲
食
と
マ
ス
ク
を
外
し
て
の
会
話
で
す
。「
手
洗

い
、
マ
ス
ク
、
密
を
さ
け
る
」
こ
と
で
か
な
り
の
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
現
在
で
は
治
療

法
も
確
立
し
て
き
て
い
ま
す
。「
新
型
コ
ロ
ナ
を
い
た

ず
ら
に
恐
れ
ず
、
正
し
く
警
戒
し
て
、
し
っ
か
り
と
感

染
を
予
防
し
、
肌
の
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

さまざまな症状を伴う
　アデノウイルスは約50種類もの亜型（変異したもの）が
あり、さまざまな症状があらわれます。かぜ症状を伴う上
気道炎では、のどの粘膜の色が他のかぜウイルスよりも
ピンクがかった赤さになります。炎症が強いと扁桃注）に浸
出液が溜まり「扁桃にうみがある」といわれ、「のどかぜ」
とか「咽頭扁桃炎」と呼ぶことがあります。発熱は39度前
後まで上がり、かぜとしては少々高めで3、4日は続きます。
長いときは1週間も続くことがあるのでお子さんが感染す
ると保護者はとても心配になるようです。

扁桃やリンパ腺が腫れやすい
　また、目が赤くなるアデノウイルス感染症には、のどが赤
くなり熱の上がる「咽頭結膜熱」（いわゆるプール熱）や、熱
は上がらず目が赤くなる感染力の強い「流行性角結膜炎」

（はやり目）のほか、白目が出血す
る「出血性結膜炎」もあります。こ
れらは夏に流行することが多く、夏
かぜの代表といわれています。さ
らに、嘔吐や下痢を伴う「胃腸炎」
やおしっこが赤くなる「出血性膀胱
炎」もあります。
　アデノの言葉の由来は扁桃とかリンパ組織からきていま
す。アデノウイルスに感染すると、扁桃やリンパ腺が腫れ
やすいのです。おなかのリンパ腺が腫れると腸重積を誘発
することもあります。
　インフルエンザの迅速診断検査のように、アデノウイル
スにものどや目の粘膜をこすり採る検査があります。診断
がついたとしても特効薬はありません。しかし、原因がわ
かるだけでも保護者は安心できるようです。

（2）  アデノウイルスかぜとウイルス 鈴木　洋東京都医師会広報委員

✽：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00094.html

注）のどの奥にあるリンパ組織。ウイルスや細菌が感染すると炎症を起こす。

図　上：手洗いによる手湿疹、左下：マスク
による顔面の皮膚炎、右下：痤瘡/毛包炎
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①タワーホール船堀

⑥平成庭園・源心庵

②火の見櫓

③新川千本桜（表紙）

⑤宇喜田公園

④新川さくら館

船
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首
都
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宇
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通

り

船堀駅

西 西駅

  西橋通り

新川

中川

荒川
都営新宿線

東京メトロ東西線

●体の不調を感じたときは、すぐに利用を
やめて医師に相談してください。

●健康食品を利用する場合は、商品名や
摂取開始日を記録しましょう。

●健康食品は病気や体の不調を治すもの
ではありません。治療中に健康食品を利
用する場合は、医師に相談しましょう。

東京都の
ホームページから
「健康食品手帳」を
ダウンロードできます。

ホームページ

健康食品を利用して、
体の不調（下痢、発疹など）
を感じたことはありませんか？

東京都からのお願い

約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 信濃町駅→①聖徳記念絵画館→②国立競技場→③オリンピックミュージアム→④将棋会館→⑤国立能楽堂→
⑥新宿御苑の桜→東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅（約3.9km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

健康食品ナビ 検索

「健康食品手帳」を
活用しましょう！

春爛漫の江
戸川区

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

●体の不調を感じたときは、すぐに利用を
やめて医師に相談してください。

●健康食品を利用する場合は、商品名や
摂取開始日を記録しましょう。

●健康食品は病気や体の不調を治すもの
ではありません。治療中に健康食品を利
用する場合は、医師に相談しましょう。

東京都の
ホームページから
「健康食品手帳」を
ダウンロードできます。

ホームページ

健康食品を利用して、
体の不調（下痢、発疹など）
を感じたことはありませんか？

東京都からのお願い

約85分・340kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

都営新宿線　船堀駅→①タワーホール船堀→②火の見櫓→③新川千本桜→④新川さくら館→⑤宇喜田公園→⑥平成
庭園・源心庵→東京メトロ東西線　西葛西駅（約5.1km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

健康食品ナビ 検索

「健康食品手帳」を
活用しましょう！

船
堀
駅
す
ぐ
そ
ば
の
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
に
は
、
都
内
で

3
番
目
の
高
さ
を
誇
る
展
望
台
が
あ
り
、
下
か
ら
見
上
げ
る

と
か
な
り
の
迫
力
。
駅
南
口
か
ら
通
り
を
行
く
と
現
れ
る
火

の
見
櫓
に
上
る
と
、
江
戸
川
区
の
街
並
み
を
一
望
で
き
る
。

こ
の
櫓
は
、
江
戸
時
代
の
火
事
見
張
り
台
を
模
し
て
造
ら
れ

た
も
の
で
、
黒
い
木
造
の
壁
が
春
色
の
景
色
の
中
で
印
象
的

に
浮
き
た
っ
て
い
る
。

新
川
沿
い
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
桜
が
並
ん
で
お
り
、

「
新
川
千
本
桜
」と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。
遊
歩
道
を
ゆ
っ

く
り
歩
く
と
、
春
風
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
に
心
が
安
ら
ぐ
。
新

川
さ
く
ら
館
は
観
光
客
の
休
憩
所
や
地
域
住
民
の
交
流
場
と

な
っ
て
お
り
、「
出
会
い
の
春
」の
思
い
出
の
場
所
と
し
て
多

く
の
人
び
と
に
愛
さ
れ
て
い
る
。

橋
を
渡
り
住
宅
街
を
進
ん
だ
と
こ
ろ
に
あ
る
宇
喜
田
公
園

は
、
自
然
豊
か
な
広
々
と
し
た
公
園
で
、
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
声
と
ま
ぶ
し
い
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
だ
。
と
な
り
の
行
船

公
園
内
に
あ
る
平
成
庭
園
・
源
心
庵
で
は
、
趣
深
い
日
本
庭

園
と
数
寄
屋
造
り
の
建
築
が
楽
し
め
る
。
和
の
心
を
感
じ
る

ひ
と
と
き
に
都
会
の
喧
騒
を
忘
れ
、
う
ら
ら
か
な
春
の
陽
気

に
ほ
っ
と
一
息
つ
い
た
。
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