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車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
情
熱
を
燃
や
し
て
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す
千
坂
香
菜
さ
ん
は
、
競

技
と
医
療
機
器
会
社
で
の
仕
事
、
そ
し
て
家
庭
・

子
育
て
と
い
う
３
足
の
草
鞋
を
履
く
パ
ワ
フ
ル
な

女
性
で
す
。
周
囲
の
理
解
、
応
援
に
対
す
る
感
謝

の
気
持
ち
が
、
千
坂
さ
ん
の
日
々
の
活
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。

大
学
病
院
で
歯
科
医
師
と
し
て
働
い
て
い
た
千

坂
さ
ん
に
脊
髄
の
良
性
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
た
の
は
、

2
0
1
4
年
の
春
の
こ
と
で
す
。

「
手
術
は
成
功
し
た
も
の
の
、
車
い
す
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
、
車
い
す
で
の
生

活
が
想
像
で
き
ず
困
惑
し
ま
し
た
」

し
か
し
、
主
治
医
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
勇
気

づ
け
ら
れ
、
前
向
き
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
車
い
す
生
活
に
な
っ
て
も
医
師
を
続
け
て
い
る

人
も
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
出
産
も
で
き
る
し
、

健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が
で
き
る
の
だ
と
、

明
る
い
イ
メ
ー
ジ
を
植
え
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
」

そ
こ
か
ら
千
坂
さ
ん
は
、
落
ち
込
む
の
で
は
な

く
、
リ
ハ
ビ
リ
の
目
標
を
決
め
、
ど
う
達
成
し
て

い
く
か
を
日
々
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
退
院
後
は
歯
科
医
療
機
器
会
社
に
転

職
。
新
た
な
人
生
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

「
現
在
は
、
東
南
ア
ジ
ア
に
お
け
る
新
製
品
の
承

認
申
請
を
行
う
薬
事
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
」

千
坂
さ
ん
が
車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
に
出
合
っ

た
の
は
、
職
場
近
く
の
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
、
車

い
す
を
ピ
ス
ト
と
い
う
装
置
に
固
定
し
、
上
半
身

だ
け
を
使
っ
て
競
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
り
、

一
瞬
の
駆
け
引
き
が
魅
力
で
す
。

「 “
プ
レ
・
ア
レ（
ス
タ
ー
ト
）”の
号
令
と
と
も

に
瞬
時
に
点
が
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は
そ

れ
が
面
白
い
と
感
じ
ま
し
た
」

現
在
、
千
坂
さ
ん
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を

目
指
し
、
強
化
選
手
、
ま
た
東
京
ア
ス
リ
ー
ト
認

定
選
手
と
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
競
技
人
口
が
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
ゆ
え
、
国
内
の

み
な
ら
ず
国
際
大
会
で
よ
り
多
く
試
合
を
経
験
し
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
す
る
必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
」

ベ
テ
ラ
ン
選
手
と
の
対
戦
で
は
、
ど
う
し
て
も

駆
け
引
き
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
経
験
の
差
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

「
引
き
出
し
を
増
や
し
、
そ
れ
を
試
合
で
出
せ
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
経
験
を
積
む
し
か
な
い
。
コ
ロ
ナ

禍
で
い
ま
は
十
分
な
練
習
が
難
し
い
で
す
が
、
競
技

に
対
す
る
気
持
ち
が
冷
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

日
々
の
練
習
や
試
合
遠
征
に
は
、
家
族
や
職
場
の

理
解
、
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
さ
ら
に
千
坂
さ
ん

に
は
、
保
育
園
に
通
う
お
子
さ
ん
が
い
ま
す
。

「
家
族
や
職
場
の
人
は
、
私
が
仕
事
も
家
庭
も
競

技
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
環
境
に
感
謝
し
、
す
べ
て
を

必
ず
続
け
て
い
こ
う
と
心
に
決
め
て
い
ま
す
」

一
方
、
歯
科
の
世
界
で
生
き
て
き
た
千
坂
さ
ん

は
、
歯
科
医
院
で
車
い
す
患
者
が
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
現
状
に
対
し
て
も
、
何
か
で
き
な
い
か
と
考

え
ま
す
。

「
車
い
す
で
も
一
段
く
ら
い
の
段
差
な
ら
上
れ
る

し
、
デ
ン
タ
ル
チ
ェ
ア
に
も
自
力
で
座
れ
ま
す
。

そ
れ
を
医
療
従
事
者
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

思
い
込
み
を
取
り
払
い
、
彼
ら
の
心
を
“
バ
リ
ア

フ
リ
ー
”
に
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
」

わたし
の
元気

Interview

家
庭
は
も
ち
ろ
ん
仕
事
も
競
技
も
、

必
ず
続
け
て
い
こ
う
と
心
に
決
め
て
い
ま
す

1983年千葉県生まれ。東京医科歯科大学歯学部卒業、同大学大学院医歯学総合研究
科修了、歯科医師。2015年より株式会社ジーシーに勤務。車いすフェンシング競技
では、日本選手権準優勝、ワールドカップ、世界選手権の日本代表として活躍。

prof ile

千坂 香菜さん
Chisaka Kana



向上 変化なし 低下 無回答
デイケア
（n=1,993）

デイサービス
（n=1,666）

0 20

26.6％ 53.3％ 12.0％ 8.1％

12.4％ 12.2％ 23.8％51.6％

40 60 80 100％

図 1　日常生活自立度の変化

平成27年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る調査（平成27年度調査）（３）リハビリテーション
と機能訓練の機能分化とその在り方に関する調査研究事業報告書より

3

介
護
老
人
保
健
施
設
と
は

介
護
老
人
保
健
施
設（
老
健
施
設
）は
、
介
護
が

必
要
な
高
齢
者
の
心
身
機
能
を
「
改
善
す
る
」「
維

持
す
る
」
た
め
の
介
護
保
険
の
「
施
設
サ
ー
ビ
ス
」

で
す
。
こ
の
目
的
の
た
め
、
専
門
資
格
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ（
医
師
・
看
護
師
・
介
護

福
祉
士
・
理
学
療
法
士
・
管
理
栄
養
士
・

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
支
援
相
談
員
な
ど
）が

職
種
の
垣
根
を
越
え
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基

づ
き
チ
ー
ム
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
施
設
サ
ー
ビ
ス
」＝「
施
設
」へ

入
所
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

実
際
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
ケ
ア
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
で
在
宅
生
活
を
支
え
る
「
居
宅

サ
ー
ビ
ス
」
の
一
面
も
備
え
て
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
違
い

混
同
さ
れ
が
ち
な
デ
イ
ケ
ア（
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通

所
介
護
）。
実
は
こ
の
2
つ
の
サ
ー
ビ
ス
の

機
能
、
提
供
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
大

き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
国
の

定
め
る
基
本
方
針
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
「
必
要

な
日
常
生
活
の
世
話
及
び
機
能
訓
練
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
利
用
者
の
社
会
的
孤
立
感
の
解
消
及
び
心
身

機
能
の
維
持
並
び
に
利
用
者
家
族
の
身
体
的
及
び

精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
も
の
」、
デ
イ
ケ
ア
は

「
理
学
療
法
、
作
業
療
法
そ
の
他
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
利
用
者
の
心
身

機
能
の
維
持
回
復
を
図
る
も
の
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
専
門
職
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
こ
と
で
「
維
持
」
に
と
ど

ま
ら
ず
「
回
復
」
ま
で
を
支
援
し
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア

の
正
式
名
称
が
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

さ
れ
て
い
る
の
も
そ
の
た
め
で
す
。

実
際
、
デ
イ
ケ
ア
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
わ
れ
て

い
る
人
の
「
日
常
生
活
自
立
度
の
変
化
」
を
比
較
し

た
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、「
脳
卒
中
」「
認
知
症
」

な
ど
の
項
目
で
、
デ
イ
ケ
ア
の
改
善
効
果
が
大
き

か
っ
た
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す（
図
1
）。

認
知
症
の
症
状
を

「
よ
く
す
る
」
努
力
を
し
て
い
ま
す

認
知
症
に
よ
る
認
知
機
能
や
興
味
・
関
心
・
意
欲

な
ど
の
改
善
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
老

健
施
設
の
研
究
事
業
で
認
知
症
に
適
し
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
集
中
的
に
行
え
ば
、
認
知
機
能
な
ど

の
改
善
・
維
持
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
実
証
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
介
護
保
険
の
正
式
な
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
「
認
知
症
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
老
健
施
設

へ
の
「
入
所
」
や
「
デ
イ
ケ
ア
」
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

老
健
施
設
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

老
健
施
設
は
３
か
月
で
出
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う

都
市
伝
説
が
い
ま
だ
に
あ
る
よ
う
で
残
念
で
す
。
確

か
に
老
健
施
設
の「
よ
く
す
る
」
ケ
ア
を
受
け
た
結

果
、
心
身
の
機
能
が
改
善
し
、
本
人
が
在
宅
生
活
を

希
望
し
て
受
け
入
れ
態
勢
も
整
っ
た
ケ
ー
ス
で
は
、

退
所
を
お
勧
め
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
一
方

で
、
慣
れ
親
し
ん
だ
老
健
施
設
で
人
生
の
最
終
段
階

に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア

を
希
望
す
る
場
合
に

は
、
常
駐
し
て
い
る
医

師
、
看
護
師
を
は
じ
め

多
職
種
の
連
携
で
、
尊

厳
あ
る
安
ら
か
な
み
と

り
に
向
け
た
「
タ
ー
ミ

ナ
ル
ケ
ア
」
も
提
供
し

て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑫

在
宅
医
療
に
お
け
る
介
護
老
人
保
健
施
設（
老
健
施
設
）の
役
割

―
老
健
施
設
を
上
手
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
―

からだ
こころ
健康

平
川 

博
之
　
東
京
都
老
人
保
健
施
設
協
会
　
会
長
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急
性
白
血
病
と
は 

  

ど
う
い
う
病
気
で
す
か
？

「
白
血
病
」
は
、「
血
液
の
が
ん
」
で
と
て
も
大
変
な

病
気
と
い
う
こ
と
は
多
く
の
人
が
知
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
た
だ
、
そ
れ
が
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
理
解
し
て

い
る
人
は
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
急
性

白
血
病
の
説
明
を
し
ま
す
。

血
液
中
に
は
、
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
、
感
染

症
と
闘
う
白
血
球
、
出
血
の
予
防
と
止
血
に
働
く
血
小

板
の
３
種
類
の「
血
球
」
と
呼
ば
れ
る
細
胞
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
全
身
の
骨
の
中（
骨
髄
）で
、
血
球
を
作

る
大
本
に
な
る
造
血
幹
細
胞
が
増
殖
（
細
胞
分
裂
）・

分
化（
成
長
）し
て
機
能
を
持
っ
た
血
球
と
な
っ
た
も
の

で
、
血
液
中
に
出
て
い
っ
て
全
身
で
活
躍
し
ま
す
。

急
性
白
血
病
は
、
こ
の
造
血
幹
細
胞
か
ら
赤
血
球
、

白
血
球
、
血
小
板
に
分
化
・
成
長
し
て
い
く
途
中
の
細

胞
が
が
ん
化
す
る
病
気
で
す
。
主
に
は
骨
髄
の
中
で
が

ん
化
し
、
そ
こ
で
無
限
に
増
殖
し
て
い
く
た
め
、
白
血

病
細
胞
が
造
血
の
場
を
奪
い
、
正
常
の
血
球
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
患
者
に
は
赤
血
球
減
少
に
伴
う
貧
血
、

白
血
球
減
少
に
伴
う
感
染
症
、
血
小
板
減
少
に
伴
う
出

血
な
ど
の
症
状
が
出
始
め
、
最
終
的
に
は
致
命
的
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
白
血
病
細
胞
は
骨
髄
で
生

ま
れ
、
ほ
か
の
血
球
と
同
じ
よ
う
に
血
液
中
に
出
て
、

最
終
的
に
は
全
身
の
臓
器
の
毛
細
血
管
か
ら
組
織
中
に

入
っ
て
し
ま
い（
臓
器
浸
潤
）、
そ
れ
が
多
く
な
る
と
臓

器
の
機
能
を
果
た
せ
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
急
性
白
血
病
が
発
症
す
る
と
、
①
人

が
生
き
て
い
く
上
で
必
須
の
赤
血
球
・
白
血
球
・
血
小

板
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、
②
白
血
病
の
細
胞
が
全
身

を
ま
わ
り
、
最
終
的
に
は
臓
器
浸
潤
か
ら
臓
器
不
全

を
起
こ
し
、
致
命
的
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

急
性
白
血
病
の
治
療

急
性
白
血
病
が
発
症
す
る
と
、
治
癒
を
目
指
し
て
化

学
療
法
が
始
ま
り
ま
す
。
化
学
療
法
で
は
い
わ
ゆ
る
抗

が
ん
剤
を
使
用
し
、
様
々
な
副
作
用
が
生
じ
ま
す
。
治

療
が
始
ま
る
と
、
多
く
の
人
は
身
体
が
だ
る
い
、
食
欲

が
な
い
、
吐
き
気
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

そ
の
程
度
は
も
ち
ろ
ん
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
少
な

く
と
も
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
出
て
く
る
ほ
ど
で
は
な
い
よ

う
な
印
象
で
す
。
し
か
し
、
次
第
に
髪
の
毛
は
抜
け
て

し
ま
い
ま
す
し
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
シ
ョ
ッ
ク

に
加
え
、
副
作
用
も
簡
単
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
で
き
な
く
な
る
可
能
性

も
高
く
、
若
い
人
に
は
治
療
の
前
に
精
子
や
卵
子
の
保

存
を
お
勧
め
し
ま
す
が
、
病
状
に
よ
っ
て
は
治
療
を

急
が
ね
ば
な
ら
な
い
、
血
小
板
が
少
な
く
卵
子
が
取
れ

な
い
な
ど
の
理
由
で
採
取
が
困
難
な
場
合
も
少
な
く
あ

「がん⑭」

医 療 の いま これから

急性白血病の診断・治療
虎の門病院血液内科 部長　

谷口 修一
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り
ま
せ
ん
。

治
療
開
始
し
て
１
か
月
ほ
ど
経
つ
と
、
白
血
病
細
胞

は
顕
微
鏡
で
み
る
範
囲
内
で
は
骨
髄
の
中
に
み
あ
た
ら

な
く
な
り
、
少
な
く
な
っ
て
い
た
正
常
の
造
血
細
胞
が

急
速
に
回
復
し
て
き
ま
す
。
こ
の
状
態
を
完
全
寛
解
と

呼
び
ま
す
が
、
８
割
く
ら
い
の
患
者
で
こ
の
完
全
寛
解

に
到
達
し
ま
す
。
た
だ
、
細
か
い
レ
ベ
ル
で
は
ま
だ
ま

だ
白
血
病
細
胞
は
身
体
内
に
残
っ
て
い
る
の
で
、
も
う

二
度
と
増
え
て
こ
な
い
よ
う
に
同
じ
よ
う
な
化
学
療
法

を
繰
り
返
し
た
り
造
血
幹
細
胞
移
植
を
実
施
し
た
り
、

何
も
治
療
し
な
く
て
も
白
血
病
細
胞
は
出
て
こ
な
い
治

癒
状
態
に
な
る
よ
う
に
治
療
し
ま
す
。

分
子
標
的
薬
の
登
場

一
般
的
に
実
施
さ
れ
る
治
療
は
、
い
ま
述
べ
た
よ
う

に
普
通
の
抗
が
ん
剤
が
使
用
さ
れ
ま
す
。
多
く
は
入
院

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
、
白
血
病
で
使

用
さ
れ
る
抗
が
ん
剤
に
は
正
常
の
血
球
も
白
血
病
細
胞

と
同
じ
よ
う
に
減
ら
し
て
し
ま
う
副
作
用
が
あ
り
、
赤

血
球
、
血
小
板
は
輸
血
が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
白
血

球
も
か
な
り
減
少
す
る
た
め
肺
炎
な
ど
の
重
篤
な
感
染

症
が
起
こ
り
う
る
た
め
で
す
。

最
近
は
、
白
血
球
表
面
に
存
在
す
る
抗
原
に
対
す
る

抗
体
療
法
や
遺
伝
子
変
異
に
対
す
る
個
別
的
な
治
療
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
い
ま
ま
で
使
用
さ
れ
た

抗
が
ん
剤
と
は
副
作
用
の
起
こ
り
方
が
異
な
り
、
必
ず

し
も
入
院
を
必
要
と
せ
ず
、
外
来
で
の
内
服
治
療
や
注

射
に
よ
る
治
療
も
可
能
に
し
て
お
り
、
今
後
の
発
展
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

造
血
細
胞
移
植

い
ま
ま
で
の
治
療
で
白
血
病
細
胞
を
少
な
く
す
る
こ

と
は
可
能
で
も
な
か
な
か
治
癒
に
は
至
ら
な
い
場
合
に

治
癒
を
目
指
し
て
行
わ
れ
る
の
が
、
造
血
細
胞
移
植
で

す
。
H
L
A
と
呼
ば
れ
る
白
血
球
型
が
一
致
し
た
ド

ナ
ー
の
骨
髄
や
血
液
か
ら
血
球
を
作
る
大
本
の
造
血
幹

細
胞
を
も
ら
い
、
患
者
の
身
体
か
ら
白
血
病
細
胞
は
す

べ
て
死
滅
す
る
ほ
ど
の
治
療
を
し
た
あ
と
に
、
ド
ナ
ー

か
ら
も
ら
っ
た
正
常
の
細
胞
を
点
滴
で
戻
し
ま
す
。
２

～
３
週
間
ほ
ど
す
る
と
ド
ナ
ー
の
白
血
球
が
増
え
始

め
、
白
血
病
を
治
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
た
だ
、
移

植
前
の
強
力
な
放
射
線
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
一
時
的
に

白
血
球
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
時
期
を
乗
り
越
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
白
血
球
が
増
え
て
き
て
も
、
患
者
自

身
の
白
血
球
で
は
な
い
た
め
、
免
疫
が
過
剰
に
反
応
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
乗
り
越
え
て

は
じ
め
て
治
癒
が
可
能
と
な
る
、
リ
ス
ク
を
伴
う
大
変

な
治
療
で
す
。
私
は
こ
の
移
植
を
専
門
と
は
し
て
い
ま

す
が
、
で
き
れ
ば
移
植
は
せ
ず
最
初
の
化
学
療
法
で

治
っ
て
し
ま
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

急
性
白
血
病
は
治
り
ま
す
か
？

急
性
白
血
病
は
大
変
な
病
気
で
す
が
、
す
べ
て
の
患

者
を
治
す
こ
と
を
最
終
目
標
に
治
療
が
始
ま
り
ま
す

し
、
以
前
か
ら
外
科
的
手
術
で
は
な
く
、
薬
だ
け
の
力

で
が
ん
を
克
服
で
き
る
数
少
な
い
病
気
の
ひ
と
つ
で

す
。
残
念
な
が
ら
現
在
の
医
学
に
は
限
界
が
あ
り
、
す

べ
て
の
急
性
白
血
病
患
者
が
実
際
に
治
る
と
こ
ろ
ま
で

は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な
ん
と
か
す
べ
て
の
患
者
が
治

る
よ
う
に
努
力
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Q

医療
Q&A

高
血
圧
症
で
治
療
中
で
す
。
薬
を
き
ち
ん
と

飲
ん
で
い
る
の
に
、
寒
く
な
っ
た
ら
血
圧
が

上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ぜ
で
す
か
？

（
65
歳
　
男
性
　
中
野
区
）

A　
血
圧
は
季
節
に
よ
っ
て

変
動
し
ま
す
が
、
冬
場
は

以
下
の
理
由
で
血
圧
が
上

昇
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
寒
さ
を
感
じ
る
と
体

温
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
血

管
が
収
縮
し
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
ま
た
、
寒
い
と

外
出
の
機
会
が
減
り
運
動

不
足
の
た
め
に
体
重
が
増

え
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

忘
年
会
や
新
年
会
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え
、
食
事
に
よ
る
塩
分
摂
取

が
増
え
る
た
め
に
血
圧
が
上
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
冬
場
の
血
圧
上
昇
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

血
圧
は
1
日
の
う
ち
で
は
起
床
す
る
頃
に
高
く
な
り
や
す
い
た
め
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
は
早
朝
か
ら
増
え
始
め
、
10
時
頃
に
発
症
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
血
圧
が
高
め
の
人
は
動
脈
硬

化
に
よ
り
、
動
脈
の
弾
力
性
が
失
わ
れ
た
り
血
液
の
流
れ
が
滞
っ
た
り

し
て
い
る
た
め
、
特
に
冬
の
朝
は
要
注
意
な
の
で
す
。

　
室
内
だ
け
で
な
く
、
ト
イ
レ
や
脱
衣
所
も
温
め
、
お
風
呂
は
や
や
ぬ

る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。
屋
外
に
出
る
と
き
は
防

寒
対
策
を
と
り
、
散
歩
や
運
動
は
朝
の
時
間
帯
を
避
け
て
、
暖
か
い

日
中
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
喫
煙
に
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、
血

圧
を
上
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
東
京
都
医
師
会
　
広
報
委
員
　
韋 

晴
明
）

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
の
役
割

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
は
が
ん
専
門
病

院
と
し
て
、
日
本
に
お
い
て
が
ん
医
療
の
中
心
的
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
が
み
ら
れ
て
以
来
、
高
度
な
医
療
を

提
供
す
る
「
特
定
機
能
病
院
」
の
ひ
と
つ
と
し
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
を
受
け
入
れ
て
き
ま

し
た
。「
病
院
は
公
的
な
役
目
が
あ
る
の
で
、
都
か
ら

要
請
さ
れ
た
ら
受
け
入
れ
よ
う
と
い
う
院
長
の
判
断
に

よ
り
、
一
棟
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
専

用
に
し
て
、
受
け
入
れ
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
専
用
棟

は
都
に
提
供
し
た
か
た
ち
で
あ
り
、
が
ん
患
者
さ
ん
と

は
分
け
て
、
十
分
な
感
染
対
策
を
行
っ
て
診
療
し
て
い

ま
す
」
と
小
林
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

が
ん
患
者
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
ん
患
者
は
、
健
康
な
人
と
比
較
す
る
と
免
疫
力
が

低
下
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
感
染
症
に
か
か
り
や
す

い
と
い
え
ま
す
。
が
ん
は
、
患
者
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
医
療
関
係
者
な
ど
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
戦
っ
て

い
く
病
気
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
患
者
自
身
も
き
ち
ん

と
現
状
を
理
解
し
た
上
で
主
体
的
に
治
療
に
取
り
組
む

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
小
林
先
生
は
、
感
染
症
に
か

か
り
や
す
い
こ
と
も
き
ち
ん
と
伝
え
、
注
意
し
て
も

ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
た
だ
し
、
患
者
さ
ん
だ
け

が
気
を
つ
け
て
も
あ
ま
り
意
味
が
な
く
、
身
の
回
り
の

世
話
を
す
る
方
、
わ
れ
わ
れ
医
療
従
事
者
な
ど
関
係
す

る
全
員
が
感
染
症
に
十
分
注
意
し
、
相
互
に
監
視
す
る

新型コロナウイルスと
がん専門病院

中国・武漢市で確認された新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）は、その後世界中で感染拡大しました。日本
でも2020年2月頃より広がりをみせ、4月には緊急事態
宣言が出されるなど、私たちの日常生活にも大きな影響
をおよぼしています。今回は、 がんの専門病院でありな
がら、がん患者ではない新型コロナウイルス感染症の患者
を受け入れ、診療している国立がん研究センター中央病
院感染症部 医長の小林治先生にお話をうかがいました。

国立がん研究センター中央病院
感染症部 医長、感染制御室 副感染制御室長

小林　治先生

医師の一日

1990年杏林大学医学部医学
科卒業。1999年コペンハー
ゲン大学附属王立病院臨床
微生物学教室留学。杏林大
学感染症学講師などを経て、
2009年同保健学部看護学科
教授。2015年厚生労働省
関東信越厚生局医療監視監
査官。2016年杏林大学保健
学部臨床検査技術学科教授、
2020年より現職。日本感染
症学会評議員ほか。
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と
い
う
意
識
を
持
っ
て
対
応
す
る
こ
と
が
大
変
重
要
だ

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

私
た
ち
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
注
意
す
べ
き
「
手
洗
い
・
マ
ス
ク
・
密
を
避
け
る
」

を
徹
底
す
る
こ
と
は
、
が
ん
患
者
に
と
っ
て
も
同
様
に

重
要
で
す
。「
外
出
先
で
は
き
ち
ん
と
マ
ス
ク
を
つ
け
、

要
所
で
手
指
の
消
毒
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
特

に
食
事
の
際
は
手
で
口
の
あ
た
り
を
触
る
こ
と
が
多
い

た
め
『
食
事
前
の
手
洗
い
』
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
受
け
て
、

受
診
や
検
査
を
控
え
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、

「
が
ん
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
な
病
気
も
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
が
ん
は
健
康
診
断

か
ら
み
つ
か
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
必
要
な
受
診
や
検

査
は
延
期
せ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
検
診
の
大
切

さ
を
訴
え
ま
す
。

指
定
感
染
症
で
あ
る
と
い
う
こ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
感
染
症
法
に
基
づ

く
疾
患
で
す
。「
現
在
で
は
2
類
相
当
と
し
て
扱
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
一
度
感
染
す
る
と
都
道
府
県
知

事
の
勧
告
に
し
た
が
っ
て
、
公
衆
衛
生
的
な
意
味
合
い

で
入
院
・
隔
離
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
『
ル
ー
ル
』で
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
都

民
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
強
調
し

ま
す
。
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か
、

メ
デ
ィ
ア
で
は
検
査
や
入
院
な
ど
に
対
し
て
様
々
な
意

見
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
が
、
感
染
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
に
も
、
国
が
定
め
た
ル
ー
ル
に
則
っ
て
対
応
す
る

病
気
で
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
は
チ
ー
ム
で
行
う
も
の

小
林
先
生
は
、
医
療
は
チ
ー
ム
あ
っ
て
の
も
の
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
実
感
し
た
と
い
う
、
あ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
前
職
で

た
ま
た
ま
救
急
外
来
を
担
当
し
て
い
た
と
き
、
腹
痛
を

訴
え
る
大
学
生
を
診
察
し
、
お
そ
ら
く
盲
腸
だ
ろ
う
と

考
え
大
学
病
院
に
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
治
癒
し

て
私
の
と
こ
ろ
に
挨
拶
に
訪
れ
ま
し
た
。『
今
回
の
病

気
を
機
会
に
、
治
療
に
ど
れ
だ
け
の
人
が
関
わ
っ
て
い

る
か
を
調
べ
、
卒
業
論
文
に
す
る
た
め
に
挨
拶
に
回
っ

て
い
て
、
先
生
で
96
人
目
で
す
』
と
い
う
の
で
す
。
最

初
に
診
察
し
た
私
を
は
じ
め
、
医
療
事
務
、
救
急
隊
員
、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
な
ど
…
。
そ

れ
ほ
ど
多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
こ
の
大
学
生
の
盲
腸

治
療
に
関
わ
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
」。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院
に
は
現
在
、
お

よ
そ
千
八
百
人
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
ま
す
。

患
者
は
目
の
前
の
医
師
や
看
護
師
だ
け
を
み
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
多
く
の
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
医
療
は
医
師
一
人
で
は
行
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
患
者
さ
ん
へ
の
直
接

的
な
医
療
行
為
だ
け
で
な
く
、
行
政
へ
の
対
応
や
書
類

の
処
理
に
奔
走
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
全

員
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
相
互
に
協
力
し
合
っ
て
こ
そ
、

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
支
え
る
医
療
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
」と
話
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

連 載 コ ラ ム

かぜのほとんどはウイルスによるもの
　かぜは英語で「common cold」といいます。日本語訳
は「普通感冒」です。普通とは軽い、よくある、たいした
ことのないという意味を含んでおり、呼吸器系、特に上
気道に炎症のある病気を「感冒」と呼んでいます。その原
因はほとんどがウイルスです。 症状からみたかぜは「鼻
かぜ」「のどかぜ」「咳かぜ」などと呼びますが、原因ウイ
ルスからみたときには様々な症状があり、時に「普通」でな
い状況を作り出すことがあります。
　現在、世の中を席巻しているコロナウイルスはもとも
とかぜの代表ウイルスでしたが、「新型コロナウイルス」
と呼ばれて世界に多くの死亡者を出し、恐怖のウイルス
となっています。本シリーズではかぜの原因ウイルスを取
り上げて、かぜをより深く知っていただき、それが「新型
コロナウイルス」対策の一助になればと思います。

鼻かぜの「ライノウイルス」
　第 1回目はライノウイルスです。「ライノ」は鼻の意味
で、鼻かぜの原因ウイルスです。春や秋のかぜの多くが
このウイルスによるものです。症状はくしゃみ、鼻づまり、
鼻水が中心で、咳は3人に１人程度です。鼻の粘膜が炎
症を起こすためそこから細菌が入り、副鼻腔炎や中耳炎を
合併することがあります。
喘息や未熟児で生まれた
子どもは呼吸器の症状が
悪化することがあります。
　ほとんどは10日ほどでよ
くなりますが、時に重症化
することがあるので、鼻か
ぜといえども侮らないこと
が大切です。

（1）  ライノウイルスかぜとウイルス 鈴木　洋東京都医師会広報委員

一人の患者に多くのスタッフが関わって医療
を支えている。

感染制御のために iPad を導入してコミュニ
ケーションを取っている。
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①富士見テラス

⑥多聞寺

②赤い彫刻モニュメント

③竹林公園（表紙）

⑤南沢緑地

④南沢氷川神社

南
沢
通
り

東久留米駅

まろにえ富士見通り

多聞寺通り

落合川

冬の東久留
米

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

約65 分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

西武鉄道　東久留米駅→①富士見テラス→②赤い彫刻モニュメント→③竹林公園→④南沢氷川神社→⑤南沢緑地
→⑥多聞寺→西武鉄道　東久留米駅（約3.8km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

　

東
久
留
米
駅
に
併
設
さ
れ
た
富
士
見
テ

ラ
ス
か
ら
は
、
冬
の
乾
い
た
空
気
の
お
か

げ
で
、
遠
く
ま
で
街
の
景
色
が
見
渡
せ
る
。

駅
西
口
へ
続
く
ら
せ
ん
階
段
を
下
り
る
と
、

ロ
ー
タ
リ
ー
の
中
央
に
は
、
印
象
的
な
赤

い
彫
刻
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
た
た
ず
む
。

　

南
下
し
て
橋
を
渡
り
、
住
宅
街
を
進
む

と
現
れ
る
竹
林
公
園
は
静
寂
に
包
ま
れ
、

別
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
た
か
の
よ
う
。

天
に
向
か
っ
て
勢
い
よ
く
伸
び
る
竹
の
迫

力
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
も
、
葉
の
す
き
ま

か
ら
こ
ぼ
れ
る
陽
の
光
は
あ
た
た
か
く
、

お
だ
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
。

　

ど
こ
と
な
く
懐
か
し
さ
を
お
ぼ
え
る
畑

道
を
行
き
、
南
沢
氷
川
神
社
に
到
着
。
社

殿
に
刻
ま
れ
た
繊
細
な
装
飾
に
つ
い
見

入
っ
て
し
ま
う
。
周
辺
に
広
が
る
南
沢
緑

地
の
湧
水
は
驚
く
ほ
ど
清
ら
か
で
、「
東

京
の
名
湧
水
57
選
」
に
選
ば
れ
て
い
る
の

も
う
な
ず
け
る
。
う
っ
そ
う
と
生
い
茂
る

草
木
の
中
で
深
呼
吸
を
す
る
と
、
自
然
の

香
り
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。

　

多
聞
寺
で
は
、
６
体
の
お
地
蔵
さ
ま
が

出
迎
え
て
く
れ
る
。
近
く
に
寄
っ
て
み
る

と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ポ
ー
ズ
や
表
情
が
異

な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。
個
性
的
で
、

な
ん
だ
か
親
近
感
が
わ
く
。

　

落
合
川
沿
い
を
歩
い
て
駅
へ
戻
り
つ
つ
、

流
れ
る
音
に
耳
を
す
ま
す
。
豊
か
な
緑
と

水
が
育
む
こ
の
地
は
、
夏
に
は
川
遊
び
の

家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
と
い
う
。
し
か
し
、

冬
の
冷
た
さ
の
中
で
も
自
然
は
生
命
力
に

満
ち
て
お
り
、
力
強
く
、
う
つ
く
し
く
あ

り
続
け
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
、
冬
の

ひ
と
と
き
。

西
武
池
袋
線
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