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日
本
を
代
表
す
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
で
、現
在
、

N
H
K
交
響
楽
団
の
第
1
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
を

務
め
る
、
愛
称「
ま
ろ
」
こ
と
篠
崎
史
紀
さ
ん
。
演

奏
会
の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、
執
筆
活
動
や
後
進
の
指

導
な
ど
多
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
力
の

源
は
、
あ
く
な
き「
好
奇
心
」で
す
。

篠
崎
さ
ん
は
幼
児
教
育
者
の
両
親
が
営
む
音
楽
教

室
の
も
と
、
常
に
音
楽
に
囲
ま
れ
た
環
境
で
育
ち
ま

し
た
。
３
歳
か
ら
楽
器
を
始
め
、
15
歳
の
と
き
に

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
で
毎
日
学
生
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
全
国

第
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

「
で
も
、
音
楽
で
身
を
立
て
る
つ
も
り
は
な
く
、

15
歳
で
初
め
て
海
外
へ
出
た
の
も
、
映
画
の
０
０
７

に
憧
れ
て
行
っ
て
み
た
か
っ
た
と
い
う
だ
け
で
し
た
」

そ
ん
な
篠
崎
さ
ん
の
音
楽
に
対
す
る
認
識
が
大

き
く
変
わ
っ
た
の
は
、
高
校
卒
業
後
に
留
学
し
た

ウ
ィ
ー
ン
市
立
音
楽
院
で
迎
え
た
、
21
歳
の
と
き

で
す
。

「
地
元
の
人
や
多
く
の
音
楽
家
と
語
り
合
う
中
で
、

音
楽
に
は
人
種
の
壁
、
言
語
の
壁
、
宗
教
の
壁
を
越

え
る
、
素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
が

あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」

戦
時
下
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
が
市
民
の
生
き

る
希
望
と
し
て
必
要
だ
っ
た
こ
と
も
、
こ
の
こ
ろ
知

り
ま
す
。

「
自
分
が
や
っ
て
い
く
価
値
が
、
音
楽
に
は
あ
る

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

そ
の
後
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
と
し
て
欧
米
で
演

奏
し
、
現
在
は
N
H
K
交
響
楽
団
の
第
1
コ
ン
サ
ー

ト
マ
ス
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
サ
ー

ト
マ
ス
タ
ー
は
“
第
２
の
指
揮
者
”
と
い
わ
れ
る
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
ま
と
め
る
重
要
な
立
場
で
す
。

さ
ぞ
懸
命
に
努
力
を
積
み
重
ね
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
き
や
、
篠
崎
さ
ん
は
さ
ら
り
と
否
定
し
ま
す
。

「
努
力
し
た
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
好
奇
心
を

刺
激
さ
れ
る
こ
と
を
続
け
て
い
た
だ
け
で
す
」

篠
崎
さ
ん
は
、
後
進
指
導
に
お
い
て
も
「
努
力

す
る
こ
と
」
で
は
な
く
「
好
奇
心
を
も
つ
こ
と
」
や

「
夢
を
も
つ
こ
と
」の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

「
音
楽
に
限
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
好
奇
心
を

も
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
中
に
は
、
自
分
の
得
意
分
野

を
う
ま
く
生
か
せ
る
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
」

篠
崎
さ
ん
が
い
ま
、
も
っ
と
も
興
味
の
あ
る
こ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
で
す
。
人
間
が
成
長
し
て

い
く
う
え
で
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
重
要
な
の
は
、

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
し
か
し
、
い
ま
の
社
会
は
そ
の
つ
な
が
り
が
希

薄
で
す
。
私
は
、
音
楽
が
そ
れ
を
補
う
手
段
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
れ
も
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
出
る
音
楽
で
は
な
く
、

生
で
聴
く
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
な
ら
、
自
然
界
の
音
と

同
様
に
共
鳴
音
と
し
て
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く

れ
る
効
果
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。

「
私
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
、

子
ど
も
の
未
来
が
少
し
で
も
よ
く
な
る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

篠
崎
さ
ん
は
「
毎
日
を
た
の
し
く
生
き
る
」
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
篠
崎
さ
ん
に

と
っ
て
の
健
康
法
で
も
あ
る
の
だ
と
か
。

「
た
の
し
く
生
き
る
の
に
不
可
欠
な
好
奇
心
は

新
し
い
こ
と
に
取
り
組
も
う
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

あ
り
、
夢
は
人
生
を
輝
か
せ
る
原
動
力
で
す
か
ら
」

わたし
の
元気

Interview

あ
ふ
れ
る「
好
奇
心
」が

音
楽
、
人
生
を
た
の
し
む
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す

1963年福岡県生まれ。NHK交響楽団第1コンサートマスター、愛称“まろ”。1981年
ウィーン市立音楽院入学。翌年ウィーンにてヨーロッパデビューを飾り、以降ヨーロッパ
を中心に活動。88年に帰国後、群馬交響楽団、読売日本交響楽団を経て、97年、N響
コンサートマスターに就任、以来「Ｎ響の顔」として、ソリスト、室内楽奏者、指導者
として国内外で活躍中。ＷＨＯ評議会議員も務める。現在、東京藝術大学、桐朋学園
大学、昭和音楽大学で後進の指導も行う。1979年北九州市民文化賞、2001年福岡県
文化賞、2014年第34回有馬賞を受賞。http://www.facebook.com/maro118/
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介
護
福
祉
士
の
イ
メ
ー
ジ

日
本
介
護
福
祉
士
会
が
一
般
生
活
者
を
対
象
に

実
施
し
た
介
護
福
祉
士
の
イ
メ
ー
ジ
調
査
で
は
、

「
介
護
の
専
門
職
と
し
て
、
医
療
の
専
門
職
と
対
等

な
位
置
関
係
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
思
う
か
」
と
い

う
問
い
に
対
し
て
、
半
数
以
上
が
そ
う
は
思
わ
な
い

と
答
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
我
々
介
護
福
祉
士
に

と
っ
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
結

果
で
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
に
お

い
て
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
の

自
覚
を
も
っ
て
い
た
つ
も
り
で
し

た
が
、
世
間
の
イ
メ
ー
ジ
は
違
う

も
の
で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

課
題
を
解
決
す
る

サ
ー
ビ
ス
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
介
護
福

祉
士
の
仕
事
」
と
検
索
す
る
と
、

多
く
が
身
体
介
護
、
生
活
援
助
、

そ
の
他
の
支
援
（
余
暇
活
動
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）で
あ
る
と
記

述
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
索
結
果
通

り
、
介
護
福
祉
士
の
主
業
務
は
身
体
介
護
、
生
活

援
助
、
そ
の
他
の
支
援
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
高

齢
者
や
障
害
者（
以
下
、
利
用
者
）の
そ
の
場
の
困

り
ご
と
を
解
決
し
て
い
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
福
祉
士
は
こ
れ
ら
の
支
援
を
、
根
拠
を
も
っ
て

行
っ
て
い
る
の
で
す
。

根
拠
は
以
下
の
よ
う
に
築
き
上
げ
ら
れ
、
実
施
さ

れ
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
、
利
用
者
の
情
報
を
収
集
し

課
題
分
析
を
行
い
ま
す
。
課
題
分
析
と
は
、
利
用
者

が
求
め
る
生
活
を
で
き
て
い
な
い
要
因
や
、
ニ
ー
ズ

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
す
。
次
に
、
そ
の
解
決
の

た
め
に
目
標
を
設
定
し
、
達
成
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ

ス
内
容
を
実
施
し
ま
す
。
実
施
し
た
ら
そ
れ
で
終
わ

り
で
は
な
く
、
実
施
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
目

標
達
成
に
き
ち
ん
と
向
か
っ
て
い
け
て
い
る
か
を
確

認
し
、
目
標
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
見
直
し
て
い
く
と

い
う
流
れ
が
続
き
ま
す
。

介
護
福
祉
士
を
は
じ
め
、
多
く
の
福
祉
・
医
療
専

門
職
は
こ
の
一
連
の
流
れ
で
利
用
者
の
自
立
に
向
け

た
支
援
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

介
護
利
用
者
の
近
く
に
い
る
存
在

福
祉
・
医
療
専
門
職
が
こ
の
流
れ
で
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
と
き
に
課
題
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
認
知
症
な
ど
の
疾
患
に
よ
っ
て
利
用

者
自
身
の
意
思
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
で
す
。
ど

ん
な
に
素
晴
ら
し
い
福
祉
・
医
療
専
門
職
が
よ
い

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
と
し
て
も
、
利
用
者
の
意
思

が
そ
こ
に
な
い
と
、
提
供
す
る
側
の
自
己
満
足
に
な

り
が
ち
で
す
。
つ
ま
り
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
利

用
者
自
身
が
「
こ
う
な
り
た
い
」
と
思
う
こ
と
、
そ

し
て
そ
れ
を
福
祉
・
医
療
専
門
職
が
理
解
・
共
有
し
、

そ
こ
に
向
か
っ
て
一
致
団
結
す
る
こ
と
だ
と
考
え

ま
す
。
こ
の
と
き
、
介
護
福
祉
士
は
利
用
者
と
と
も

に
過
ご
す
時
間
が
長
い
こ
と
で
生
ま
れ
る
共
感
に
よ

り
「
こ
う
な
り
た
い
」
の
思
い
を
知
る
機
会
が
多
い

の
で
、
そ
の
思
い
を
在
宅
医
療
チ
ー
ム
に
代
弁
し
て

い
く
役
割
が
あ
り
ま
す
。

介
護
と
医
療
は
互
い
に
高
め
合
い
、
利
用
者
の
在

宅
生
活
を
支
え
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
世

間
に
よ
る
介
護
と
医
療
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
に
期
待
を
し
つ
つ
、
日
々

利
用
者
の
近
く
に
い
る
存
在
で
あ
り
続
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑪

在
宅
医
療
に
お
け
る
介
護
福
祉
士
の
役
割

―
利
用
者
の「
こ
う
な
り
た
い
」を
実
現
す
る
―

からだ
こころ
健康

溝
呂
木 

大
介
　
東
京
都
介
護
福
祉
士
会
　
副
会
長
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は
じ
め
に

肝
臓
は
体
内
で
も
っ
と
も
大
き
な
臓
器
で
、
肝
動
脈

と
門
脈
の
2
種
類
の
血
管
か
ら
血
液
が
入
り
、
肝
静
脈

か
ら
出
て
い
き
ま
す
。
2
種
類
の
血
管
が
入
る
臓
器
は

肝
臓
だ
け
で
す
。
肝
臓
に
は
肝
細
胞
が
ん
、
肝
内
胆

管
が
ん
、
転
移
性
肝
が
ん
と
い
ろ
い
ろ
な
“
が
ん
”
が

で
き
ま
す
が
、
今
回
は
肝
細
胞
が
ん
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

肝
細
胞
が
ん
の
発
生
原
因
・
症
状

肝
細
胞
が
ん
は
、
ダ
メ
ー
ジ
の
あ
る
肝
臓
か
ら
発
生

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
肝
細
胞
の
破
壊
と
再
生
の
長
期
間
の
繰
り
返

し
が
、
発
が
ん
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ほ
か
に
は
大
量

飲
酒
、
喫
煙
、
糖
尿
病
、
脂
肪
肝
な
ど
も
原
因
と
な
り

ま
す
。
最
近
で
は
脂
肪
肝
か
ら
進
行
す
る
「
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎（
N
A
S
H
）」
か
ら
の
発
が
ん
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
い
わ
れ
、
症
状
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
か
な
り
進
行
す
る
と
、
腹
部
の

し
こ
り
、
腹
水
な
ど
に
よ
る
膨
満
感（
お
腹
の
張
り
）、

黄
疸（
身
体
が
黄
色
く
な
る
）な
ど
が
現
れ
ま
す
。

肝
細
胞
が
ん
の
診
断

血
液
検
査
で
は
A
S
T（
G
O
T
）、A
L
T（
G
P
T
）

な
ど
の
肝
酵
素
の
値
を
測
定
す
る
と
と
も
に
、
A
F
P

に
代
表
さ
れ
る
肝
細
胞
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
を
測
定

し
、
高
値
の
場
合
は
が
ん
の
発
生
を
疑
い
ま
す
。
ま
た

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
が
正
常
値
で
も
、
B
型
・
C
型
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
や
N
A
S
H
の
患
者
で
は
、
簡
単
に
行
え

る
超
音
波
検
査
を
定
期
的
に
実
施
し
、
異
常
が
あ
れ
ば

C
T
検
査
、
M
R
I
検
査
を
し
ま
す
。

肝
細
胞
が
ん
の
治
療

①
肝
予
備
能（
肝
臓
の
パ
ワ
ー
）、
②
他
臓
器
へ
の
転

移
の
有
無
、
③
脈
管
侵
襲（
血
管
や
胆
管
へ
の
広
が
り
）

の
有
無
、
④
腫
瘍
数
、
⑤
腫
瘍
径
を
も
と
に
作
成
さ
れ

た
「
肝
細
胞
癌
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム（
2
0
1
7
年
）」

で
治
療
法
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
法
に
は
肝
切

除
術
、
局
所
療
法
、
肝
動
脈
塞
栓
療
法
、
薬
物
療
法
、

肝
移
植
、
緩
和
治
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

肝
予
備
能
が
良
好
で
他
臓
器
へ
の
転
移
や
脈
管
侵

「がん⑬」

医 療 の いま これから

肝臓がんの診断・治療
日本医科大学 消化器外科　

部長・大学院教授 吉田　寛
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襲
が
な
い
場
合
、
腫
瘍
数
が
1
～
3
個
な
ら
ば
肝
切
除

術
、
局
所
療
法
、
肝
動
脈
塞
栓
療
法
、
4
個
以
上
な
ら

ば
肝
動
脈
塞
栓
療
法
や
薬
物
療
法
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

65
歳
以
下
で
、
肝
予
備
能
が
不
良
、
腫
瘍
が
3㎝
・
3
個

以
下
ま
た
は
5
㎝
以
下
で
1
個
な
ら
ば
肝
移
植
が
、
そ

れ
以
外
は
緩
和
治
療
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶
肝
切
除
術

肝
切
除
術
は
治
療
技
術
と
術
後
管
理
の
進
歩
で
安
全

な
治
療
法
と
な
り
、
最
近
で
は
腹
腔
鏡
下
肝
切
除
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓
を
大
き
く
切
除
す
れ
ば
が
ん
を

取
り
切
れ
ま
す
が
、
ダ
メ
ー
ジ
の
あ
る
肝
臓
に
発
が
ん

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
大
量
肝
切
除
は
肝
不
全（
肝

臓
の
働
き
が
な
く
な
る
こ
と
）に
つ
な
が
り
ま
す
。
術

後
の
ト
ラ
ブ
ル
や
死
亡
を
防
ぐ
た
め
に
、
肝
予
備
能
を

様
々
な
検
査
で
測
定
し
て
、
適
切
な
肝
切
除
量
を
把
握

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
手
術
前
の
C
T
画
像
か
ら

肝
臓
の
大
き
さ
を
計
測
し
て
、
ど
れ
く
ら
い
切
除
す
る

と
ど
れ
く
ら
い
残
せ
る
か
を
推
定
し
、
肝
切
除
後
の
肝

予
備
能
を
推
定
し
な
が
ら
術
式
を
決
定
し
ま
す
。

❷
局
所
療
法

局
所
療
法
の
代
表
は
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法（
R
F
A
）

で
、
腫
瘍
が
直
径
3
㎝
・
3
個
以
下
の
場
合
に
行
わ
れ

ま
す
。
超
音
波
を
み
な
が
ら
皮
膚
か
ら
針
を
刺
し
て
が

ん
に
到
達
さ
せ
、
10
分
前
後
焼
い
て
が
ん
の
組
織
を

破
壊
し
ま
す
。
焼
き
切
れ
て
い
な
い
部
分
が
あ
れ
ば
、

繰
り
返
し
治
療
し
ま
す
。

❸
肝
動
脈
塞
栓
療
法

肝
動
脈（
化
学
）塞
栓
療
法（
T
A
C
E
/
T
A
E
）

は
、
肝
細
胞
が
ん
が
主
に
肝
動
脈
か
ら
栄
養
を
も
ら
う

の
に
対
し
て
、
正
常
肝
部
分
は
半
分
以
上
門
脈
か
ら
栄

養
を
も
ら
っ
て
い
る
た
め
、
肝
動
脈
か
ら
抗
が
ん
剤
を

流
し
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で
詰
め
る（
塞
栓
す
る
）こ
と
で
、

正
常
肝
部
分
は
軽
い
ダ
メ
ー
ジ
で
が
ん
に
は
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
と
な
る
と
い
う
発
想
か
ら
日
本
で
開
発
さ
れ
た

治
療
法
で
す
。
本
治
療
は
繰
り
返
し
行
え
る
こ
と
が
長

所
で
す
が
、
が
ん
の
一
部
が
残
る
こ
と
が
短
所
で
す
。

❹
薬
物
療
法

最
近
新
し
い
薬
が
開
発
さ
れ
、
肝
予
備
能
が
良
好
な

も
の
の
他
臓
器
に
転
移
し
て
い
る
た
め
に
治
療
法
が
な

か
っ
た
患
者
に
対
し
て
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
そ
の
治
療
成
績
も
改
善
し
ま
し
た
。

❺
肝
移
植

65
歳
以
下
で
、「
腫
瘍
が
3
㎝
・
3
個
以
下
、
あ
る

い
は
5
㎝
以
下
で
単
発
の
症
例
（
ミ
ラ
ノ
基
準
）」
が

日
本
で
の
肝
細
胞
が
ん
に
対
す
る
移
植
の
適
応
基
準

で
し
た
が
、
現
在
適
応
は
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
肝

移
植
前
の
肝
予
備
能
が
悪
い
症
例
で
は
治
療
成
績
が

悪
く
、
そ
の
主
な
原
因
は
重
篤
な
感
染
症
で
す
。

❻
緩
和
治
療

緩
和
治
療
は
が
ん
に
対
す
る
治
療
で
は
な
く
、
が
ん

に
よ
る
痛
み
や
精
神
的
苦
痛
な
ど
の
つ
ら
い
症
状
を
取

り
除
く
治
療
で
す
。
ほ
か
の
治
療
が
受
け
ら
れ
な
い
状

況
に
な
る
と
、
緩
和
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

❼
そ
の
他

免
疫
療
法
、
放
射
線
療
法
、
温
熱
療
法
な
ど
も
試
み

ら
れ
て
お
り
、
ほ
か
の
治
療
や
補
助
療
法
が
で
き
な
い

場
合
に
行
わ
れ
ま
す
。

治
療
成
績

肝
予
備
能
が
不
良
で
腫
瘍
数
が
多
く
腫
瘍
径
が
大
き

い
場
合
は
成
績
が
悪
く
、
特
に
肝
切
除
術
で
は
腫
瘍
数

が
多
く
な
る
と
、
局
所
療
法
で
は
腫
瘍
径
が
大
き
く
な

る
と
、
成
績
が
悪
く
な
り
ま
す
。
長
期
成
績
は
肝
切
除

術
が
よ
く
、
次
に
局
所
療
法
、
肝
動
脈
塞
栓
療
法
の
順

で
す
。
同
じ
条
件
の
患
者
を
比
較
し
な
け
れ
ば
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
肝
移
植
も
よ
い
成
績
で
、
薬
物
療
法
も
今

後
に
期
待
で
き
ま
す
。

肝
細
胞
が
ん
の
治
療
は
急
速
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。

病
気
の
状
態
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
法
を
選
ん
で
、

治
療
成
績
を
改
善
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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Q

医療
Q&A

最
近
、
同
僚
が
元
気
な
く
、
会
議
で
も
寝
て

い
た
り
、
休
み
や
遅
刻
も
多
く
て
心
配
に

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

（
28
歳
　
男
性
　
中
央
区
）

A　
ま
ず
は
、
そ
の
同
僚
の
話

を
聞
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
仮
に
メ
ン
タ
ル
不

調
に
よ
る
場
合
は
、
相
談
者

が
話
し
に
く
い
と
感
じ
る
内

容
が
含
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確

保
さ
れ
た
場
所
と
ゆ
っ
く
り

と
話
が
で
き
る
時
間
を
設

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
話
を
聞
く
中
で
、
相
手
の
こ
と
を
心
配
に

思
っ
て
い
る
、
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、

言
葉
と
態
度
の
両
面
で
伝
わ
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
話
を
聞
く
と
、「
そ
ん
な
こ
と
は
気
に
し
な
く
て
い
い
よ
」「
そ
の
考

え
方
は
違
う
と
思
う
」と
考
え
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

具
体
的
な
解
決
策
を
伝
え
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

自
分
の
考
え
や
判
断
は
一
旦
棚
上
げ
し
、
意
見
を
挟
ま
ず
に
話
を
十

分
に
聞
き
、
相
手
の
考
え
や
気
持
ち
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

相
談
者
は
、
具
体
的
な
解
決
策
を
示
さ
れ
る
よ
り
も
、
ま
ず
話
を

聞
い
て
ほ
し
い
と
思
う
こ
と
も
多
く
、
ま
た
安
易
に
意
見
を
伝
え
る

こ
と
で
「
自
分
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と
感
じ
、
そ
の
後

の
相
談
に
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
体
調
の
不
調
が
仕
事
や
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
が
大
き
い
場
合
、
治

療
や
休
職
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
へ
の
受
診

を
促
し
た
り
、
社
内
の
保
健
師
や
産
業
医
、
あ
る
い
は
上
司
や
人
事

労
務
担
当
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
を
勧
め
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
東
京
都
医
師
会
　
広
報
委
員
　
木
山 

信
明
）

心
房
細
動
と
は

わ
た
し
た
ち
の
身
体
は
、
心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出

す
リ
ズ
ム
を
一
定
に
保
っ
て
い
ま
す（
運
動
時
な
ど
に

は
リ
ズ
ム
が
速
く
な
り
ま
す
）。
何
ら
か
の
原
因
で
一

定
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
こ
と
を
不
整
脈
と
い
い
、
脈
が

速
す
ぎ
る
こ
と
を
頻
脈（
1
分
間
に
脈
拍
1
0
0
以
上
）、

遅
す
ぎ
る
こ
と
を
徐
脈（
1
分
間
に
脈
拍
50
以
下
）
と

い
い
ま
す
。
心
房
細
動
は
こ
の
不
整
脈
の
一
種
で
、
心

臓
の「
心
房
」
と
い
う
部
分
が
小
刻
み
に
震
え
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。
ド
キ
ド
キ（
動
悸
）や
め
ま
い
な
ど

の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
無
症
状
の
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放
置
す
る
と
脳
梗
塞

が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
早
い
時

期
に
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
心
房
細
動
の
治
療
は
、
手
術
で
あ
る
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）と

薬
物
治
療
に
大
別
さ
れ
、
今
回
は
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
治
療
用
の
カ
テ
ー
テ
ル（
医
療

用
の
非
常
に
細
い
管
）を
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
の
太

い
血
管
を
通
じ
て
心
臓
ま
で
到
達
さ
せ
、
肺
静
脈
の
筋

肉
を
焼
却
す
る
こ
と
で
心
房
細
動
の
原
因
と
な
る
異
常

な
電
気
の
発
生
を
防
ぎ
ま
す
。「
心
房
細
動
で
は
脈
が

速
く
な
る
タ
イ
プ
が
圧
倒
的
に
多
く
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
は
こ
の
タ
イ
プ
に
行
う
治
療
で
す
。
脈
が
遅
す
ぎ
る

場
合
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
な
ど
を
用
い
た
治
療
を
行
い

ま
す
」
と
松
尾
先
生
。「
1
9
9
8
年
に
フ
ラ
ン
ス
の

H
aissaguerre

（
ハ
イ
サ
ゲ
ル
）先
生
ら
が
、
心
房
細

動
の
発
生
源
の
多
く
は
肺
静
脈
と
そ
の
周
辺
の
左
心
房

無症状も多い
心房細動

心房細動の患者は70万人以上と推定されており、高齢
化に伴いさらに増加すると考えられます。心房細動は
誰でもなる可能性がありますが、それ自体は命に関わ
るような病気ではありません。しかし、脳梗塞の発生
率が高くなるため、早期からの適切な治療が大切です。
心房細動の手術（カテーテルアブレーション）がご専門
の松尾征一郎先生にお話をうかがいました。

東京慈恵会医科大学葛飾医療センター循環器内科　講師

松尾 征一郎先生

医師の一日

1999年東京慈恵会医科大
学卒業。2001年土浦協同病
院、2004年東京慈恵会医科
大学循環器内科学講座助教、
2006～2008年仏国ボルドー
大学留学、2016年東京慈恵
会医科大学循環器内科学講座
講師、2016年より現職。専
門領域は不整脈・カテーテル
アブレーション。日本内科学
会認定内科医、日本循環器学
会認定循環器専門医。
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後
壁
に
あ
る
こ
と
を
発
見
し
て
以
来
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私

自
身
も
ハ
イ
サ
ゲ
ル
先
生
の
い
る
ボ
ル
ド
ー
大
学
に
留

学
し
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
術
を
学
び
ま
し
た
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

心
房
細
動
の
症
状
や
リ
ス
ク

心
房
細
動
の
症
状
に
つ
い
て
は
「
例
え
ば
１
年
に

２
～
３
回
ド
キ
ド
キ
す
る
と
い
っ
た
症
状
か
ら
始
ま

り
、
月
に
２
～
３
回
、
さ
ら
に
は
毎
週
と
い
う
よ
う
に

徐
々
に
回
数
が
増
え
て
き
た
り
、
1
日
中
ド
キ
ド
キ
が

止
ま
ら
な
い
な
ど
、
1
回
の
症
状
が
長
く
続
く
場
合
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
私
の
経
験
で
は
、
半
数
く
ら
い
は

無
症
状
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
」
と
松
尾
先
生
。
心

房
細
動
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
突
然
具
合
が
悪
く

な
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
心
房

細
動
が
進
行
す
る
と
心
臓
が
血
液
を
う
ま
く
送
り
出
せ

な
く
な
り
、
心
臓
に
血
栓（
血
の
塊
）が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
の
血
栓
が
血
管
の
中
を
移
動
し
て
脳
の

血
管
を
詰
ま
ら
せ
る
と
、脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

「
脳
梗
塞
に
な
る
と
、
ご
本
人
が
大
変
な
こ
と
は
い
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
家
族
へ
も
大
き
な
負
担
が

か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
脳
梗
塞
の
治
療
は
進
歩
し

て
い
ま
す
が
、
社
会
復
帰
で
き
る
ま
で
に
回
復
す
る
方

は
決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
心
房
細
動
は
必
ず
し
も

本
人
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
の
脳
梗

塞
に
な
る
確
率
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」
と

強
調
し
ま
す
。

心
房
細
動
は
早
期
治
療
が
大
切

で
は
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
心
房
細
動
を
み
つ
け

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。「
風
邪
な
ど
で
受
診
し
た

か
か
り
つ
け
医
に
脈
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
り
、
健
康

診
断
で
心
電
図
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
り
す
る
ケ
ー
ス

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
放
置
せ
ず
に
近
く
の

循
環
器
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
心
房
細
動
の
治
療

は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
よ
い
の
で
す
。
高
齢
者
の
病
気

と
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
若
い
方
で
も

発
症
し
、
し
か
も
進
行
が
早
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
房
細
動
を
放
置
し
て
お
く
と
、
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
も
治
療
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
無
症

状
だ
か
ら
と
様
子
を
み
て
、
状
態
が
悪
く
な
っ
て
か
ら

治
療
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
も
っ
と
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
」
と
健
康
診
断
や
早
期
受
診
の
重
要
性
を
指
摘
し

ま
す
。

松
尾
先
生
は
、
心
臓
の
異
常
を
自
分
で
み
つ
け
る
た

め
に
、
脈
の
測
り
方
は
学
校
で
教
え
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。「
た
っ
た
10
秒
で
す
む
の
で
、
毎
日
繰
り

返
し
、
異
常
が
な
い
か
確
認
す
る
ク
セ
を
つ
け
て
、
日

課
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話
し
、
簡
単
な
脈
の
測

り
方
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た（
図
）。

日
本
脳
卒
中
協
会
と
日
本
不
整
脈
心
電
学
会
は
、「
心

房
細
動
週
間
」
や
「
脈
の
日
」
を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん

へ
心
房
細
動
や
脳
梗
塞
の
危
険
性
や
予
防
の
重
要
性
を

訴
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
W
e
b
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

連 載 コ ラ ム

インフルエンザワクチン
　インフルエンザはウイルスの感染により発熱や鼻水、咳
などの上気道の症状を引き起こし、感染者の飛沫などか
ら周囲に感染を繰り返す急性呼吸器感染症です。重症化
すると肺炎や脳症などを引き起こし、命にかかわることも
あります。昨シーズンは新型コロナウイルス感染症の影響
から例年より患者数が減少しましたが、推計で約729万人
が医療機関を受診しました。症状からは新型コロナウイル
ス感染症と見分けがつきにくく、今シーズンは特に予防対
策が重要となります。

予防方法
　新型コロナウイルス感染症と同様に、手洗いのほか、密
閉・密集・密接の3密を回避して、換気、会話を避ける、
マスクを着用することが予防対策になります。加えて、毎

年ワクチン接種を受けておくことが大切です。厚生労働省
によると、65歳以上の高齢者福祉施設に入所している高
齢者では、ワクチン接種により34～55％の発症が予防さ
れ、82％の死亡を避ける
効果があったと報告され
ています。特に今年は新
型コロナウイルス流行の
影響で接種希望者が増え
ると予想されることから、
ワクチンを特に必要とす
る高齢者や持病のある人
は確実に接種を受けられ
るよう早めに接種をする
よう国が呼びかけていま
す。詳細はかかりつけ医
にご相談ください。

（6）  インフルエンザワクチン大人の予防接種
氏家 無限

国立国際医療研究センター 国際感染症センター
トラベルクリニック医長 予防接種支援センター長

右手の人差し指、中指、薬指、もしくは
人差し指と中指を左手首の動脈の位置に
そっとあてます。ドッドッと脈にふれる
まで押さえます。脈にふれない場合は少
し場所を変えてみます。
10秒間に何回脈を打っているか数えてく
ださい。10秒間で20回以上脈を打って
いると頻脈といえます。また、脈のリズム
が乱れていないかも確認してみましょう。

図　いますぐできる自己検脈
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①中野レンガ坂

②紅葉山公園（表紙）

③なかのZERO

⑤新井薬師

④薬師あいロード商店街

⑥「たきび」のうた
発祥の地

東京メ
トロ

東西線

薬
師
柳
通
り

中
野
通
り

薬
師
あ
い
ロ
ー
ド
商
店
街

中野駅

新井薬師前駅

早稲田通り

上高田本通り

中野の深秋
を味わう

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

約60分・240kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 中野駅→①中野レンガ坂→②紅葉山公園→③なかのZERO→④薬師あいロード商店街→⑤新井薬師→⑥「たきび」
のうた発祥の地→西武鉄道 新井薬師前駅（約3.7km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

　

中
野
駅
南
口
か
ら
右
手
に
進
む
と
、
中

野
レ
ン
ガ
坂
の
入
り
口
が
あ
る
。
西
洋
風

の
お
し
ゃ
れ
な
ゲ
ー
ト
を
く
ぐ
る
と
、
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
駅
前
と
は
ま
た
違
っ
た
、

個
性
的
な
お
店
が
立
ち
並
ぶ
。

　

駅
前
の
中
野
通
り
か
ら
住
宅
街
に
入
っ

て
い
く
と
、
紅
葉
山
公
園
に
た
ど
り
つ
く
。

大
き
な
黒
い
蒸
気
機
関
車
の
迫
力
と
、
赤

や
オ
レ
ン
ジ
の
う
つ
く
し
い
紅
葉
と
の
対

比
は
、
こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
魅
力
だ
。

公
園
は
も
み
じ
山
文
化
セ
ン
タ
ー
「
な
か

の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
こ

う
い
っ
た
場
所
で
文
化
や
芸
術
に
触
れ
る

の
も
、
秋
の
た
の
し
み
の
ひ
と
つ
。

　

線
路
の
下
を
く
ぐ
り
、
北
口
側
へ
出
て

し
ば
ら
く
進
む
と
、
入
り
口
に
「
薬
師
」

と
書
か
れ
た
大
き
な
門
の
あ
る
薬
師
あ

い
ロ
ー
ド
商
店
街
に
到
着
。
地
元
の
人
で

に
ぎ
わ
う
商
店
街
を
抜
け
る
と
現
れ
る
新

井
薬
師
は
、「
目
の
薬
師
」
や
「
子
育
て
薬

師
」
と
し
て
人
び
と
に
広
く
信
仰
さ
れ
て

き
た
。
す
ぐ
北
側
に
あ
る
新
井
薬
師
公
園

で
は
、
黄
色
い
イ
チ
ョ
ウ
が
キ
ラ
キ
ラ
と

輝
き
を
放
っ
て
い
る
。

　

寺
院
前
の
静
か
な
住
宅
街
を
歩
い
て
い

る
と
、
竹
で
で
き
た
垣
根
が
目
に
入
る
。

こ
こ
は
、
肌
寒
く
な
る
と
思
い
出
す
「
た

き
び
」
の
う
た
発
祥
の
地
で
あ
る
。
一
角

に
あ
る
木
の
穴
の
中
で
は
、
小
さ
く
か
わ

い
ら
し
い
お
地
蔵
さ
ま
が
、
お
だ
や
か
に

微
笑
ん
で
い
る
。

　

に
ぎ
や
か
な
駅
前
通
り
、
閑
静
な
街
並

み
、
趣
あ
る
寺
院
、
鮮
や
か
な
紅
葉
。
中

野
の
街
角
の
そ
こ
か
し
こ
に
あ
る
、
深
秋

の
多
彩
な
顔
ぶ
れ
よ
。

JR中央本線

西武新宿線

JR総武線
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