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２
０
２
４
年
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
パ
リ
大
会
で
正
式

競
技
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
パ
ラ
サ
ー
フ
ィ
ン
※
。
事

故
で
右
脚
の
膝
か
ら
下
を
失
っ
た
伊
藤
建
史
郎
さ
ん

は
、
義
足
サ
ー
フ
ァ
ー
と
し
て
、
来
る
パ
リ
大
会
出
場

を
目
標
に
国
内
外
の
大
会
に
挑
戦
し
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
活
力
の
源
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
高
校
生
で
サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
、
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
も
競
技
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
２
０
１
３
年
、
港
湾
土
木
の
仕
事
中
に
脚
を
切
断

す
る
大
怪
我
を
負
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
先
生
か
ら
は
生
き
て
い
る
の
が
奇
跡
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
退
院
後
し
ば
ら
く
は
、
社
会
復
帰
す
る
た
め
に

必
死
で
し
た
」

し
か
し
、
生
活
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
、
次
第
に

サ
ー
フ
ィ
ン
へ
の
思
い
が
募
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
サ
メ
に
襲
わ
れ
て
片
足
を
失
っ
て
も
プ
ロ
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
サ
ー
フ
ァ
ー
の
動
画
を
見
て
、
も
う
一

度
サ
ー
フ
ィ
ン
に
挑
戦
す
る
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
」

も
ち
ろ
ん
、
再
開
当
初
は
ま
っ
た
く
波
に
乗
れ
ず
、

以
前
の
感
覚
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
し
た
。

「
で
も
、
20
年
も
続
け
て
き
た
サ
ー
フ
ィ
ン
で
す
。

難
し
い
か
ら
こ
そ
20
年
も
飽
き
も
せ
ず
に
や
っ
て
き
た

ん
だ
と
考
え
た
ら
、
ま
た
新
た
な
難
し
さ
に
出
合
っ
た

だ
け
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

事
故
か
ら
３
年
後
、
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
が
パ
ラ

サ
ー
フ
ィ
ン
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
を
発
足
す
る
と
聞
き

つ
け
た
伊
藤
さ
ん
は
、
さ
っ
そ
く
選
手
登
録
に
応
募
。

翌
年
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
パ
ラ
サ
ー
フ
ィ
ン
の
世
界

選
手
権
で
、
見
事
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
そ
の
後

も
、
会
社
の
休
み
を
利
用
し
て
、
毎
年
、
国
際
大
会
に

出
場
し
て
い
ま
す
。

「
日
本
代
表
と
い
え
ど
も
、
み
な
仕
事
と
両
立
し
な

が
ら
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。
遠
征
費
は
基
本
的
に

自
己
負
担
で
す
が
、
昨
年
は
足
立
区
医
師
会
に
遠
征
費

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
」伊

藤
さ
ん
は
現
在
、
地
元
の
小
中
学
生
に
自
ら
の
経

験
を
伝
え
る
講
演
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
人
は
、
失
敗
を
恐
れ
る
前

に
、
ま
ず
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
」

障
害
を
抱
え
て
の
サ
ー
フ
ィ
ン
は
、
最
初
は
大
変

だ
っ
た
一
方
で
、
同
時
に「
た
の
し
い
！
」と
感
じ
た

の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
多
く
の
人
に
そ
う
し
た
体
験
を
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
大
人
を
対
象
に
し
た
話

も
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」

競
技
者
と
し
て
の
伊
藤
さ
ん
の
目
標
は
、
や
は
り

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
パ
リ
大
会
で
す
。

「
今
年
43
歳
に
な
り
、
年
齢
的
に
代
表
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
諦
め
ま
せ
ん
」

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
も
ち
ろ
ん
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

て
い
ま
す
。

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
準
備
は
で
き
て
い

る
つ
も
り
で
す
」

将
来
、
競
技
の
第
一
線
を
離
れ
て
も
、
サ
ー
フ
ィ
ン

は
生
涯
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
伊
藤
さ
ん
。

「
障
害
の
有
無
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
諦
め
な
け
れ

ば
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
先
何
歳

に
な
っ
て
も
、
諦
め
な
い
、
冷
め
な
い
気
持
ち
で
サ
ー

フ
ィ
ン
を
続
け
て
い
き
ま
す
よ
！
」

わたし
の
元気

Interview

“
諦
め
な
い
、
冷
め
な
い
気
持
ち
”
で

生
涯
サ
ー
フ
ィ
ン
を
続
け
て
い
き
た
い

1977年東京都生まれ。10代からサーフィンに夢中になる。2013年、仕事中の事故に
より右脚を切断。義足サーファーとして復帰。その後、2016年より日本代表選手として
世界選手権に出場する。

prof ile

伊藤 建史郎さん
Ito  Kenjiro

※�

パ
ラ
サ
ー
フ
ィ
ン
：
障
害
者
サ
ー
フ
ィ
ン
。
ア
ダ
プ
テ
ィ
ブ
サ
ー
フ
ィ
ン

と
も
い
わ
れ
る
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
る

３
つ
の
専
門
職

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ラ
テ
ン
語
の
「
r
e

（
再
び
）」
と
「
h
a
b
i
l
i
s（
適
し
た
）」
が
語

源
で
す
。
病
気
や
ケ
ガ
の
た
め
生
活
に
不
自
由
の
あ

る
人
が
、
再
び
そ
の
人
ら
し
い
豊
か
な
生
活
を
送
る

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
主
に
「
理
学
療
法
士

（
P
T
）」、「
作
業
療
法
士（
O
T
）」、「
言
語
聴
覚

士（
S
T
）」
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
在
宅
医
療
で
は

特
に
多
職
種
と
の
連
携
が
重
要
で

す
。
P
T
・
O
T
・
S
T
は
、
病
院
、

介
護
施
設
、
障
害
者
施
設
、
小
児

施
設
、
通
所
施
設
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
教
育
機
関
、
役
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
企
業

な
ど
に
勤
務
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
地
域
の
み
な
さ
ん
の
生
活
を

支
え
て
い
ま
す
。

身
体
の
動
き
を
改
善
す
る

「
理
学
療
法
士
」

理
学
療
法
士（
P
T
）は
、
日
常

生
活
の
基
本
的
な
動
作（
起
き
る
、
座
る
、
立
つ
、

歩
く
な
ど
）の
回
復
や
、
障
害
の
重
度
化
の
予
防
を

す
る
運
動
の
専
門
家
で
す
。
日
常
生
活
に
不
自
由
の

あ
る
人
の
関
節
の
動
き
を
滑
ら
か
に
し
た
り
、
筋
力

を
強
化
し
て
身
体
機
能
を
改
善
し
ま
す
。
ひ
ざ
や
腰

な
ど
の
痛
み
に
は
、
痛
み
の
少
な
い
動
き
方
を
指
導

し
、
そ
の
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
住
宅
改
修
や
福
祉

機
器
な
ど
の
利
用
を
提
案
す
る
こ
と
で
生
活
し
や
す

く
し
ま
す
。
呼
吸
や
心
臓
な
ど
に
障
害
を
持
つ
人
に

も
、
強
さ
や
量
な
ど
を
考
え
て
運
動
方
法
を
説
明
し

ま
す
。
介
護
予
防
で
は
体
操
教
室
や
体
力
測
定
、
通

い
の
場
な
ど
で
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

日
常
の
活
動
を
助
け
る
「
作
業
療
法
士
」

作
業
療
法
士（
O
T
）は
仕
事
、
遊
び
、
日
常
生

活
な
ど
の
活
動（
作
業
）を
通
し
て
心
と
身
体
を
元

気
に
す
る
専
門
家
で
す
。
人
が
行
う
様
々
な
活
動
を

「
作
業
活
動
」
と
呼
び
、
治
療
や
援
助
の
手
段
と
し

て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
は
、
ト
イ
レ
・
食
事
・
着

替
え
・
買
い
物
・
調
理
な
ど
の
日
常
生
活
活
動
、
手

芸
・
園
芸
・
運
動
な
ど
の
趣
味
活
動
、
そ
し
て
文
字

の
読
み
書
き
・
計
算
な
ど
の
仕
事
・
学
習
活
動
な
ど

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
O
T
は
機
能
回
復
を
図

る
だ
け
で
な
く
、
身
の
回
り
の
動
作
を
行
い
や
す
く

す
る
た
め
の
「
自
助
具
」
の
工
夫
、福
祉
用
具
の
導
入
、

手
す
り
の
設
置
な
ど
環
境
整
備
も
含
め
て
そ
の
人
ら

し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
を
し
ま
す
。

言
葉
や
聴
覚
を
支
援
す
る

「
言
語
聴
覚
士
」

言
語
聴
覚
士（
S
T
）は
言
葉
と
聞
こ
え
、
そ
し

て
食
べ
る
こ
と
の
専
門
家
で
す
。
在
宅
療
養
を
し
て

い
て
こ
れ
ら
で
困
っ
て
い
る
人
や
家
族
に
対
し
て
、

支
援
・
提
案
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
S
T
は
病
院

で
働
い
て
お
り
、
地
域
へ
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
病
院
も
あ
り
ま
す
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
介
護
施
設
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
に
も
S
T

が
い
ま
す
。
ま
た
小
児
の
部
門
で
は
「
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
や
支
援
学
校
な
ど
で
専
門
家
と
し

て
働
く
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
人
が
対
象
で

す
。
障
害
に
よ
っ
て
対
応
は
異
な
り
ま
す
が
、
本
人

の
機
能
の
改
善
は
も
と
よ
り
、
日
常
生
活
を
送
る
う

え
で
の
工
夫
や
家
族
の
対
応
に
関
し
て
も
情
報
提
供

を
し
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑩

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
の
役
割

からだ
こころ
健康

田
代 

文
子
　東
京
都
理
学
療
法
士
協
会
　
副
会
長

林
　
義
巳
　
東
京
都
作
業
療
法
士
会
　
副
会
長

西
脇 

恵
子
　東
京
都
言
語
聴
覚
士
会
　
会
長



図　すい臓の位置
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す
い
臓
が
ん
と
は

す
い
臓
は
胃
の
背
中
側
に
あ
る
、
ひ
ら

た
く
20
㎝
ほ
ど
の
細
長
い
臓
器
で
す（
図
）。

す
い
臓
に
は
食
物
を
消
化
吸
収
す
る
た
め

の
す
い
液
を
十
二
指
腸
に
分
泌
す
る
働
き

と
、
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン

ス
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
に
分
泌

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

す
い
臓
が
ん
や
す
い
炎
な
ど
で
す
い
臓
の

働
き
が
悪
く
な
る
と
、
栄
養
不
良
や
糖
尿

病
を
発
症
し
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
は
す
い
臓
の
様
々
な
細
胞

か
ら
発
症
す
る
た
め
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ

が
あ
り
、
タ
イ
プ
に
応
じ
て
治
療
方
針
が

異
な
り
ま
す
。
す
い
臓
が
ん
の
90
％
以
上
は
、
す
い

液
が
通
る
す
い
管
の
細
胞
か
ら
発
症
す
る
「
す
い
管

が
ん
」
で
あ
り
、
通
常
す
い
臓
が
ん
と
い
え
ば
す
い
管

が
ん
を
指
し
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
で
注
意
す
べ
き 

  

症
状
と
診
断

❶
す
い
臓
が
ん
の
症
状

　

す
い
臓
が
ん
の
早
期
は
症
状
が
出
に
く
く
、
進
行
す

る
と
胃
痛
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
す
い
臓
が
ん

特
有
の
症
状
は
少
な
い
で
す
が
、
お
腹
や
背
中
の
断
続

的
な
痛
み
が
徐
々
に
強
く
な
る
、
糖
尿
病
が
急
に
発
症

し
た
り
悪
化
し
た
り
す
る
、
体
重
が
減
少
す
る
、
胆
汁

の
流
れ
が
悪
く
な
っ
て
黄
疸
に
な
る（
尿
が
褐
色
に
な

る
、
白
眼
が
黄
色
く
な
る
）な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

❷
す
い
臓
が
ん
の
診
断

す
い
臓
は
お
腹
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
り
、
胃
や
大
腸

と
違
い
内
視
鏡
が
届
き
に
く
い
た
め
検
査
が
難
し
い
臓

器
で
す
。
早
期
診
断
の
た
め
に
は
、
症
状
が
あ
る
場
合

に
す
い
臓
が
ん
を
念
頭
に
お
い
た
検
査
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

最
初
の
検
査
と
し
て
、
血
液
検
査
で
す
い
臓
が
ん
に

特
徴
的
な
物
質
を
調
べ
る「
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
測
定
」
や

腹
部
超
音
波
検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
こ
で
異
常
が
あ

「がん⑫」

医 療 の いま これから

すい臓がんの診断・治療
杏林大学医学部 腫瘍内科学教室　

教授 古瀬 純司
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る
場
合
は
、
造
影
C
T
や
造
影
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
超
音
波
内
視
鏡
検
査
な
ど
で
す
い
液
や
腫
瘍
か

ら
細
胞
を
採
取
し
、
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。

❸
す
い
臓
が
ん
の
危
険
因
子

す
い
臓
が
ん
の
主
な
危
険
因
子
と
し
て
、
近
親
者
に

す
い
臓
が
ん
の
患
者
が
い
る
こ
と（
家
族
歴
）、
糖
尿

病
・
慢
性
す
い
炎
・
す
い
嚢
胞
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
肥
満
、
喫
煙
、
大
量
の
飲
酒
な
ど
も
リ

ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
複
数
の
危
険
因
子
が

当
て
は
ま
る
場
合
に
は
定
期
的
な
検
査
が
推
奨
さ
れ
ま

す
の
で
、
専
門
医
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

す
い
臓
が
ん
の
治
療

す
い
臓
が
ん
の
治
療
は
、
進
行
度
（
ス
テ
ー
ジ
）に

応
じ
て
切
除
手
術
、
放
射
線
療
法
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る

薬
物
療
法
を
行
い
ま
す
。
す
い
臓
が
ん
は
治
療
が
難
し

い「
難
治
が
ん
」
と
さ
れ
て
お
り
、
可
能
な
か
ぎ
り
複

数
の
治
療
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療（
集
学
的
治
療
）
を

検
討
し
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
が
ん
治
療
で
も
副
作

用
や
合
併
症
の
懸
念
が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
病
状
や

体
力
な
ど
の
全
身
状
態
を
十
分
評
価
し
た
う
え
で
も
っ

と
も
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

❶
切
除
が
で
き
る
ス
テ
ー
ジ

ほ
か
の
臓
器
に
転
移
が
な
く
周
囲
に
広
が
っ
て
い
な

い
比
較
的
早
期
で
あ
れ
ば
、
切
除
手
術
が
勧
め
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
切
除
手
術
だ
け
で
は
再
発
が
多
い
た
め
、

手
術
の
前
後
に
抗
が
ん
剤
治
療（
術
前
・
術
後
補
助
療

法
）を
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
転
移
は
な
い
が
切
除
が
難
し
い
ス
テ
ー
ジ

転
移
は
な
い
が
周
囲
へ
の
広
が
り
が
強
く
、
切
除
が

難
し
い
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
患

者
で
は
薬
物
療
法
か
、
薬
物
療
法
に
放
射
線
療
法
を
組

み
合
わ
せ
た
化
学
放
射
線
療
法
を
行
い
ま
す
。
患
者
の

状
態
を
十
分
把
握
し
て
治
療
方
針
を
決
め
ま
す
。

❸
転
移
が
あ
る
ス
テ
ー
ジ

す
い
臓
の
外
に
も
が
ん
が
転
移
し
て
い
る
場
合
は
、

切
除
手
術
や
放
射
線
療
法
は
行
い
ま
せ
ん
。
す
い
臓
が

ん
は
抗
が
ん
剤
が
効
き
に
く
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
こ
の
数
年
で
効
果
の
あ
る
治
療
法
が
確
立
し
て
き

て
い
ま
す
。
肝
臓
や
腎
臓
、
肺
、
心
臓
な
ど
の
機
能

や
、
日
常
生
活
を
送
れ
る
体
力
が
あ
る
か
な
ど
を
評
価

し
て
、
ど
の
薬
剤
を
使
う
か
相
談
し
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
で
は
複
数
の
薬
剤
を
使
う
こ
と
で
高
い

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
ひ
と
つ
の
薬
剤
に
よ
る
治

療
よ
り
も
強
い
副
作
用
が
発
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
効
果
と
副
作
用
は
患
者
ご
と
に
異
な
る
た
め
、
担

当
医
と
十
分
相
談
し
て
治
療
法
を
決
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

最
近
多
く
の
が
ん
で
免
疫
療
法
の
効
果
が
認
め
ら

れ
、
日
常
診
療
に
導
入
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
す
い

臓
が
ん
で
は
ま
だ
効
果
は
ほ
と
ん
ど
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
現
在
、
様
々
な
免
疫
療
法
の
研
究
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
今
後
の
進
歩
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

が
ん
治
療
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
特
に
薬
物
療

法
で
は
、
従
来
の
抗
が
ん
剤
に
加
え
、
が
ん
の
遺
伝
子

異
常
を
と
ら
え
て
薬
物
を
選
択
す
る
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医

療
」
の
時
代
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。
す
い
臓
が
ん
で

も
遺
伝
子
を
調
べ
る
こ
と
で
効
果
の
期
待
で
き
る
薬
剤

が
開
発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
は
ま
だ
ま
だ
難
治
が
ん
で
す
。
正
し
い

情
報
を
つ
か
ん
で
、
病
気
に
振
り
回
さ
れ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
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Q

医療
Q&A

新
し
い
部
下
が
同
僚
と
馴
染
め
ず
、

飲
み
に
誘
っ
て
も
話
が
通
じ
な
か
っ
た
り
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ま
せ
ん
。

何
か
病
気
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

（
35
歳
　
男
性
　
板
橋
区
）

A　
そ
の
人
は
、
本
人
も
気
づ

い
て
い
な
い
発
達
障
害
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
発
達
障
害
は

子
ど
も
で
は
よ
く
問
題
と
な

り
ま
す
が
、
症
状
が
軽
か
っ

た
た
め
に
大
人
に
な
っ
て
も

発
達
障
害
と
は
気
づ
か
な

か
っ
た
り
、
周
囲
か
ら
は
そ

の
人
の
個
性
や
特
徴
な
ど
と

捉
え
ら
れ
て
い
た
た
め
、
日

常
生
活
で
特
に
問
題
が
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
そ
れ
が
大
人
に
な
っ
て
大
学
進
学
や

就
職
で
環
境
が
変
わ
り
、
そ
の
環
境
に
合
わ
な
い
場
合
、
も
と
も
と
の

発
達
障
害
に
加
え
て
う
つ
病
を
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
そ
の
人
の
状
態
を
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
て
あ
げ
る
こ

と
で
す
。
そ
の
人
の
特
性
は
変
わ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
苦
手
な
こ
と
は
が

ん
ば
っ
て
も
で
き
な
い
の
で
す
。
そ
の
人
の
得
意
な
方
法
や
こ
だ
わ
り

が
う
ま
く
い
く
よ
う
に
環
境
を
整
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
多

く
の
人
が
す
ぐ
や
れ
る
よ
う
な
こ
と
で
も
、
や
り
方
や
進
め
方
が
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ち
か
ら
や
り
方
や
手
順
を
教
え
る
、
実

際
に
や
っ
て
み
せ
る
な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
わ
か
る
か
本
人
に
相
談
し
な

が
ら
指
導
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
決
し
て
大
声
で
怒
鳴
り
つ
け
た
り
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
上
手
に
指
導
す
れ
ば
、
発
達
障
害
が
な
い
人
以

上
に
能
力
を
発
揮
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
東
京
都
医
師
会
　
広
報
委
員
　
大
畑 

隆
郎
）

最
初
期
か
ら
患
者
さ
ん
を

積
極
的
に
受
け
入
れ

中
国
・
武
漢
市
で
確
認
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス（
C
O
V
I
D
-19
）感
染
症
は
、
そ
の
後
急
速
に
世

界
中
で
感
染
拡
大
し
、
２
０
２
０
年
２
月
ご
ろ
か
ら
日

本
で
も
広
が
り
始
め
ま
し
た
。
４
月
に
は
緊
急
事
態
宣

言
が
出
さ
れ
る
な
ど
生
活
が
一
変
す
る
こ
と
と
な
り
、

い
ま
も
日
々
の
動
向
に
国
民
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。そ

の
中
で
い
ち
早
く
、
武
漢
市
か
ら
の
チ
ャ
ー
タ
ー

便
の
帰
国
者
や
横
浜
港
に
寄
港
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
「
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」
の
乗
客
の
検
査
や
患

者
受
け
入
れ
に
取
り
組
ん
で
き
た
国
立
国
際
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
病
院
の
病
院
長
で
あ
る
杉
山
温
人
先
生
は
、

そ
の
診
療
の
最
前
線
で
陣
頭
指
揮
を
と
り
、
対
応
に
あ

た
っ
て
き
ま
し
た
。
新
宿
区
に
あ
る
同
施
設
は
全
国
で

４
か
所
あ
る
特
定
感
染
症
指
定
医
療
機
関
の
ひ
と
つ
に

あ
た
り
、
現
在
で
も
多
く
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
患
者
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

初
期
対
応

「
最
初
は
武
漢
か
ら
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
（
計
５
便
）の

帰
国
者
で
あ
る
約
８
０
０
人
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
こ
と
で
、
防
護

服
を
着
用
し
、
ま
た
一
般
の
患
者
さ
ん
と
は
接
触
し

な
い
よ
う
に
慎
重
に
応
対
し
ま
し
た
」
と
杉
山
先
生
。

「
当
初
の
情
報
に
よ
る
と
空
気
感
染
は
さ
ほ
ど
み
ら
れ

な
い
と
の
こ
と
で
、
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
の
予
防
を

重
要
視
し
た
対
応
を
し
ま
し
た
」
と
当
時
の
様
子
を
振

り
返
り
ま
す
。

新型コロナ
ウイルス感染症

診療の最前線から
2020年1月末から中国・武漢市などから帰国者を乗せた
チャーター便が順次到着、2月初旬には乗客の感染が確認
されたクルーズ船が横浜港に入港しました。これらの乗客
を検査し、治療にあたった主要施設のひとつが国立国際
医療研究センター病院です。診療の最前線にいる病院長の
杉山温人先生にお話をうかがいました。

国立国際医療研究センター病院　病院長

杉山 温人先生

医師の一日

1981年東京大学医学部卒業。
米国クレイトン大学アレルギー科
留学、2012年国立国際医療研
究センター病院呼吸器内科診
療科長、2018年国立国際医療
研究センター国府台病院長を経
て、2019年4月より現職。専門
分野はアレルギー・気管支喘息、
間質性肺疾患。日本内科学会
総合内科専門医、日本アレル
ギー学会アレルギー専門医、日
本呼吸器学会呼吸器専門医。
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ま
た
、
同
院
は
厚
生
労
働
省
か
ら
の
依
頼
で
、
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
に
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護

師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
。
同
時
に
そ
の
こ
ろ

か
ら
患
者
の
受
け
入
れ
も
始
ま
り
ま
し
た
。「
も
と
も

と
結
核
病
棟
が
あ
り
、
そ
こ
に
入
院
中
の
結
核
の
患
者

さ
ん
を
ほ
か
の
施
設
に
移
送
す
る
な
ど
し
て
病
床
を
確

保
し
た
の
で
、
素
早
く
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
語
り
ま
す
。

風
評
被
害
に
よ
り
一
般
患
者
が
減
少

一
方
で
、
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
恐
怖
を
煽
る

よ
う
な
過
剰
な
報
道
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
一

部
の
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
が
施
設
の
周
囲
に
張
り
込
む
、

あ
る
い
は
無
断
で
施
設
内
に
立
ち
入
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
う
し
た
行
為
が
風
評
被
害
に
つ
な
が
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
の
患
者
数
が
減
少
す

る
と
い
う
事
態
が
起
き
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
「
重
症

の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
た
の
で
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ（
人
工

心
肺
装
置
）
や
レ
ス
ピ
レ
ー
タ
ー（
人
工
呼
吸
器
）
を

用
い
る
た
め
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集
中
治
療
室
）な
ど
を
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
改
修
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
そ
の
ほ
か
の
手

術
は
行
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に

一
生
懸
命
対
応
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
一

般
の
患
者
さ
ん
が

減
り
、
病
院
経
営

的
に
は
苦
境
に
立

た
さ
れ
て
い
ま
し

た
」
と
問
題
を
明

か
し
て
く
れ
ま
し

た
。し

か
し
、
当
初

は
手
探
り
だ
っ
た
運
営
体
制
も
ノ
ウ
ハ
ウ
が
蓄
積
さ

れ
、
感
染
拡
大
に
備
え
た
対
応
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
た
と
え
ば
、「
診
察
、
検
査
、
治
療
と
い
っ

た
一
連
の
対
応
を
す
べ
て
行
う
に
は
、
ど
う
し
て
も
時

間
も
手
間
も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
検
査

を
外
部
で
行
え
る
よ
う
に
新
宿
区
の
医
師
会
や
行
政
と

相
談
し
て
、
敷
地
内
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
う
場
所
を
設

け
ま
し
た
（
写
真
）」
と
取
り
組
み
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
減
っ
て
い
た
一
般
の
患
者
数
も
、
少
し
ず
つ
戻

り
つ
つ
あ
る
そ
う
で
す
。

正
し
く
恐
れ
る
こ
と
が
大
切

現
在
で
は
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
と
い
う
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が

使
用
で
き
、
重
症
者
の
血
栓
予
防
に
は
抗
凝
固
薬
の
ヘ

パ
リ
ン
、炎
症
を
抑
え
る
た
め
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
、

初
期
と
比
べ
て
対
処
法
も
進
化
し
て
き
て
い
る
そ
う
で

す
。「
そ
れ
に
、
少
な
く
と
も
麻
疹
の
よ
う
な
感
染
力

は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
マ
ス
ク
を
着
け
、
手
洗
い

な
ど
の
消
毒
を
し
っ
か
り
す
れ
ば
、
か
な
り
高
い
確
率

で
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
理
解
も
進
ん
で
い
ま
す
。

た
だ
、
若
い
年
代
で
は
症
状
が
な
い
人
も
多
く
死
亡

者
数
も
少
な
い
一
方
で
、
高
齢
者
で
は
あ
る
程
度
の
頻

度
で
重
症
化
し
ま
す
。
介
護
が
必
要
な
人
の
治
療
や
、

治
癒
ま
で
に
1
か
月
以
上
か
か
る
人
も
い
る
な
ど
、
重

症
者
の
対
応
は
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。「
だ
か
ら
こ

そ
、『
正
し
く
恐
れ
る
』
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
か

ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な

睡
眠
を
と
っ
て
免
疫
力
を
上
げ
て
お
く
こ
と
や
、
手
洗

い
な
ど
の
消
毒
、
マ
ス
ク
を
し
て
な
る
べ
く
人
混
み
を

避
け
る
こ
と
な
ど
が
感
染
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
、

い
ま
私
た
ち
が
持
つ
べ
き
心
構
え
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

（
取
材
日
：
2
0
2
0
年
7
月
21
日
）

連 載 コ ラ ム

帯状疱疹
　帯

たいじょうほうしん

状疱疹は、過去に水痘（みずぼうそう）になった際に感
染して神経に潜伏していた「水痘帯状疱疹ウイルス」が再び
活性化することで、皮膚に痛みを伴う水

すいほう

疱（水ぶくれ）が生
じる病気です。50歳くらいから発症のリスクが高くなり、
85歳までには約半数の人が帯状疱疹を経験するとされる
身近な感染症です。皮膚の水疱が治癒したあともつらい
神経痛が長く続くことが10～20％程度もあるため、生活
に悪影響を及ぼしやすく、稀ですが目や脳に合併症が生じ
ることもあるなど、積極的に予防しておきたい病気です。

予防方法
　乳児期に受ける水痘ワクチンを接種することでも帯状
疱疹が予防できますが、年齢が高くなるほど予防効果が得

られにくくなるとい
う弱点もありました。
　そこで、高齢者で
も約9割の予防効果
がある帯状疱疹ワク
チンが新しく開発さ
れ、今年の1月から
日本でも使用できる
ようになりました。
50歳以上に接種が
可能で、従来の水痘ワクチンと比べて、接種回数が2回に
増え、接種した場所の一時的な腫れや痛みが生じる頻度
が高いなどの特徴もあります。欧米では複数の国で、より
費用対効果が高く推奨されるワクチンとして、概ね65歳こ
ろからの定期予防接種が行われています。

（5）  帯状疱疹ワクチン大人の予防接種
氏家 無限

国立国際医療研究センター 国際感染症センター
トラベルクリニック医長 予防接種支援センター長

※8月からは「新宿区新型コロナウイルス検査センター」と
して、完全予約制となっている。

敷地内に開設された「新宿区新型コロナ検査
スポット」では、区内医療機関の紹介状を持つ
区民のＰＣＲ検査を集中的に実施。
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②諏方神社

③夕やけだんだん（表紙）

④日暮里繊維街

①高村光太郎
   記念碑

⑥せせらぎの小路

⑤夕焼け小焼けの記念碑・塔

京成本線

東京メ
トロ

千代
田線

諏
訪
台
通
り

西日暮里駅

日暮里駅

三河島駅

新
三
河
島
駅

日暮里中央通り

七五三通り

富士見坂

夕暮れの日暮
里を歩く

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 西日暮里駅→①高村光太郎記念碑→②諏方神社→③夕やけだんだん→④日暮里繊維街→⑤夕焼け小焼けの記念
碑・塔→⑥せせらぎの小路→ JR 三河島駅（約3.8km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

　

西
日
暮
里
駅
を
出
て
坂
を
の
ぼ
る
と
、

駅
前
の
喧
騒
が
遠
の
い
て
い
く
。
公
園
を

す
ぎ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
記
念
碑
の
「
正
直

親
切
」
の
文
字
は
、
彫
刻
家 

高
村
光
太
郎

が
母
校
を
思
っ
て
書
い
た
も
の
だ
。
隣
に

座
る
フ
ク
ロ
ウ
が
こ
ろ
っ
と
し
て
愛
ら
し

い
。
す
ぐ
そ
ば
の
諏
方
神
社
で
は
、
黒
い

狛
犬
が
ぎ
ょ
ろ
り
と
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
。

　

富
士
見
坂
に
飾
ら
れ
た
写
真
に
立
ち
止

ま
り
な
が
ら
住
宅
街
を
進
む
と
、
谷
中

ぎ
ん
ざ
に
た
ど
り
着
く
。
目
の
前
の
階
段

「
夕
や
け
だ
ん
だ
ん
」
か
ら
見
下
ろ
す
赤
い

夕
景
色
と
、
夏
の
残
り
香
を
の
せ
た
涼
し

げ
な
風
が
、
東
京
の
下
町
の
風
景
を
ノ
ス

タ
ル
ジ
ッ
ク
に
映
し
出
し
て
い
る
。

　

日
暮
里
繊
維
街
の
通
り
沿
い
に
は
生
地

織
物
の
専
門
店
が
立
ち
並
ぶ
。
色
あ
ざ
や

か
な
布
や
糸
、
ボ
タ
ン
な
ど
で
あ
ふ
れ
る

宝
箱
の
よ
う
な
店
内
を
の
ぞ
く
と
、
心
が

は
ず
む
。
大
通
り
に
面
し
た
小
学
校
の
前

に
あ
る
「
夕
焼
け
小
焼
け
の
記
念
碑
」
に

は
、
夕
方
の
時
報
で
お
な
じ
み
の
あ
の
曲

の
歌
詞
が
書
か
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
進
む

と
、
夕
日
を
映
し
て
鏡
の
よ
う
に
キ
ラ
キ

ラ
と
光
る
「
夕
焼
け
小
焼
け
の
塔
」
も
現

れ
る
。

　

懐
か
し
の
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
大
通

り
を
歩
き
、「
七
五
三
通
り
」
を
抜
け
る
。

三
河
島
駅
前
の
「
せ
せ
ら
ぎ
の
小
路
」
に

は
、
印
象
的
に
た
た
ず
む
少
女
の
像
や
、

季
節
の
花
々
が
咲
く
花
壇
が
あ
る
。
赤
く

染
ま
る
情
緒
的
な
世
界
の
中
で
、
下
町
の

人
び
と
の
生
活
を
感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た

り
と
流
れ
る
夕
暮
れ
の
と
き
を
味
わ
う
秋

の
は
じ
ま
り
。

J
R
北
陸
・
東
北
・
山
形
・

秋
田
・
上
越
新
幹
線

J
R
京
浜
東
北
線
・
山
手
線

J
R
東
北
本
線

日暮里・舎人ラ
イナー

J
R

常
磐
線
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