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都民と医師を結ぶすこやか情報誌 121No.

もしも、もう６週間
みんなで頑張れたら
からだ・こころ・健康
在宅医療と多職種連携⑧
在宅医療における薬剤師の役割

医療のいま これから
がん⑩
子宮頸がんの診断

医療Q&A　

連載コラム
大人の予防接種 (3)

心不全対策で
しあわせに過ごそう

拝見！医師の一日
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もしも、もう６週間
みんなで頑張れたら

新型コロナウイルス感染症について

　４月７日に緊急事態宣言が政府によって出され、4週間が経とうとしています。

東京では全国に先駆けて、自粛をより強く求める緊急事態措置が発せられてから、

みんなで頑張ってきましたが、完全には新型コロナウイルスをなくすことはでき

ませんでした。最近わかったことですが、新型コロナウイルスは発症する２日前

の潜伏期間から感染力を持って人から人にうつるそうです。この時期は発症前で

すから、感染していても自分が感染しているとは思いませんし、当然人にうつす

ことなど想像してもいません。そうして無自覚のうちに感染させてしまった方の

100人に5人は、命の危険にさらされてしまうのです。大切な命を守るために、私

たちは気持ちを切り替えて戦い続けなくてはならないと考えます。

　そこで、東京都医師会からのお願いです。みなさん想像してみてください。

新型コロナウイルスを、もしも今この瞬間から東京で誰一人にもうつさず、うつ

されなければ、２週間後には新しい患者さんはほとんど増えなくなり、その２週

間後にはほとんどの患者さんが治っていて、その２週間後には街にウイルスを

持った人がいなくなります。

　今から６週間、みなさんが誰にもうつさず、誰からもうつされないように頑張れ

ば、東京は大きな自由を手にします。

　もちろん、一度収束してもどこからか新型コロナウイルスが東京に侵入してく

れば、当然感染する人が現れます。しかし、一度ウイルスに勝った経験を持て

た私たちは、ウイルスを恐れる必要はなくなります。これまでみんなで続けてき

た努力は、ウイルスに勝った社会的経験になり、それを効率的に行えるようにな

るからです。だからもう６週間、今日この日から誰にもうつさず、誰からもうつ

されないように頑張りましょう。

　東京都医師会の心からのお願いです。

2020年 4月30日
公益社団法人　東京都医師会
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薬
剤
師
の
仕
事

「
薬
剤
師
の
仕
事
は
何
？
」
と
聞
か
れ
た
ら
、
多

く
の
人
は
「
薬
局
で
薬
を
調
剤
し
て
く
れ
る
人
」
と

答
え
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
は
多
く
の
場
合
、
街
の

か
か
り
つ
け
医
に
か
か
る
と
病
気
の
診
断
を
受
け
て
、

そ
れ
に
基
づ
く
処
方
せ
ん
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の

処
方
せ
ん
を
も
と
に
薬
剤
師
が
調
剤
を
行
い
、
み
な

さ
ん
の
手
元
に
薬
が
手
渡
さ
れ
ま
す
。
簡
単
に
い
う

と
こ
れ
が
「
医
薬
分
業
」
と
い
う
制
度
で
、
東
京
都

で
は
８
割
近
く
の
患
者
が
こ
の
仕
組
み
に
よ
り
薬
を

受
け
取
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
超
高
齢
社
会
を
迎

え
て
い
る
現
在
で
は
、
病
院

や
診
療
所
に
通
わ
ず
に
自
宅

で
診
療
を
受
け
る
在
宅
医
療

に
も
こ
の
仕
組
み
が
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
在
宅
医
療
に

お
い
て
も
薬
剤
師
は
患
者
宅

を
訪
問
し
、
一
人
ひ
と
り
の

状
況
に
応
じ
た
服
薬
支
援
な

ど
を
行
い
、
医
薬
品
を
適
切

に
使
用
し
て
も
ら
う
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

健
康
食
品
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
要
注
意

通
販
番
組
な
ど
の
影
響
で
、
い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
在
宅
で
の
療
養
中
に
摂
取
す

る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら
の
な

か
に
は
薬
と
似
た
よ
う
な
成
分
の
も
の
や
、
服
用
す

る
と
薬
と
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
事
態
や
副
作
用
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

自
己
判
断
で
服
用
す
る
前
に
近
く
の
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

多
職
種
と
連
携
し
た
服
薬
支
援

在
宅
医
療
で
は
医
師
の
処
方
に
始
ま
り
、
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
多
く
の
職
種
が

薬
の
服
用
に
関
与
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
が
ん
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
た
あ
と

在
宅
療
養
に
移
行
す
る
患
者
の
場
合
、
通
常
の
内
服

薬
の
み
で
は
な
く
麻
薬
や
注
射
剤
に
よ
る
治
療
も
行

わ
れ
ま
す
。
前
述
の
職
種
の
人
た
ち
と
連
携
し
、
こ

れ
ら
の
薬
剤
の
調
整
や
服
薬
指
導
に
よ
り
、
薬
剤
を

安
心
し
て
使
用
し
て
も
ら
う
支
援
を
行
う
の
も
、
薬

剤
師
の
重
要
な
職
能
の
ひ
と
つ
で
す
。

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
「
あ
の
患
者
さ
ん
、
自
宅

に
お
薬
が
沢
山
残
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
い
う
相
談
が

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
残
薬
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
必
要
な
薬
が
正
し
く
使
用
で
き
て
い
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、“
薬

の
種
類
が
多
す
ぎ
る
”
と
い
う
問
題
も
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
問
題
の
解
消
に
向

け
て
薬
剤
師
は
医
師
と
連
携
し
、
た
と
え
ば
１
日
３

回
の
服
用
を
１
回
に
減
ら
す
工
夫
や
、
高
齢
者
の
身

体
の
特
性
を
考
慮
し
て
投
与
す
る
量
を
減
ら
す
な
ど
、

様
々
な
判
断
を
し
て
服
薬
支
援
を
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
に
つ
い
て
も
、
多
職
種
と
連

携
し
、
情
報
の
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。

薬
の
こ
と
は
薬
剤
師
に

こ
の
よ
う
に
医
薬
品
の
調
剤
に
関
す
る
業
務
ひ
と

つ
を
挙
げ
て
も
、
薬
剤
師
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
っ

て
い
ま
す
。
75
歳
以
上
の
国
民
が
爆
発
的
に
増
え
る

2
0
2
5
年
に
向
け
、
都
民
に
対
す
る
す
べ
て
の
医

薬
品
の
供
給
に
責
任
を
持
ち
、
都
民
が
安
心
・
安
全

に
薬
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
多
職
種
と

連
携
し
つ
つ
そ
の
職
能
を
発
揮
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
き
ま
す
。

薬
に
つ
い
て
は
“
そ
う
だ
薬
剤
師
に
聞
い
て
み
よ

う
”。
ど
う
ぞ
、
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑧

在
宅
医
療
に
お
け
る
薬
剤
師
の
役
割

　―
す
べ
て
の
医
薬
品
を
安
心
・
安
全
に
使
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
―

上
野 

浩
男
　
東
京
都
薬
剤
師
会
　
副
会
長

からだ
こころ
健康



図　子宮の構造と、頸部粘膜に発生する異形成とがん
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子
宮
頸
が
ん
の
成
り
立
ち

子
宮
は
胎
児
を
育
て
る
子
宮
体
部

と
、
腟
と
体
部
を
つ
な
ぐ
子
宮
頸
部
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す（
図
）。
子
宮
体

部
に
で
き
る
体
が
ん
と
子
宮
頸
部
に
で

き
る
頸
が
ん
は
合
わ
せ
て「
子
宮
が
ん
」

と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
ふ
た
つ
は
ま
っ
た

く
異
な
る
疾
患
で
す
。

子
宮
頸
部
で
は
正
常
の
細
胞
が
突

然
が
ん
化
す
る
の
で
は
な
く
、
正
常

細
胞
→
軽
度
異
形
成（
C
I
N
1
）→

中
等
度
異
形
成（
C
I
N
2
）→
高
度

異
形
成（
C
I
N
3
、
上
皮
内
が
ん
と

ほ
ぼ
同
義
）と
段
階
的
に
進
行
し
、
最
終
的
に
子
宮
頸

が
ん
と
な
り
ま
す（
図
）。
異
形
成
や
初
期
が
ん
に
は

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
り
も
の
の
増
加
や
不
正
性
器

出
血
な
ど
の
症
状
は
、
が
ん
が
進
行
し
て
初
め
て
出
て

く
る
こ
と
が
通
常
で
す
。

正
常
細
胞
が
異
形
成
に
な
る
場
合
、
必
ず
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（H

um
an papillom

avirus

：
H
P
V
）

に
感
染
し
て
い
ま
す
。
H
P
V
は
ヒ
ト
の
皮
膚
や
粘
膜

に
感
染
す
る
あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
で
、
1
0
0
種
類

以
上
あ
る
う
ち
発
が
ん
性
を
持
つ
の
は
10
数
種
類
で
、

ハ
イ
リ
ス
ク
H
P
V
と
呼
ば
れ
ま
す
。
H
P
V
は
性
行

為
で
感
染
し
ま
す
が
、
非
常
に
感
染
力
が
強
い
の
で

コ
ン
ド
ー
ム
な
ど
で
は
防
御
で
き
ず
、
性
交
渉
の
経
験

が
あ
る
女
性
の
う
ち 

50
〜
80
％
は
、
生
涯
で
一
度
は 

H
P
V 

の
感
染
機
会
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
感
染
し
て
も
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス

は
免
疫
に
よ
り
排
除
さ
れ
、
軽
度
異
形
成
の
80
%
、
中

等
度
異
形
成
の
40
～
50
%
は
自
然
治
癒
す
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
１
万
人
の
女
性
が
H
P
V

に
感
染
し
て
も
、
が
ん
に
至
る
の
は
６
人
程
度
で
す
。

H
P
V
が
排
除
さ
れ
な
い
場
合
の
理
由
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
疾
患
を
持
っ
て
い
た

り
、
免
疫
を
抑
制
す
る
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は

H
P
V
が
排
除
さ
れ
に
く
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
は
粘
膜
の
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、
異
形

成
が
治
り
に
く
い
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

「がん⑩」

医 療 の いま これから

子宮頸がんの診断
日本大学医学部附属板橋病院 産婦人科　

准教授 佐藤 美紀子
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子
宮
頸
が
ん
の
予
防

こ
の
よ
う
に
子
宮
頸
が
ん
は
、
発
生
の
原
因
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
て
進
行
が
ゆ
っ
く
り
で
あ
る
た
め
、
予

防
が
可
能
で
す
。
H
P
V
感
染
を
防
ぐ
に
は
ワ
ク
チ
ン

（
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
）が
有
効
で
、
子
宮
頸

が
ん
全
体
の
50
～
70
％
の
原
因
と
さ
れ
る
2
種
類
の

H
P
V
の
感
染
や
異
形
成
を
90
％
以
上
予
防
す
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
性
交
渉
を

持
つ
前
に
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は

2
0
1
0
年
か
ら
、
国
や
区
市
町
村
が
医
療
費
を
負
担

す
る
思
春
期
女
子
へ
の
接
種
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
2
0
1
3
年
に
副
作
用
に
対
す
る
懸
念
の
声

が
あ
が
り
、
現
在
日
本
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
著
し

く
低
下
し
て
い
ま
す（
対
象
年
齢
の
1
%
以
下
）。
一
方

で
、
副
作
用
を
問
題
と
し
な
か
っ
た
諸
外
国
で
は
思

春
期
女
子
の
大
多
数
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
、
さ

ら
に
男
子
や
成
人
へ
も
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
今

世
紀
半
ば
に
は
ハ
イ
リ
ス
ク
H
P
V
が
撲
滅
で
き
る
と

試
算
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
お
い
て
は
、
国
民
が
H
P
V

ワ
ク
チ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
冷
静
に
判
断

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
差
し
迫
っ
た
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
と
同
時
に
重
要
な
の
は
、
子
宮
が
ん
検
診

に
よ
る
初
期
発
見
・
早
期
治
療
で
す
。
検
診
は
子
宮
頸

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
約
80
%
減
少
さ
せ
ま
す
。
現
在

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
子
宮
頸

部
を
擦
っ
て
細
胞
を
採
取
し
、
顕
微
鏡
で
観
察
す
る

「
子
宮
頸
部
細
胞
診
」
で
す
。
最
近
で
は
検
査
精
度
を

高
め
る
た
め
H
P
V-

D
N
A
検
査
を
併
用
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
性
交
渉
を
持
っ
た
こ
と
の
あ

る
21
歳
以
上
の
女
性
が
２
年
に
１
度
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
年
以
下
の
間
隔
で
何
度

も
検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
異

形
成
や
初
期
が
ん
に
は
症
状
が
な
い
の
で
、
定
期
的
に

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

子
宮
頸
部
異
形
成
、
子
宮
頸
が
ん
の
診
断

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
使
用
さ
れ
る
「
細
胞
診
」
で
は
、

粘
膜
の
表
面
か
ら
細
胞
を
剥
が
し
て
集
め
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
細
胞
に
異
常
が
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。
子
宮

を
１
本
の
樹
に
例
え
る
と
落
ち
葉
を
集
め
て
１
枚
ず
つ

を
調
べ
る
イ
メ
ー
ジ
で
、
子
宮
頸
が
ん
で
あ
る
と
い
う
最

終
的
な
診
断（
確
定
診
断
）を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
樹
の
枝
を
一
部
切
っ
て
塊
と
し
て
調
べ
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
検
診
で
「
要
検

査
」
と
な
っ
た
場
合
に
精
密
検
査
と
し
て
行
わ
れ
る

「
組
織
診（
生
検
）」
で
す
。
子
宮
頸
部
は
全
体
が
同
時

に
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
拡
大
鏡
（
コ
ル

ポ
ス
コ
ー
プ
）を
用
い
て
観
察
し
な
が
ら
、
子
宮
頸
部

に
試
薬
を
塗
っ
て
異
形
成
の
あ
る
場
所
を
見
え
や
す
く

し
、
そ
こ
を
狙
っ
て
組
織
を
採
取
し
ま
す
。
数
ミ
リ
大

の
組
織
を
数
か
所
切
り
取
り
ま
す
が
、
子
宮
頸
部
に
は

痛
覚
が
少
な
い
た
め
麻
酔
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

組
織
診
に
よ
っ
て
異
形
成
や
が
ん
の
診
断
が
で
き

ま
す
。
軽
度
、
中
等
度
異
形
成
で
は
3
～
6
か
月
ご

と
の
経
過
観
察
、
高
度
異
形
成
・
上
皮
内
が
ん
で
は

子
宮
頸
部
を
円
錐
状
に
切
除
す
る
「
円
錐
切
除
術
」
を

行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場

合
に
は
、
進
行
度
や
組
織
型
に
よ
っ
て
治
療
方
針
を

検
討
し
ま
す
。

お
わ
り
に

ワ
ク
チ
ン
や
検
診
に
よ
る
予
防
を
す
れ
ば
、
子
宮
頸

が
ん
に
よ
っ
て
命
を
脅
か
さ
れ
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。

日
本
の
女
性
に
は
子
宮
頸
が
ん
の
知
識
を
身
に
つ
け
、

適
切
な
子
宮
頸
が
ん
予
防
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
健
康

で
幸
せ
な
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
産
婦
人

科
医
の
願
い
で
す
。
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Q

医療
Q&A

天
気
が
悪
く
な
る
前
に
頭
痛
や
だ
る
さ
が
出
ま
す
。

病
気
で
し
ょ
う
か
？

（
世
田
谷
区
、
26
歳
、
女
性
）

A　
人
体
は
ス
ト
レ
ス
に
反
応

し
ま
す
。
気
圧
や
気
温
な
ど

の
変
化
に
も
自
律
神
経
で
細

か
く
対
応
し
ま
す
。
体
質
的

に
過
敏
に
反
応
す
る
人
も
い

ま
す
。
自
律
神
経
系
の
う
ち
、

交
感
神
経
は
血
管
収
縮
や
心

臓
の
拍
動
を
増
や
し
、
身
体

を
興
奮
さ
せ
ま
す
。
副
交
感

神
経
は
血
管
拡
張
し
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。
こ
の
調
整

が
う
ま
く
整
わ
な
い
と
体
調
不
良
と
な
り
、
そ
れ
は「
気
象
病
」と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
気
象
変
化
以
外
に
、
高
層
ビ
ル
・
飛
行
機
・

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
の
気
圧
変
化
、
建
物
内
外
の
大
き
な
気
温
差
で

も
同
様
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
不
調
の
症
状
は
頭
痛
が
多
い
で
す
。
気
圧
変
化
は
主
に
内
耳
で

感
じ
、
交
感
神
経
が
活
発
に
な
る
と
血
管
が
強
く
収
縮
し
、
痛
み
が

出
ま
す
。
副
交
感
神
経
が
活
発
に
な
る
と
だ
る
さ
や
眠
気
が
出
ま
す
。

ま
た
、
め
ま
い
、
耳
鳴
り
、
関
節
痛
、
う
つ
気
分
、
不
安
な
ど
も
出

ま
す
。
日
本
人
の
約
1
割
が
気
象
病
で
悩
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
異
常
気
象
で
不
調
を
訴
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
冷
暖

房
な
ど
一
見
身
体
に
と
っ
て
や
さ
し
い
環
境
は
、
自
律
神
経
系
の
働

き
を
弱
め
る
と
考
え
ら
れ
、
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
。

　
状
態
を
よ
く
す
る
に
は
、
生
活
リ
ズ
ム
・
睡
眠
・
食
生
活
・
運

動
・
入
浴
な
ど
で
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
冷
暖
房
の
使
用
も

控
え
め
に
し
て
、
気
温
変
化
に
身
体
を
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
自
律
神
経
調
整
薬
な
ど
で
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
　

（
東
京
都
医
師
会
　
広
報
委
員
　
石
井 

一
平
）

心
不
全
は
全
身
に
影
響
す
る

わ
た
し
た
ち
の
身
体
全
体
に
血
液
を
届
け
る
た
め
の

ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た
す
心
臓
。
こ
の
心
臓
が
、
元
気

に
生
き
て
い
く
た
め
の
十
分
な
血
液
を
送
り
出
せ
な
い

状
態
を
総
称
し
て
「
心
不
全
」
と
呼
び
ま
す
。

心
不
全
に
は
、
①
心
臓
の
下
流
に
血
が
流
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
う
状
態
と
、
②
上
流
に
血
が
溜
ま
っ
て
し

ま
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
①
で
は
臓
器
に
栄
養
が
行
き

届
か
ず
、
だ
る
く
な
っ
た
り
臓
器
不
全
が
起
き
た
り
し

ま
す
。
②
で
は
心
臓
の
上
流
に
あ
る
肺
が
水
浸
し
状
態

に
な
り
、
お
ぼ
れ
た
と
き
と
同
様
の
息
苦
し
さ
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
そ
し
て
、
全
身
が
む
く
み
ま
す
。

「
か
く
れ
心
不
全
」を
み
つ
け
よ
う

一
方
で
、
ま
っ
た
く
症
状
が
出
な
い
人
も
い
ま
す
。

「
心
臓
は
す
ご
く
け
な
げ
な
臓
器
で
す
。
悪
く
な
っ
て

も
、
ご
主
人
様
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
身
体
も

協
働
し
て
が
ん
ば
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
猪
又
先
生
。

そ
の
た
め
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
か
な
り
悪
化
し
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
自
覚
症
状
が
な
い
「
か
く
れ
心
不
全
」
の
段
階

で
み
つ
け
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

自
覚
症
状
の
な
い
「
か
く
れ
心
不
全
」
で
も
、
み
つ

け
る
術
は
あ
る
と
い
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
首
の

皮
膚
が
揺
れ
る
と
い
う
サ
イ
ン
で
す（
図
）。「
血
液
が

滞
っ
て
心
臓
の
上
流
に
溜
ま
る
と
、
肺
と
同
時
に
首
に

も
溜
ま
り
、
そ
れ
が
皮
膚
の
揺
れ
と
し
て
あ
ら
わ
れ
ま

す
。
一
度
覚
え
れ
ば
誰
で
も
わ
か
る
方
法
で
す
」
と
猪

又
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

心
不
全
治
療
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く

心
不
全
は
命
に
直
結
す
る
病
気
だ
か
ら
こ
そ
、
専
門

の
医
師
が
的
確
に
診
断
し
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
を

心不全対策で
しあわせに過ごそう
心不全をはじめとする心疾患は日本人の死因の第2位
にもかかわらず、それが何なのかわかっている人は
少ないのが現状です。超高齢社会の日本において、心
不全人口はさらに増加するとみられています。そこで、
人々がいち早く診断され、治療を始められるよう奔走
する猪又孝元先生にお話をうかがいました。

北里大学北里研究所病院　循環器内科部長・教授

猪又 孝元先生

医師の一日

1989年新潟大学医学部、
1996年同大学院医学研究
科卒業。独・マックスプラ
ンク研究所留学、北里大学
病院循環器内科学講師を経
て、2016年4月より現職。
総合内科部長も務める。心
不全や心筋疾患など多数の
診療ガイドラインの作成に
携わる。日本内科学会指導
医、日本循環器学会循環器
専門医・関東甲信越地方会
幹事、日本心不全学会理事。
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改
善
す
る
対
症
療
法
と
、
複
数
あ
る
原
因
を
ひ
と
つ
ひ

と
つ
取
り
除
く
根
本
的
な
治
療
を
組
み
立
て
て
い
く

「
脚
本
書
き
」
が
必
要
だ
と
猪
又
先
生
は
考
え
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
脚
本
と
と
も
に
地
域
の
か
か
り
つ
け
医

に
逆
紹
介
※
を
し
て
、
今
度
は
か
か
り
つ
け
医
と
患
者

が
と
も
に
治
療
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
脚
本
書
き
」
は
、
心
不
全
自
体
の
様
々
な
要
素
に

加
え
て
、
全
身
の
健
康
状
態
や
、
さ
ら
に
は
そ
の
人
の

社
会
的
背
景
ま
で
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
僕

も
以
前
は
重
症
心
不
全
の
手
術
と
い
っ
た
治
療
の
一
部

分
を
担
う
人
間
で
し
た
が
、
ど
こ
か
で
限
界
を
感
じ
て

い
ま
し
た
」
と
猪
又
先
生
。
心
不
全
は
高
齢
者
が
な
り

や
す
く
、
ほ
か
に
も
病
気
が
あ
る
割
合
が
高
い
そ
う
で

す
。
そ
の
た
め
、
心
臓
の
こ
と
だ
け
を
考
え
た
治
療
で

は
ほ
か
の
病
気
に
悪
影
響
が
出
か
ね
ま
せ
ん
。「
き
ち

ん
と
患
者
さ
ん
を
み
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
治
療
を
検
討

し
ま
す
」
と
い
う
猪
又
先
生
は
、
自
身
が
ハ
ブ
と
な
っ

て
都
内
の
様
々
な
施
設
・
医
療
関
係
者
の
得
意
分
野
を

う
ま
く
活
用
し
た
「
脚
本
書
き
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

心
不
全
対
策
の
た
め
に
力
を
注
ぐ
日
々

病
院
で
の
診
療
に
加
え
て
、
多
く
の
人
に
心
不
全
を

正
し
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
講
演
活
動
や
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
の
作
成
な
ど
に
携
わ
る
猪
又
先
生
に
、
休
み

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
で
の
仕
事
を
た
い
せ

つ
に
し
て
、
勤
務
日
に
は
そ
れ
以
外
の
仕
事
は
入
れ
な

い
た
め
、
ど
う
し
て
も
休
み
が
削
ら
れ
て
し
ま
う
の
だ

と
い
い
ま
す
。「
ち
ょ
う
ど
、
予
防
か
ら
重
症
ま
で
、

本
腰
を
入
れ
て
心
不
全
の
対
策
を
す
る
た
め
の
法
律

が
昨
年
末
に
施
行
さ
れ
た
と
こ
ろ
。
い
ま
が
が
ん
ば
り

ど
き
で
す
」
と
語
る
猪
又
先
生
の
、
の
ん
び
り
で
き
る

休
み
は
ま
だ
少
し
先
に
な
り
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、

「
仕
事
は
好
き
だ
し
、
た
の
し
い
」
と
即
答
す
る
猪
又

先
生
に
、
疲
れ
は
み
え
ま
せ
ん
。

し
あ
わ
せ
を
呼
ぶ
こ
と
が
何
よ
り
大
事

心
臓
が
悪
く
な
る
と
、
息
が
切
れ
て
だ
る
く
な
り
、

や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人

生
の
質
が
下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
、
心
不
全
に
早
め

に
対
処
す
べ
き
理
由
の
ひ
と
つ
だ
と
猪
又
先
生
は
考
え

ま
す
。「
大
事
な
の
は
し
あ
わ
せ
を
呼
ぶ
こ
と
だ
か
ら
、

そ
の
た
め
に
、“
で
き
る
こ
と
”
で
は
な
く
“
必
要
な

こ
と
”
を
や
り
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
そ
し
て
、
都
民

の
み
な
さ
ん
に
は
、
自
分
の
こ
と
を
広
い
視
野
で
み
て

く
れ
る
、
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
み
つ
け
て
、

と
も
に
歩
む
こ
と
を
勧
め
ま
す
。「
そ
の
中
で
、
僕
ら

の
専
門
性
も
お
役
立
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
」
と

猪
又
先
生
。

ゆ
く
ゆ
く
は
、
か
か
り
つ
け
医
だ
け
で
な
く
市
民
も

一
緒
に
心
不
全
対
策
が
で
き
る
社
会
が
猪
又
先
生
の
理

想
で
す
。
商
店
街
の
八
百
屋
さ
ん
が
「
あ
れ
、
お
ば
さ

ん
心
不
全
だ
よ
。
一
回
誰
か
に
み
て
も
ら
っ
た
ら
？
」

と
声
掛
け
で
き
る
く
ら
い
、
多
く
の
人
が
心
不
全
を
理

解
し
た
社
会
に
な
れ
ば
、
心
不
全
で
亡
く
な
る
人
が
少

な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心不全では、立ったり、座ったり、首
を上にした状態で、皮膚に「拍動する
揺れ」がみられ、これが自覚症状がな
くてもみつけ出す手立てのひとつ。
血管が浮き出るのではなく、皮膚が
揺れます。

※
逆
紹
介
：
大
学
病
院
な
ど
の
高
度
な
医
療
を
担
う
医
療
機
関
か
ら
、
地
域

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
紹
介
す
る
こ
と
。
専
門
的
な
治
療
の
あ
と
、
病
状
が
安
定

し
た
ら
自
宅
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
逆
紹
介
す
る
こ
と
で
、
治
療
を
継
続
し

や
す
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

連 載 コ ラ ム

肺炎球菌感染症
　肺炎球菌は喉や鼻の奥によくみられる常在菌＊ですが、名
前の通り肺炎の原因にもなり、外来で診断される細菌性肺
炎のうちもっとも多い病原体です。肺炎が重症化すると敗血
症や髄膜炎などの重症度が高い容態に陥り、死に至ることも
あります。近年では、重症化した患者数は全国で3,000例以
上報告されていて、その半数以上は65歳以上の高齢者です。

予防方法
　まず、喫煙や過度な飲酒を避けるなどの健康的な生活が
大切です。
　国内の肺炎球菌を予防するための定期予防接種で使用さ
れるワクチンは2種類あり、0-1歳の乳児には100種類近く
ある肺炎球菌のうちかかりやすい13種類を予防する結合型

ワクチン、65歳以上の人には23種
類を予防するポリサッカライドワク
チンが使用されています。高齢者の
ワクチンは年度ごとに接種対象者
が変わり、その年度に65歳、70歳、
75歳…と5刻みの年齢となる、過
去に予防接種歴のない人が、定期
接種の対象となります。年度内であれば指定の年齢になる
前でも接種が可能なので、忘れないうちにお住まいの地域
の医療機関に予防接種の相談をしてみましょう。
　また、インフルエンザにかかったあとには肺炎球菌にも感染
しやすくなるため、インフルエンザの流行前（10～11月頃）には
インフルエンザの予防接種を受けておくと、より効果的です。

（3）  肺炎球菌ワクチン大人の予防接種
氏家 無限

国立国際医療研究センター 国際感染症センター
トラベルクリニック医長 予防接種支援センター長

図　首の皮膚が揺れていたら、　　　
　　心不全かも

＊ヒトの身体に存在する微生物（細菌）のうち、病気を引き起こさず、ヒトと共生関係に
あるもののこと。免疫低下などで病気を起こすことがある。
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富士街道

石神井池

石神井川

三宝寺池

石
神
井
公
園
駅
か
ら
南
下
し
て
公
園
に
着
く
と
、
ま
ず
目
の
前
に
広
が

る
の
が
石
神
井
池
と
そ
れ
を
囲
う
木
々
だ
。
つ
い
こ
の
前
、
や
わ
ら
か
い

新
芽
が
萌
え
出
た
ば
か
り
の
よ
う
な
気
が
す
る
け
れ
ど
、
あ
っ
と
い
う
間

に
緑
が
濃
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
の
ん
び
り
し
た
空
気
が
心
地
い
い
。

石
神
井
公
園
の
奥
に
は
、
道
路
を
挟
ん
で
三
宝
寺
池
が
続
く
。
こ
の
時

季
の
池
一
面
の
睡
蓮
は
壮
観
だ
。
ほ
か
に
も
カ
キ
ツ
バ
タ
や
野
鳥
の
サ
ギ

な
ど
、
自
然
の
う
つ
く
し
さ
を
堪
能
で
き
て
う
れ
し
い
。

す
ぐ
北
に
あ
る
石
神
井
松
の
風
文
化
公
園
に
は
、
気
象
庁
が
練
馬
地
域

の
気
象
デ
ー
タ
を
観
測
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
。
こ
ん
な
と
こ
ろ

で
ひ
っ
そ
り
と
活
躍
し
て
く
れ
て
い
た
な
ん
て
、
知
ら
な
か
っ
た
。

石
神
井
公
園
の
す
ぐ
南
に
位
置
す
る
石
神
井
氷
川
神
社
は
、
入
口
か
ら

み
る
と
、
大
き
な
２
本
の
松
が
拝
殿
を
挟
み
、
神
秘
的
な
佇
ま
い
だ
。
す

ぐ
南
に
あ
る
三
宝
寺
の
山
門
は
、
か
つ
て
三
代
将
軍
徳
川
家
光
が
狩
り
を

す
る
と
き
に
休
憩
所
と
し
た
た
め
、「
御
成
門
」
と
呼
ば
れ
る
の
だ
と
か
。

ほ
か
に
も
、
根
本
大
塔
や
観
音
霊
堂
な
ど
目
を
引
く
も
の
が
多
い
。

誰
か
と
話
し
な
が
ら
の
散
歩
も
も
ち
ろ
ん
た
の
し
い
け
れ
ど
、マ
イ
ペ
ー

ス
に
周
り
を
見
渡
し
な
が
ら
歩
く
の
も
い
い
も
の
だ
。
た
く
さ
ん
歩
い
て
、

気
持
ち
も
身
体
も
な
ん
だ
か
す
っ
き
り
し
た
み
た
い
だ
。

上石神井駅

上
石
神
井
通
り

石
神
井
公
園
通
り

井
草
通
り


