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10
代
で
ア
イ
ド
ル
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
て
以
来
、

芸
能
界
で
活
躍
し
て
き
た
い
と
う
ま
い
子
さ
ん
は
、

40
代
半
ば
で
大
学（
通
信
教
育
課
程
）に
入
学
。
さ
ら

に
大
学
院
の
修
士
課
程
、
博
士
課
程
へ
と
進
学
し

て
、
研
究
を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
活
力
の
源
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
、
知
り
た
が
り
な
ん
で
す
」

野
心
家
で
は
な
い
。
で
も
、
知
り
た
が
り
度
は
「
人

間
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
」
と
自
覚
す
る
い
と
う
さ
ん

が
大
学
に
進
学
し
た
の
は
10
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

「
私
が
芸
能
界
で
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

ま
わ
り
の
人
の
お
か
げ
。
だ
か
ら
、
恩
返
し
が
し

た
か
っ
た
ん
で
す
」

そ
の
た
め
に
何
か
を
身
に
つ
け
よ
う
と
大
学
に
入

学
し
、
興
味
が
あ
っ
た
予
防
医
学
を
学
び
ま
し
た
。

「
と
こ
ろ
が
、
大
学
は
社
会
人
と
し
て
の
基
礎
を

身
に
つ
け
る
場
で
あ
り
、
卒
業
時
に
は
ま
だ
恩
返
し

で
き
る
と
こ
ろ
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

そ
こ
で
、
大
学
院
へ
の
進
学
を
決
め
ま
す
。

「
修
士
課
程
で
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
ロ
コ
モ
）を
予
防
す
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
継
続
さ
せ
る

た
め
の
ロ
ボ
ッ
ト
の
研
究
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
れ
を
継
続
し
つ
つ
、
博
士
課
程
で
は
基
礎
老
化

（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
）の
研
究
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
」

大
学
は
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
遠
隔
授
業
で
し
た

が
、
大
学
院
は
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

「
ど
う
し
て
も
出
席
し
た
い
演
習
の
授
業
が
、
名
古

屋
で
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組
と
同
じ
日
だ
っ
た
の
で
、

毎
週
必
死
で
電
車
に
駆
け
込
み
な
が
ら
通
い
ま
し

た
」仕

事
と
学
生
生
活
の
両
立
に
は
、
高
い
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
こ
と
が
不
可
欠
だ
ろ
う
と
思
い

き
や
、
い
と
う
さ
ん
は
断
言
し
ま
す
。

「
特
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
」

む
し
ろ
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
頼
っ
て
は
い
け
な
い

と
考
え
て
い
る
の
だ
そ
う
。

「
た
と
え
ば
と
て
も
い
い
講
演
を
聞
い
て
、
が
ん

ば
ろ
う
！
と
思
っ
て
も
、
翌
日
に
嫌
な
こ
と
が
あ
っ

た
ら
そ
の
や
る
気
は
す
ぐ
に
し
ぼ
ん
で
し
ま
い
ま
す

よ
ね
」

だ
か
ら
こ
そ
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
左
右
さ
れ
な

い
仕
組
み
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

「
ま
ず
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
と
は
機
械
的
に
従
う
の
み
で
す
」

そ
う
考
え
る
か
ら
、
ロ
コ
モ
予
防
の
ロ
ボ
ッ
ト
も
、

誰
か
が
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
の
で
は
な
く
、
時
間
に

な
る
と
ロ
ボ
ッ
ト
が
自
動
的
に
呼
び
か
け
て
ス
ク

ワ
ッ
ト
を
促
す
も
の
に
し
ま
し
た
。

「
そ
れ
が
で
き
る
な
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
限
ら
ず
、
大

き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

そ
こ
に
、
芸
能
界
と
い
う
別
の
場
所
に
主
軸
が
あ

る
い
と
う
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
の
強
み
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
の
進
路
を
考
え
な
く
て
い
い
の
で
、
目
的

を
達
成
す
る
こ
と
を
第
一
に
、
興
味
の
赴
く
ま
ま
、

進
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」

い
と
う
さ
ん
の
目
標
は
、
こ
の
超
高
齢
社
会
に
お

い
て
、
多
く
の
人
の
役
に
立
つ
こ
と
で
す
。

「
ロ
ボ
ッ
ト
で
も
抗
老
化
の
研
究
で
も
、
い
い
ん

で
す
」

こ
れ
か
ら
も
と
こ
と
ん
知
り
た
が
り
、
追
求
す
る

こ
と
で
、
人
に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
か
た
ち

に
し
て
い
き
ま
す
。

「
誰
か
に
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
の
し
あ
わ
せ
と
い
っ
た
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
」

1964年愛知県生まれ。女優、タレント。高校2年生のとき、週刊マガジンの「ミス・マ
ガジン」に選ばれ、1983年に『微熱かナ』で歌手デビュー。直後、『高校聖夫婦』の主役
に抜擢され女優の道に。以降、ドラマ、映画、テレビ番組など多方面で活躍している。
一方で、2010年には早稲田大学eスクール（通信教育課程）に入学。2014年には大学院
へ進学し、現在は博士課程在学中。
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わたし
の
元気

Interview

いとう まい子さん
Ito Maiko

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
そ
れ
に
左
右
さ
れ
な
い
仕
組
み
づ
く
り
を
。
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歯
科
衛
生
士
は
す
べ
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お

い
て
、
い
わ
ば
お
母
さ
ん
の
お
腹
の
中
に
い
る
と
き

か
ら
生
涯
に
わ
た
っ
て
ず
っ
と
、
口
の
健
康
を
守
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
前
号

で
の
説
明
の
通
り
、
口
の
健
康
が
全
身
に
大
き
く
影

響
す
る
こ
と
が
長
年
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
、
口

を
清
潔
に
保
つ
こ
と
の
大
切
さ
や
、
食
べ
る
こ
と
に

か
か
わ
る
筋
力
の
維
持
・
増
進
の
重
要
性
が
増
し
て

き
ま
し
た
。
歯
科
訪
問
診
療
の
場
に
お
い
て
も
、
む

し
歯
の
治
療
・
入
れ
歯
の
作
製
・
調
整
な
ど
を
お
こ

な
う
歯
科
医
師
と
と
も
に
、
歯
科
衛
生
士
は
口
を

清
潔
に
保
ち
、
口
の
機
能
の
維

持
・
向
上
を
目
的
と
し
た
体
操

な
ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。
今
回

は
、
こ
の
内
容
に
つ
い
て
具
体

的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

歯
科
衛
生
士
は

何
を
す
る
の
？

口
の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
（
噛
み

に
く
い
・
飲
み
込
み
に
く
い
な

ど
）は
食
事
の
意
欲
低
下
に
つ

な
が
り
、
低
栄
養
に
な
る
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
口

の
中
の
清
掃
状
態
の
悪
化
は

む
し
歯
・
歯
周
病
だ
け
で
は
な
く
、
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
※

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

歯
科
衛
生
士
は
そ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
、
歯
科
医

師
の
指
示
の
も
と
、
口
の
中
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お

こ
な
い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
も
の
の
硬
さ
や
、
食
べ

方
な
ど
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
口
の
体
操
や
訓

練
を
す
る
こ
と
も
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。
定
期
的
に

口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
口
の
中
の
変
化
に
適
切
に

対
応
し
ま
す
。

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

専
門
的
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

歯
科
訪
問
診
療
を
希
望
す
る
人
は
、
自
身
に
よ
る

セ
ル
フ
ケ
ア
が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
、
歯
科
衛
生
士
が
か
か
わ
り
、
歯
・
歯
肉
、

そ
し
て
さ
ら
に
は
全
身
状
態
の
変
化
に
対
応
し
、
そ

の
時
々
に
合
っ
た
ケ
ア
を
実
施
し
ま
す
。
そ
し
て
、

日
常
的
に
は
清
掃
し
に
く
い
部
分
を
中
心
に
専
門

的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

口
の
中
の
細
菌
数
は
生
活
行
動
や
生
理
的
作
用
に

よ
っ
て
１
日
の
中
で
も
大
き
く
変
動
し
、
口
の
ケ
ア

が
お
ろ
そ
か
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
細
菌
が
増
大
し
ま

す
。
ま
た
、
入
れ
歯
が
衛
生
的
に
管
理
さ
れ
て
い
な

け
れ
ば
、
細
菌
の
温
床
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
病
気
の
原
因
と
な
る
口
の
中
の
細
菌
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
は
、
疾
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

口
の
体
操

口
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
お
茶
や
汁
物
で
む
せ

た
り
、
噛
み
に
く
く
感
じ
る
こ
と
が
増
え
ま
す
。
そ

の
場
合
、
唇
・
頬
・
舌
を
積
極
的
に
刺
激
す
る
口
の

体
操
や
、
唾
液
の
分
泌
を
促
す
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
有
効

で
す
。
口
周
り
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
は
食
べ
こ
ぼ
し
の

改
善
に
つ
な
が
り
、
舌
の
運

動
は
む
せ
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。

歯
科
訪
問
診
療
の
中
で
は

症
状
に
よ
っ
て
、
食
べ
る
、

飲
む
、
話
す
、
呼
吸
す
る
、

表
情
を
つ
く
る
な
ど
の
口
の

機
能
を
向
上
さ
せ
る
訓
練
も

お
こ
な
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と

つ
で
あ
る
健け

ん

口こ
う

体
操
は
東
京

都
歯
科
衛
生
士
会
の
Ｗｅ
ｂ
サ

イ
ト
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

能
で
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑦

歯
科
訪
問
治
療
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア

藤
山 

美
里
　
東
京
都
歯
科
衛
生
士
会
　
会
長

からだ
こころ
健康

※
誤
嚥
性
肺
炎
：
本
来
食
道
に
入
る
べ
き
唾
液
や
食
べ
も
の
な
ど
が
気
管
に

入
っ
て
し
ま
う「
誤
嚥
」を
し
た
際
に
起
こ
る
肺
炎
。
高
齢
者
や
寝
た
き
り
の

人
は
飲
み
込
み
に
関
係
す
る
機
能
が
低
下
す
る
た
め
起
こ
り
や
す
い
。 大きく口を開ける

しっかり噛むを繰り返す

アー ンー ウー イー

口をすぼめたり
横に引いたりする
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検
診
に
よ
る 

　
早
期
発
見
が
重
要

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
2
0
0
8
～
2
0
1
0
年

の
患
者
の
報
告
に
よ
る
と
、
が
ん
患
者
全
体
の
５
年
生

存
率
※
は
約
６８
％
で
あ
る
の
に
対
し
、
胃
が
ん
の
５
年
生

存
率
は
約
７５
％
で
し
た
。
ど
の
が
ん
で
も
早
期
発
見
が

重
要
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
胃
が
ん

は
早
期
発
見
す
れ
ば
生
存
率
が
高
い
が
ん
の
ひ
と
つ
で

す
。
５
年
生
存
率
は
、
も
っ
と
も
早
期
で
あ
る
ス
テ
ー

ジ
１
で
約
９７
％
、
ス
テ
ー
ジ
２
で
約
６４
％
、
ス
テ
ー
ジ

３
で
約
４８
％
、
胃
以
外
の
臓
器
に
転
移
が
あ
る
ス
テ
ー

ジ
４
で
約
７
％
で
し
た
。

胃
が
ん
は
、
ス
テ
ー
ジ
１
の
症
例
が
全
体
の
約
６４
％

を
占
め
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
１
の
症
例
は
大
腸
が
ん
で
約

２５
％
、
肝
臓
が
ん
で
約
３８
％
、
肺
が
ん
で
約
３９
％
で

あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
胃
が
ん
は
ス
テ
ー
ジ
１
の
段

階
で
診
断
さ
れ
て
い
る
割
合
が
非
常
に
高
い
と
い
え
ま

す
。
ス
テ
ー
ジ
１
の
胃
が
ん
で
は
自
覚
症
状
が
乏
し
い

こ
と
か
ら
、
検
診
に
よ
る
胃
が
ん
の
早
期
発
見
が
高
い

生
存
率
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

胃
が
ん
の
治
療

胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
治
療
法
に
は
、
内
視

鏡
治
療
、
手
術
、
薬
物
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

①
内
視
鏡
治
療

胃
内
視
鏡
を
使
っ
て
、
胃
の
内
側
か
ら
が
ん
を
切
り

取
る
方
法
で
す
。
が
ん
が
粘
膜
層
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、

原
則
と
し
て
リ
ン
パ
節
転
移
の
可
能
性
が
ご
く
低
い

早
期
の
が
ん
で
、
一
度
に
切
除
で
き
る
と
考
え
ら
れ
る

場
合
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
１
の

一
部
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

「がん⑨」

医 療 の いま これから

胃がんの治療
昭和大学江東豊洲病院 内科系診療センター 内科 診療科長・教授　

嶋田　顕　　

※
５
年
生
存
率
：
診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
５
年
後
に
生
存
し
て
い
る
人
の
割
合



噴門
食道

幽門
胃

十二指腸
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②
手
術

遠
隔
転
移
が
な
い
胃
が
ん
で
、
内
視
鏡
治
療
に
よ
る

切
除
が
難
し
い
場
合
に
は
、
手
術
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

が
ん
の
部
位
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
切
除
す
る
範
囲
が
変

わ
り
、
噴ふ

ん

門も
ん

・
幽ゆ

う

門も
ん

を
含
め
た
胃
の
全
体
を
切
除
す
る

「
胃
全
摘
術
」、
噴
門
を
含
め
て
胃
の
上
部
約
１
／
３
～

１
／
２
を
切
除
す
る
「
噴ふ

ん

門も
ん

側そ
く

胃
切
除
術
」、
幽
門
を

含
め
て
胃
の
出
口
側
訳
２
／
３
を
切
除
す
る
「
幽ゆ

う

門も
ん

側そ
く

胃
切
除
術
」、
噴
門
・
幽
門
は
切
除
せ
ず
そ
の
間
の
部

分
を
切
除
す
る
「
幽
門
保
存
胃
切
除
術
」
な
ど
の
種
類

が
あ
り
ま
す
。

昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
開
腹
手
術
に
加
え
て
、
最
近

で
は
お
腹
に
小
さ
い
穴
を
開
け
て
専
用
の
器
具
で
手
術

を
す
る
腹
腔
鏡
下
手
術
が
あ
り
ま
す
。
腹
腔
鏡
下
手
術

が
長
期
的
に
み
て
有
効
か
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
十
分
に

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
手
術
を
検
討
す
る
と
き
は
、
担

当
医
と
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

③
薬
物
療
法

薬
物
療
法
に
は
、
大
き
く
分
け
て
再
発
の
予
防
を
目

的
と
す
る
「
術
後
補
助
化
学
療
法
」
と
「
手
術
に
よ
り

が
ん
を
取
り
き
る
こ
と
が
難
し
い
進
行
・
再
発
胃
が
ん

に
対
す
る
化
学
療
法
」
の
ふ
た
つ
が
あ
り
ま
す
。

補
助
化
学
療
法
は
、
手
術
で
ス
テ
ー
ジ
２
や
ス
テ
ー

ジ
３
の
診
断
に
な
っ
た
場
合
に
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ

の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
手
術
で
が
ん
を
切
除
で
き
た
場
合

で
も
目
に
見
え
な
い
よ
う
な
ご
く
小
さ
な
が
ん
が
残
っ

て
い
て
、
の
ち
に
再
発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

予
防
の
た
め
、
手
術
後
１
年
間
は
治
療
を
す
る
こ
と
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
進
行
・
再
発
胃
が
ん
は
決
め
ら
れ
た
投
与
期

間
は
な
く
、
全
身
状
態
や
年
齢
、
臓
器
機
能
、
患
者
の

希
望
な
ど
様
々
な
面
を
考
慮
し
て
治
療
法
を
決
め
て
い

き
ま
す
。

胃
が
ん
で
使
用
さ
れ
る 

　
薬
剤
の
種
類

胃
が
ん
で
使
用
さ
れ
る
薬
に
は
、
大
き
く
分
け
て
細

胞
障
害
性
抗
が
ん
薬
、
分
子
標
的
薬
、
そ
し
て
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
が
あ
り
ま
す
。

・
細
胞
障
害
性
抗
が
ん
薬

細
胞
障
害
性
抗
が
ん
薬
は
活
発
に
増
殖
す
る
細
胞
を

攻
撃
す
る
薬
で
、
テ
ガ
フ
ー
ル
・
ギ
メ
ラ
シ
ル
・
オ
テ

ラ
シ
ル
カ
リ
ウ
ム
配
合
剤
、
カ
ペ
シ
タ
ビ
ン
、
シ
ス
プ

ラ
チ
ン
、
オ
キ
サ
リ
プ
ラ
チ
ン
、
パ
ク
リ
タ
キ
セ
ル
、

イ
リ
ノ
テ
カ
ン
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。

・
分
子
標
的
薬

分
子
標
的
薬
は
が
ん
細
胞
の
増
殖
に
関
わ
る
た
ん
ぱ

く
質
な
ど
を
標
的
と
し
て
が
ん
を
攻
撃
す
る
薬
で
す
。

胃
が
ん
は
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２（
ハ
ー
ツ
ー
）と
呼
ば
れ
る
た
ん

ぱ
く
質
が
が
ん
細
胞
の
増
殖
に
関
わ
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
が
ん
の
一
部
の
組
織
を
採
取
し
て
顕
微

鏡
で
観
察
す
る
病
理
検
査
に
よ
っ
て
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
場
合
に
は
、
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
た
ん
ぱ
く
質

の
働
き
を
抑
え
る
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
別

の
た
ん
ぱ
く
質
の
働
き
を
抑
え
る
ラ
ム
シ
ル
マ
ブ
も
あ

り
ま
す
。

・
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
、
が
ん
細
胞
が

免
疫
か
ら
逃
れ
よ
う
と
体
内
の
免
疫（
Ｔ
細
胞
な
ど
）

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
の
を
防
い
で
、
体
内
に
も
と
も

と
あ
る
免
疫
細
胞
の
活
性
化
を
持
続
す
る
薬
で
す
。
ニ

ボ
ル
マ
ブ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
様
々
な
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
治
医

と
相
談
し
て
最
適
な
治
療
を
選
択
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
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Q

医療
Q&A

通
勤
途
中
に
急
に
お
腹
が
痛
み
、

ト
イ
レ
に
駆
け
込
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

病
気
で
し
ょ
う
か
？

（
大
田
区
、
24
歳
、
男
性
）

A　

感
染
性
腸
炎
な
ど
内

科
的
疾
患
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場

合
、
多
く
は
発
熱
や
倦

怠
感
や
体
重
変
化
な
ど

を
と
も
な
い
ま
す
。
一

度
、
内
科
で
の
相
談
や

診
察
を
受
け
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
と
き
に
は
お

腹
の
症
状
が
み
ら
れ
な
い
よ
う
で
し
た
ら
、
過
敏
性
腸
症
候
群

（irritable bow
el syndrom

e :

Ｉ
Ｂ
Ｓ
）が
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
若
い
人
の
１
割
ほ
ど
に
み
ら
れ
る
状
態
で
す
。

　

直
近
３
か
月
間
に
、
月
に
３
日
以
上
に
わ
た
っ
て
お
腹
の
痛
み

や
不
快
感
が
繰
り
返
し
起
こ
り
、
排
便
に
よ
っ
て
症
状
が
や
わ
ら

ぐ
・
排
便
の
回
数
が
変
わ
る
・
便
の
形
状（
見
た
目
や
か
た
さ
）が

変
わ
る
、
な
ど
が
あ
る
と
Ｉ
Ｂ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

食
事
の
変
化
や
腸
の
感
染
で
炎
症
が
残
り
、
腸
内
細
菌
の
変
化

な
ど
で
消
化
器
粘
膜
の
過
敏
性
が
強
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
ま
た
、

消
化
管
の
動
き
は
自
律
神
経
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る
の
で
、
そ
の

と
き
の
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
と
も
関
連
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
胃
腸
の

収
縮
運
動
が
強
く
な
り
、
痛
み
の
知
覚
過
敏
が
強
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

食
事
の
回
数
や
量
、
ま
た
、
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
の
工
夫
で
改
善

す
る
こ
と
も
あ
り
、
腸
の
け
い
れ
ん
を
緩
和
す
る
薬
な
ど
で
治
療

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
（
東
京
都
医
師
会　

広
報
委
員　

石
井 

一
平
）

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
カ
バ
レ
ッ
ジ

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
カ
バ
レ
ッ
ジ（
U
H
C
）」

と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
、
適

切
な
健
康
増
進
、
予
防
、
治
療
、
機
能
回
復
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
、
支
払
い
可
能
な
費
用
で
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
蜂
矢
先
生
が
携
わ
る
の
は
、
こ
の

U
H
C
の
実
現
を
目
指
す
活
動
で
す
。

蜂
矢
先
生
は
、
中
国
や
ラ
オ
ス
の
少
数
民
族
に
な
ぜ

予
防
接
種
を
受
け
な
い
の
か
聞
き
取
り
調
査
し
た
り
、

コ
ン
ゴ
で
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
に
対
応
す
る
医
療
従
事
者

に
指
導
を
し
た
り
と
、
こ
の
十
数
年
で
20
～
30
か
国
に

渡
り
、
U
H
C
実
現
の
た
め
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

調
査
研
究
か
ら
課
題
を
発
見
す
る

ラ
オ
ス
で
は
現
地
の
政
府
と
の
共
同
で
、
約
２
千
名

を
対
象
に
麻
疹（
は
し
か
）・
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
予
防
接
種
が
ど
れ
く
ら
い
効
い
て
い
る
か
調
査
し
ま

し
た
。
予
防
接
種
を
受
け
る
と
、
体
内
に
そ
の
病
気
に

対
す
る
免
疫
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
蜂
矢
先
生

の
チ
ー
ム
が
予
防
接
種
を
受
け
た
人
の
麻
疹
・
風
疹
へ

の
免
疫
状
態
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
風
疹
に
対
す
る
免
疫

は
つ
い
て
い
る
も
の
の
、
麻
疹
に
対
す
る
免
疫
が
な
い

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
風
疹
ワ

ク
チ
ン
成
分
に
比
べ
て
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
成
分
は
温
度
変

化
に
弱
く
、
一
定
の
温
度
を
超
え
る
と
効
果
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
管
理
状
態
の
悪
さ
が
、
予
防
接

種
を
受
け
た
の
に
抗
体
が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
状
態

に
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
ラ
オ
ス
の
保
健
省
、
W
H
O（
世
界
保
健

機
関
）や
ユ
ニ
セ
フ
に
対
し
、
ワ
ク
チ
ン
を
き
ち
ん
と

冷
え
た
状
態
で
輸
送
・
保
管
で
き
る
設
備
を
整
え
よ

少しでも健康格差を
小さくするために

国立国際医療研究センター国際医療協力局は、開発
途上国を始めとした世界各国の医療の質向上や健康
増進のために様々な支援を行っています。支援は乳幼
児死亡率の削減や、妊産婦の健康改善など多岐にわ
たりますが、その中で感染症対策を中心に活動に取
り組んでいる蜂矢正彦先生にお話をうかがいました。

国立国際医療研究センター国際医療協力局
運営企画部 保健医療開発課長

蜂矢 正彦先生

医師の一日

1989年東邦大学医学部卒業、
小児科医として診療にあたる。
2002年より海外に渡り、公
衆衛生のフィールドワーク、研
究を開始。2005年ハーバー
ド大学公衆衛生大学院修士課
程修了。同客員研究員、マサ
チューセッツ州保健局を経て、
2006年より現職。WHO（世
界保健機関）のIPAC（予防接種
の実施に関する諮問委員会）
委員も務める。
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麻疹と風疹の特徴
　昨年は子どものころに予防接種を受けていない人が増えた
ことなどにより、麻疹（はしか）の患者数が世界的に増加して
前年比で約2倍、日本国内でも患者数が過去10年で最多とな
りました。麻疹のウイルスは空気感染するためもっとも感染
力が高い病原体で、特に乳幼児で重症化しやすく、2018年
には世界で推計14万人以上が亡くなっている怖い感染症です。
他方、風疹の感染力や重症化は麻疹ほどではありませんが、
妊娠初期の妊婦さんが感染すると、目、耳、心臓などに生
まれつき問題がある先天性風疹症候群の赤ちゃんが生まれ
てくることがあります。昨年も4名の報告がありました。

予防方法
　麻疹も風疹も、予防接種を2回受けておくことでほとんど

の場合に予防できます。 子どもの定期接種は1歳と就学前
の1年間（年長さんは3月末まで）が対象です。確実に予防
接種を受けるようにしましょう。
　また、41～57歳（2020年4月1日時点）の男性は小児期
に風疹の予防接種を受ける機会がなかったため、免疫が十
分でない人の割合が高く、流行の主な原因となっています。
そのため、国は夏のオリンピック・
パラリンピックに向けた特別な感
染症対策として、対象年齢の男性
は2021年度末まで無料で風疹
の免疫の検査や予防接種を受け
られることになっています。市区
町村から送られてくるクーポンを
受け取ったら、指定の医療機関
に相談しましょう。

（2）  MR（麻疹・風疹）ワクチン大人の予防接種
氏家 無限

国立国際医療研究センター 国際感染症センター
トラベルクリニック医長 予防接種支援センター長

う
、
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
後
、
ラ
オ
ス

で
は
麻
疹
患
者
が
目
に
見
え
て
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
我
々
が
行
っ
た
調
査
結
果
に
よ
っ
て
解
決
す
べ
き
課

題
が
わ
か
り
、
患
者
数
が
減
っ
た
。
人
の
健
康
に
役
立

て
た
こ
と
が
実
感
で
き
た
体
験
で
し
た
」
と
蜂
矢
先
生

は
う
れ
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。
こ
の
実
績
か
ら
、
ほ
か

の
国
か
ら
も
同
様
の
調
査
依
頼
が
あ
り
、
今
後
取
り
組

み
が
広
が
っ
て
い
く
見
込
み
で
す
。

無
理
を
し
す
ぎ
な
い

蜂
矢
先
生
に
は
、
世
界
各
国
に
一
緒
に
仕
事
を
す
る

仲
間
が
い
ま
す
。
10
名
ほ
ど
の
部
下
か
ら
の
報
告
や
相

談
の
連
絡
も
、時
差
の
関
係
で
24
時
間
届
き
ま
す
。「
そ

れ
に
、
で
き
る
だ
け
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
か
ら
大
変
そ
う
。
と
こ
ろ
が
、「
全
然
大

変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
は
た
の
し
い
で
す
か
ら
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

た
だ
し
、
海
外
に
渡
る
こ
と
が
多
い
か
ら
こ
そ
気
を

つ
け
て
い
る
の
は
、
無
理
を
し
す
ぎ
な
い
こ
と
。「
無

理
を
す
る
と
不
注
意
に
な
り
、
マ
ラ
リ
ア
の
予
防
薬
を

飲
み
忘
れ
た
り
、
ス
リ
や
強
盗
に
あ
っ
た
り
、
野
犬
に

噛
ま
れ
た
り
し
か
ね
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
常
に
元
気
な

状
態
で
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
蜂
矢
先
生
。
十

分
な
睡
眠
を
取
り
、
飲
み
す
ぎ
た
り
食
べ
す
ぎ
た
り
し

な
い
な
ど
も
、「
無
理
を
し
す
ぎ
な
い
」
ひ
と
つ
で
す
。

決
断
を
後
押
し
し
た
旧
友
の
存
在

蜂
矢
先
生
は
も
と
も
と
、
日
本
国
内
で
診
療
す
る
小

児
科
医
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
医
療
が
行
き
届
か
な

い
人
が
い
る
こ
と
に
つ
い
て
問
題
意
識
を
持
ち
、
小
児

医
療
が
不
足
し
て
い
る
エ
リ
ア
で
も
働
き
ま
し
た
。

小
児
科
医
と
し
て
働
い
て
十
数
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、

先
輩
の
紹
介
で
モ
ン
ゴ
ル
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
人
と

知
り
合
い
、
自
分
も
モ
ン
ゴ
ル
で
働
か
せ
て
ほ
し
い
と

売
り
込
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら
、
蜂
矢
先
生
の
広
く
人
々
の

健
康
に
貢
献
す
る
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
あ
る
程
度
の

経
験
を
重
ね
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新
し
い
世
界
に
飛
び
込

む
と
い
う
勇
気
あ
る
決
断
の
裏
側
に
は
、
旧
友
の
存
在

が
あ
り
ま
し
た
。「
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
高
校
時
代

の
友
人
が
相
次
い
で
大
手
企
業
を
辞
め
て
、
フ
リ
ー
ラ

イ
タ
ー
や
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
自
分
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
後

押
し
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
格
差
を
少
し
で
も
小
さ
く
し
た
い

目
指
す
の
は
、
世
界
で
、
そ
し
て
日
本
国
内
に
お
い

て
も
、
少
し
で
も
健
康
格
差
を
小
さ
く
す
る
こ
と
で

す
。
麻
疹
に
限
ら
ず
、
健
康
問
題
は
そ
の
背
景
を
調
べ

て
み
れ
ば
解
決
で
き
る
こ
と
も
多
い
は
ず
だ
と
蜂
矢
先

生
は
考
え
ま
す
。

「
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
国
で
少
数
民
族
の
人
々
に
会
い
、

話
を
聞
き
た
い
で
す
。
た
と
え
ば
、
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
が

受
け
ら
れ
る
の
に
、
な
ぜ
保
健
セ
ン
タ
ー
に
行
か
な
い

の
か
、
理
由
を
聞
き
た
い
」
と
蜂
矢
先
生
。「
そ
こ
か
ら
、

世
界
中
の
少
数
民
族
に
共
通
す
る
課
題
と
解
決
の
糸
口

が
見
つ
か
る
は
ず
」
と
熱
い
思
い
を
語
り
ま
す
。
そ
れ

を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
、
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む

仲
間
を
広
げ
て
い
く

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
が
、

今
日
も
蜂
矢
先
生
を

突
き
動
か
し
ま
す
。

ラオスでのフィールドワーク
の様子。保健省の予防接種
課長がワクチン接種の確認
方法を説明しているところ。

（2010年12月 ラオス人民民
主共和国チャンパサック県）
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とうきょ
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元気散歩
マップ

②国立競技場（表紙）

③オリンピックミュージアム

④将棋会館

⑤国立能楽堂 ⑥新宿御苑の桜

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線
　
　
　
　

外
苑
東
通
り

　
　
　

外
苑
西
通
り

　
　

ス
タ
ジ
ア
ム
通
り

東京メトロ丸ノ内線　　　

北参道駅　　

都営大江戸線　　　　

都営新宿線

新宿御苑前駅
四谷三丁目駅

新宿三丁目駅

●体の不調を感じたときは、すぐに利用を
やめて医師に相談してください。

●発熱や咳など体調不良を感じたら、まずかかりつけ医に電話で、受診
のタイミングや家庭での過ごし方等について相談してください。

●受診の際は、マスク着用をお願いします。
●PCR検査は、肺炎など重症の方から実施されます。軽症の方には実施
されない場合もあります。ご了承ください。

●受診相談の目安は、熱や咳が4日以上（基礎疾患を有する方は2日以上）
続く場合です。上記を満たさない場合でも、心配な方は遠慮なくかかり
つけ医にご相談ください。

●一度受診したら、受診先を変えず1か所の医療機関に継続して受診して
ください。症状や診察所見の変化を的確にとらえることができます。

（2020年3月5日現在）

●健康食品を利用する場合は、商品名や
摂取開始日を記録しましょう。

●健康食品は病気や体の不調を治すもの
ではありません。治療中に健康食品を利
用する場合は、医師に相談しましょう。

東京都の
ホームページから
「健康食品手帳」を
ダウンロードできます。

ホームページ

健康食品を利用して、体の不調（下痢、発疹など）
を感じたことはありませんか？

東京都からのお願い

約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 信濃町駅→①聖徳記念絵画館→②国立競技場→③オリンピックミュージアム→④将棋会館→⑤国立能楽堂→
⑥新宿御苑の桜→東京メトロ丸ノ内線 新宿御苑前駅（約3.9km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

健康食品ナビ 検索

「健康食品手帳」を活用しましょう！

東京
メト

ロ銀座線

首都高速道路

信
濃
町
駅
か
ら
南
下
す
る
と
、
明
治
神
宮
外
苑
に
聖
徳
記

念
絵
画
館
が
あ
る
。
明
治
天
皇
・
昭
憲
皇
太
后
の
ご
実
績
を

描
い
た
大
き
な
日
本
画
と
洋
画
が
40
枚
ず
つ
展
示
さ
れ
て
お

り
、
大
理
石
と
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
で
装
飾
さ
れ
た
中
央
広
間

は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
圧
倒
さ
れ
る
。

昨
年
11
月
に
竣
工
し
た
新
し
い
国
立
競
技
場
は
細
長
い
木

が
組
み
合
わ
さ
り
、
静
け
さ
と
躍
動
感
が
同
居
し
て
い
る
よ

う
な
雰
囲
気
。
す
ぐ
近
く
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
も

オ
ー
プ
ン
し
、
い
よ
い
よ
こ
の
夏
に
せ
ま
る
東
京
２
０
２
０

の
空
気
を
感
じ
て
胸
が
高
鳴
る
。

将
棋
会
館
で
は
公
式
戦
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
館
内
の
将
棋

会
館
道
場
で
誰
で
も
棋
力
の
近
い
人
と
将
棋
を
指
す
こ
と
が

で
き
る（
要
席
料
）。
住
宅
街
を
北
上
し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
国

立
能
楽
堂
は
、
能
楽
公
演
の
ほ
か
に
資
料
展
示
も
あ
り
、
気

軽
に
能
楽
に
触
れ
る
機
会
に
な
っ
た
。

首
都
高
速
を
く
ぐ
っ
て
進
む
と
桜
が
満
開
の
新
宿
御
苑
だ
。

約
65
種
1
0
0
0
本
の
桜
が
次
々
に
見
ご
ろ
を
迎
え
る
の
で
、

３
月
下
旬
か
ら
４
月
下
旬
を
中
心
に
長
期
間
た
の
し
め
る
。

さ
す
が
に
こ
の
時
期
は
人
が
多
い
け
れ
ど
、
こ
れ
も
に
ぎ
や

か
で
た
の
し
い
。
し
ば
し
眺
め
て
、
春
を
満
喫
し
よ
う
。

3月29日（日）に開催を予定しておりました「第12回市民セミナー」は新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い中止することになりました。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご了承のほどよろしくお願い申し上げます。【お問合せ】東京内科医会事務局 TEL：03-3259-6133

東京内科医会「第12回市民セミナー」
中止のお知らせ

新型コロナウイルス感染症に関する
都民の皆様へのお願い
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