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3
月
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
の
代
表
選
考
会

を
控
え
る
水
泳
選
手
の
成
田
真
由
美
さ
ん
は
、
96
年

の
ア
ト
ラ
ン
タ
大
会
以
来
、
現
役
を
退
い
て
い
た
ロ

ン
ド
ン
大
会
以
外
の
５
大
会
す
べ
て
に
出
場
し
て
い

ま
す
。
現
在
も
東
京
大
会
出
場
を
目
指
し
て
練
習
を

続
け
る
、
そ
の
活
力
の
源
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

「
コ
ー
チ
か
ら
渡
さ
れ
る
練
習
メ
ニ
ュ
ー
が
、
き
つ

け
れ
ば
き
つ
い
ほ
ど
、
や
る
気
が
出
ま
す
」

成
田
さ
ん
は
笑
顔
で
そ
う
話
し
ま
す
。

「
気
分
が
乗
ら
な
い
日
も
、
メ
ニ
ュ
ー
を
見
た
瞬

間
に
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
す
。
コ
ー
チ
を

ぎ
ゃ
ふ
ん
と
い
わ
せ
て
や
ろ
う
と
思
う
ん
で
す
」

そ
れ
で
も
、
ひ
と
り
孤
独
に
取
り
組
む
練
習
は
苦

し
く
、
ゴ
ー
グ
ル
の
中
に
涙
が
た
ま
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。

「
で
も
、
や
り
き
っ
た
と
き
に
『
自
分
を
超
え
た
』

と
思
え
ま
す
。
自
分
を
超
え
た
と
い
う
こ
と
は
、
強

く
な
れ
る
。
毎
日
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
こ
と

が
、
す
ご
く
う
れ
し
い
ん
で
す
」

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
大
会
の
代
表
選
考
会
に
向

け
て
多
忙
な
日
々
を
送
る
成
田
さ
ん
の
毎
日
の
た
の

し
み
は
、
ご
は
ん
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

「
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
、
専
門
家
に
食
事
の
写

真
を
送
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

ポ
イ
ン
ト
は
、「
ま
ご
に
わ
や
さ
し
い
※
」
で
す
。

「
私
の
食
事
は
“
い
”
も
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
、

意
識
的
に
い
も
料
理
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
今
日
も

大
学
い
も
を
つ
く
り
ま
し
た
」

成
田
さ
ん
が
北
京
大
会
の
あ
と
一
度
現
役
を
退
い

て
か
ら
復
帰
を
目
指
し
た
の
は
、
２
０
２
０
年
の
東

京
大
会
が
決
ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
２
０
２
０
年
は
、
東
京
が
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
だ

し
、
変
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

成
田
さ
ん
は
96
年
に
初
め
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
し
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

「
そ
の
と
き
、あ
る
記
者
の
方
に
『
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
っ
て
何
？
』
と
聞
か
れ
、
愕
然
と
し
ま
し
た
」

当
時
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
知
名
度
は
か
な
り
低

か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
成
田
真
由
美
と
い
う
名
前
よ
り
も“
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
”と
い
う
言
葉
を
一
度
で
も
多
く
活
字
に
し
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
、
取
材
は
全
部
引
き
受
け
ま
し
た
」

そ
れ
か
ら
20
年
以
上
が
経
ち
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
知
名
度
は
徐
々
に
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

今
年
は
つ
い
に
東
京
大
会
で
す
。

「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
言
葉
も
も
ち
ろ
ん
、
障

害
者
が
ど
う
い
う
生
活
を
し
て
い
る
か
に
つ
い
て
も

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

街
の
様
々
な
と
こ
ろ
で
ハ
ー
ド
面
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
が
進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
本
当
の
意
味

で
の「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

「
電
車
の
車
い
す
・
ベ
ビ
ー
カ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
不

統
一
な
た
め
に
電
車
が
ホ
ー
ム
に
来
る
た
び
に
探
さ

な
く
て
は
い
け
な
い
し
、
車
い
す
用
の
駐
車
場
も
赤

い
コ
ー
ン
が
置
か
れ
て
い
て
停
め
ら
れ
な
い
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
」

そ
の
事
実
を
知
り
、
考
え
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い

と
い
う
の
が
、
成
田
さ
ん
の
願
い
で
す
。

「
私
も
、
ま
ず
は
選
考
会
に
向
け
て
が
ん
ば
り

ま
す
」

1970年神奈川県生まれ。パラリンピック水泳選手。23歳のときに水泳を始める。96年
アトランタパラリンピックに初出場、金メダル2 個を獲得。その後もシドニー、アテネ、
北京と4大会連続出場し、4大会合わせて計15個の金メダル、3個の銀メダル、2個の
銅メダルを獲得。現役生活を続ける一方で、2020東京オリンピック・パラリンピック競
技大会組織委員会理事なども務める。

prof ile

わたし
の
元気

Interview

成田 真由美さん
Narita Mayumi

毎
日
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
け
る
こ
と
が

す
ご
く
う
れ
し
い

※�

よ
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
た
め
に
食
事
で
と
る
べ
き
食
材（
ま
め
、
ご
ま
、
に
く
、

わ
か
め
、
や
さ
い
、
さ
か
な
、
し
い
た
け
、
い
も
）の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
。
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口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な
が
る

昨
今
、
口
腔
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
る

こ
と
が
厚
生
労
働
省
や
学
会
で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
歯
を
失
う
原
因
は
主
に
歯
周
病
で
す
が
、

歯
周
病
は
歯
を
失
う
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
を
悪
化

さ
せ
、
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
脳
梗
塞
や
心
臓
病

を
発
症
し
、
さ
ら
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

を
悪
化
さ
せ
る
と
の
研
究
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
実
際
に
、
残
っ
て
い

る
歯
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
、

ま
た
、
歯
周
病
の
程
度
が
軽

い
ほ
ど
、
医
科
・
歯
科
の
診

療
費
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が

数
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
」
を
決
め
て
、
歯
が
痛

く
な
く
て
も
半
年
に
１
度
は

定
期
健
診
に
通
う
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
歯
を
含
め
た

口
の
健
康
が
、
全
身
の
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
も
大
変

大
事
で
す
。

歯
科
訪
問
診
療
に
お
け
る
歯
科
診
療

残
念
な
が
ら
病
気
な
ど
で
通
院
で
き
な
い
場
合
に

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
患
者
の
自
宅
や
介
護
施

設
に
出
向
く
「
歯
科
訪
問
診
療
」
で
は
、
主
に
歯
科

診
療
と
口
腔
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

要
介
護
高
齢
者
の
約
７
割
は
何
ら
か
の
歯
科
診

療
が
必
要
で
す
。
現
在
は
歯
科
診
療
の
機
材
も
持
ち

運
び
が
可
能
に
な
り
、
診
療
所
と
同
じ
よ
う
に
歯
を

削
っ
た
り
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
抜
歯
や
歯
の
神
経
の
処
置
な
ど
、
安
全

に
確
実
な
処
置
の
た
め
に
診
療
所
で
行
っ
た
ほ
う
が

よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
通
院
で
き
る
人
は
し
っ
か

り
治
療
を
受
け
、
口
の
中
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

要
介
護
者
の
歯
科
訪
問
診
療
は
重
要

高
齢
に
な
る
と
、
歯
や
入
れ
歯
に
問
題
が
な
く
て

も
、
食
事
中
に
食
べ
も
の
や
飲
み
も
の
で
む
せ
た
り

咳
き
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
食
べ
る
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
り
、
飲
食

物
の
一
部
が
食
道
に
送
り
込
め
ず
肺
に
入
っ
て
し
ま

う
「
誤
嚥
」
と
い
う
症
状
で
、高
齢
者
で
は
「
肺
炎
」

を
引
き
起
こ
す
主
な
原
因
に
な
り
ま
す
。「
肺
炎
」は
、

現
在
80
歳
以
上
の
死
因
の
男
性
で
３
位
、
女
性
で
５

位
で
す
が
、「
歯
科
訪
問
診
療
」
で
口
の
中
を
き
れ

い
に
保
つ
と
発
症
が
半
減
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
療
養
患
者
の
約
７
割
が
低
栄
養
ま
た

は
そ
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
通
院
が
難
し
い
人
は
、

低
栄
養
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
も
「
歯
科
訪
問
診

療
」
を
利
用
し
て
「
食
べ
る
力
」
と
「
飲
み
込
む
力
」

の
維
持
向
上
に
努
め
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

ま
ず
は
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

口
に
悩
み
が
あ
る
け
れ
ど
歯
科
診
療
所
に
通
え
な

い
方
は
、
ま
ず
は
「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。「
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
が
歯
科

訪
問
診
療
に
対
応
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
地
元
の

歯
科
医
師
会
や
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ま
た
は

地
元
行
政
に
相
談
す
る
と
訪
問
歯
科
医
を
紹
介
し
て

も
ら
え
ま
す
。

ま
ず
は
口
の
健
康
を
意
識
し
て
、
全
身
の
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑥

在
宅
医
療
に
お
け
る
歯
科
診
療
―
歯
科
医
師
の
視
点
か
ら
―

髙
品 

和
哉
　
東
京
都
歯
科
医
師
会
　
公
衆
衛
生
担
当
理
事

からだ
こころ
健康

※
歯
科
訪
問
治
療
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
次
回
ご
紹
介
予
定
で
す
。
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胃
が
ん
は
ど
ん
な
病
気
？

胃
は
食
べ
も
の
を
消
化
す
る
器
官
で
す
が
、
胃
が
ん

は
そ
の
内
側
の
表
面
、
す
な
わ
ち
粘
膜
に
で
き
ま
す
。

病
気
が
進
む
と
周
り
の
臓
器
に
ま
で
広
が
り（
浸
潤
）、

リ
ン
パ
管
や
血
管
を
介
し
て
転
移
を
す
る
病
気
で
す
。

が
ん
に
よ
っ
て
出
血
し
た
り
、
食
べ
も
の
の
通
り
道
が

狭
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
貧
血
や
食
欲
不
振
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
初
期
に
は
症
状
が
な
い
た
め
、
早
期
発

見
の
た
め
に
は
定
期
的
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

胃
が
ん
で
亡
く
な
る
人
は 

  

増
え
て
い
る
の
？ 

減
っ
て
い
る
の
？

我
が
国
の
胃
が
ん
の
死
亡
者
数
は
、
長
年
約
５
万
人

台
で
あ
り
、
が
ん
の
中
で
患
者
数
は
第
１
位
で
し
た
。

最
近
も
患
者
数
は
相
変
わ
ら
ず
上
位
を
占
め
続
け
て
い

ま
す
が
、
2
0
1
1
年
以
降
に
よ
う
や
く
減
少
傾
向

に
な
り
ま
し
た
。
治
療
法
の
進
歩
に
加
え
、
職
場
や
地

域
で
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
上
昇
し
た
こ
と
や
、
健

診
の
検
査
法
の
進
歩
に
よ
り
治
癒
率
が
高
い
早
期
の
段

階
で
の
発
見
が
増
え
た
か
ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
の
検
査
に
は 

　
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

❶
胃
Ｘ
線
検
査

X
線
造
影
検
査
の
一
つ
で
、
X
線
に
写
る
造
影
剤

（
バ
リ
ウ
ム
）と
胃
を
膨
ら
ま
せ
る
発
泡
剤
を
飲
む
こ
と

に
よ
り
、
粘
膜
の
凹
凸
を
写
し
出
す
検
査
で
す
。
凹
凸

の
あ
る
病
変
、
粘
膜
面
に
乱
れ
の
あ
る
病
変
を
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
体
の
膨
ら
み
具
合
が

わ
か
る
の
も
特
徴
で
す
。
検
査
の
あ
と
は
便
秘
に
な
り

や
す
く
、
検
査
の
直
後
に
下
剤
を
内
服
す
る
こ
と
を
勧

め
て
い
ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
は
X
線
装
置
を
載

せ
た
専
用
の
胃
X
線
検
診
車
が
巡
回
し
て
実
施
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

「がん⑧」

医 療 の いま これから

胃がんの診断
東京都医師会 理事　

鳥居　明　　



表１ ABC検査（胃がんリスク層別化検査）
胃がんにかかるリスクを層別化（分類）する検査で、
血液を調べるだけで「胃がんリスク（Ａ群～Ｄ群）」を判定することができる。

認定NPO法人日本胃がん予知・診断・治療研究機構（2019年6月）より引用改変

群分類

ピロリ菌抗体法

ペプシノーゲン法

胃粘膜状態の予測

胃がんの危険度

1年間の胃がん
発生頻度予測

−

−

萎縮なし

低

ほぼゼロ

＋

−

萎縮軽度

1,000人に1人

＋

＋

萎縮進行

500人に1人

−

＋

萎縮高度

高

80人に1人

A 群 B 群 C 群 D 群

5

❷
胃
内
視
鏡
検
査

胃
内
視
鏡
と
は
、
光
を
伝
送
す
る
特
殊
な
細
い
グ
ラ

ス
フ
ァ
イ
バ
ー
の
先
端
に
高
感
度
の
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
を

装
着
し
た
医
療
機
器
で
す
。口
ま
た
は
鼻
か
ら
挿
入
し
、

食
道
を
経
て
、
胃
の
中
の
様
子
を
体
外
の
画
面
に
映
し

出
し
ま
す
。
画
像
を
保
存
し
て
再
度
検
討
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
粘
膜
の
凹
凸
や
、
乱
れ
だ
け
で
な
く
、
色

の
違
い
も
識
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
機

種
で
は
病
変
の
一
部
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
「
生
検

鉗か
ん

子し

」
を
挿
入
で
き
る
装
置
が
つ
い
て
お
り
、
病
変
の

一
部
を
摘
出
し
て
顕
微
鏡
で
診
断
す
る
病
理
組
織
生

検
を
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

厚
生
労
働
省
は
自
治
体
が
行
う
が
ん
検
診
に
関
し
、

2
0
1
5
年
よ
り
胃
X
線
検
査
だ
け
で
な
く
、
胃
内
視

鏡
検
査
を
加
え
る
こ
と
を
認
め
ま
し
た
。
診
断
精
度
の

高
さ
を
評
価
し
て
、
検
診
と
し
て
導
入
す
る
地
区
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
胃
内
視
鏡
検
査
は
、
多
く
の
個
人

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
含
む
医
療
機
関
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

❸
A
B
C
検
査

A
B
C
検
査
は
、
胃
が
ん
自
体
の
有
無
を
調
べ
る
検

査
で
は
な
く
、
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
を
調

べ
る
検
査
で
、「
胃
が
ん
リ
ス
ク
層
別
化
検
査
」
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
を
採
取
し
、
ピ
ロ
リ
菌
抗
体

検
査
で
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
、
さ
ら
に
ペ
プ

シ
ノ
ー
ゲ
ン
法
で
粘
膜
萎
縮
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と
に

よ
り
、
胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
粘
膜
で
あ
る
か
ど
う
か

を
判
別
し
ま
す（
表
１
）。

死
亡
率
減
少
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
自

治
体
が
行
う
対
策
型
検
診
と
し
て
は
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
血
液
検
査
で
判
定
で
き
る
と
い
う
簡
便
性
か

ら
受
診
率
の
向
上
が
期
待
さ
れ
、
採
用
し
て
い
る
自
治

体
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
定
さ
れ

た
場
合
に
は
必
ず
内
視
鏡
検
査
を
受
け
、
胃
が
ん
の
有

無
を
検
査
す
る
と
と
も
に
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
あ
る
場

合
に
は
除
菌
治
療
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
リ
ス
ク
が
低
い

と
判
定
さ
れ
た
場
合
も
、
定
期
的
に
胃
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

東
京
都
医
師
会
で
は
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
、

自
治
体
と
協
力
し
て
、
A
B
C
検
査
の
死
亡
率
減
少
効

果
を
証
明
す
る
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

か
ら
お
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
ス
テ
ー
ジ

が
ん
の
進
行
度
を
評
価
す
る
指
標
で
、
進
行
に
応
じ

て
「
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
」
か
ら
「
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
」
に
分
類
さ

れ
て
い
ま
す
。
が
ん
細
胞
に
よ
る
腫
瘍
が
あ
る
程
度
以

下
の
大
き
さ
で
１
か
所
に
留
ま
っ
て
い
る
場
合
を
「
ス

テ
ー
ジ
Ⅰ
」
と
い
い
、
手
術
で
腫
瘍
全
体
を
除
去
す
る

こ
と
が
で
き
、
完
治
す
る
確
率
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
逆
に
が
ん
細
胞
が
他
の
臓
器
に
転
移
し
て
い
る
場

合
を
「
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
」
と
い
い
、
完
治
は
困
難
な
こ
と

が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃
が
ん
で
は
病
変
が
粘

膜
内
に
留
ま
る
場
合
は
、
が
ん
組
織
の
種
類
に
よ
っ
て

は
内
視
鏡
で
切
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
早
期
発
見
、
早
期
治
療
」
を
す
る
た
め
に
、
症
状

が
な
く
て
も
定
型
的
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。



鈴木 英智佳氏
日本だじゃれ活用協会

代表理事

平川 博之
東京都医師会副会長

尾﨑 治夫
東京都医師会会長

大平 哲也氏
福島県立医科大学医学部

疫学講座主任教授

高田 佳子氏
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Q

医療
Q&A

4
歳
に
な
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

同
じ
年
齢
の
ほ
か
の
子
よ
り
も
背
が
低
い
の
で
す
が
、

受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
か
？

（
渋
谷
区
、
35
歳
、
女
性
）

A　同じ
年
齢
で
も
、
誕

生
日
の
早
い
、
遅
い
に

よ
る
身
長
の
差
も
あ
り

ま
す
。
ま
ず
は
成
長
曲

線
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
成
長
曲
線
は
S
D

値
が
表
示
さ
れ
た
も
の

が
お
薦
め
で
す（
We
b

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）。

　
背
の
高
さ
は
そ
れ
ぞ

れ
の
子
ど
も
の
個
性
で
す
。
子
ど
も
の
身
長
は
ご
両
親
か
ら
の
遺

伝
や
体
質
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
で
す
。
し
か
し
、
身
長
が
成
長

曲
線
の
標
準
の
範
囲（
マ
イ
ナ
ス
2
S
D
の
曲
線
、
母
子
手
帳
の

成
長
曲
線
で
は
3
の
曲
線
）よ
り
も
低
い
場
合
や
、
標
準
の
範
囲

の
中
で
あ
っ
て
も
伸
び
具
合
が
よ
く
な
い
場
合
は
、
病
気
な
ど
が

原
因
で
背
が
伸
び
に
く
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
原
因
に
よ
っ
て
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
治
療
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
中
高
生
に
な
っ
て
身
長
の
伸
び
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
、

治
療
し
て
も
背
を
伸
ば
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

で
治
療
す
る
場
合
、
治
療
期
間
が
長
い
ほ
ど
効
果
的
な
の
で
、
治

療
開
始
を
早
く
す
る
た
め
に
も
、
身
長
が
低
い
こ
と
や
伸
び
具
合

が
よ
く
な
い
こ
と
が
気
に
な
っ
た
時
点
で
、
早
め
に
小
児
科
医
あ

る
い
は
小
児
内
分
泌
科
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

受
診
の
際
は
、
母
子
手
帳
と
身
長
体
重
の
記
録
を
持
っ
て
い
く
と

ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　（
J
R
東
京
総
合
病
院
　
小
児
科
　
医
長
　
松
原 

洋
平
）

笑
い
で
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
予
防

主
催
者
代
表
の
尾
﨑
治
夫
東
京
都
医
師
会
会
長
は
、

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
で
話
題
に
な
っ

た
「
笑
わ
な
い
男
」
に
触
れ
、「
本
日
の
講
演
で
は
笑

い
の
効
用
を
ご
紹
介
す
る
の
で
、
最
後
ま
で
笑
い
続
け

て
お
腹
を
痛
め
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
顔

で
挨
拶
し
ま
し
た
。

続
い
て
、『
笑
う
門
に
は
健
康
来
た
る
？
～
医
学
で

解
き
明
か
す
「
笑
い
」
の
効
果
～
』
と
題
し
た
大
平
哲

也
氏
（
福
島
県
立
医
科
大
学
医
学
部
疫
学
講
座
主
任

教
授
）と
高
田
佳
子
氏（
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会
代
表
）に

よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
平
氏
は
フ
レ
イ
ル
を
「
加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力

が
低
下
し
た
状
態
」
と
し
て
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
①
健

康
と
要
介
護
状
態
の
中
間
地
点
、
②
健
康
に
戻
れ
る

可
能
性
が
あ
る
状
態
と
解
説
し
ま
し
た
。
２
０
２
５
年

に
は
７
０
０
万
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
う
試
算
を
紹

介
し
、
そ
の
予
防

と
な
る
生
活
習
慣

に
つ
い
て
デ
ー
タ

を
交
え
て
紹
介
し

ま
し
た
。
笑
い
は

「
身
体
動
作
（
表

情
）」と「
発
声（
笑

い
声
）」で
構
成
さ

れ
る
も
の
で
あ
る

と
定
義
。
長
生
き

や
う
つ
の
改
善
に

寄
与
す
る
な
ど
フ

レ
イ
ル
・
認
知
症

対
策
と
し
て
の
効

用
を
示
す
デ
ー
タ

を
紹
介
し
、「
笑
う
」
動
作
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
笑
い
」
と
「
運
動
」
を
組
み
合
わ
せ
る
た
め

に
、
誰
か
と
一
緒
に
歩
く
こ
と
を
勧
め
ま
し
た
。

「
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
」を
知
っ
て
、

楽
し
く
健
康
長
寿

第
18
回
都
民
公
開
講
座
リ
ポ
ー
ト

　
2
0
1
9
年
10
月
14
日（
月
・
祝
）と
12
月
8
日（
日
）、
東
京
都
医
師
会
館

に
お
い
て
第
18
回
都
民
公
開
講
座『「
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
」
を
知
っ
て
、
楽

し
く
健
康
長
寿
』（
主
催
＝
東
京
都
医
師
会
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
と

要
介
護
の
狭
間
の
状
態
に
あ
る
フ
レ
イ
ル
と
認
知
症
は
と
も
に
要
介
護
の
重

要
な
要
因
で
あ
り
、
そ
の
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
笑
い
、

健
康
に
年
齢
を
重
ね
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
楽
し
く
知
り
、
実
践
す
る
機
会

に
な
り
ま
し
た
。



連 載コラム

今年の都民公開講座は２回開催し、計500名以上が
参加しました。

参加型プログラムもあり、「笑い」がテーマならではの
笑いにあふれた都民公開講座となりました。

第18回都民公開講座の様子は、東京都医師会Webサイト
（https://www.tokyo.med.or.jp/15988）でも公開して
います。あわせてご覧ください。
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ワクチンとは？
　ワクチンとは、人が本来持っている「病気に対する抵抗
力（免疫）」を獲得するシステムを利用し、事前に病原性を弱
めた、またはなくした病原体（の一部）を体内に取り入れる
ことで病気に対する免疫をあらかじめ準備しておくための
医薬品です。ワクチンの開発は、医学と公衆衛生に関する
20世紀でもっとも偉大な功績のひとつであるとされ、世界
保健機関はワクチンにより毎年200万人以上の命が救われ
ていると推計しています。

ワクチンの必要性を学ぶ
　ワクチン接種を受けることで予防できた病気は、本人が
自覚することはできません。また、病気にならなければ予
防接種の必要性を実感することもありません。ワクチンは
治療ではなく予防のために使用されるという特性から、知

識としてその必要性を
理解することが、この
重要な発明を役立て
るためには必要です。

転ばぬ先の杖
　本コラムでは次回以
降、大人になってから
でも接種をしておくべ
きワクチンについて説明をしていきます。みなさんが将来
に病気になって、困ったり後悔したりすることが少しでも減
るように、転ばぬ先の杖である予防接種の必要性を考える
きっかけになれば幸いです。

（1）  予防接種は転ばぬ先の杖大人の予防接種
氏家 無限

国立国際医療研究センター 国際感染症センター
トラベルクリニック医長 予防接種支援センター長

今後はインフルエンザワクチン、肺炎球菌ワクチン、MR（麻疹風疹混合）ワクチン、
帯状疱疹ワクチン、三種混合  （DPT）ワクチンについてご紹介予定です。

続
く
高
田
氏
は
「
拍
手
で
は
な
く
、
笑
い
で
お
迎
え

く
だ
さ
い
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
、
参
加
者
の
笑
い
声
に
包

ま
れ
て
登
壇
し
ま
し
た
。
面
白
く
な
く
て
も
笑
え
る
方

法
と
し
て
、
動
き
に
あ
わ
せ
て
声
を
出
し
て
笑
う
様
々

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
。「
ホ
ッ
、
ホ
ッ
、
ハ
ハ
ハ
、

イ
エ
ー
イ
」「
い
い
ぞ
、
い
い
ぞ
、
イ
エ
ー
イ
」
の
ふ

た
つ
を
合
言
葉
に
、
参
加
者
は
み
な
大
き
な
声
で
実
践

し
ま
し
た
。
高
田
氏
は
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
し
ん
ど
い
け

れ
ど
、
笑
い
な
が
ら
動
く
と
脳
が
楽
し
い
と
錯
覚
し
て
、

た
く
さ
ん
で
き
て
し
ま
う
」
と
話
し
、
笑
う
こ
と
で
呼

吸
が
深
く
な
っ
て
身
体
が
温
か
く
な
り
、
ス
ト
レ
ス
も

少
な
く
な
る
と
訴
え
ま
し
た
。「
わ
は
は
は
」
と
い
う

声
と
と
も
に
参
加
者
全
員
で
行
う
“
万
歳
三
笑
”
で
、

前
半
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

だ
じ
ゃ
れ
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化

休
憩
を
は
さ
ん
で
、『
だ
じ
ゃ
れ
d
e
健
康
』
と
題

し
た
鈴
木
英
智
佳
氏（
日
本
だ
じ
ゃ
れ
活
用
協
会
代
表

理
事
）に
よ
る
講
演
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
小
学
生
の
だ
じ
ゃ
れ
回
答
や
、
脳
ト
レ
と
し
て

の
だ
じ
ゃ
れ
を
紹
介
し
、
弁
当
の
ご
は
ん
に
具
材
で
描

か
れ
た
だ
じ
ゃ
れ
を
読
み
解
く
だ
じ
ゃ
れ
ク
イ
ズ
や
、

特
定
の
言
葉
と
似
た
音
を
持
つ
言
葉
を
盛
り
込
む
だ

じ
ゃ
れ
づ
く
り
な
ど
を
参
加
者
同
士
が
グ
ル
ー
プ
に

な
っ
て
実
践
し
ま
し
た
。
鈴
木
氏
は
「
言
葉
遊
び
で
あ

る
だ
じ
ゃ
れ
に
は
特
別
な
道
具
も
広
い
場
所
も
必
要

な
く
、
使
う
の
は
普
段
使
っ
て
い
る
言
葉
だ
け
」
と

述
べ
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
な
く
な
る
こ
と
が

フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
の
一
番
の
要
因
な
の
で
、
だ
じ
ゃ

れ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化
し
て
み
て
く
だ

さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

閉
会
の
挨
拶
に
立
っ
た
平
川
博
之
東
京
都
医
師
会

副
会
長
は
「
こ
ん
な
に
疲
れ
た
公
開
講
座
は
は
じ
め

て
」
と
、
笑
い
疲
れ
た
す
が
す
が
し
さ
を
参
加
者
と

共
有
し
た
上
で
、「
健
康
で
長
生
き
で
き
る
社
会
に
す

る
た
め
、
東
京
都
医
師
会
と
し
て
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症

予
防
に
全
力
を
注
い
で
い
ま
す
」
と
締
め
く
く
り
、
講

座
は
終
了
し
ま
し
た
。



約80分・320kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4 kcal消費）

小田急電鉄・東京メトロ千代田線 代々木
上原駅 → ①古賀政男音楽博物館 → ②東京
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民藝館 → ⑤駒場博物館 → ⑥目黒天空庭園
→ 東急電鉄 池尻大橋駅（約 4.7km）

散歩コースと
消費エネルギーのめやす
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渋谷・目黒　ユ
ニークな建物

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

　

代
々
木
上
原
駅
か
ら
南
下
し
た
井
の
頭
通
り
沿
い
に
あ
る
、
円
柱
状
に
光
る
古
賀
政
男

音
楽
博
物
館
は
、
作
曲
家
古
賀
政
男
や
日
本
の
歌
謡
史
の
展
示
や
試
聴
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
。

井
の
頭
通
り
沿
い
に
は
、
異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
日
本
最
大
の
モ
ス
ク
、
東
京
ジ
ャ
ー
ミ
イ
も
。

礼
拝
堂
の
内
装
は
息
を
の
む
ほ
ど
う
つ
く
し
く
、
異
世
界
に
ワ
ー
プ
し
た
み
た
い
だ
。
駒

場
公
園
内
の
旧
前
田
家
本
邸
洋
館
で
は
、
建
て
ら
れ
た
昭
和
初
期
当
時
を
再
現
し
た
内
装

に
、
90
年
前
の
東
京
に
こ
ん
な
に
華
や
か
な
空
間
が
あ
っ
た
の
か
と
驚
く
。
す
ぐ
近
く
の

日
本
民
藝
館
は
和
風
意
匠
を
基
調
に
西
洋
ス
タ
イ
ル
が
加
わ
り
、
潔
く
か
っ
こ
い
い
。

　

東
京
大
学
駒
場
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
駒
場
博
物
館
は
、
教
養
学
部
の
前
身
、
旧
制
第
一
高

等
学
校
の
図
書
館
と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
。
池
尻
大
橋
駅
前
に
あ
る
目
黒
天
空
庭
園
は
首

都
高
速
道
路
大
橋
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
の
屋
上
に
あ
る
円
形
型
庭
園
だ
。
緑
が
多
く
、
周
囲

の
喧
騒
が
う
そ
の
よ
う
に
気
持
ち
が
よ
い
空
間
が
広
が
り
、
思
わ
ず
深
呼
吸
を
し
た
。

②東京ジャーミイ（表紙）

③旧前田家本邸洋館

④日本民藝館

⑤駒場博物館

⑥目黒天空庭園

京王井の頭線　　　　

東急田園都市線　　　　

小田急線　　　　

小
田
急
線

　
　
　
　

井の頭通り

淡島通り

山
手
通
り

池尻大橋駅

東京内科医会 第12回 市民セミナー

日時：２０２０年３月２９日（日）13：00〜    
場所：東京都医師会館 2階講堂（東京都千代田区神田駿河台2-5）        

【共催】東京内科医会・興和株式会社・日本イーライリリー株式会社・日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社
【後援】日本臨床内科医会・東京都医師会

事前の申し込みは必要
ありませんので、動き
やすい服装で直接会場
へお越しください

【お問合せ】東京内科医会事務局 TEL：03-3259-6133

第7回

テーマ　「健康寿命の延伸」― 鍵は“フレイル” 予防 ―

13:00～13:10 

13 :10～14:10 「なぜ老いる？ ならば上手に老いるには
           －健康長寿　鍵は“フレイル”予防－」

東京大学高齢社会総合研究機構 教授
飯島 勝矢先生　　

染谷クリニック　管理栄養士、健康運動士 斎藤　花先生14:20～14:30 「食事管理の実際」 ２

1特別
   講演

3

4

NHKテレビラジオ体操指導者 多胡　肇先生

NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委員（元 NHKテレビ体操アシスタント） 藤元 直美先生
14:30～15:00 「フレイル予防のラジオ体操」 

15:10 ～15:50 医療相談会

14:10～14:20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　憩

15:00～15:10 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　憩（会場設営）

15:50　　　　     　閉会の辞 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 東京内科医会 副会長 木内 章裕

区民のための健康公開講座
日時：2020 年3月14日（土）
　　　開場13：30　開演14：00
会場：高輪区民センター 区民ホール          

         〒108-8581　港区高輪 1-16-25　高輪コミュニティーぷらざ内

最寄り駅　地下鉄南北線、三田線白金高輪駅
　　　　　（1番出口）から徒歩1分（直結）

【主催】一般社団法人 東京都港区医師会 【共催】港区
【お問合せ】東京都港区医師会事務局 TEL:03-3582-6261

「僕はミドリムシで世界を
　　　　　救うことに決めました。」

桐朋学園大学音楽学部の皆様

株式会社ユーグレナ代表取締役社長　出雲　充 

桐朋学園大学音楽学部作曲専攻名誉教授 香月　修音楽解説

演奏

講演

講師

参加費無料
事前申込不要

先着順

入場無料

開会の辞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 東京内科医会 副会長 大西 真由美
ご挨拶　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　東京内科医会 会長 清水 惠一郎




