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落
語
家
の
古
今
亭
菊
生
さ
ん
は
、
真
打
に
な
っ
て

17
年
。
お
か
し
な
噺は

な
しで
笑
い
を
誘
う
落
語
を
演
じ
る

た
め
に
、
ど
ん
な
と
き
で
も
元
気
に
、
先
を
読
ん
で

話
を
す
る
「
24
時
間
落
語
家
」
は
、
そ
の
心
持
ち
に

違
い
が
あ
り
そ
う
で
す
。

「
人
を
笑
わ
せ
る
た
め
に
、
俺
ら
は
人
一
番
元
気

で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」

健
康
で
あ
る
、
ス
ト
レ
ス
が
な
い
、
た
の
し
ん
で

い
る
。
こ
の
３
つ
の
オ
ー
ラ
が
出
て
い
る
こ
と
が
、

落
語
を
聞
い
た
人
に
た
の
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の
必

須
条
件
だ
と
菊
生
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

「
だ
か
ら
落
語
家
は
み
ん
な
健
康
に
は
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
喉
、
脚
、
腰
は
落
語
家
に
と
っ

て
生
命
線
で
す
」

話
す
た
め
の
喉
、
正
座
を
す
る
た
め
の
膝
と
足
首
、

そ
し
て
腰
は
、
ネ
タ
の
中
で
意
外
と
多
い
中
腰
に
な

る
動
作
の
要
で
す
。

「
腰
が
痛
い
な
ら
中
腰
は
や
め
て
お
け
ば
い
い
の

に
、
身
体
に
染
み
つ
く
ま
で
稽
古
し
て
い
る
の
で
、

気
づ
く
と
や
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」

そ
の
レ
ベ
ル
ま
で
身
に
つ
け
る
の
は
稽
古
の
う
ち
。

お
金
を
も
ら
っ
て
高
座
に
上
が
れ
る
の
は
、
間
違
え

て
も
そ
う
思
わ
せ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

「
何
食
わ
ぬ
顔
を
し
て
、
ど
れ
だ
け“
し
れ
～
”と

で
き
る
か
。
間
違
え
た
な
と
思
っ
た
ら
、
噺
の
中
で
落

語
を
こ
し
ら
え
て
、
思
い
出
し
た
と
こ
ろ
で
元
の
噺

に
戻
し
ま
す
。
そ
の
ほ
う
が
、
意
外
と
評
判
が
い
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
さ
に“
怪
我
の
功
名
”で
す
」

こ
の
技
を
身
に
つ
け
る
コ
ツ
は
、
思
っ
た
こ
と
を

面
白
く
変
換
し
て
、素
直
に
発
信
す
る
こ
と
だ
そ
う
。

「
ウ
ケ
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
と
に
か
く
思
い
つ
い

た
ら
絶
対
に
言
葉
に
出
し
て
い
く
。
羞
恥
心
を
持
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
」

さ
ら
に
、“
下
げ（
落
ち
）”
に
向
け
て
計
算
し
な

が
ら
布
石
を
打
ち
、
話
を
進
め
て
い
く
の
が
落
語
の

特
徴
で
す
。

「
も
し
ウ
ケ
な
か
っ
た
と
し
て
も
リ
カ
バ
リ
ー
す

る
た
め
に
、
常
に
二
手
先
、
三
手
先
を
考
え
ま
す
」

日
常
生
活
を
送
っ
て
い
て
も
常
に
先
読
み
し
て
考

え
て
し
ま
い
、
24
時
間
気
を
抜
く
瞬
間
が
な
い
の
も

落
語
家
の
宿
命
で
す
。
そ
こ
で
菊
生
さ
ん
は
、
意
識

的
に
だ
ら
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
そ
れ
に
は
、
ひ
た
す
ら
考
え
る
こ
と
で
す
」

相
反
す
る
対
処
法
に
思
え
ま
す
が
、
考
え
尽
く
し

て
く
た
び
れ
て
し
ま
っ
た
ほ
う
が
か
え
っ
て
よ
い
の

だ
そ
う
。

「
そ
う
す
れ
ば
、
オ
フ
状
態
が
向
こ
う
か
ら
や
っ
て

き
て
く
れ
る
か
た
ち
に
な
り
ま
す
か
ら
」

ま
た
、
先
を
読
む
の
は
健
康
に
対
し
て
も
同
じ
で
す
。

「
し
ば
ら
く
休
み
が
な
い
場
合
、
ど
う
し
た
ら
そ

の
期
間
を
病
気
や
怪
我
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

か
、
常
に
考
え
て
過
ご
し
ま
す
」

体
調
を
崩
さ
な
い
た
め
に
重
要
な
の
は
、
緊
張

感
だ
と
菊
生
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

「
だ
か
ら
、
目
標
を
も
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
が

何
よ
り
の
薬
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

１
か
月
半
先
ま
で
休
み
が
な
い
と
い
う
菊
生
さ
ん

の
現
在
の
目
標
は
、
そ
れ
ま
で
体
調
を
崩
さ
な
い
こ
と
。

「
い
た
だ
い
た
お
仕
事
で
は
、
1
2
0
％
の
ク
オ
リ

テ
ィ
を
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
の
た
め
に
は
、
体
調
を
整
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

「
1
0
0
％
は
当
た
り
前
、
プ
ラ
ス
ど
れ
だ
け
で

き
る
か
。
と
て
も
疲
れ
ま
す
が
、
疲
れ
て
な
ん
ぼ

で
し
ょ
う
。
や
っ
た
ぶ
ん
結
果
が
出
る
仕
事
が
、

い
ま
、
と
て
も
た
の
し
い
で
す
」

1970年東京都生まれ。落語家。1989年古今亭圓菊に入門、前座名「菊司」。1992年
二ツ目昇進、「菊翔」に改名。2002年3月真打昇進、「菊生」に改名。趣味はヘラ鮒釣り、
サーフィン。https://ameblo.jp/kikushow-dot-comにて直近の出演スケジュールを掲載。

prof ile

わたし
の
元気

Interview

古今亭 菊生さん
Kokontei Kikushow

常
に
１
０
０
％
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を
。

疲
れ
る
け
れ
ど
、
疲
れ
て
な
ん
ぼ
で
し
ょ
う
。
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訪
問
看
護
と
は
？

訪
問
看
護
と
は
、
ど
の
よ
う
な
病
気
や
障
害
の
あ

る
人
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
や
ご
家
庭
で
「
そ
の
人

ら
し
く
生
活
を
送
れ
る
」
よ
う
に
、
看
護
師
な
ど
が

生
活
の
場
へ
訪
問
し
、
自
律
を
促
し
、
在
宅
療
養
生

活
を
24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
支

援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

訪
問
看
護
師
が
何
よ
り
も
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、

①
地
域
で
暮
ら
す
療
養
者
が
で
き

る
こ
と
を
引
き
出
し
、
そ
の
能
力
を

伸
ば
す
こ
と

②
自
身
の
健
康
や
病
状
、
生
き
方
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。

訪
問
看
護
を
利
用
で
き
る

対
象
者
は
？

医
療
処
置
の
あ
る
人
や
重
症
度

の
高
い
人
が
訪
問
看
護
の
対
象
者

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
実
現
」
の
た
め
に
は
、
病
状
の
重
症
化
や
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
的
な
訪
問
看
護
の
利

用
や
健
康
の
維
持
・
増
進
が
非
常
に
重
要
で
す
。

「
介
護
が
大
変
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
病
気

が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
で
き
る
こ
と
は
何
？
」
と

思
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
、
訪
問
看
護
師
に
お
任
せ
く
だ

さ
い
。
訪
問
看
護
師
は
医
師
の
指
示
の
も
と
、
利
用

者
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護
者
で
あ
る
家
族
、
か
か
わ
る

介
護
福
祉
関
係
者
な
ど
す
べ
て
の
人
を
フ
ォ
ロ
ー
し

ま
す
。

実
は
知
ら
れ
て
い
な
い

訪
問
看
護
利
用
者
の
実
態

私
が
所
属
す
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者

の
う
ち
、
基
本
的
な
日
常
生
活
は
一
人
で
行
う
こ
と

が
で
き
る
も
の
の
一
部
見
守
り
や
介
助
が
必
要
な

「
要
支
援
者
」
と
、
ほ
と
ん
ど
寝
た
き
り
で
日
常
生
活

す
べ
て
の
面
で
介
護
が
必
要
な
「
要
介
護
５
」
の
人

の
緊
急
電
話
回
数
と
緊
急
訪
問
回
数
を
比
較
す
る

と
、「
緊
急
電
話
連
絡
」
お
よ
び
「
本
人
や
ヘ
ル
パ
ー

等
か
ら
の
要
請
を
受
け
て
の
緊
急
訪
問
回
数
」
と
も

に
、
要
支
援
者
の
人
の
ほ
う
が
多
い
の
が
実
態
で
す
。

過
去
６
か
月
の
要
支
援
者
の
緊
急
電
話
件
数
は
49
件

で
あ
り
、
そ
の
う
ち
実
際
に
緊
急
訪
問
し
た
件
数
は

９
件（
18.
3
％
）で
、
医
療
処
置
が
行
わ
れ
た
訪
問
は

１
件
の
み
で
す
。
発
熱
や
嘔
気
、
め
ま
い
な
ど
の
訴

え
で
看
護
師
が
緊
急
訪
問
し
た
場
合
も
、
空
調
な
ど

の
環
境
整
備
や
衣
服
交
換
、
水
分
補
給
な
ど
適
切
な

看
護
に
よ
り
体
調
が
改
善
す
る
こ
と
が
多
く
、
不
要

不
急
の
医
師
・
救
急
車
の
要
請
も
な
く
な
り
ま
す
。

高
齢
者
だ
か
ら
こ
そ
大
切
な

「
元
気
な
時
か
ら
の
訪
問
看
護
の
利
用
」と

そ
の
利
点

看
護
師
が
早
期
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
心
身
の
状

態
が
安
定
し
、
入
院
の
回
避
が
で
き
ま
す
。
も
し
入

院
が
必
要
な
場
合
で
も
重
症
化
し
な
い
う
ち
に
入
院

す
る
こ
と
で
回
復
も
早
く
、
速
や
か
に
病
棟
看
護
師

へ
の
看
護
サ
マ
リ
を
送
付
し
て
在
宅
で
の
状
況
を
伝

え
る
こ
と
で
短
い
入
院
期
間
で
退
院
で
き
ま
す
。
入

院
期
間
が
短
け
れ
ば
、
Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）も

認
知
機
能
も
低
下
せ
ず
に
も
と
の
生
活
に
戻
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
訪
問
看
護
の
早
期
か
ら
の
利
用

に
よ
り
、
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
る
社
会
づ
く
り
を

多
職
種
の
人
々
と
連
携
し
、
と
も
に
行
っ
て
い
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

⑤

在
宅
医
療
に
お
け
る
看
護
師
・
訪
問
看
護
師
の
役
割

椎
名 

美
恵
子
　
東
京
都
看
護
協
会
・
東
京
都
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会

からだ
こころ
健康
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大
腸
が
ん
の
治
療
と
は
？

大
腸
が
ん
は
適
切
な
治
療
が
な
さ
れ
れ
ば
、
病
状
の

見
通
し
が
比
較
的
よ
い
が
ん
で
す
。
大
腸
が
ん
の
治
療

に
は
内
視
鏡
治
療
、
手
術
療
法
、
薬
物
療
法
、
放
射
線

療
法
が
あ
り
ま
す
。
患
者
や
が
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て

治
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
が
、
基
本
的
に
『
大
腸
癌
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
に
沿
っ
て
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

①
内
視
鏡
治
療

が
ん
が
大
腸
の
壁
の
浅
い
と
こ
ろ
で
と
ど
ま
っ
て
い

て
、
転
移
の
な
い
大
腸
が
ん
に
対
し
て
は
、
内
視
鏡
治

療
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
で
は
、
大
腸
内
視
鏡（
大
腸
カ
メ
ラ
）

を
用
い
て
大
腸
が
ん
を
切
り
取
り
ま
す
。
摘
出
し
た

が
ん
は
顕
微
鏡
の
検
査（
病
理
検
査
）に
提
出
し
ま
す
。

が
ん
の
切
り
口
に
が
ん
が
露
出
し
て
い
る
と
き
、
が
ん

が
大
腸
の
壁
の
深
い
と
こ
ろ
ま
で
及
ん
で
い
る
と
き
な

ど
に
は
、
追
加
手
術
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

②
手
術
療
法

が
ん
が
大
腸
の
壁
の
深
い
と
こ
ろ
に
達
し
て
い
る
も

の
や
、
リ
ン
パ
節
転
移
の
あ
る
大
腸
が
ん
に
対
し
て
は
、

手
術
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
手
術
で
は
、
が
ん
の
あ

る
部
分
か
ら
十
分
な
安
全
域
を
と
っ
て
大
腸
を
切
除
す

る
こ
と
、
転
移
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
リ
ン
パ
節
を

切
除
す
る
こ
と（
リ
ン
パ
節
郭か

く
せ
い清

）、
残
っ
た
腸
管
同

士
を
つ
な
ぐ
こ
と（
吻ふ

ん
ご
う合
）
が
行
わ
れ
ま
す
。
が
ん
が

肛
門
に
近
い
場
合
は
、
吻
合
せ
ず
に
人
工
肛
門
が
必
要

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
肛
門
に
近
い
が
ん
で
、
人

工
肛
門
を
避
け
る
手
術
を
行
う
に
は
、
外
科
医
の
専
門

的
な
知
識
と
高
度
な
技
術
が
必
要
で
す
。

手
術
に
は
、
開
腹
手
術
、
腹
腔
鏡
手
術
、
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
手
術
が
あ
り
ま
す
。
腹
腔
鏡
手
術
、
ロ
ボ
ッ
ト
支

援
手
術
の
技
術
を
習
得
す
る
た
め
に
は
時
間
が
必
要

で
、
慣
れ
て
い
な
い
医
療
機
関
で
は
手
術
時
間
が
の
び

た
り
、
合
併
症
が
増
え
た
り
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

手
術
を
受
け
る
場
合
に
は
、よ
り
専
門
性
の
高
い
施
設
、

手
術
経
験
豊
富
な
医
師
の
所
属
す
る
施
設
を
選
ぶ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

a
開
腹
手
術

お
腹
を
大
き
く
切
開
し
て
、
手
術
を
行
い
ま
す
。
が

ん
が
あ
る
場
所
に
直
接
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
が
ん
の

状
態
を
評
価
し
や
す
い
、
出
血
が
あ
っ
た
場
合
に
直
接

圧
迫
し
て
止
血
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方

で
、
傷
口
が
大
き
く
な
り
、
術
後
の
痛
み
が
強
く
、
回

復
に
遅
れ
が
出
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

b
腹
腔
鏡
手
術

お
腹
に
１
㎝
ほ
ど
の
あ
な
を
4
、
5
個
開
け
、
そ
こ

か
ら
専
用
の
カ
メ
ラ（
腹
腔
鏡
）や
手
術
用
具
を
入
れ

て
手
術
を
行
い
ま
す
。
お
腹
の
中
で
行
わ
れ
る
こ
と
は

開
腹
手
術
と
同
じ
で
す
。
開
腹
手
術
に
比
べ
て
傷
口
が

小
さ
く
て
、
回
復
が
早
く
、
入
院
期
間
が
短
く
て
済
む

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
高
度
な
技
術
を
要

「がん⑦」

医 療 の いま これから

大腸がんの治療
東京医科歯科大学　消化管外科　

教授　絹笠 祐介
塩原 寛之　　
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し
ま
す
。

c
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

腹
腔
鏡
手
術
と
同
じ
く
、
小
さ
な
傷
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト

の
ア
ー
ム
に
持
た
せ
た
手
術
用
具
を
入
れ
て
、
ケ
ー
ブ

ル
で
つ
な
が
っ
た
操
作
台
か
ら
外
科
医
が
手
術
を
し

ま
す
。
外
科
医
の
手
ブ
レ
を
防
止
す
る
機
能
や
手
首
の

よ
う
な
関
節
を
持
つ
道
具
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
、
よ
い
視
野
で
、
よ
り
繊
細
な
手
術

操
作
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
腸
や
神
経
、
血
管
を
よ
り

正
確
に
安
全
に
処
理
で
き
、
合
併
症
を
減
ら
す
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
新
し
い
治
療
で
、
直
腸

が
ん
に
対
し
て
は
保
険
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
結
腸
が
ん
で
は
保
険
が
使
え
ま
せ
ん
。

③
薬
物
療
法

切
除
し
た
リ
ン
パ
節
に
転
移
が
あ
っ
た
場
合
、
再
発

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
、
抗
が
ん
剤
治
療
が
す
す
め
ら

れ
ま
す（
術
後
補
助
化
学
療
法
）。
ま
た
、
転
移
、
再

発
を
起
こ
し
た
大
腸
が
ん
の
な
か
で
、
が
ん
を
手
術
に

よ
り
取
り
き
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
、
も
し
く
は
が
ん

が
も
う
少
し
小
さ
く
な
れ
ば
手
術
が
可
能
に
な
る
と
期

待
さ
れ
る
と
き
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
薬
剤
を
使
う
薬
物

療
法
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。
が
ん
細
胞
と
同
時
に
正
常

な
細
胞
も
攻
撃
し
て
し
ま
う
た
め
、
身
体
に
様
々
な
副

症
状
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
副
症
状
の
多
く
は
治

療
を
休
む
こ
と
に
よ
り
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

副
症
状
に
対
処
す
る
た
め
の
薬
や
治
療
方
法
の
開
発
も

進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
免
疫
療
法
と
い
う
新
し
い
治
療
法
が
注
目

さ
れ
、
一
部
の
大
腸
が
ん
に
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
細
胞
は
身
体
が
本
来
持
つ
免
疫
細
胞
の
働
き
に

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
に
は
こ
の
ブ
レ
ー
キ
を
解
除
す
る
働

き
が
あ
り
、
免
疫
細
胞
を
再
び
働
か
せ
、
が
ん
細
胞
を

攻
撃
で
き
る
よ
う
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て

の
大
腸
が
ん
に
こ
の
薬
剤
を
使
う
こ
と
は
で
き
ず
、
特

有
の
遺
伝
子
を
持
つ
患
者
の
み
が
適
応
に
な
り
、
そ
の

頻
度
は
5
～
6
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
放
射
線
療
法

直
腸
が
ん
に
対
し
て
、
術
後
の
再
発
を
予
防
す
る
目

的
で
放
射
線
療
法
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

放
射
線
治
療
も
が
ん
細
胞
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
正

常
組
織
に
も
影
響
が
お
よ
び
、
機
能
障
害
や
二
次
が
ん

（
放
射
線
を
当
て
た
と
こ
ろ
に
別
の
が
ん
が
発
生
す
る
）

な
ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
術
で
取
り
き

る
こ
と
が
難
し
い
再
発
し
た
が
ん
や
、
骨
や
脳
に
転
移

し
た
が
ん
に
対
し
て
、
痛
み
な
ど
の
症
状
を
和
ら
げ
る

目
的
で
放
射
線
療
法
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
専
門

施
設
で
の
治
療
に
限
ら
れ
ま
す
が
、
先
進
医
療
と
し
て

重
粒
子
線
や
陽
子
線
治
療
と
い
う
、
正
常
組
織
を
避
け

な
が
ら
が
ん
細
胞
に
よ
り
多
く
の
照
射
線
を
当
て
る
、

新
し
い
タ
イ
プ
の
放
射
線
療
法
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

薬
物
療
法
や
放
射
線
療
法
は
そ
の
治
療
が
適
し
て
い

る
場
合
と
そ
う
で
な
い
場
合
が
あ
り
、
治
療
の
効
果
や

副
症
状
の
出
方
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
個
々
人
に

あ
っ
た
治
療
法
を
担
当
医
と
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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Q

医療
Q&A

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、

麻
疹
、
風
疹
の
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
は

よ
く
聞
き
ま
す
が
、
ほ
か
に
注
意
す
べ
き
感
染
症
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

海
外
か
ら
多
く
の
国
の
選
手

や
観
光
客
が
集
ま
る
の
が
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
、

非
常
に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
が
感
染
症
で
す
。
特
に

髄
膜
炎
菌
感
染
症
は
要
注
意
で

す
。
日
本
国
内
で
は
こ
の
菌
に

よ
る
感
染
症
は
多
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ

る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。
髄
膜
炎
菌
に
感
染
し
、
菌
が
血
液
や

髄
液
に
侵
入
す
る
と
「
侵
襲
性
髄
膜
炎
菌
感
染
症
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

は
じ
め
は
発
熱
、
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
風
邪
の
よ
う
な
症
状
で
す
が
、

そ
の
後
急
激
に
重
篤
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
侵
襲
性
髄
膜
炎
菌
感
染
症
は
、
ア
フ
リ
カ
の
サ
ハ
ラ
砂
漠

以
南
の
地
域
で
流
行
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
の
イ
ス

ラ
ム
教
徒
が
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
メ
ッ
カ
の
聖
地
に
巡
礼
に
い
く
こ

と
で
、
メ
ッ
カ
で
流
行
す
る
の
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
寮
生
活
の
高
校
生
や
大
学
生
が
時
々
感

染
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
2
0
1
3
年
に
全
寮
制
の
高
校
生
が

感
染
し
、
2
0
1
5
年
に
山
口
県
で
行
わ
れ
た
世
界
ス
カ
ウ
ト
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
で
も
4
名
の
患
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

2
0
1
5
年
5
月
よ
り
、
日
本
で
も
こ
の
髄
膜
炎
菌
4
価
ワ
ク
チ
ン

が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
時
に

は
多
く
の
外
国
人
が
東
京
に
集
ま
り
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係
者

だ
け
で
な
く
一
般
の
人
も
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
一
考
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
鈴
木
　
洋
）

（
渋
谷
区
、
38
歳
、
女
性
）

常
に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
す
る

サ
ー
フ
ィ
ン
医
療

現
在
、
湯
澤
先
生
が
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
中

心
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
の

仕
事
で
す
。
試
合
中
に
起
き
た
怪
我
の
ト
リ
ア
ー
ジ
※

は
も
ち
ろ
ん
、
何
か
あ
っ
た
と
き
の
た
め
の
搬
送
先
病

院
と
の
事
前
調
整
や
、
試
合
で
選
手
が
ベ
ス
ト
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
も
担
当
し
ま
す
。
理
学
療

法
士
と
も
協
力
し
て
、
試
合
時
に
限
ら
ず
痛
み
や
不
調

の
原
因
を
特
定
し
、
改
善
に
向
け
て
継
続
的
に
ケ
ア
し

て
い
く
の
も
サ
ー
フ
ィ
ン
医
療
の
特
徴
で
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
医
療
は
ま
だ
ま
だ
発
展
途
中
。
湯
澤
先

生
曰
く
「
世
界
で
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
が
な
く
、
い
ま
み

ん
な
で
つ
く
っ
て
い
る
と
こ
ろ
」
な
の
だ
そ
う
。「
ま

だ
『
こ
れ
が
ベ
ス
ト
』
と
い
う
か
た
ち
が
み
え
て
い
な

い
の
で
、我
々
も
新
し
い
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
て
、

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
で
す

ね
」
と
意
欲
に
満
ち
て
い
ま
す
。

実
際
に
や
る
こ
と
で
し
か
発
見
で
き
な
い

整
形
外
科
医
で
あ
る
湯
澤
先
生
は
足
立
区
の
病
院
で
、

サ
ー
フ
ィ
ン
だ
け
で
な
く
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て

身
体
に
問
題
を
抱
え
た
人
の
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
30
年
近
く
前
か
ら
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
も
担
当
し
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
な
ど

の
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
歴
は
約
30
年
と
い
う
湯
澤
先
生
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
を
担
当
す
る
際
に
は
、
そ
の

アスリートの健康管理やスポーツ障害・スポーツ外傷の診断、
治療、予防研究をはじめ、競技会におけるメディカル部門の
運営、チームドクターとしてのサポートなど、幅広くスポーツ
に携わるスポーツドクター。 30年近く前から、格闘技イベ
ントやサーフィンなど様々な競技のスポーツドクターとして活躍
する湯澤斎先生にお話をうかがいました。

サーフィン医療の
「世界のスタンダード」

をつくる

1994年埼玉医科大学卒業、
東京警察病院整形外科勤務。
2004年より寺田病院整形外
科勤務。長年にわたり、キッ
クボクシング、サーフィンなど
のスポーツ現場でサポート活
動を行う。日本整形外科専門
医、日本スポーツ協会公認ス
ポーツドクター、日本オリン
ピック委員会強化スタッフ、
東京オリンピックサーフィン
競技AMSVなど多数歴任。

日本サーフィン連盟　アンチドーピング医科学委員長
寺田病院　整形外科

湯澤　斎先生

医師の一日
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現実には介護が必要になることも多い
　フレイル予防は要介護状態を避け、長寿をできるだけ健康に
過ごすための活動です。介護を受けずに自立した生活を送ると
いうことは、人が尊厳をもって生きる上でこれまでずっと重視
されてきました。しかし、超高齢社会では現実に介護が必要に
なることはしばしばあり、誰かのお世話になることはもはや新し
い正常状態―new normalといえるかもしれません。

よい人間関係で、要介護でも健やかに
　それでは、要介護状態になっても健やかに過ごすにはどうすれ
ばよいのでしょうか。
　724名の男性を75年間追跡調査したハーバード成人発達
研究では、どのような境遇であっても人をより健康に幸福に
していたのは“よい人間関係”であったと報告されています。 

“よい人間関係”とは結婚や家族の有無、あるいは友人の数で
はなく、満足度の高い人間関係を指します。家族があっても

いさかいばかりでは健康には悪影響です。親密なよい関係は、
人生の様々な苦痛を和らげます。家族や友人、コミュニティに
おいてそのようなよい人間関係に頼って生きてきた人たちがも
っとも幸せに過ごしてきた人だったのです。
　高齢や障害のため自分一人で何かできなくなっても、誰かに
自然に頼れる・頼られる関係で支える自立を“依存的自立”と
呼んでいます。在宅療養が必要になっても、医療的問題はか
かりつけ医に相談でき
ます。介護保険などの
社会資源と地域の力を
上手に活用してくださ
い。このような住み慣
れた場所をつくってい
く、つまり地域包括ケ
アをはぐくむことは、い
つまでも健やかに過ご
せる方法のひとつです。

（16）  フレイル予防からまちづくりへ
　 要介護になっても健やかに生きるヒント

フレイル予防運動
堀田 富士子

東京都リハビリテーション病院 
医療福祉連携室  室長

動
き
を
し
て
み
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
ど
の
動
き
の
と

き
に
、
ど
の
部
分
に
ど
ん
な
負
担
が
か
か
る
の
か
、
実

際
に
や
る
こ
と
で
し
か
発
見
で
き
な
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
」
と
湯
澤
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

9
時
間
睡
眠
が
元
気
の
秘
訣

一
年
に
約
３
か
月
ほ
ど
は
サ
ー
フ
ィ
ン
の
試
合
の
た

め
に
遠
征
。
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
も
月
に

４
回
ほ
ど
担
当
し
、
さ
ら
に
ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
の
メ

デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
湯
澤
先
生
が
、
よ
く
身
体

を
動
か
し
、
各
地
を
飛
び
回
る
体
力
維
持
の
秘
訣
は
、

た
く
さ
ん
寝
る
こ
と
で
す
。
試
合
の
帯
同
時
以
外
は
、

毎
日
22
時
か
ら
７
時
ま
で
、
た
っ
ぷ
り
9
時
間
寝
て
い

る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、
何
よ
り
の
活
力
の
も
と
が
、
試
合
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。「
む
し
ろ
、
イ
ベ
ン
ト
が
な
い
と
心
に

穴
が
開
い
て
し
ま
い
ま
す
」と
湯
澤
先
生
は
笑
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

湯
澤
先
生
が
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
を
志
し
た
の
は
、

中
学
生
の
こ
ろ
で
し
た
。
関
節
が
緩
い
こ
と
で
捻
挫

を
何
十
回
も
し
て
い
た
と
い
う
湯
澤
先
生
は
、
中
学
生

な
が
ら
に
「
捻
挫
に
対
し
て
一
番
よ
い
対
処
法
」
を
研

究
し
た
そ
う
で
す
。
テ
ー
ピ
ン
グ
や
鍼
の
本
を
読
み
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
勉
強
を
す
る
う
ち
に
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学

に
興
味
を
持
っ

た
の
だ
と
い
い

ま
す
。

身
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
好

き
な
湯
澤
先
生

は
、
高
校
時
代

に
は
一
流
の
ス

ポ
ー
ツ
の
現
場

に
憧
れ
を
抱
く
一
方
で
、
本
格
的
に
競
技
に
取
り
組

む
人
た
ち
と
肩
を
並
べ
る
の
は
難
し
い
と
も
感
じ
て

い
ま
し
た
。「
だ
か
ら
、
医
師
と
し
て
、
サ
ポ
ー
ト
の

立
場
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
く
こ
と
が
、
高
校
生
の
こ

ろ
の
僕
の
夢
で
し
た
」
と
湯
澤
先
生
は
明
か
し
て
く
れ

ま
し
た
。

東
京
２
０
２
０
に
向
け
て

最
初
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
つ
く
る

そ
ん
な
湯
澤
青
年
の
夢
が
、
来
年
東
京
で
叶
い
ま
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
が
初
め
て
正
式
種
目
と
な
る
東
京
大

会
で
、
湯
澤
先
生
は
そ
の
選
手
用
医
療
統
括
を
務
め
ま

す
。「
い
ま
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
部
門
と
し
て
基
本
的
な

こ
と
を
決
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
診
療
所
に
ど
ん
な

機
器
を
設
置
し
て
、
医
師
は
何
名
配
置
す
る
の
か
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー
と
チ
ー
ム
を
組
ん
で
の
救
護

の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
本
当
に
ま
っ
さ
ら
な

状
態
か
ら
決
め
て
い
け
る
の
で
、
非
常
に
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
」
と
湯
澤
先
生
は
語
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
２
０
２
４
年
の
パ
リ
大
会
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ら
で
は
。
す
で
に
、
パ
リ

の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
交
流
を
始
め
て
い
ま
す
。

「
僕
た
ち
が
つ
く
っ
た
も
の
を
、
次
の
パ
リ
大
会
で
は

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
共
通
の
目
的
の
た
め
に
つ
な
が
り
、

広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
、
こ
れ
か
ら
が
と
て
も

た
の
し
み
で
す
」
と
湯
澤
先
生
は
心
を
躍
ら
せ
て
い
る

よ
う
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
や
指
導
者
だ
け
で
な
く
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ー
ム
も
同
じ
方
向
を
向
い
て
つ
く
り
あ
げ
ら
れ
た

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
を
応
援
で
き
る
来
年
が
た
の
し
み

で
す
。

試合前、湯澤先生たち医師3名がエ
コーをみながら、スペイン語の通訳を
介して選手に説明している様子

※
ト
リ
ア
ー
ジ
：
傷
病
の
緊
急
度
や
重
症
度
に
応
じ
て
治
療
の
優
先
順

を
決
め
る
こ
と
。



約55分・220kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4 kcal消費）

JR 三鷹駅 → ①ミタカ・オルゴール館 →②太宰治文学サロン→ ③むらさき橋→④山本有三記念館→⑤井の頭弁財天→
⑥井の頭 池 → 京王電鉄 井の頭公園駅（約 3.4km）

散歩コースと消費エネルギーのめやす

②太宰治文学サロン
⑥井の頭池（表紙）

④山本有三記念館 ⑤井の頭弁財天

③むらさき橋
JR中央本線　　　　

JR総武線　　　　

風の散歩道 御殿山通り

井の頭通り

井の頭恩賜公園

井の頭公園通り

三
鷹
通
り む

ら
さ
き
橋
通
り

玉
川
上 

水

吉
祥
寺
通
り

京
王
井
の
頭
線

井の頭公園駅

さくら
通
り

　

三
鷹
駅
南
口
か
ら
す
ぐ
、
三
鷹
通
り
沿

い
の
建
物
の
３
階
に
あ
る
ミ
タ
カ
・
オ
ル

ゴ
ー
ル
館
で
は
、
様
々
な
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

オ
ル
ゴ
ー
ル
の
音
色
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、

中
に
は
１
０
０
年
以
上
前
に
つ
く
ら
れ
た

も
の
も
あ
り
、
柱
時
計
の
よ
う
な
オ
ル

ゴ
ー
ル
の
音
の
響
き
に
驚
く
。

　

さ
く
ら
通
り
を
南
東
に
進
む
と
左
手
に

見
え
る
太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン
の
場
所
に
は
、

か
つ
て
太
宰
が
通
っ
た
酒
店
が
あ
っ
た
の

だ
と
い
う
。
周
辺
に
は
太
宰
に
ゆ
か
り
の

あ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
ほ
か
に
も
多
く
あ
る
の

で
、
そ
こ
を
巡
る
の
も
よ
さ
そ
う
だ
。

　

北
上
し
て
、「
風
の
散
歩
道
」
と
呼
ば

れ
る
通
り
を
玉
川
上
水
沿
い
に
歩
く
。
緑

の
季
節
も
さ
わ
や
か
で
よ
い
が
、
紅
葉
の

下
を
歩
く
の
も
気
持
ち
が
や
わ
ら
い
で
よ

い
も
の
だ
。
途
中
に
あ
る
む
ら
さ
き
橋
は
、

江
戸
時
代
、
こ
の
あ
た
り
一
面
に
咲
き

誇
っ
て
い
た
「
紫
草
」
に
ち
な
ん
で
命
名

さ
れ
た
。
紫
草
で
染
め
た
藍
色
の
勝
っ
た

紫
色
は
「
江
戸
紫
」
と
呼
ば
れ
、
江
戸
を

代
表
す
る
染
め
色
と
さ
れ
て
い
た
と
い
う
。

通
り
沿
い
に
あ
る
山
本
有
三
記
念
館
は
か

つ
て
作
家
の
山
本
有
三
が
住
ん
だ
家
で
、

そ
の
生
涯
と
作
品
を
紹
介
し
て
い
る
。
洋

風
の
建
物
自
体
も
個
性
的
で
、
家
の
中
を

見
て
回
る
の
も
た
の
し
い
。

　

井
の
頭
公
園
は
こ
の
季
節
、
池
の
周
り

の
赤
や
黄
色
の
紅
葉
が
特
に
美
し
い
。
井

の
頭
弁
財
天
で
お
参
り
を
し
て
も
、
ボ
ー

ト
に
乗
っ
て
も
、
紅
葉
が
満
喫
で
き
る
。

風
の
散
歩
道
の
や
さ
し
い
紅
葉
も
よ
し
、

井
の
頭
公
園
の
元
気
が
出
て
く
る
よ
う
な

紅
葉
も
よ
し
。

吉祥寺駅

①ミタカ・オルゴール館

三鷹駅
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