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毎
週
月
～
金
曜
の
朝
６
～
８
時
放
送
の
ラ
ジ
オ

ニ
ュ
ー
ス
情
報
番
組
で
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る

ニ
ッ
ポ
ン
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
飯
田
浩
司
さ
ん
は
、

そ
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
と
親
し
み
や
す
い
人
柄
が

魅
力
で
す
。

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
あ
る
飯
田
さ
ん
が
取
材
時
に
心

掛
け
て
い
る
の
は
、
相
手
の
目
を
見
る
こ
と
で
す
。

「
記
者
会
見
の
取
材
中
、
周
り
の
記
者
た
ち
が

P
C
入
力
に
必
死
な
中
で
顔
を
上
げ
て
い
る
と
、
会

見
者
と
頻
繁
に
目
が
合
い
ま
す
。
彼
ら
も
聞
い
て
い

る
の
か
わ
か
ら
な
い
相
手
に
向
か
っ
て
は
、
話
し
に

く
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

相
手
の
話
を
引
き
出
し
た
い
と
下
調
べ
を
綿
密
に

し
た
と
き
ほ
ど
、
つ
い
つ
い
準
備
し
た
書
類
に
目
を

落
と
し
が
ち
な
も
の
。

「
で
も
、
下
調
べ
を
し
て
台
本
も
頭
に
入
れ
た
う

え
で
、
本
番
は
雑
談
を
す
る
つ
も
り
で
臨
み
ま
す
」

こ
れ
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
飯
田
さ
ん
だ
け
で
な
く

誰
に
と
っ
て
も
、
普
段
の
生
活
や
仕
事
に
役
立
て
ら

れ
そ
う
で
す
。

「
人
の
目
を
見
て
話
し
な
さ
い
、
と
幼
い
こ
ろ
に

よ
く
い
わ
れ
ま
し
た
よ
ね
。
そ
れ
と
同
じ
で
す
」

飯
田
さ
ん
は
昨
年
４
月
の
番
組
開
始
以
来
、
平
日

は
朝
４
時
に
出
社
し
、
18
時
の
お
子
さ
ん
の
送
迎
に

間
に
合
う
よ
う
に
仕
事
を
終
わ
ら
せ
る
と
い
う
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
８
時
に
番
組
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
コ
ー
ナ
ー
の
収

録
や
取
材
の
た
め
の
外
出
、
社
内
の
会
議
や
書
類
仕

事
を
し
て
い
る
と
、
も
う
夕
方
に
な
っ
て
い
ま
す
」

こ
れ
ほ
ど
早
朝
か
ら
忙
し
く
仕
事
を
し
て
い
て

も
、
朝
の
番
組
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
体
重
が

増
え
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
朝
４
時
に
は
電
車
も
バ
ス
も
動
い
て
い
な
い
の

で
、
タ
ク
シ
ー
出
勤
で
す
。
す
る
と
、
歩
く
距
離
が

激
減
し
、
活
動
量
が
下
が
り
ま
し
た
」

そ
こ
で
週
に
２
、３
回
ほ
ど
、
ジ
ム
で
泳
ぐ
よ
う

に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
ま
だ
効
果
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
生
涯
現
役
で

仕
事
を
す
る
た
め
に
、
健
康
で
あ
り
続
け
る
努
力
を

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

番
組
で
は
４
月
か
ら
、
６
時
15
分
ご
ろ
「
モ
ー
ニ

ン
グ
ラ
イ
フ
U
P
！
今
日
の
早
起
き
ド
ク
タ
ー
」

コ
ー
ナ
ー
を
開
始
。
東
京
都
医
師
会
の
医
師
が
ゲ
ス

ト
と
し
て
登
場
し
、
健
康
情
報
を
わ
か
り
や
す
く
伝

え
て
い
ま
す
。

「
コ
ー
ナ
ー
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
日
常
の
中
で
も

医
療
系
の
話
が
気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

中
で
も
飯
田
さ
ん
の
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、

救
急
医
療
を
テ
ー
マ
に
し
た
際
に
話
題
に
上
が
っ
た

尊
厳
死
に
関
す
る
問
題
で
す
。

「
自
分
や
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
生

き
方
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」

実
際
に
、
お
父
様
や
奥
様
と
、
延
命
治
療
に
つ
い

て
話
を
し
た
そ
う
で
す
。

「
ま
だ
答
え
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
考
え
た
り
、

話
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
リ
ス

ナ
ー
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
気
づ
き
が
あ
る
内

容
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

飯
田
さ
ん
の
番
組
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
と
一
緒
に

ニ
ュ
ー
ス
を
考
え
る
」
で
す
。

「
ニ
ュ
ー
ス
や
健
康
、
季
節
の
こ
と
な
ど
、
様
々

な
角
度
か
ら
の
意
見
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
聞
い
た

人
に
と
っ
て
、
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
う
れ
し

い
で
す
」

1981年神奈川県横須賀市生まれ。ニッポン放送アナウンサー。2018年4月より毎週
月～金曜、朝6～8時放送『飯田浩司のOK! Cozy up!』のパーソナリティを務める。番
組はPodcastやradikoでも視聴可能。阪神タイガースの大ファンで、趣味は、鉄道・
飛行機鑑賞、競馬、読書、映画鑑賞。

prof ile

わたし
の
元気

Interview

飯田 浩司さん
Iida Koji

人
の
目
を
見
て
話
す

幼
い
こ
ろ
教
え
ら
れ
た
こ
と
と
同
じ
で
す
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前
回
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
介
護
支
援
専
門
員
）

の
役
割
や
、
本
人
の
意
志
決
定
を
一
番
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
み
な

さ
ん
が
ど
ん
な
と
き
に
、
ど
こ
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
出
会
え
る
の
か
、
そ
の
具
体
的
な
手
続
き
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

自
宅
で
生
活
し
て
い
く

に
あ
た
り
、
病
気
や
身
体

の
衰
え
な
ど
で
介
護
や
医

療
に
関
し
て
不
安
や
困
り

ご
と
を
感
じ
た
と
き
や
、

退
院
し
て
自
宅
で
の
生
活

が
始
ま
る
け
れ
ど
ち
ょ
っ

と
心
配
だ
な
と
い
う
と
き

に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
介
護
保
険
を

使
っ
た
サ
ー
ビ
ス（
ヘ
ル

パ
ー
に
来
て
も
ら
う
こ
と

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
こ
と
な
ど
）
を
受
け
た

い
と
具
体
的
に
お
考
え
の
と
き
に
も
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
出
会
う
に
は

お
住
ま
い
の
区
市
町
村
に
あ
る
「
介
護
保
険
に
関

す
る
相
談
窓
口
」
あ
る
い
は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
入
院
中
で
あ
れ
ば
、

病
院
の
「
医
療
相
談
室
」
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
地
域
に
あ
る
「
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
」
に
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
「
介

護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表
シ
ス
テ
ム
」
か
ら
も
探
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

具
体
的
に
何
を
す
る
の
？

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す

る
人
が
介
護
保
険
や
地
域
の
資
源
、
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
適
切
に
利
用
し
て
自
宅
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援

を
行
い
ま
す
。
制
度
を
丁
寧
に
説
明
す
る
と
と
も
に
、

本
人
と
そ
の
家
族
の
心
身
の
状
況
や
生
活
環
境
、
ご

意
向
や
希
望
を
聞
い
て
ケ
ア
プ
ラ
ン（
サ
ー
ビ
ス
計

画
書
）を
作
成
し
ま
す
。
そ
の
後
も
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
従
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
が
効
果
的
に
働
い

て
い
る
か
、
毎
月
定
期
的
に
訪
問
し
て
お
話
を
聞
き
、

再
度
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

介
護
申
請
を
行
っ
て
要
支
援
1
、
2
と
な
っ
た
場

合
は
原
則
と
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
要
介
護
1
～
5
と
な
っ
た
場
合

は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

担
当
し
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
変
更
で
き
ま
す

本
人
や
家
族
の
希
望
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
な

ど
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
合
わ
な
い
な
と

思
っ
た
ら
、
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
持
っ
て
い
る
専
門
の
資
格
（
介
護
福
祉

士
、
社
会
福
祉
士
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
）

が
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
資
格
で

の
情
報
量
も
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
作
成
は
大
切
な
人
生
の
計
画
書
で
す
か
ら
、
合
わ

な
い
場
合
に
は
遠
慮
せ
ず
に
合
う
人
を
探
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
い
い
に
く
い
場
合
に
は
、
区
市
町
村
の

「
介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
窓
口
」
や
「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

④

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

小
島
　
操
　
東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
研
究
協
議
会
　
理
事
長

からだ
こころ
健康



S状結腸

上部直腸

下部直腸肛門管

盲腸

肛門

横行結腸

上
行
結
腸

下
行
結
腸

虫垂

回腸

大腸の構造

4

大
腸
が
ん
っ
て
多
い
の
？

厚
生
労
働
省 

平
成
29
年
人
口
動
態
統
計
に
よ
る
と
、

現
在
、
が
ん（
悪
性
新
生
物
）に
よ
り
年
間
約
37.
3
万

人
が
亡
く
な
っ
て
お
り
、
わ
が
国
の
死
因
の
第
１
位

で
す
。
こ
の
数
は
第
2
位
の
心
疾
患（
約
20.
5
万
人
）

の
2
倍
近
く
、
第
3
位
の
脳
血
管
疾
患（
約
11
万
人
）

の
3
倍
以
上
を
占
め
ま
す
。
で
は
、
ど
の
部
位
の
が

ん
に
よ
る
死
亡
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査
※
に
よ
る
と
、
男
女
全
体
で
は

結
腸
が
ん
と
直
腸
が
ん
を
合
わ
せ
た
大
腸
が
ん（
約

5
万
人
）が
近
年
急
激
に
増
加
し
て
お
り
、
肺
が
ん（
約

7.4
万
人
）に
次
い
で
第
2
位
、
女
性
で
は
第
1
位
で
す
。

一
方
で
、
毎
年
約
89.
1
万
人
が
新
た
に
が
ん
と
診
断

さ
れ
ま
す
が
、
大
腸
が
ん
の
患
者
数
が
約
13.
8
万
人

と
も
っ
と
も
多
く
、
そ
れ
に
続
い
て
、
胃
が
ん
、
肺

が
ん
、
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
発
症
に
は
、
高
脂
肪
・
低
繊
維
食
、
肥
満
、

飲
酒
な
ど
が
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
に
よ
る
死
亡
数
を
少
な
く
し
、
こ
れ
か
ら
の
日

本
を
元
気
で
長
生
き
で
き
る
国
に
す
る
た
め
に
は
、
①

学
校
健
康
教
育
を
通
じ
て
若
い
世
代
か
ら
食
生
活
・
運

動
・
禁
煙
・
適
切
な
飲
酒
量
な
ど
の
生
活
習
慣
が
が
ん

の
発
生
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
を
学
び
、
②
が
ん
の
早

期
発
見
の
た
め
に
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
、
③
が
ん
医
療
（
ゲ
ノ
ム
医
療
・
手
術
療
法
・
薬
物

療
法
な
ど
）を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

大
腸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

大
腸
は
、
盲
腸
・
上
行
結
腸
・
横
行
結
腸
・
下
行
結

腸
・
S
状
結
腸
・
直
腸
・
肛
門
へ
と
続
く
、
全
長
約

1.5
m
の
管
状
の
臓
器
で
、
消
化
吸
収
さ
れ
た
残
り
の

腸
内
容
物
を
貯
め
、
水
分
を
吸
収
し
な
が
ら
大
便
に
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
、
内
側（
便
が
通

る
側
）の
表
面
に
あ
る
粘
膜
の
細
胞
か
ら
発
生
し
ま
す
。

正
常
な
細
胞
の
遺
伝
子
に
傷
が
つ
き
細
胞
の
性
質
が

変
化
（
細
胞
を
増
殖
さ
せ
る
役
割
を
す
る
遺
伝
子
が
、

必
要
で
は
な
い
と
き
に
も
ア
ク
セ
ル
が
踏
ま
れ
た
ま
ま

に
な
っ
た
り
、
細
胞
増
殖
を
停
止
さ
せ
る
役
割
を
す
る

「がん⑥」

医 療 の いま これから

大腸がんの診断
日本医科大学　消化器外科　講師　

進士 誠一

※国立がん研究センター がん情報サービス「がん登録・統計」



 精密検査を受ける必要のある人、
がんがみつかる人の割合

要精密検査

精密検査受診者

607人

417人

大腸がん検診受診者

10,000人中

大腸がん
罹患者

17人

5

遺
伝
子
に
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
ら
な
く
な
る
）
し
、
増
殖

が
止
ま
ら
ず
に
大
き
く
な
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
ま

す
。
最
初
の
う
ち
は
粘
膜
の
表
面
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
が
、
が
ん
が
進
行
す
る
に
つ
れ
て
、
大
腸
の
壁
に
食

い
込
ん
で
い
き（
浸
潤
）、
さ
ら
に
は
飛
び
火（
転
移
）

を
き
た
し
ま
す
。
大
腸
が
ん
が
で
き
や
す
い
部
位
は
直

腸
と
S
状
結
腸
で
、
全
体
の
約
70
%
を
し
め
ま
す
。

早
期
の
大
腸
が
ん
で
は
ほ
と
ん
ど
が
無
症
状
で
す

が
、
進
行
す
る
と
様
々
な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
大
腸
が
ん
の
占
拠
部
位
に
よ
っ
て
も
異

な
り
ま
す
。
S
状
結
腸
～
直
腸
の
が
ん
で
は
、
便
が

固
形
と
な
る
た
め
、
便
に
血
が
混
じ
る
、
便
が
細
く
な

る
、
便
が
残
っ
て
い
る
感
じ
が
す
る
、
便
秘
と
下
痢
を

繰
り
返
す
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、
盲

腸
や
上
行
結
腸
の
が
ん
で
は
、便
が
液
状
で
あ
る
た
め
、

ふ
ら
つ
き
・
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
貧
血
症
状
や
、
嘔
吐
・

腹
痛
・
腹
部
膨
満
な
ど
の
腸
閉
塞
症
状
、
腹
部
に
し
こ

り
を
触
れ
る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
大
腸
が
ん

と
診
断
さ
れ
て
か
ら
5
年
経
過
後
に
生
存
し
て
い
る
患

者
の
比
率
は
全
体
で
72.
1
%
で
す
が
、
肝
臓
や
肺
な

ど
に
転
移
し
た
ス
テ
ー
ジ
IV
で
は
18.
8
%
と
著
し
く

低
下
し
ま
す
。
早
い
段
階
で
治
療
す
れ
ば
高
い
確
率
で

完
全
に
治
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
症
状
が
な
い
う
ち

に
み
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

大
腸
が
ん
っ
て
、 

ど
う
や
っ
て
診
断
す
る
の
？

大
腸
が
ん
の
検
診
と
し
て
広
く
行
わ
れ
て
い
る
方
法

は
、
便
潜
血
検
査
で
す
。
便
潜
血
検
査
は
便
を
容
器
に

と
り
微
量
な
血
液
の
有
無
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。
ヒ

ト
の
血
液
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
有
無
を
み
る

「
免
疫
法
」
で
行
い
、
ヒ
ト
の
血
液
し
か
検
出
さ
れ
な

い
の
で
、前
日
に
お
肉
を
食
べ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

1
回
だ
け
だ
と
感
度
が
低
い
の
で
、
2
日
続
け
て
採
取

す
る
方
法（
2
日
法
）で
行
い
ま
す
。
身
体
へ
の
負
担

が
少
な
く
気
軽
に
受
け
ら
れ
る
検
査
な
の
で
、
か
か
り

つ
け
医
・
地
元
医
師
会
・
保
健
所
な
ど
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

便
潜
血
検
査
陽
性
（
一
次
検
診
陽
性
）と
な
っ
た
場

合
、
大
腸
が
ん
二
次
検
診（
精
密
検
査
）が
必
要
と
な

り
ま
す
。
二
次
検
診
は
下
剤
を
服
用
す
る
な
ど
の
検
査

前
準
備（
腸
管
前
処
置
）を
行
い
、
肛
門
か
ら
内
視
鏡

を
挿
入
し
て
盲
腸
ま
で
の
す
べ
て
の
大
腸
を
観
察
す
る

全
大
腸
内
視
鏡
検
査
が
も
っ
と
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
や
し
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
そ
の
一
部
を
採
取（
生
検
）

し
、「
が
ん
」で
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
ま
す（
病
理
検
査
）。

し
か
し
、
何
ら
か
の
理
由
で
全
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
行

う
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、S
状
結
腸
内
視
鏡
検
査（
浣

腸
に
よ
る
検
査
前
準
備
の
み
で
直
腸
・
S
状
結
腸
を

観
察
す
る
方
法
）と
注
腸
X
線
検
査（
腸
管
前
処
置
を

行
い
、
肛
門
か
ら
バ
リ
ウ
ム
と
空
気
を
注
入
し
X
線

撮
影
を
す
る
方
法
）の
併
用
に
よ
る
精
密
検
査
を
実
施

し
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
で
が
ん
が 

み
つ
か
る
人
の
割
合
は
？

日
本
対
が
ん
協
会
２
０
１
７
年
度
が
ん
検
診
の
実
施

状
況
に
よ
る
と
、
大
腸
が
ん
検
診
と
し
て
便
潜
血
検
査

を
1
万
人
が
受
け
た
場
合
、
6
0
7
人
が
「
要
精
密
検

査
」
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
精
密
検
査

を
受
け
る
人
は
4
1
7
人
で
、
大
腸
が
ん
は
17
人（
精

密
検
査
を
受
け
た
人
の
う
ち
約
4
%
）に
み
つ
か
り
ま

す
。
便
潜
血
検
査
陽
性
（
一
次
検
診
陽
性
）
で
あ
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
痔
疾
患
が
あ
る
な
ど
を
理
由
に

約
30
%（
東
京
都
の
検
診
デ
ー
タ
で
は
約
40
%
）の
人

が
精
密
検
査（
二
次
検
診
）を
受
け
ず
に
い
ま
す
が
、

そ
の
後
に
大
腸
が
ん
が
み
つ
か
る
こ
と
も
少
な
く
な
い

た
め
、必
ず
精
密
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
方
で
、
日
本
人
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
上
昇
傾
向

に
あ
る
も
の
の
、
大
腸
が
ん
検
診
に
お
い
て
は
そ
の
受

診
率
が
、
男
性
17.
9
%
、
女
性
26.
6
%（
平
成
28
年

度 

東
京
都
）に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
る
人
は
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
に
比
べ
、

大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が
低
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
便
潜
血
検
査
を
毎
年
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

日本対がん協会 
2017年度がん検診の実施状況から
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大
人
の
男
性
は
風
疹
の
予
防
接
種
を

無
料
で
受
け
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、

ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

今
年
に
な
っ
て
風
疹
患
者

が
全
国
で
約
１
８
５
０
人
、

東
京
都
で
は
約
６
５
０
人
報

告
さ
れ
て
い
ま
す（
２
０
１
９

年
６
月
26
日
現
在
）。
成
人

の
男
性
が
多
い
よ
う
で
す
。

妊
婦
が
風
疹
に
か
か
る
と
胎

児
に
も
風
疹
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
し
て
、
目
、
耳
、
心
臓
に

障
害
を
持
つ
先
天
性
風
疹
症

候
群
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
東
京
都
で
は

こ
の
４
月
、
１
人
の
先
天
性
風
疹
症
候
群
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
中
学
生
女
子
の
み
が
風
疹
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
そ
の
期
間
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
は
予
防
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、
風
疹

に
か
か
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
男
性
が
か
か
っ
た
と
し
て
も
重

大
な
合
併
症
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
感
染
源
に
な
り
、
妊

婦
に
感
染
、
さ
ら
に
胎
児
に
感
染
す
る
と
重
大
な
先
天
性
風
疹
症
候

群
に
か
か
る
可
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
負
の
ド
ミ
ノ
現
象
を
と
め
る

た
め
に
、
上
述
し
た
期
間
に
生
ま
れ
た
男
性
は
、
今
年
の
４
月
か
ら

３
年
間
、
第
５
期
と
し
て
風
疹
の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、接
種
前
に
風
疹
の
抗
体
検
査
を
し
て
、

抗
体
の
低
い
人
の
み
が
対
象
で
す
。

　

対
象
年
齢
の
男
性
は
、
ぜ
ひ
医
療
機
関
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
第
５
期
の
対
象
の
年
齢
で
な
い
人
で
も
風
疹
の
抗
体
検
査
を

し
て
低
い
と
き
は
、
有
料
で
す
が
予
防
接
種
を
勧
め
ま
す
。

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員　

鈴
木　

洋
）

（
墨
田
区
、
47
歳
、
男
性
）

臨
床
と
研
究
を
組
み
合
わ
せ
る

「
人
間
愛
に
基
づ
い
て
良
質
で
高
度
な
医
療
を
実
現

し
ま
す
」
を
理
念
に
掲
げ
る
日
本
大
学
医
学
部
附
属
板

橋
病
院
は
、患
者
に
寄
り
添
う
地
域
医
療
を
担
い
つ
つ
、

生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
専
門
的
な
医
療
を
提
供
し
、

さ
ら
に
近
年
で
は
再
生
医
療
※
1
や
ゲ
ノ
ム
医
療
※
2
の

臨
床
研
究
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

最
先
端
の
研
究
に
は
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
森
山
先
生
は
「
臨
床
と
研
究
、
ど
ち
ら
も
や
る

べ
き
で
あ
り
、
や
り
た
い
」
と
語
り
ま
す
。
い
ま
目
の

前
で
苦
し
む
人
を
救
う
医
療
と
、
こ
れ
か
ら
助
け
ら
れ

る
人
を
増
や
す
医
療
の
双
方
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。
肝

臓
内
科
医
で
あ
る
森
山
先
生
も
臨
床
と
研
究
の
両
輪
で

医
療
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
新
し
い
治
療
法
が
出
て
き

た
90
年
代
、
そ
れ
ま
で
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
を

助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
意
義
を
強

く
感
じ
た
そ
う
で
す
。

「
エ
ビ
デ
ン
ス
」だ
け
で
は
な
い
医
療
を

現
在
、
科
学
的
根
拠（
エ
ビ
デ
ン
ス
）を
重
視
し
た

医
療
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
い
医
療
を
提
供
す

る
た
め
、
そ
し
て
安
心
安
全
な
医
療
の
た
め
に
も
、
エ

ビ
デ
ン
ス
は
非
常
に
重
要
で
す
。で
も
そ
れ
だ
け
で
は
、

患
者
に
と
っ
て
は
「
冷
た
い
医
療
」
に
な
り
か
ね
な
い

と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。「
だ
か
ら
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
に
は
笑
顔
で
患
者
さ
ん
に
接
し
て
ほ
し
い
。
人
間
愛

を
も
っ
て
、
不
安
な
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
話
を
聞

い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
森
山
先
生
は
話
し
ま
す
。
そ

れ
が
病
院
長
と
し
て
約
２
５
０
０
名
の
ス
タ
ッ
フ
に
伝

え
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

森
山
先
生
が
理
想
と
す
る
医
師
は
、「
死
ぬ
間
際
ま

で
“
医
師
”
で
い
ら
れ
る
医
師
」
で
す
。
医
師
の
定
年

救急医療のように急性期の患者に対する集中的な
医療と、専門性が高い最先端の医療、両方の役割
を担うことが多い大学病院。日本大学医学部附属
板橋病院の病院長であり、消化器・肝臓内科の主
任教授としてその両方に取り組んできた森山光彦
先生にお話をうかがいました。

患者に寄り添い、
高度な医療を

提供する

1981年日本大学医学部卒業、
1985年同大学院医学研究科
博士課程修了。2007年より同
医学部内科学系消化器肝臓内
科学分野教授、2019年より
現職。日本肝臓学会指導医・
認定医、日本消化器病学会専
門医・指導医、日本内科学会
認定医、日本消化器がん検診
学会指導医・総合認定医、日
本がん検診・診断学会理事長、
日本高齢消化器病学会理事長。

日本大学医学部附属板橋病院　病院長

森山 光彦先生

医師の一日
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感覚器の働きは年齢とともに低下する
　社会とのつながりを失うことがフレイルの入り口です。社
会とのつながりを保つ、あるいは作るには、人とのコミュニ
ケーションが欠かせません。コミュニケーションに重要な、
見る、聞くなど、外界の刺激を感知し自分の身体にその情報
を伝える役割をする器官を“感覚器”といい、目や耳などが相
当します。この感覚器はほかの臓器と同様、年齢を重ねる
にしたがって働きが弱くなり、よく見えない、聞こえないとい
うことが起こります。このことは高齢者のQOL（生活の質）
に大きく影響することがわかってきました。

感覚器の問題には要注意
　海外で先進的にフレイル予防に取り組んでいるクリニック
には、運動療法、栄養指導、ソーシャルワークとともに医療
的な感覚器のケアに取り組んでいるところがあります。そこ

では一般診察を行った
うえで、改善や対応が
期待される感覚器の症
状について、必要であ
れば適切な専門医療の
紹介をしています。
　たとえば、耳が遠い
高齢者は認知症と間違
われることがあります。
そのような場合、聞こ
えないことでコミュニケーションがうまくいっていないこと
を伝え、補聴器などの使用を念頭に耳鼻科の受診を勧め
ます。味覚の障害も栄養摂取につながる大事な問題です。
嗅
きゅうかく

覚障害※は、アルツハイマー病の初期に認められることも
あるといわれています。 感覚器の問題を感じたら、まずは
かかりつけ医に相談してみましょう。

（15）  感覚器をたいせつにフレイル予防運動 堀田 富士子
東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室  室長

※嗅覚障害：においの障害

は
、
あ
る
意
味
で
は
患
者
さ
ん
が
決
め
る
と
森
山
先
生

は
考
え
ま
す
。「『
先
生
じ
ゃ
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
』と
い
う

患
者
さ
ん
が
い
る
限
り
、
医
師
で
い
ら
れ
ま
す
。
開
業

医
だ
っ
た
私
の
父
は
、89
歳
ま
で
医
師
を
続
け
ま
し
た
。

父
の
よ
う
な
医
師
を
育
て
て
い
き
た
い
」
と
森
山
先
生

は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

患
者
と
向
き
合
い
続
け
る

森
山
先
生
は
、
今
年
４
月
に
病
院
長
に
就
任
し
て
か

ら
も
、
臨
床
の
現
場
で
診
療
を
続
け
て
い
ま
す
。「
ウ

イ
ル
ス
性
肝
炎
な
ど
、
長
期
に
わ
た
り
治
療
を
続
け
る

必
要
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
多
く
担
当
し
て
い
ま
す
。
病

院
長
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
10
～
20
年
通
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
か
ら
離
れ
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か

ら
」
と
、
森
山
先
生
は
患
者
に
向
き
合
い
続
け
ま
す
。

患
者
一
人
ひ
と
り
と
長
く
か
か
わ
っ
て
き
た
森
山

先
生
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
に
寄
り
添
う
大
切
さ
を
特

に
感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
病
院
長
と
し
て
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
医

療
安
全
や
経
営
面
も
非
常
に
大
切
で
す
。
性
質
の
大
き

く
異
な
る
仕
事
を
担
う
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
を
う

か
が
っ
た
と
こ
ろ
、
予
想
外
の
答
え
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。「
ス
ト
レ
ス
が
趣
味
み
た
い
な
も
の
な
の
で
、

解
消
法
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ
と

で
、
生
き
て
い
る
実
感
を
得
ら
れ
ま
す
」
と
笑
顔
で
話

し
ま
す
。
た
だ
し
、
身
体
の
健
康
の
た
め
に
は
、
週
に

一
度
、
１
時
間
ほ
ど
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
十
数
年
前
に
太
っ
て
し
ま
っ
た
際
、
体
重
を
減
ら

す
た
め
に
始
め
た
習
慣
で
す
。「
結
果
が
出
る
ま
で
は

大
変
で
す
が
、
ウ
エ
ス
ト
が
ど
ん
ど
ん
細
く
な
る
の
を

ベ
ル
ト
の
穴
で
実
感
し
、
た
の
し
く
な
り
ま
し
た
。
た

の
し
い
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
る
の
が
継
続
の
秘
訣
で

す
ね
」
と
森
山
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

進
歩
し
続
け
る
医
療
を
取
り
入
れ
る

１
９
９
０
年
、
２
０
０
０
年
、
２
０
１
０
年
と
、
ゲ

ノ
ム
医
療
は
10
年
に
一
度
、
驚
く
よ
う
な
進
歩
を
遂

げ
て
き
ま
し
た
。
森
山
先
生
は
、
夢
物
語
だ
と
思
っ
て

い
た
よ
う
な
治
療
を
、
10
年
後
に
担
当
患
者
に
提
供

で
き
て
い
た
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
た
と
い
い
、「
来
年

２
０
２
０
年
に
も
、
き
っ
と
病
気
の
核
心
に
迫
る
も
の

が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
取
り
入
れ
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

患
者
に
寄
り
添
い
、
高
度
な
医
療
を
提
供
す
る
重
要

性
を
ご
自
身
の
経
験
か
ら
実
感
し
て
い
る
森
山
先
生

が
舵
を
取
る
日
本
大
学
医
学
部
附
属
板
橋
病
院
は
、

今
後
ま
す
ま
す
、
本
当
に
患
者
の
た
め
に
な
る
医
療

を
支
え
て
く
れ
そ
う
で
す
。

板橋病院に隣接する日本大学医学部は、創設から90年以上が経つ。

※
1
　
再
生
医
療
：
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
欠
損
・
損
傷
・
機
能
低
下

し
た
組
織
や
臓
器
を
患
者
の
体
外
で
培
養
し
、
そ
れ
を
移
植
す
る
こ
と
で

機
能
を
回
復
さ
せ
る
医
療
。

※
2
　
ゲ
ノ
ム
医
療
：
個
別
の
遺
伝
子
情
報
に
応
じ
て
、
よ
り
効
率
的
・

効
果
的
に
病
気
の
診
断
と
治
療
な
ど
を
行
う
医
療
。
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こ
の
エ
リ
ア
に
は
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
博
物
館
が
た
く
さ
ん
あ
る

よ
う
だ
。
鐘
ケ
淵
駅
か
ら
少
し
南
下
し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
軟
式
野
球

資
料
室
に
は
軟
式
野
球
ボ
ー
ル
の
変
遷
や
軟
式
野
球
大
会
に
関
連
す

る
品
が
、
墨
堤
通
り
沿
い
の
セ
イ
コ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
は
世
界
各

国
の
昔
か
ら
の
時
計
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
向
島
百
花
園
も
そ
の
時

季
ご
と
に
様
々
な
花
が
咲
く
、
い
わ
ば
花
の
博
物
館
の
よ
う
な
花
園

だ
。
９
月
中
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
は
ハ
ギ
の
ト
ン
ネ
ル
に
ピ
ン
ク
色

の
花
が
つ
く
。
東
向
島
駅
直
結
の
東
武
博
物
館
で
は
電
車
や
バ
ス
の

座
席
に
座
る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
模
擬
運
転
が
で
き
る
も

の
が
い
く
つ
も
あ
り
、
乗
り
も
の
好
き
で
な
く
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て

し
ま
う
。
藍
染
博
物
館
や
江
戸
小
紋
・
江
戸
更
紗
博
物
館
で
は
、
伝

統
を
受
け
継
い
だ
そ
の
技
術
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

近
く
に
は
、
ま
だ
ま
だ
博
物
館
が
あ
り
そ
う
だ
。
一
つ
ひ
と
つ
は

そ
う
大
き
く
な
い
の
で
、
こ
う
し
て
ハ
シ
ゴ
す
る
の
が
た
の
し
い
。

※
事
前
連
絡
が
必
要
な
博
物
館
も
あ
る
の
で
、
訪
問
前
に
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

東京都 港区医師会「第51回美術展」

東京都臨床整形外科医会
「骨と関節の日・都民公開講座」

皆さんの心のこもった作品を、ぜひご覧ください。

〜転倒による骨折・寝たきりからあなたを守るために〜

会期：令和元年１１月１５日（金）～１１月２５日（月）
　　　平日１１:00～19:00  土日祝日 11:00～17:00
会場：港区医師会館２階（ 港区麻布十番１-４-２）

【お問合せ】東京都港区医師会事務局 TEL : 03-3582-6261

入場無料
観覧自由

区民公開講演会第12回  中野医療フォーラム
「胃がん検診の新しい流れ

　〜血液検査でリスクを知り胃がん予防（ＡＢＣ検診）〜」
日時：令和元年10月27日（日）10:30〜12:00 開場10:00
会場：中野区医師会館　3階大会議室（中野区中野 2-27-17）
講師：東邦大学名誉教授  がん研有明病院消化器内科顧問　三木  一正

【お問合せ】中野区医師会事務局（平日9:00〜17:00）TEL :03 -3384-1335
【主催】中野区医師会
【後援】中野区・中野区教育委員会・東京都中野区歯科医師会・中野区薬剤師会

車、自転車でのご来場はご遠慮ください。お子様とご一緒にモニターで聴講することもできます。

日時：令和元年10月19日（土）　15:30開演
会場：TKP御茶ノ水カンファレンスセンター（ 千代田区神田駿河台４-3）

15:00開場

申込制
参加費無料

申込方法　：「都民公開講座参加希望」として、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
下記アドレスまでお申し込みください。

【締め切り：10月11日（金）】　office_tokyo@tcoa.jp

入場無料
予約不要

先着
150名

【お問合せ】東京都臨床整形外科医会事務局 TEL:03-3518-2207

区民公開講座

区民公開講座

第13回  江東区医師会医学会

第24回 板橋区医師会医学会

日時：令和元年11月10日（日）　13:00～16:30　会場：江東区医師会館　 （江東区役所前）

日時：令和元年12月8日（日）10:00～16:50　
会場： 板橋区立文化会館大ホール（板橋区大山東町 51-1）

医師向け 9:00～12:00

開場 9:40

入場無料

※は事前申込制となります。電話で江東区医師会事務局
へお申し込みください。【受付開始日：10 月16日（水）】
小学生以下のお子様の御入場は御遠慮ください。

【締め切り :11月末日】
締切日に限らず定員に達した場合は
締め切ります。

申込方法:
詳細はホームページ

（https://www.itb.
tokyo.med.or.jp）
をご覧ください。

※AED体験会  

※特別講演　「スポーツが変える。未来 を創る。」
　　　　　　　 初代スポーツ庁長官   鈴木  大地 

11:00～

13:00～14:10
開場12:30より

11:00～12:00 ※在宅看護相談

シンポジウム「スポーツと健康」 
14:30～16:30

定員15名 定員4名

定員100名
当日直接会場へ

【後援】江東区
【お問合せ】江東区医師会事務局 TEL :03-3649-1411

【お問合せ】板橋区医師会事務局 TEL :03-3962-1301

【主催】江東区医師会

【主催】公益社団法人板橋区医師会　板橋区

先着1200名入場無料 /申込制

 午前の部　10:00～12:15   映画「そして父になる」　
 午後の部　13:10～16:50 特別講演

「医療的ケアがあっても安心して暮らせる社会を目指して」　
国立成育医療研究センターもみじの家ハウスマネージャー　内多  勝康
　シンポジウム①　「ネット依存・ゲーム障害の現状と対処」
 シンポジウム②　「すくすく、のびのび、安心子育て」　

約85分・340kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal 消費）

散歩コースと消費エネルギーのめやす
東武鉄道 鐘ケ淵駅 →①軟式野球資料室→②セイコーミュージ
アム→③向島百花園→④東武博物館→⑤藍染博物館→⑥江
戸小紋・江戸更紗博物館→東武鉄道 小村井駅（約 4.9 km）

小村井駅⑤藍染博物館

東武亀戸線

明
治
通
り四ツ目

通り

京
成
押
上
線

押
上
駅
　
　
　
　

⑥江戸小紋・江戸更紗博物館
京成曳舟駅　　　　

曳舟駅　　　　③向島百花園
　 （表紙）

墨
堤
通
り

明
治
通
り

水
戸
街
道

①軟式野球資料室

④東武博物館

東
向
島
駅

八広駅

東
武
伊
勢
崎
線

鐘ケ淵駅

②セイコーミュージアム
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