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歌
手
の
中
孝
介
さ
ん
が
発
す
る
独
特
の
歌
声
は
、

自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た
奄
美
大
島
に
伝
わ
る
「
シ
マ

唄
」の
歌
唱
法
に
よ
る
も
の
で
す
。
や
わ
ら
か
い
布

で
包
み
込
む
よ
う
な
あ
た
た
か
い
歌
声
の
奥
に
は
、

自
然
体
な
人
柄
が
あ
り
ま
し
た
。

高
校
一
年
生
の
こ
ろ
、
二
学
年
上
の
元
ち
と
せ
さ

ん
が
歌
う
シ
マ
唄
を
聴
い
た
こ
と
が
、
中
さ
ん
が

シ
マ
唄
を
歌
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

「
自
分
と
同
世
代
の
人
が
こ
ん
な
に
す
ご
い
声
で

歌
え
る
な
ん
て
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
」

初
め
て
聴
く
、
人
が
歌
う
生
の
シ
マ
唄
で
し
た
。

「
い
ま
で
こ
そ
全
国
的
に“
地
元
を
見
直
す
”風
潮

が
あ
り
ま
す
が
、
僕
が
幼
い
こ
ろ
、
奄
美
で
も
シ
マ

唄
は
そ
れ
ほ
ど
身
近
な
存
在
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
」

そ
れ
か
ら
シ
マ
唄
を
聴
き
、
弾
き
語
り
の
た
め
に

三
味
線
を
習
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。歌
は
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
や
C
D
か
ら
、
独
学
で
学
ん
だ
そ
う
で
す
。

「
も
と
も
と
シ
マ
唄
は
口
頭
伝
承
の
文
化
で
す
。

親
が
歌
う
の
を
聞
い
て
子
も
歌
う
よ
う
に
、
た
だ

そ
ば
に
流
れ
て
い
た
音
楽
を
自
分
も
や
っ
て
い
た
、

と
い
う
も
の
。
誰
か
に
教
わ
る
の
で
は
な
い
こ
と

は
、
む
し
ろ
自
然
な
か
た
ち
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

伝
統
的
な
シ
マ
唄
を
歌
い
始
め
た
中
さ
ん
が
、
現

在
の
よ
う
に
ポ
ッ
プ
ス
の
世
界
で
活
躍
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
に
は
、
学
生
時
代
を
過
ご
し
た
沖
縄
で
の

経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

「
沖
縄
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
、
自
分
た
ち
の
文
化

を
外
に
発
信
す
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
」

そ
こ
で
は
、「
民
謡
と
し
て
の
新
し
い
曲
」
が
、

ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

「
古
き
を
知
り
な
が
ら
新
し
い
こ
と
を
す
る
姿
が

す
ご
く
か
っ
こ
よ
か
っ
た
。
奄
美
の
古
い
歌
を
継
承

す
る
者
と
し
て
、
自
分
も
新
し
い
こ
と
を
や
っ
て
み

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

２
０
０
６
年
に
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
、
そ
し
て
翌

年
に
は
３
r
d
シ
ン
グ
ル「
花
」が
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
10
年
以
上
が
経
つ
い
ま
で
も
、
中
さ
ん
の

歌
に
対
す
る
姿
勢
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
誰
の
人
生
に
も
投
影
で
き
る
、
誰
も
が
感
じ
る

普
遍
的
な
こ
と
を
歌
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

こ
う
だ
ろ
う
、
と
訴
え
か
け
る
歌
で
は
な
く
、
普

段
意
識
し
て
い
な
い
こ
と
を
「
あ
ぁ
、
実
は
こ
う
い

う
こ
と
っ
て
大
事
だ
よ
ね
」
と
思
う
よ
う
な
歌
で
す
。

「
大
事
な
こ
と
が
少
し
ず
つ
聴
く
人
に
近
づ
い
て

い
く
よ
う
に
、
届
け
て
い
き
た
い
」

来
年
40
歳
に
な
る
中
さ
ん
の
私
生
活
は
、「
健
康

と
不
健
康
の
ふ
り
幅
が
広
い
」
そ
う
。

「
奄
美
大
島
の
黒
糖
焼
酎
が
大
好
き
で
、
飲
む
と

い
つ
の
間
に
か
寝
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
」

一
方
で
、
移
動
は
で
き
る
だ
け
自
転
車
、
毎
日
筋

ト
レ
も
し
て
い
ま
す
。

「
自
転
車
は
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
ペ
ー
ス
で
移
動
で

き
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。
歩
く
よ
り
は
速
く
、
気

に
な
っ
た
と
き
に
す
ぐ
停
め
て
寄
り
道
で
き
ま
す

か
ら
」

さ
ら
に
、
中
さ
ん
は
自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
歌
も

歌
う
の
だ
と
か
。

「
毎
日
、
自
転
車
で
歌
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

“
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
”は
、
よ
い
面
も
あ
れ
ば
、

自
分
の
長
所
を
抑
え
る
こ
と
に
な
る
部
分
も
あ
り
ま

す
。
僕
は
野
放
し
の
ほ
う
が
合
っ
て
い
る
か
な
」

1980年鹿児島県奄美大島生まれ、在住。高校生の頃、独学でシマ唄を始める。2006年
シングル「それぞれに」でデビュー、 翌年リリースした「花」が世代を超えた大ヒットとなる。
直近ではアルバム『愛者～Kanasha～』をリリース。その声は、「地上で、もっとも優しい
歌声」と称され、日本国内だけでなく、中国～アジア全域でも活動の幅を広げている。
12月8日（日）には日本橋三井ホールでコンサートを開催（問合せ：ホットスタッフ・プロ
モーション）。

prof ile

わたし
の
元気

Interview

中　孝介さん
Atari Kousuke

大
事
な
こ
と
が
少
し
ず
つ

聴
く
人
に
近
づ
く
よ
う
に
届
け
て
い
き
た
い
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ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
う
名
称
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
人
は
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
正
式
に
は
「
介
護

支
援
専
門
員
」と
い
い
ま
す
が
、
新
聞
や
雑
誌
な
ど

で
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
表
記
さ
れ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。「
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
」と
呼
ば
れ
て
、
ご

近
所
で
も
話
題
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

街
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
街
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
を
は
じ
め
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
施

設
な
ど
の
様
々
な
場
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
主
に

は
高
齢
者
の
生
活
の
相
談
を
聞
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
い
く
相
談
援
助
職
で
す
。

相
談
援
助
が
仕
事

高
齢
に
な
っ
て
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
き
、

病
気
を
し
て
退
院
し
た
と
き
、
一
人
暮
ら
し
に
な
っ

て
不
安
な
と
き
な
ど
に
、
相
談
を
受
け
ま
す
。

そ
の
と
き
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
一
番
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、「
ご
本
人
が
自
分
の
人
生
を
ど
の

よ
う
に
考
え
、
ど
う
生
活
し
て
い
き
た
い
か
」
を
聞

き
、
そ
の
実
現
へ
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
聞
い
て
、
困
り
ご
と
を
ひ
と
つ

ず
つ
解
決
し
て
い
く
計
画
を
立
て
ま
す
。
そ
の
計
画

書
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
呼
び
ま
す
。

自
分
の
家
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

高
齢
に
な
っ
て
も
、
た
と
え
病
気
が
あ
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過
ご
し
た
い
、
で
き
る
だ
け
今

ま
で
通
り
自
分
ら
し
く
生
活
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
あ
る
な
ら
、
地
域
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
し
な
が
ら
ケ
ア
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
生
活
を
支

え
て
い
く
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
は
医
療
分
野
か
ら
介
護
分
野
ま
で
多
岐

に
わ
た
り
、
そ
の
地
域
に
あ
る
特
別
な
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
か
わ
る
全
員
が
ケ

ア
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
で
す
。
チ
ー
ム
を
結
成
し
て

自
宅
で
の
生
活
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
病
院
や
診

療
所
に
行
け
な
く
て
も
か
か
り
つ
け
医
が
直
接
訪
問

し
た
り
、
看
護
師
も
訪
問
し
た
り
、
介
護
す
る
家
族

が
共
倒
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ヘ
ル
パ
ー
も
手
助
け

し
ま
す
。
も
し
、
自
宅
で
過
ご
し
な
が
ら
「
入
院
だ

け
は
し
た
く
な
い
」と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
な
ら
ば
、

そ
の
こ
と
を
最
優
先
し
て
考
え
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、「
ご
本
人

が
自
分
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
考
え
、
ど
う
生
活
し

て
い
き
た
い
か
」
を
お
聞
き
し
ま
す
。
そ
し
て
、
必

要
時
に
ど
の
よ
う
な
医
療
や
介
護
を
受
け
よ
う
と
考

え
て
い
る
か
を
含
め
て
、
日
頃
か
ら
気
持
ち
を
確
認

し
合
っ
て
お
き
た
い
と
い
う
相
談
援
助
の
姿
勢
を
持

ち
続
け
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携  ③

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
ご
本
人
の
気
持
ち
を
一
番
大
切
に
し
て
多
職
種
に
つ
な
ぐ

小
島
　
操
　
東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
研
究
協
議
会
　
理
事
長

からだ
こころ
健康

※
次
号
で
も
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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肺
が
ん
の
種
類
と
治
療

肺
が
ん
に
は
10
種
類
以
上
の
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
①
腺
が
ん
、
②
扁
平
上
皮
が
ん
、

③
大
細
胞
が
ん
、
④
小
細
胞
が
ん
の
４
種
類
が
頻
度
の

高
い
も
の
で
す
。
一
番
多
い
の
は
腺
が
ん
で
、
日
本
で

発
症
す
る
肺
が
ん
の
60
％
以
上
が
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。

腺
が
ん
は
最
近
ま
す
ま
す
増
え
る
傾
向
に
あ
り
、
受
動

喫
煙
な
ど
の
影
響
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ
き

り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

肺
が
ん
の
治
療
に
は
、
ａ
手
術
療
法
、
ｂ
放
射
線
療

法
、
ｃ
薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
早
期
に
発
見
さ
れ
、

が
ん
を
完
全
に
取
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
完

全
治
癒
を
目
指
し
た
手
術
療
法
が
治
療
の
第
一
選
択
で

す
。
検
診
で
早
期
の
肺
が
ん
が
発
見
さ
れ
れ
ば
、
結
果

的
に
よ
り
よ
い
治
療
成
績
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け

で
す
。
手
術
で
が
ん
が
完
全
に
取
り
切
れ
な
い
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
抗
が
ん
剤
な
ど
の
薬
物
療
法
や
、
薬

物
療
法
と
放
射
線
療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
目
覚
ま
し
い
進
歩
を
と
げ
て
い

る
薬
物
療
法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

肺
が
ん
薬
物
療
法
の
画
期
的
進
歩

そ
の
①
…
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤

昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生
理
学
賞
を
京
都
大
学
の
本

庶
佑
特
別
教
授
が
受
賞
さ
れ
た
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
の

記
憶
に
も
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。こ
の
研
究
は「
免

疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
」
と
い
う
新
た
な
薬
剤

を
が
ん
治
療
に
も
た
ら
し
た
も
の
で
、
そ
の
功
績
が
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

免
疫
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
有
害
な
外
敵
か

ら
身
を
守
る
働
き
で
す
。
た
と
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
や
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
細
菌
に
感
染
し
た

と
き
に
は
、
血
液
中
に
存
在
す
る
リ
ン
パ
球
な
ど
の
免

疫
細
胞
が
こ
れ
ら
の
病
原
体
を
攻
撃
し
、
身
体
か
ら
排

「がん⑤」

医 療 の いま これから

肺がんの治療
杏林大学　呼吸器・甲状腺外科　特任教授　

宮　敏路　　



免疫細胞はがん細胞の「がん抗原」を認識し攻撃する（免疫の
アクセル）。ところが、がん細胞表面にある PD-L1は免疫細胞
のPD -1と結合し、免疫を抑制する（免疫のブレーキ）。免疫チェッ
クポイント阻害剤はこの「ブレーキをはずす」ことにより免疫力
を活発化させる。

がん抗原

PD-L1 PD-1

免疫のアクセルとブレーキ

がん細胞 免疫細胞
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除
し
ま
す
。
こ
の
免
疫
力
に
よ
っ
て
感
染
症
が
治
り
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
が
ん
細
胞
は
免
疫
力
を
回
避
す
る
た

め
の
特
殊
な
構
造
を
持
っ
て
い
て
、
免
疫
の
攻
撃
か
ら

身
を
か
わ
し
増
え
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
わ
ば
、

免
疫
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
防
御
法
を
持
っ
て
い
る
の

で
す
。
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
は
、
ブ
レ
ー

キ
の
か
か
っ
て
い
る
免
疫
細
胞
の
働
き
を
活
発
化
さ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
が
ん
治
療
を
行
う
薬
剤
で
す
。
現
在

で
は
、
様
々
な
種
類
の
が
ん
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

特
に
肺
が
ん
で
は
治
療
の
第
一
選
択
に
な
る
よ
う
な
重

要
な
役
割
を
担
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
②
…
分
子
標
的
薬
剤

最
近
開
発
さ
れ
た
も
う
一
つ
の
注
目
す
べ
き
薬
剤
が

「
分
子
標
的
薬
剤
」
で
す
。
が
ん
細
胞
の
表
面
に
は
、

が
ん
を
分
裂
・
増
殖
さ
せ
る
た
め
の
信
号
を
受
信
す
る

ア
ン
テ
ナ
の
よ
う
な
構
造
が
あ
り
ま
す
。
分
子
標
的
薬

剤
は
こ
の
ア
ン
テ
ナ
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
、
が
ん
細
胞
が

増
え
な
い
よ
う
に
す
る
薬
で
す
。
こ
の
ア
ン
テ
ナ
構
造

は
正
常
細
胞
に
は
な
く
、
が
ん
細
胞
に
の
み
存
在
し
て

い
る
の
で
、
効
率
よ
く
が
ん
細
胞
を
攻
撃
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
と
分
子
標
的
薬
剤

に
よ
っ
て
、肺
が
ん
の
治
療
は
大
き
く
進
歩
し
、

20
年
前
と
は
ま
っ
た
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
抗
が
ん
剤
に
は
、
強
い
吐
き

気
、
髪
の
毛
が
抜
け
る
な
ど
の
副
作
用
に
関
し

て
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
新
し
く
開
発
さ
れ
た
こ
れ
ら
の
薬
剤
は
が

ん
に
特
有
の
分
子
構
造
を
標
的
と
し
て
お
り
、

も
と
も
と
身
体
に
あ
る
正
常
細
胞
に
は
作
用
し

な
い
た
め
、
副
作
用
が
少
な
く
患
者
さ
ん
の
負

担
が
少
な
い
治
療
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

患
者
一
人
ひ
と
り
に
、 

適
切
な「
個
別
化
治
療
」を
！！

人
間
の
身
体
は
、
数
十
兆
個
の
細
胞
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
細
胞
の
核
に
は
受
精

卵
か
ら
引
き
継
が
れ
た
遺
伝
子
が
存
在
し
、
こ
の
遺
伝

子
の
情
報
に
よ
っ
て
細
胞
の
分
裂
や
増
殖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
が
ん
細
胞
で
は
一

部
の
遺
伝
子
に
異
常
を
き
た
し
、
増
殖
が
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
不
能
の
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
細
胞
増

殖
の
暴
走
状
態
」
が
、
が
ん
と
い
う
病
気
の
本
態
で
す
。

こ
の
よ
う
な
、
が
ん
特
有
の
遺
伝
子
を
調
べ
る
た
め

の
「
遺
伝
子
検
査
」
の
技
術
が
21
世
紀
初
頭
か
ら
急
速

に
進
歩
し
ま
し
た
。
治
療
を
決
定
す
る
と
き
に
は
、
患

者
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
、
最
も
効
果
が
高
く
副
作
用

が
少
な
い
薬
剤
を
選
択
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
れ

ま
で
は
、
最
初
に
述
べ
た
肺
が
ん
の
4
種
類
の
タ
イ

プ
別
に
薬
剤
を
選
ぶ
の
が
一
般
的
で
し
た
。
現
在
は
、

肺
が
ん
遺
伝
子
を
検
査
し
、
そ
の
結
果
に
も
と
づ
い

て
そ
れ
ぞ
れ
に
最
も
適
し
た
分
子
標
的
薬
剤
や
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
を
選
択
す
る
個
別
化
治
療

が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
難
治
が
ん
と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
が
、
治

療
法
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
く
、
早
期
発
見
で
き
な
か
っ

た
肺
が
ん
で
あ
っ
て
も
非
常
に
長
期
に
わ
た
っ
て
効
果

を
持
続
し
病
状
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
肺
が
ん
薬
物
療
法
の
進
歩
は
、
ま
だ
ま

だ
続
い
て
い
ま
す
。
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性
感
染
症
が
喉
に
も
感
染
す
る
と
い
う
の
は

本
当
で
し
ょ
う
か
？

難
病
の
診
断
と
治
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

難
病
の
診
断
と
治
療
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
難
病
の

ゲ
ノ
ム
医
療
、
i
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
活
用
し
た
再
生
医
療
、

糖
鎖
に
着
目
し
た
新
薬
開
発
の
３
つ
の
役
割
を
担
い
、

「
難
治
性
疾
患
の
病
因
病
態
の
解
明
と
治
療
法
の
開
発
」

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

難
病
と
は
、
①
発
病
の
機
構（
原
因
）が
明
ら
か
で

な
い
、
②
治
療
方
法
が
確
立
し
て
い
な
い
、
③
希
少

な
疾
患
、
④
長
期
の
療
養
を
必
要
と
す
る
、
の
４
条

件
で
定
義
さ
れ
ま
す
※
。
希
少
疾
患
は
患
者
数
も
少
な

い
た
め
治
療
法
や
薬
剤
の
開
発
が
収
益
に
つ
な
が
り
に

く
く
、
収
益
性
が
求
め
ら
れ
る
企
業
に
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
各
診
療
科
と
協
力
し
な
が
ら
、
研
究

と
し
て
そ
の
解
明
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

よ
り
適
し
た
医
療
を
実
現
す
る

ゲ
ノ
ム
医
療

そ
の
中
で
も
江
口
先
生
が
専
門
と
す
る

「
ゲ
ノ
ム
医
療
」
は
、
患
者
の
遺
伝
子
情
報

か
ら
病
気
の
原
因
や
特
徴
を
特
定
す
る
こ

と
で
、
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
／
選
択
し
た
ほ
う
が
よ
い

検
査
や
、
効
き
や
す
い
／
副
作
用
が
出
に
く
い
薬
を

選
択
し
た
り
、
将
来
発
症
が
見
込
ま
れ
る
病
気
の
検
診

を
早
期
か
ら
行
う
と
い
っ
た
予
防
的
な
対
処
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
患
者
の
遺
伝
子
情
報
は
、
家

族
自
身
の
情
報
に
も
な
り
ま
す
。
遺
伝
性
腫
瘍
が
わ

か
っ
た
場
合
に
早
期
に
検
査
・
発
見
す
る
こ
と
で
、
重

篤
に
な
る
前
に
治
療
を
開
始
す
る
と
い
っ
た
活
用
法
も

あ
り
ま
す
。
治
療
指
針
で
あ
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
、
病

気
が
悪
化
し
な
い
と
投
与
で
き
な
い
と
す
る
薬
に
つ
い

て
、
遺
伝
子
情
報
か
ら
将
来
的
に
悪
化
す
る
こ
と
が
わ

か
れ
ば
、
早
期
か
ら
投
薬
す
べ
き
根
拠
と
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
重
篤
化
す
る
遺
伝
子
の
デ
ー
タ
ベ
ー

順天堂大学
難病の診断と治療研究センター

大学院医学研究科 難治性疾患診断・治療学　准教授

江口 英孝先生

患者にとってプラスになる
ゲノム医療を

医学分野の最先端を担うのは、医師だけではありません。今回は番外編
として、順天堂大学 難病の診断と治療研究センターで、難病・希少疾患の
原因解明、治療法の開発を目指してゲノム解析に取り組む、理学博士の
江口英孝先生にお話をうかがいました。

▼
QRコードはこちら

よ
り
詳
し
い
情
報
は
、
厚
生
労
働
省
「
オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス

（
口
腔
性
交
）に
よ
る
性
感
染
症
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
」を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

1987年東京工業大学理学部化学科卒業。同大学
院総合理工学研究科博士課程修了。埼玉県立がん
センター、放射線影響研究所、広島大学、埼玉医
科大学を経て、2017年より現職。理学博士。

　

性
感
染
症
の
い
く
つ
か
は

オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス（
口
腔
性

交
）で
、
口
腔
内
、
特
に
咽
頭

に
感
染
し
ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム

を
適
切
に
使
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
て
も
、
オ
ー
ラ
ル

セ
ッ
ク
ス
で
は
コ
ン
ド
ー
ム
を

使
用
し
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
最
も

多
い
性
感
染
症
で
あ
る
ク
ラ
ミ
ジ
ア
や
淋
菌（
淋
病
の
原
因
菌
）で
は
、

咽
頭
感
染
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
オ
ー
ラ
ル
セ
ッ
ク
ス
だ
け
だ
か
ら

大
丈
夫
、
と
い
う
方
も
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
ク
ラ
ミ
ジ
ア
や
淋
菌
に
か

か
っ
て
い
れ
ば
感
染
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

性
器
の
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検
査
で
問
題
が
な
く
て
も
咽
頭
に

感
染
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
性
器
の
検
査
だ
け
で
感
染
を
完
全

に
否
定
で
き
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
咽
頭
の
感
染
で
は
自
覚

症
状
が
な
く
、
知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
性
感
染
症
は
、
性
器
か
ら
咽
頭
、
咽
頭
か
ら
性
器
と
双
方

向
で
感
染
す
る
の
で
、
知
ら
ず
に
相
手
に
感
染
さ
せ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
方
、
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
キ
ス
の
み
で
は
移
る
可
能

性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

性
器
感
染
の
場
合
と
同
じ
抗
菌
薬
治
療
で
完
治
す
る
の
で
、
心

配
が
あ
れ
ば
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。
性
感
染
症
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
等
に
咽
頭
検
査
が
で
き
る
か
確
認
し
て
か
ら
受
診
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

（
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

エ
イ
ズ
治
療
・
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー　

水
島 

大
輔
）

（
中
野
区
、
42
歳
、
男
性
）
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江口先生の主な仕事

難病・希少疾患のゲノム解析

エキスパートパネル＊への参加
＊遺伝子解析データをもとに、その患者に
   適した治療を各専門家が話し合う会議

計画書・
同意説明文書作成

各診療科医師、臨床遺伝専門医、
遺伝カウンセラーからの相談を
受けて研究を立ち上げ、解析

研究支援 がんゲノム医療
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高齢者に多いポリファーマシー
　年齢を重ねるとともに、処方薬は増える傾向にあります。高
齢になると便秘や不眠などの老年症候群（加齢にともない高齢
者に多くみられる症状・徴候の総称。治すのではなく症状の
安定を目指す。対応には治療とともにケアが必要）をはじめ、い
ろいろな病気を抱え、たくさんの診療科を受診することが多く
なるからです。複数の薬を一度に併用することにともなう諸問
題を“ポリファーマシー（多剤併用）”といいます。

ポリファーマシーとフレイル
　５種類以上の薬剤を併用している場合、通院患者では転倒
リスクが高くなることが知られています。現在では、６剤以上
のお薬を飲んでいる場合はフレイルのリスクが特に高いといわ
れています。薬剤の作用によっては身体の動きが悪くなり、ふ
らつき・転倒、抑うつ、もの忘れ、せん妄などを引き起こすこ
とがあるからです。薬の影響で、味覚の変化や口の乾燥から食

事が食べにくくな
り、食欲低下やさら
には栄養障害につ
ながることもあり
ます。このように、
知らず知らずのう
ちにフレイルに近
づいていく場合が
あるのです。最近
では、ポリファーマシーによって新しく要介護認定を受ける人が
多くなっていることや、死亡のリスクが高いことも判明しました。
　しかし、自己判断で薬を中止したり減らしたりすることは危
険です。かかりつけ医と薬の内容、量と数について相談し、
体調をみながら薬の優先順位を検討のうえ、できるだけ適切
な薬剤数にすることが重要です。2016年4月から“かかりつけ
薬剤師 ”制度も開始となりました。薬局で相談してみるのも
よいでしょう。

（14）  薬とフレイルフレイル予防運動

？
せん妄

抑うつ
もの忘れ

食欲低下

便秘

排尿障害

ふらつき・
転倒

ス
を
作
り
、
診
断
基
準
を
作
り
、
投
薬
基
準
を
変
え
る

た
め
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
積
み
上
げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
」
と
江
口
先
生
。

「
現
在
の
病
気
の
基
準
か
ら
漏
れ
て
し
ま
う
『
未
診

断
疾
患
』
に
つ
い
て
も
、
ま
ず
ど
ん
な
病
気
な
の
か
を

定
め
、
原
因
を
特
定
し
、
ど
う
し
た
ら
治
せ
る
か
ま
で

踏
み
込
ん
で
い
き
た
い
」
と
語
る
江
口
先
生
か
ら
は
、

穏
や
か
な
が
ら
も
強
い
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

研
究
を
支
え
る
様
々
な
仕
事

江
口
先
生
は
も
と
も
と
、
理
学
部
化
学
科
で
た
ん
ぱ

く
質
の
構
造
に
つ
い
て
の
研
究
を
し
て
い
ま
し
た
。
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
留
学
中
に
病
気
に
関
係
す
る
研
究
を
行
っ

た
経
験
か
ら
、
帰
国
後
は
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
研
究
所
に

就
職
し
、
原
因
特
定
、
な
り
や
す
い
人
な
ど
の
研
究
を

行
い
ま
し
た
。「
が
ん
の
研
究
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
た
ま
た
ま
で
す
が
、
が
ん
は
生
物
学
的
な
理
解
が

診
断
・
治
療
・
予
防
に
役
立
て
や
す
い
疾
患
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
江
口
先
生
は
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
か
ら
始
ま
る
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医

療
」
で
は
、が
ん
患
者
の
遺
伝
子
解
析
結
果
を
も
と
に
、

ど
の
薬
を
投
与
す
る
と
患
者
に
と
っ
て
よ
い
の
か
を
腫

瘍
内
科
医
、
外
科
医
、
病
理
医
、
遺
伝
専
門
家
、
解
析

専
門
家
、
臨
床
遺
伝
専
門
医
、
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な

ど
様
々
な
専
門
家
が
合
議
制
で
決
め
る
「
エ
キ
ス
パ
ー

ト
パ
ネ
ル
」
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
江
口
先
生
も
そ
の

一
員
を
務
め
ま
す
。

江
口
先
生
の
仕
事
は
ゲ
ノ
ム
解
析
自
体
だ
け
で
な

く
、
研
究
を
ス
タ
ー
ト
す
る
の
に
必
要
な
文
書
を
臨
床

医
に
代
わ
っ
て
作
成
し
た
り
、
医
師
や
学
生
、
検
査
技

師
に
解
析
用
機
器
の
使
い
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
た
り
、

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
メ
ー
カ
ー
と
の
価
格
交
渉
ま

で
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
大
学
の
教
員
と

し
て
、
医
学
部
の
授
業
や
大
学
院
生
の
指
導
も
行
い
ま

す
。様

々
な
役
割
を
担
っ
て
慌
た
だ
し
い
生
活
を
送
る
江

口
先
生
の
健
康
法
は
、
毎
日
の
徒
歩
通
勤
で
す
。
健
康

増
進
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
兼
ね
て
、
帰
り
道
は
大
学
が

あ
る
御
茶
ノ
水
か
ら
上
野
ま
で
、
40
分
ほ
ど
歩
い
て
い

る
の
だ
と
か
。「
少
し
ず
つ
ル
ー
ト
を
変
え
て
、
街
を

見
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
気
晴
ら
し
で
す
」
と
笑
顔
で
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

１
件
で
も
多
く 

プ
ラ
ス
に
な
る
情
報
を

江
口
先
生
の
目
標
は
、
患
者
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な

る
情
報
を
１
件
で
も
多
く
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
江
口

先
生
が
出
し
た
解
析
結
果
を
臨
床
医
が
ど
の
よ
う
に
患

者
に
伝
え
、
患
者
は
ど
う
思
っ
た
の
か
、「
幸
い
に
も
、

ダ
イ
レ
ク
ト
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
で
す
。
そ
れ

を
糧
に
し
て
、
次
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」

と
江
口
先
生
は
語
り
ま
す
。
一
歩
一
歩
、
着
実
な
仕
事

が
、
日
本
の
医
療
を
切
り
開
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

看護師

堀田 富士子
渡邊 則子

東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室  室長

※「
難
病
の
患
者
に
対
す
る
医
療
等
に
関
す
る
法
律（
難
病
法
）」



　

椎
名
町
駅
の
北
口
を
出
る
と
す
ぐ
に
見
え
る
金
剛

院
に
は
、
か
つ
て
こ
の
街
に
あ
っ
た
ト
キ
ワ
荘
に
多
く

の
漫
画
家
が
住
ん
だ
こ
と
に
ち
な
み
、
マ
ン
ガ
地
蔵

が
建
つ
。
光
背
は
カ
ブ
ラ
ペ
ン
、
手
に
は
Ｇ
ペ
ン
、
衣

に
は
マ
ン
ガ
の
コ
マ
が
描
か
れ
る
な
ど
、
様
々
な
要
素

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

住
宅
街
を
南
西
に
向
か
う
と
、
商
店
街
の
一
角
に

ト
キ
ワ
荘
通
り
お
休
み
処
が
あ
る
。
ト
キ
ワ
荘
の

部
屋
を
再
現
し
た
展
示
の
ほ
か
、
ゆ
か
り
の
漫
画
家

た
ち
の
作
品
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
の
も
う
れ
し
い
。

　

目
白
通
り
を
東
に
進
み
、
住
宅
街
に
入
っ
て
い
く

と
道
の
先
に
現
れ
る
徳
川
黎
明
会
は
、
敷
地
に
入
る

こ
と
は
で
き
な
い
も
の
の
、
外
か
ら
見
る
だ
け
で
も

独
特
の
存
在
感
が
あ
る
。
す
ぐ
近
く
の
目
白
庭
園
で

は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
。
春
に
生
ま

れ
た
カ
ル
ガ
モ
の
ひ
な
も
大
き
く
な
り
、
少
し
ず
つ

旅
立
っ
て
い
く
の
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
み
し
い
。

　

自
由
学
園 

明
日
館
は
、
フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド
・
ラ

イ
ト
が
設
計
し
た
も
の
。
幾
何
学
の
窓
枠
が
印
象
的

で
、
洗
練
さ
れ
た
空
気
が
漂
う
。
余
韻
に
浸
っ
た
ま

ま
北
上
す
る
と
、
立
教
大
学
池
袋
キ
ャ
ン
パ
ス
に
た

ど
り
着
く
。
大
学
の
シ
ン
ボ
ル「
モ
リ
ス
館（
本
館
）」

は
レ
ン
ガ
造
り
の
壁
全
面
を
緑
色
の
ツ
タ
が
覆
い
、

ま
る
で
日
本
で
は
な
い
み
た
い
だ
。
現
代
的
で
に
ぎ

や
か
な
印
象
の
あ
る
豊
島
区
で
、
夏
の
濃
い
緑
に
こ

ん
な
に
た
く
さ
ん
出
合
え
る
な
ん
て
。
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万緑の豊島
散歩

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

山
手
通
り

劇
場
通
り

明
治
通
り

目白通り

約80分・320kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

散歩コースと
消費エネルギーの
めやす
西武鉄道池袋線 椎名町駅→①金
剛院のマンガ地蔵→②トキワ荘
通りお休み処→③徳川黎明会→
④目白庭園→⑤自由学園 明日館→
⑥立教大学 モリス館→JR、東武
鉄道東上本線、西武鉄道池袋線、
東京メトロ丸ノ内線・有楽町線・
副都心線 池袋駅（約4.9km）

日本医師会では、患者さんとの思い出や、ご自身あるいはご家庭
の闘病経験、介護や生命の誕生にまつわるお話、あるいは生命の
輝く瞬間を捉えた写真を募集しています。ぜひ、ご応募ください。 第2回「生命を見つめるフォト＆エッセー」（主催：日本医師会 / 読売新

聞社、後援：厚生労働省）の入賞作品集が、このほど完成しました。
ご希望の方は切手140円分を同封の上、下記にお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】　日本医師会広報課

詳細はこちら▶︎

〒113-8621 東京都文京区本駒込2-28-16　TEL :03 -3942- 6483（直）

第2回「生命を見つめるフォト＆エッセー」入賞作品集

目白駅

①金剛院のマンガ地蔵

②トキワ荘通り
お休み処

④目白庭園

⑤自由学園 明日館

⑥立教大学
モリス館（本館、表紙）

J
R

山
手
線

西武
池袋駅

池袋駅

東
武

東
上

線

J
R

湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

東京メトロ副都心線

東京メトロ丸ノ内線

東京メトロ有楽町線

椎名町駅 J
R

埼
京
線

西武池袋線

西
武
池
袋
線

生命を見つめるフォト＆エッセー 検索

フォト部門 エッセー部門 応募締切 :2019年10月3日（木）必着

差し上げます！

③徳川黎明会
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