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日
本
の
伝
統
芸
能
の
ひ
と
つ
で
あ
る
講
談
の
道
を

50
年
近
く
歩
ん
で
き
た
講
談
師 

神
田
松
鯉
さ
ん
。

76
歳
の
い
ま
も
、
朗
々
た
る
名
調
子
に
衰
え
は
あ
り

ま
せ
ん
。
年
間
2
5
0
席
の
高
座
に
上
が
り
つ
つ
、

後
進
の
育
成
に
精
力
的
に
取
り
組
み
続
け
て
い
ま
す
。

落
語
が
ほ
ぼ
会
話
で
成
り
立
つ
の
に
対
し
て
、
講

談
は
「
声
で
聞
く
小
説
」
と
も
い
わ
れ
、
ト
書
き
が

非
常
に
重
要
な
役
割
を
占
め
ま
す
。

「
主
に
七
五
調
で
、
調
子
よ
く
、
美
し
く
。
釈
台

と
呼
ば
れ
る
座
り
机
に
向
か
い
、
張
り
扇
で
リ
ズ
ム

を
と
り
な
が
ら
進
め
ま
す
」

講
談
の
世
界
に
入
門
す
る
と
、
ま
ず
は
「
講
談
師

の
声
帯
」
を
作
る
こ
と
、
そ
し
て
七
五
調
を
身
に
つ

け
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

「
講
談
師
が
声
を
出
す
と
き
の
空
気
の
ス
ピ
ー
ド

は
時
速
3
0
0
㎞
。
そ
れ
が
何
回
も
出
入
り
す
る
の

で
、
空
気
で
声
帯
が
擦
り
切
れ
て
、
血
が
出
ま
す
」

何
年
も
そ
れ
を
繰
り
返
す
う
ち
に
、
傷
が
か
た

ま
っ
て
タ
コ
が
で
き
ま
す
。

「
す
る
と
、
一
日
中
大
き
な
声
で
話
し
て
も
ま
っ

た
く
問
題
が
な
い
強
靭
な
声
帯
に
な
り
ま
す
。
私
の

声
帯
は
一
面
、
タ
コ
だ
ら
け
で
す
」

そ
こ
か
ら
は
、
ネ
タ
を
身
に
つ
け
て
い
く
過
程
で

そ
の
人
の
個
性
を
見
つ
け
、
育
て
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

「
個
性
を
引
き
出
す
こ
と
は
、
師
匠
の
務
め
の
ひ

と
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
芸
を
極
め
る
こ
と
は
、

個
性
を
確
立
す
る
こ
と
で
す
」

そ
の
た
め
に
松
鯉
さ
ん
は
、
自
分
が
や
っ
て
み
せ

る
の
で
は
な
く
、
弟
子
に
台
本
を
渡
し
て
ま
ず
や
ら

せ
て
み
る
、
と
い
う
指
導
法
を
導
き
出
し
ま
し
た
。

「
師
匠
が
教
え
す
ぎ
る
と
、
そ
の
師
匠
を
超
え
る

弟
子
は
育
ち
ま
せ
ん
。『
弟
子
は
師
の
半
芸
に
至
ら

ず
』
と
い
う
格
言
も
あ
り
ま
す
」

自
ら
考
え
て
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
同
じ
ネ
タ
で

も
、
読
み
手
に
よ
っ
て
ま
っ
た
く
異
な
る
講
談
に
な

る
そ
う
で
す
。

「
た
だ
し
、
肝
心
な
と
こ
ろ
は
師
匠
が
押
さ
え

ま
す
。
そ
の
ネ
タ
の
聞
き
ど
こ
ろ
は
、
よ
り
一
層
丁

寧
に
。
加
え
て
、
講
談
ら
し
く
朗
々
と
演
じ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
か
ら
」

自
身
が
日
々
高
座
に
上
が
り
続
け
な
が
ら
、
弟

子
を
育
て
る
松
鯉
さ
ん
に
と
っ
て
、
健
康
を
維
持
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

「
気
持
ち
も
声
も
ま
だ
衰
え
て
い
な
い
と
思
う
け

れ
ど
、
身
体
は
や
は
り
年
相
応
に
な
り
ま
し
た
。

特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
よ
く
寝
て
、
無

理
を
し
な
い
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

「
聞
く
小
説
」
を
話
す
講
談
師
に
は
、
高
い
記
憶

力
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

「
や
は
り
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に
は
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
し
、
忘
れ
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
よ
く
か
け

る
ネ
タ
は
す
ら
す
ら
出
て
き
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
に

か
け
る
ネ
タ
は
や
は
り
“
さ
ら
い
”
が
必
須
で
す
」

松
鯉
さ
ん
は
持
ち
ネ
タ
が
５
０
０
席
ほ
ど
あ
る
た

め
、
必
要
に
応
じ
て
以
前
よ
り
も
し
っ
か
り
と
お
さ

ら
い
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
こ
れ
ば
か
り
は
仕
方

が
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
身
体
が
動
い
て
、
声
が
出

る
間
は
、
ま
だ
ま
だ
高
座
に
上
が
り
続
け
ま
す
よ
」

そ
し
て
、
今
後
も
後
進
の
育
成
に
尽
力
し
ま
す
。

「
芸
は
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
す
。
先
人
た
ち
か
ら

受
け
取
っ
た
球
を
、
弟
子
に
投
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
私
の
ネ
タ
は
弟
子
に
１
０
０
％
伝
え
た
い
し
、

そ
の
中
か
ら
、
講
談
界
を
活
性
化
さ
せ
る
弟
子
が

何
人
か
出
て
き
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

1942年群馬県生まれ。1961年芸界入り。新劇・松竹歌舞伎の俳優を経て、1970年
二代目神田山陽に入門。1973年に二ツ目、1977年に真打に昇進。1992年、三代目
神田松鯉を襲名。第一回講談奨励賞や第六回放送演芸大賞ホープ賞、第四十三回
文化庁芸術祭賞を受賞。 各寄席の出演はもとより、2009年から東京文化財研究所
において、無形文化遺産のアーカイブ化のために講談の実演記録を作成している。古
典講談のほか、「ビジネス講談」で企業や各種団体に向けても、幅広く活躍中。

prof ile

芸
と
は
、「
個
の
確
立
」。

弟
子
の
個
性
を
引
き
出
す
の
が
私
の
務
め
で
す
。

わたし
の
元気

Interview

神田 松鯉さん
Kanda Shouri
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今
ま
で
み
て
も
ら
っ
て
い
た
病
院
に
通
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
こ
れ
か
ら
は
自
宅
で
療
養
し
て
く

だ
さ
い
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
自
宅
で
、
と
い
わ
れ
て

も
病
院
の
医
師
は
往
診
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
誰
に
診

療
し
て
も
ら
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
？　

家
族
に
は

あ
ま
り
頼
れ
な
い
の
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
み
た
い

の
だ
け
れ
ど
、
ど
こ
に
依
頼
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
？　

昼
間
は
病
人
以
外
に
は
誰
も
い
な
く
な
る

の
で
不
安
で
す
。
ど
こ
か
の
施
設
で
そ
の
間
面
倒
を

み
て
も
ら
え
な
い
か
し
ら
？　

な
ど
在
宅
療
養
が

初
め
て
の
人
は
と
ま
ど
う

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

誰
に
診
療
を 

頼
む
の
か
？

ま
ず
は
お
住
ま
い
の
地
域

の
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ

け
医
が
定
期
的
に
自
宅
を

訪
問
し
、
診
療
し
て
く
れ

る
訪
問
診
療
と
い
う
制
度

が
あ
り
ま
す
。
具
合
が
悪

く
な
っ
た
と
き
に
は
、
約

束
の
日
で
な
く
て
も
対
応
し
て
く
れ
る
と
い
う
仕
組

み
を
採
用
し
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
入
院

が
必
要
な
と
き
に
は
適
切
な
病
院
を
紹
介
し
て
く

れ
、
介
護
が
必
要
な
場
合
に
は
「
主
治
医
意
見
書
」

を
書
い
て
く
れ
ま
す
。
も
し
、
か
か
り
つ
け
医
が
在

宅
医
療
に
携
わ
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
地
区
の
医
師

会
や
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
ま
す
。
医
療
処
置
や
終
末
期
の
ケ
ア
が
必
要

な
と
き
に
は
看
護
師
が
訪
問
し
て
く
れ
ま
す（
訪
問

看
護
）。
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
で
あ
れ
ば
理
学
療
法
士

や
作
業
療
法
士
が（
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
）、
歯
の
具
合

が
悪
か
っ
た
り
お
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
き
に
は

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が（
訪
問
歯
科
診
療
）、

薬
の
管
理
や
飲
み
方
の
指
導
は
薬
剤
師
が
、
食
事
に

関
し
て
は
管
理
栄
養
士
が
、
そ
れ
ぞ
れ
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
、
訪
問
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
以

上
の
サ
ー
ビ
ス
は（
公
的
）医
療
保
険
、
ま
た
は
介

護
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

ベ
ッ
ド
・
車
い
す
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の 

手
配
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？

介
護
保
険
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な

介
護
が
ど
の
程
度
必
要
か
を
判
定
す
る
た
め
に
、
要

介
護
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
区
町
村

の
介
護
保
険
に
関
す
る
窓
口
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

要
介
護
認
定
を
受
け
、
介
護
度
が
決
ま
っ
た
ら
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
介
護
支
援
専
門
員
）に
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。
介
護
度
に
よ
っ
て

決
ま
っ
て
い
る
支
給
限
度
額
の
範
囲
内
で
、
福
祉
用

具
の
貸
し
出
し
、
住
宅
の
改
修
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
派

遣
、
介
護
施
設
利
用
な
ど
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
の
手
配

を
し
て
く
れ
ま
す
。

相
談
事
は
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
の
か
？

市
区
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
は
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、

社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
の
職
員
が
配
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
介
護
に
関
す
る
相
談
以
外
に
も
、
高

齢
者
の
健
康
や
福
祉
、
医
療
や
生
活
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

高
齢
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
近
隣
に
お
住

ま
い
の
人
な
ど
か
ら
も
、
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の

か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
ま
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
と
多
職
種
連
携 

①

誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
？

韋
　
晴
明
　
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
会
　
副
委
員
長

からだ
こころ
健康



放射線照射
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「がん③」

医 療 の いま これから

乳がんの治療
（後編）

日本医科大学 乳腺外科 教授　武井 寛幸

乳
が
ん
の

放
射
線
療
法

放
射
線
療
法
に
は
、
Ⅹ
線
、
電
子

線
、
ガ
ン
マ
線
、
陽
子
線
、
重
粒
子

線
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
乳
が

ん
の
手
術
後
、
再
発
転
移
の
可
能
性

を
減
ら
す
た
め
の
局
所
の
放
射
線
療

法
に
は
、
主
に
Ⅹ
線
が
用
い
ら
れ
ま

す
。
こ
の
場
合
、
１
回
２
グ
レ
イ
を

連
日（
週
５
日
）25
回
照
射
す
る
方
法

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
最
近
で
は
１
回

あ
た
り
の
放
射
線
量
を
上
げ
、
照
射

回
数
を
減
ら
す
方
法（
寡
分
割
照
射
）

に
よ
り
、
治
療
期
間
を
短
縮
す
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
陽
子

線
、
重
粒
子
線
は
保
険
適
用
と
な
っ

て
い
な
い
た
め
、
臨
床
試
験
や
自
費
診
療
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

脳
転
移
に
対
し
て
は
、
放
射
線
療
法
が
最
も
有
効
な

方
法
で
す
。
脳
全
体
に
放
射
線
を
当
て
る
全
脳
照
射
の

ほ
か
に
、
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
や
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
と
呼
ば

れ
る
装
置
を
使
っ
て
、
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
病
巣
に
放
射

線
を
当
て
る
定
位
放
射
線
照
射
も
普
及
し
て
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
骨
転
移
病
巣
の
疼
痛
緩
和
や
骨
折
予
防
の

た
め
に
も
放
射
線
療
法
が
有
効
で
す
。

乳
が
ん
の
薬
物
療
法

薬
物
療
法
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
化
学
療
法
、
分
子
標

的
療
法
に
分
類
さ
れ
、
腫
瘍
の
特
徴
、
進
行
度
、
患
者

の
状
態（
年
齢
、
併
存
症
な
ど
）
な
ど
を
総
合
的
に
考

慮
し
て
選
択
さ
れ
ま
す
。
再
発
転
移
の
予
防
、
再
発
転

移
後
の
生
存
期
間
延
長
の
二
つ
の
目
的
で
投
与
さ
れ

ま
す
。

乳
が
ん
の
約
70
%
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
作
用
を
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手術しない

乳房内のがんを取り除く

手術を受ける

手術後の治療

遠
隔
転
移
が
な
い
場
合

薬物療法

がんを縮小、消失させる
進行を遅らせる

放射線療法

再発予防
再発後治療
脳転移治療など

薬物療法

再発予防
再発後治療

乳房再建術

乳房の喪失感軽減

乳房部分切除術
（乳房温存術）

乳房全切除術
（乳房全摘術）

乳がんの診断を受けた 受
け
て
増
殖
し
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
は
、
こ
の
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
が
働
か
な
い
よ
う
に
し
て
乳
が
ん
細
胞
の
増

殖
を
止
め
、
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
ま
す
。
閉
経
前
で

は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
分
泌
す
る
卵
巣
の
働
き
を
抑
え
る

薬
剤（
L
H
R
H
ア
ナ
ロ
グ
）、
閉
経
後
で
は
ア
ン
ド
ロ

ゲ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
変
換
す
る

酵
素
の
働
き
を
抑
え
る
薬
剤（
ア
ロ
マ
タ
ー
ゼ
阻
害
剤
）、

閉
経
前
後
を
通
じ
て
は
分
泌
さ
れ
た
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
働
き
を
抑
え
る
薬
剤（
選
択
的
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容

体
モ
ジ
ュ
レ
ー
タ
ー
ま
た
は
ダ
ウ
ン
レ
ギ
ュ
レ
ー
タ
ー
）

が
前
述
し
た
二
つ
の
目
的
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

化
学
療
法
は
、
が
ん
細
胞
が
細
胞
分
裂
に
よ

り
増
殖
す
る
過
程
で
様
々
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
作
用

し
て
、
が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ
ま
す
。
細
胞
分

裂
が
盛
ん
な
白
血
球
や
毛
母
細
胞
（
毛
を
作
る

細
胞
）な
ど
に
も
作
用
す
る
た
め
、
白
血
球
減
少

や
脱
毛
な
ど
の
副
作
用
が
み
ら
れ
ま
す
。
再
発

転
移
予
防
の
た
め
に
手
術
前
後
で
投
与
さ
れ
る

薬
剤
に
は
、
ア
ン
ト
ラ
サ
イ
ク
リ
ン
、
シ
ク
ロ
ホ
ス

フ
ァ
ミ
ド
、
タ
キ
サ
ン
、
フ
ル
オ
ロ
ウ
ラ
シ
ル
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
再
発
転
移
に
対
す
る
薬

剤
に
は
、
エ
リ
ブ
リ
ン
、
ゲ
ム
シ
タ
ビ
ン
、
ビ
ノ
レ

ル
ビ
ン
、
カ
ペ
シ
タ
ビ
ン
、
テ
ガ
フ
ー
ル
・
ギ
メ
ラ

シ
ル
・
オ
テ
ラ
シ
ル
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

分
子
標
的
療
法
は
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
や
転
移

に
か
か
わ
る
特
定
の
た
ん
ぱ
く
質
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト

と
し
て
効
率
よ
く
攻
撃
し
ま
す
。
乳
が
ん
細
胞
が

増
殖
す
る
仕
組
み
が
解
明
さ
れ
る
の
に
と
も
な

い
、
多
く
の
分
子
標
的
薬
が
開
発
、
承
認
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。
分
子
標
的
薬
に
は
、
体
内
に
な

い
異
物
を
排
除
す
る
抗
体
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質

を
活
用
す
る
「
抗
体
医
薬
品
」
と
、
分
子
量
が
小
さ
い

た
め
細
胞
内
に
入
り
込
ん
で
働
く
「
低
分
子
医
薬
品
」

が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
の
分
子
標
的
薬
と
し
て
現
在
国

に
承
認
さ
れ
て
い
る
薬
剤
は
、
抗
体
医
薬
品
と
し
て
は

ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ
、
ペ
ル
ツ
ズ
マ
ブ
、
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ 

エ
ム
タ
ン
シ
ン（
T-

D
M
1
）、
ベ
バ
シ
ズ
マ
ブ
、
デ
ノ

ス
マ
ブ
が
、
低
分
子
医
薬
品
と
し
て
は
ラ
パ
チ
ニ
ブ
、

エ
ベ
ロ
リ
ム
ス
、
パ
ル
ボ
シ
ク
リ
ブ
、
ア
ベ
マ
シ
ク
リ
ブ
、

オ
ラ
パ
リ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
で
再
発
転
移
予
防

と
し
て
手
術
前
後
に
投
与
さ
れ
る
薬
剤
は
ト
ラ
ス
ツ
ズ

マ
ブ
と
ペ
ル
ツ
ズ
マ
ブ
の
2
薬
剤
の
み
で
あ
り
、
ヒ
ト

上
皮
増
殖
因
子
受
容
体
2
型（
H
E
R
2
）
と
い
う
た

ん
ぱ
く
質
が
過
剰
に
現
れ
て
い
る
乳
が
ん（
全
乳
が
ん

の
約
20
%
）に
対
し
て
、
著
し
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

最
後
に

乳
が
ん
は
遺
伝
子
情
報
解
析
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、

患
者
一
人
ひ
と
り
の
体
質
や
病
気
の
特
徴
に
あ
わ
せ

た
「
個
別
化
医
療
」
が
実
践
さ
れ
て
き
て
お
り
、
生

活
の
質
が
保
た
れ
、
か
つ
、
治
癒
率
が
向
上
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
治
療
後
年
数
が
経
っ
て
か
ら
再
発

転
移
が
み
つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
に
鑑
み
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
す
べ
て
を
「
が
ん

サ
バ
イ
バ
ー
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
呼
称
に
は
が
ん
患
者
を
尊
ぶ
心
が
込
め
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。



A

医師の一日

CT

MRI
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Q

医療
Q&A

　

C
T
は
Ｘ
線
を
回
転
さ

せ
な
が
ら
身
体
に
当
て
、

身
体
を
通
過
し
た
Ｘ
線

デ
ー
タ
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

で
解
析
し
て
画
像
化
す
る

検
査
で
、
放
射
線
被
ば
く

を
と
も
な
い
ま
す
。
最
近

は
、
検
査
台
を
動
か
し
な

が
ら
複
数
の
検
出
器
を

用
い
て
撮
影
す
る
装
置
が

で
き
て
、
全
身
の
C
T
撮
像
で
も
10
秒
足
ら
ず
で
検
査
が
完
了
す
る

た
め
、
緊
急
検
査
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
M
R
I
は
磁
気
を
利
用
し
て
体
内
の
水
素
原
子
の
量
と
存

在
の
仕
方
を
検
査
す
る
方
法
で
、
放
射
線
被
ば
く
が
な
く
、
C
T
に

比
べ
て
病
変
部
と
正
常
組
織
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
に
優
れ
て
い
る
と
い

う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
検
査
に
は
30
分
以
上
か
か
り 

、
狭

い
場
所
に
入
る
の
で
、
閉
所
恐
怖
症
の
人
に
は
不
向
き
で
す
。

　

頭
部
領
域
の
C
T
検
査
は
、
く
も
膜
下
出
血
、
脳
出
血
、
外
傷
性

出
血
な
ど
出
血
に
対
す
る
診
断
能
力
が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。
骨
に

関
し
て
も
詳
細
に
評
価
で
き
、
頭
蓋
骨
骨
折
の
診
断
に
も
優
れ
て
い

ま
す
。
M
R
I
検
査
は
、
C
T
で
診
断
困
難
な
発
症
後
早
期
の
急
性

期
梗
塞
の
診
断
に
優
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
造
影
剤
を
用
い
る
こ
と
な

く
脳
血
管
を
描
き
出
す
こ
と
が
で
き
、
脳
動
脈
瘤
や
血
管
奇
形
の

有
無
・
場
所
の
診
断
に
も
有
用
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
臓
器
の
疾
患
に
関
し
て
も
、
診
断
目
的
に
よ
る
C
T
、

M
R
I
の
優
位
性
が
異
な
る
た
め
、
医
師
は
検
査
を
行
う
際
、
こ
れ

ら
を
考
慮
し
た
選
択
を
し
て
い
ま
す
。　
　

　
（
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院 

院
長　

汲
田 

伸
一
郎
）

（
日
野
市
、
97
歳
、
男
性
）

最
近
、転
倒
の
た
め
C
T
と
M
R
I
を
受
け
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
、

差
異
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

地
域
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
た
め
の

健
康
増
進
・
介
護
予
防

狛
江
市
医
師
会
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
日
常
的

な
診
療
や
健
康
診
断
を
行
い
、
市
民
の
健
康
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。
よ
り
専
門
的
な
対
応
が
必
要
な
と
き
に
は

市
内
の
大
学
病
院
に
紹
介
し
、
そ
の
後
症
状
が
安
定
す

る
と
、
再
び
日
常
的
な
健
康
管
理
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
狛
江
市
医
師
会
会
長
で
あ
る
染
谷
先
生
が

現
在
も
っ
と
も
重
要
だ
と
考
え
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

健
康
増
進
・
介
護
予
防
の
啓
発
活
動
で
す
。「
医
師
と

し
て
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
を
丁
寧
に
診
察
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
全
体
を
し
あ
わ
せ
に
す
る
こ
と
が

目
標
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
健
康
増
進
・
介
護
予
防
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
」
と
染
谷
先
生
は
語
り
ま
す
。

狛
江
市
の
平
均
寿
命
は
、
日
本
一
長
寿
の
長
野
県
に

追
い
つ
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
た
だ
長
生
き
す
る

の
で
は
な
く
、
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状
態
で
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
対
し
て
は
、
食
事
と
運
動
、
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
で
、
要
介
護
状
態
に
な
る
の
を
あ
る
程
度
予

防
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
フ
レ
イ
ル
※
や
認
知
症
な
ど

で
要
介
護
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は

薬
に
よ
る
対
処
が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
フ
レ
イ
ル

予
防
の
重
要
な
３
つ
の
柱
は
、
栄
養
、
運
動
、
社
会
参

加
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
、
そ
し
て
認
知
症

対
策
と
し
て
も
、
い
か
に
地
域
の
人
々
の
社
会
参
加
を

促
す
か
が
重
要
で
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
学
び
、
歌
い
、
身
体
を
動
か
す

そ
こ
で
、
フ
レ
イ
ル
と
認
知
症
の
対
策
と
し
て
狛
江

市
医
師
会
が
実
施
し
て
い
る
の
が
、
毎
年
５
０
０
人
前

後
の
市
民
が
参
加
す
る
市
民
講
座
で
す
。
市
民
講
座
で

は
健
康
に
関
す
る
講
演
に
加
え
て
、
近
年
は
地
域
の

生
徒
・
学
生
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
N
H
K
ラ
ジ
オ

体
操
の
多
胡
肇
先
生
、
押
味
愛
里
沙
先
生
を
招
い
て

ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

公益社団法人狛江市医師会 会長
染谷クリニック 院長

染谷 泰寿先生

「みんなで一緒に」行う
フレイル · 認知症対策
本誌『元気がいいね』は東京都医師会の広報誌で
すが、区や市など地域ごとにも医師会があります。
地域の健康に貢献するという目的は同じですが、
地区医師会はよりその地域に根差した活動を行い
ます。健康増進・介護予防のための取り組みを熱心
に進めている狛江市医師会 会長の染谷泰寿先生に
お話をうかがいました。

1990年東京慈恵会医科
大学卒業。同附属第三病
院糖尿病代謝内分泌内科
を経て、2005年染谷クリ
ニックを開設。日本医師会
認定健康スポーツ医、東
京内科医会理事、東京都
糖尿病協会理事、東京慈
恵会医科大学糖尿病代謝
内分泌内科・同看護学校
非常勤講師。2017年より
公益社団法人狛江市医師
会会長。



連 載 コ ラ ム

2018年の市民講座では、慈恵第三看護専門学校の学生と来場者がともに歌い、ラジオ体操を行いました。
多くの来場者が、その場に立って一緒にラジオ体操をしました。

2017年の市民講座では、狛江市立狛江第二中学校の生徒と来場者がともに歌い、ラジオ体操を行いまし
た。来場者の中には、舞台に上がって一緒にラジオ体操をする人も。

①仰向けになり、リラックスします。

10回を1セットとして、１日3セット
以上行いましょう。慣れてきたら、
様々な姿勢で試してみましょう。

骨盤底は、
ハンモックのように
骨盤内の臓器を支えている。

③5秒ほど力を入れたまま保持し、
息を吐きながら力を抜きます。

②肛門をぐっと締めます。

骨盤底筋運動

骨盤底筋

仰向けで
立った
姿勢で

座った
姿勢で

自治会
老人クラブ

行政

医師会
歯科医師会
薬剤師会

体育協会
ラジオ体操
連盟

慈恵医大
第三病院 シルバー人材

センター
社会福祉
協議会
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尿失禁はフレイルにつながる危険なサイン
　加齢にともない治療や介護・ケアを必要とする症状のことを

「老年症候群」といい、そのひとつに「尿失禁」があります。これは、
自分の意思とは関係なく尿が漏れてしまうことです。尿失禁には、

「腹圧性（お腹に力が入ったときに漏れる）」「切迫性（尿意を感じ
てからトイレまで間に合わずに漏れる）」「溢

いつりゅう

流性（尿がうまく出せ
ずちょろちょろと溢れ出てくる）」「機能性（排尿自体に問題はなく、
認知症や身体の動きが悪く尿漏れする）」の４つがあります。
　尿失禁は高齢者で多くみられるものの、本来は加齢にともなう
正常な変化ではありません。尿失禁があると、人に会うのが不安
になり、外出を控える人もいます。フレイルの入り口でもある閉
じこもりや寝たきり状態につながることもあります。尿失禁のあ
る人は、まずはかかりつけの医師に相談しましょう。

骨盤底筋を鍛えよう
　女性の尿失禁の原因で一番多いのが「骨盤底筋の緩み」による

「腹圧性尿失禁」です。骨盤底筋とは膀胱や尿道などの骨盤内
の臓器を支えるハンモック状の筋肉です。骨盤底筋が弱ると内臓
が下がり、膀胱や尿道が圧迫されて尿失禁を起こしやすくなります。
特に女性は妊娠や
出産による負担で、
骨盤底筋力が弱
まっていることがあ
ります。骨盤底筋
運動を行い、尿失
禁を予防しましょ
う。男性は必ずし
も骨盤底筋運動
で予防できるわけ
ではありませんが、

「切迫性尿失禁」
への効果が期待で
きます。

地域リハビリテーション科

堀田 富士子
堀米 紗織（12）  尿失禁を防ごうフレイル予防運動 東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室  室長

健
康
に
関
心
を
持
っ
て
い
て
も
、
楽
し
く
な
け
れ
ば

市
民
講
座
の
参
加
率
は
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
齢

者
の
生
き
が
い
の
ひ
と
つ
に
、
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に

行
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
高
齢
者
も

若
い
世
代
も
「
み
ん
な
で
一
緒
に
」
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

若
い
世
代
の「
生
き
る
力
」を
支
え
る

同
時
に
、
若
い
世
代
の
「
生
き
る
力
を
支
え
る
」
こ

と
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
に
は
狛
江
市
立
狛
江
第
二
中
学
校
合

唱
・
箏
曲
部
と
来
場
者
が
一
緒
に
「
赤
と
ん
ぼ
」「
ふ

る
さ
と
」
な
ど
を
歌
い
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
し
た
。

核
家
族
化
が
進
む
現
代
に
お
い
て
、
中
学
生
に
と
っ
て

は
高
齢
世
代
と
関
わ
る
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

「『
感
動
し
た
！
』
と
中
学
生
の
声
、『
中
学
生
と
一
緒

に
歌
え
て
う
れ
し
か
っ
た
』
と
会
場
の
み
な
さ
ん
の
声
、

多
世
代
の
方
々
が
一
体
と
な
っ
て
、
し
あ
わ
せ
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
染
谷
先
生
は
振
り
返
り
ま
す
。

２
０
１
８
年
に
は
慈
恵
第
三
看
護
専
門
学
校
2
年
生

が
参
加
。
夏
休
み
や
放
課
後
を
使
っ
て
合
唱
の
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
た
学
生
は
、
達
成
感
と
充
実
感
、
そ
し

て
来
場
者
か
ら
の
大
き
な
拍
手
で
、
涙
を
流
す
人
も
。

看
護
学
生
は
卒
業
し
た
ら
主
に
、
狛
江
市
に
あ
る
慈
恵

医
大
第
三
病
院
で
働
き
ま
す
。
学
生
は
「
心
温
か
い
市

民
の
た
め
に
働
く
ん
だ
」
と
、
市
民
は
「
熱
心
な
看
護

師
が
い
る
な
ら
入
院
し
て
も
安
心
」
と
思
え
る
、
心
が

つ
な
が
る
出
会
い
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

「
狛
江
市
医
師
会
は
地
域
を
つ
な
げ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
予
防
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
染
谷
先
生
は
語
り
ま
す
。
今
後
は
、
行
政
、

自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
体
育
協

会
、
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、

市
民
と
協
働
し
て
、
よ
り
一
層
の
健
康
増
進
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

※フレイル：健康と要介護状態との中間的段階
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健康食品を利用して発疹が
出たり、下痢になったりした
ことはありませんか？

第16回 武蔵野市地域医療連携フォーラム

日　時：平成31年4月13日（土）
　　　14:00〜16:30
場　所：武蔵野公会堂ホール
　　　（吉祥寺公園口 丸井隣り）

●健康食品の中には、普段の食生活では
なじみのない成分や、とりすぎに注意し
なければならない成分が入っていること
があります。

●健康食品は病気や体の不調を治すもので
はありません。治療中に健康食品を利用
する場合は、必ず医師に相談しましょう。

●健康食品と医薬品との飲み合わせによ
り、思わぬ健康被害が起こる場合もあり
ます。

東京都では、東京都医師会・
東京都薬剤師会と共同で、
都民の皆さんから寄せられる
健康食品が原因と疑われる
健康被害情報を収集・分析
し、被害の未然防止・拡大
防止に役立てています。

【お問合せ・連絡先】
武蔵野赤十字病院・医療連携センター 0422-32-3111（内線7501）

ホームページ　
健康食品ナビ　

http://www.tokyo-
eiken.go.jp/kj_shoku/
kenkounavi/

体の不調を感じたときは、
すぐに利用をやめて、医師に相談してください。

ー多職種連携総力戦で命を守るー
地域で取り組む災害医療

東 京 都 か ら の お 願 い

狛江 さくら散歩
とうきょ

う点描

元気散歩
マップ

世田谷通り

和泉多摩川駅

小田急電鉄

多
摩
川

狛江駅

狛
江
通
り

松
原
通
り

根
川
さ
く
ら

通
り

①狛江五本松
⑥泉龍寺

②多摩川河川敷の桜（表紙）

④伊豆美神社の鳥居

③多摩川住宅の
給水塔

⑤むいから民家園
（狛江市立古民家園）

【 共催】
武蔵野赤十字病院　武蔵野市医師会　武蔵野市

入場
無料

約70分・280kcal ※普通の速度
で歩いた場合

　（1分間に60m・4kcal消費）

小田急電鉄 和泉多摩川駅→①狛江五本松→②多摩川河川敷の桜→③多摩川
住宅の給水塔→④伊豆美神社の鳥居→⑤むいから民家園（狛江市立古民家園）
→⑥泉龍寺→小田急電鉄 狛江駅（約4.2km）

　

和
泉
多
摩
川
駅
を
出
て
高
架
線
路
の
下
を
南
西
に
進
む
と
、

多
摩
川
河
川
敷
に
出
る
。
親
子
連
れ
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
す
る
人
、
犬
の
散
歩
を
す
る
人
た
ち
が
行
き
交
う
。

川
原
に
い
る
と
空
が
広
く
、
こ
の
季
節
は
特
に
気
持
ち
が
よ
い
。

春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
、
風
情
の
あ
る
狛
江
五
本
松
に
、
満
開

の
桜
並
木
も
た
の
し
め
る
の
だ
か
ら
。

　

根
川
さ
く
ら
通
り
も
、
桜
並
木
が
続
く
。
こ
こ
は
４
月
７
日

（
日
）開
催
予
定
の
「
こ
ま
え
桜
ま
つ
り
」
の
メ
イ
ン
会
場
で
、

当
日
は
歩
行
者
天
国
に
な
る
。
通
り
か
ら
見
え
る
不
思
議
な
塔

は
、
給
水
塔
。
こ
の
エ
リ
ア
に
は
高
さ
40
ｍ
の
給
水
塔
が
５
基

も
あ
る
の
だ
と
い
う
。

　

住
宅
街
を
抜
け
て
た
ど
り
着
く
伊
豆
美
神
社
の
鳥
居
は
、
日

光
東
照
宮
、
鶴
岡
八
幡
宮
と
並
ん
で
「
関
東
三
大
鳥
居
」
の
ひ
と

つ
と
い
わ
れ
て
い
る
ら
し
い
。

　

む
い
か
ら
民
家
園
内
の
復
元
さ
れ
た
古
民
家
は
、
い
ま
で
は

目
に
す
る
こ
と
も
減
っ
た
茅
葺
き
屋
根
の
家
だ
。
縁
側
に
座
っ

て
の
ん
び
り
し
た
い
。
む
い
か
ら
民
家
園
前
の
通
り
も
桜
並
木
。

今
日
は
ま
さ
に
“
さ
く
ら
散
歩
”。
上
ば
か
り
見
て
転
ば
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
よ
う
。

散歩コースと消費エネルギーのめやす
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