
都民と医師を結ぶすこやか情報誌 No.112 

とうきょう点描

杉並で見つける
色・かたち

2018 11・12月号 

からだ・こころ・健康
東京在宅医療塾―前編
これからの日本に必要な医療と介護の連携

医療のいま これから
がん①
乳がん検診を受けよう！
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「カラーユニバーサルデザイン」を目指す

拝見！医師の一日

わたしの元気

小泉 武夫さん
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微
生
物
が
人
間
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
も
の
を
作
っ

て
く
れ
る
「
発
酵
」。
発
酵
学
者
の
小
泉
武
夫
さ
ん
は

数
十
年
前
か
ら
、
世
界
中
の
発
酵
文
化
に
触
れ
て
き
ま

し
た
。「
発
酵
仮
面
」
と
い
う
異
名
を
持
つ
小
泉
さ
ん

が
発
酵
の
お
も
し
ろ
さ
を
語
り
だ
し
た
ら
、
と
ま
り
ま

せ
ん
。

実
家
が
造
り
酒
屋
で
、
酒
造
り
を
学
ぶ
た
め
に
大
学

の
醸
造
学
科
に
進
学
し
た
小
泉
さ
ん
。
け
れ
ど
も
、
そ

こ
で
発
酵
学
の
お
も
し
ろ
さ
に
取
り
憑
か
れ
、
結
局
家

業
は
継
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
そ
の
ま
ま
発
酵
学
の
道
に
進
ん
で
、
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

ト
ル
コ
で
は
約
1
8
0
年
前
の
ヤ
ギ
の
チ
ー
ズ
、
中

国
で
は
40
年
前
の
鯉
の
な
れ
ず
し
と
、
世
界
中
の
発
酵

を
見
て
き
ま
し
た
。
1
2
2
℃
や
上
空
10
㎞
な
ど
苛
酷

な
環
境
で
生
き
ら
れ
る
超
微
生
物
に
も
出
合
い
ま
し
た
。

「
目
に
見
え
な
い
ほ
ど
小
さ
な
生
き
も
の
が
、
超
人

的
な
力
を
持
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
す
ご
い
で
す
よ
ね
」

発
酵
学
者
と
し
て
小
泉
さ
ん
は
現
在
、
全
国
の
大
学

で
客
員
教
授
を
務
め
て
い
ま
す
。

「
ほ
か
に
発
酵
学
者
が
い
な
い
ん
で
す
」

近
年
、
発
酵
は
関
心
を
集
め
て
い
る
も
の
の
、
多
く

が
微
生
物
の
遺
伝
子
と
い
っ
た
発
酵
工
学
分
野
に
進
み
、

実
学
の
専
門
家
が
増
え
て
い
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

「
で
も
、
発
酵
は
実
学
が
大
切
で
す
。
若
い
発
酵
学

者
を
育
て
る
こ
と
が
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
う
パ
ワ
フ
ル
に
語
る
小
泉
さ
ん
は
、
現
在
75
歳
。

「
後
期
高
齢
者
に
な
り
ま
し
た
が
、
も
の
す
ご
く
元

気
で
す
。
秘
訣
は
や
は
り
発
酵
食
品
だ
と
思
い
ま
す
」

最
近
で
は
、
発
酵
食
品
の
免
疫
力
へ
の
影
響
に
つ
い

て
も
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
を
自
分
の
身
体
で
証
明
し
て
い
る
よ
う
な
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
毎
日
の
食
事
は
、
ご
は
ん
と

み
そ
汁
、
納
豆
、
漬
物
が
基
本
で
す
か
ら
」

発
酵
は
、
食
品
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ

が
１
０
０
年
近
く
生
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
背
景
に

も
、
発
酵
が
あ
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
発
酵
が
な
い
と
、
手
術
が
で
き
ま
せ
ん
。
手
術
時
、

細
菌
感
染
予
防
の
た
め
に
抗
生
剤
が
投
与
さ
れ
ま
す
が
、

こ
の
抗
生
剤
も
発
酵
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
」

こ
れ
ま
で
に
１
４
３
冊
の
本
を
執
筆
し
、
現
在
も
新

聞
４
紙
で
連
載
を
持
つ
小
泉
さ
ん
。

「
日
本
経
済
新
聞
で
は
週
１
回
の
連
載
を
25
年
間

続
け
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
一
度
も
休
載
し
て
い

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
私
の
一
番
の
自
慢
で
す
」

そ
し
て
、
そ
の
す
べ
て
を
手
書
き
で
執
筆
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

「
だ
か
ら
原
稿
は
手
元
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
部

頭
の
中
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
一
度
も
重
複
が
あ
り
ま

せ
ん
。
機
械
に
頼
る
よ
り
も
、
手
と
頭
を
使
っ
て
自

分
で
や
っ
た
ほ
う
が
、
若
く
い
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

小
泉
さ
ん
は
、
65
歳
を
超
え
て
か
ら
、
小
説
家
と
し

て
の
活
動
も
始
め
ま
し
た
。
好
き
な
作
家
の
文
体
に

あ
こ
が
れ
て
書
き
始
め
た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「
生
前
親
交
の
あ
っ
た
井
上
ひ
さ
し
さ
ん
の
文
章
が

お
も
し
ろ
く
て
、
自
分
も
書
い
て
み
た
ん
で
す
。
初
期

の
作
品
は
特
に
、
井
上
さ
ん
の
文
体
に
よ
く
似
て
い
る

と
思
い
ま
す
」

こ
こ
に
も
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
い
る
秘
訣

が
あ
り
そ
う
で
す
。

「
何
に
で
も
興
味
を
持
ち
、
挑
戦
す
る
意
欲
を
持
ち

続
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
た

の
し
く
て
。
25
年
間
、
週
１
回
の
連
載
を
続
け
る
な
ん

て
大
変
で
し
ょ
う
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
と
ん
で
も
な
い
。

読
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
の
う
れ
し
さ
っ
た
ら
、

あ
り
ま
せ
ん
よ
」

1943年福島県生まれ。発酵学者、食文化論者、文筆家。東京農業大学名誉教授 （農
学博士）。専門は、醸造学、発酵学、食品文化論。特定非営利活動法人発酵文化推
進機構理事長。鹿児島大学、琉球大学、広島大学大学院、石川県立大学、福島大学
の客員教授を務めるかたわら、国や各地の自治体など行政機関での食に関するアド
バイザーを多数兼任。食・食文化に関する著書は、単著で143 冊を数える。25 年間
連載中の『食あれば楽あり』（日本経済新聞社）をはじめ、４紙に連載中。

prof ile

た
の
し
く
て
た
の
し
く
て
、

病
気
に
な
る
ヒ
マ
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
。

わたし
の
元気

Interview

小泉 武夫さん
Koizumi Takeo



地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

み
な
さ
ん
、
少
子
高
齢
社
会
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
現
在
で
も
わ
が

国
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
の
長
寿
社
会
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
今
後
さ
ら
に
お
年
寄
り
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

問
題
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増
え
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
か
か
っ
て
も
、

な
る
べ
く
住
み
慣
れ
た
場
所
で
医
療
や
介
護
を
受
け
、

人
生
の
最
期
を
迎
え
る
と
い

う
地
域
社
会
の
仕
組
み
作
り

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

と
い
い
ま
す
。

在
宅
医
療

か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医

が
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
お
年
寄
り
や
お
子
さ

ん
の
自
宅
や
施
設
を
訪
問
し

て
、
医
療
を
行
う
こ
と
を
在

宅
医
療
と
い
い
ま
す
。
東
京

都
医
師
会
で
は
、
地
域
の
か

か
り
つ
け
医
が
在
宅
医
療
を

行
う
に
あ
た
っ
て
医
療
技
術
や
知
識
を
高
め
ら
れ
る

よ
う
に
、
「
東
京
在
宅
医
療
塾
」
と
銘
打
っ
て
月
に

１
回
専
門
医
を
講
師
と
し
て
講
義
や
実
習
を
通
し
て

ス
キ
ル
を
上
げ
る
集
ま
り
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
内

容
に
つ
い
て
は
次
回
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

多
職
種
が
連
携
し
て
支
援

在
宅
で
療
養
を
す
る
場
合
、
患
者
や
利
用
者
は
医

療
だ
け
で
な
く
介
護
も
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
、
多
く
の
医
療
や
介
護
の
専
門
職
が
連
携

し
あ
っ
て
在
宅
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
み
な
さ
ん
に
は
在
宅
療
養
が
ど
の

よ
う
な
も
の
で
あ
る
か
、
想
像
が
つ
き
に
く
い
と
思

い
ま
す
。

具
体
的
に
例
を
あ
げ
る
と
、
口
の
中
の
状
態
は
歯

科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
が
み
て
く
れ
ま
す
。
食
事
に

関
し
て
は
、
管
理
栄
養
士
、
介
護
福
祉
士
、
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
が
担
当
し
て
く
れ
ま
す
。
む
せ
た
り
飲
み
込
み

が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
に
は
、
歯
科
医
師
、
歯
科

衛
生
士
お
よ
び
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
や
言
語
聴
覚
士
が

関
わ
っ
て
く
れ
ま
す
。
薬
に
関
し
て
は
、
薬
剤
師
が

指
導
や
管
理
を
し
て
く
れ
ま
す
。
歩
く
、
ト
イ
レ
な

ど
の
生
活
面
に
関
し
て
は
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
な
ど
が
訪
問
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ

も
含
め
て
指
導
し
た
り
付
き
添
っ
て
く
れ
ま
す
。
痛

み
の
対
処
や
床
ず
れ
の
処
置
な
ど
医
療
的
な
困
り
ご

と
は
、
訪
問
看
護
師
が
み
て
く
れ
ま
す
。
認
知
症
の

人
の
権
利
を
守
る
た
め
の
福
祉
全
般
の
相
談
に
は
、

社
会
福
祉
士
が
応
じ
て
く
れ
ま
す
。
介
護
保
険
に
関

す
る
事
柄
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン

と
い
う
在
宅
療
養
し
て
い
る
個
人
に
必
要
な
全
体
の

計
画
を
立
て
て
く
れ
て
、
さ
ら
に
各
専
門
職
と
の
調

整
も
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
行
政
の
機
関
と
し
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
在
宅
療
養
の
全
般
的

な
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
と
在
宅
医
療

か
か
り
つ
け
医
は
、
患
者
の
病
状
に
応
じ
て
必
要

な
医
療
を
計
画
的
に
訪
問
し
な
が
ら
実
施
し
、
専
門

職
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
経
過
を
み
て
い
き
ま
す
。

病
状
が
増
悪
し
た
場
合
に
は
、
必
要
で
あ
れ
ば
入
院

な
ど
の
対
応
も
考
え
な
が
ら
対
処
し
て
い
き
ま
す
。

患
者
や
家
族
が
安
心
し
て
自
宅
や
施
設
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
相
談
し
て
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
か
か
り
つ
け
医
を
は
じ
め
多
く
の

専
門
職
の
方
々
が
、
患
者
を
中
心
に
相
互
に
連
携
し

な
が
ら
医
療
や
生
活
を
支
え
て
く
れ
る
世
の
中
に

な
っ
た
の
で
す
。

東
京
在
宅
医
療
塾
　
　
前
編

こ
れ
か
ら
の
日
本
に
必
要
な
医
療
と
介
護
の
連
携

渡
辺　

象　
東
京
都
医
師
会
理
事

からだ
こころ
健康
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乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

「
乳
が
ん
」
は
わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て

身
近
な
病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。
女
性
の

が
ん
の
中
で
は
乳
が
ん
が
一
番
多
く
、

現
在
の
日
本
で
は
女
性
の
11
人
に
１
人

が
乳
が
ん
に
な
る
、
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
乳
が
ん
は
他
の
が

ん
と
比
較
し
て
若
い
世
代
に
多
く
み
ら

れ
る
が
ん
で
す
。
子
育
て
世
代
で
あ
る

40
代
後
半
～
50
代
前
半
に
発
症
の
ピ
ー

ク
が
あ
り
、
60
代
以
降
の
方
に
も
み
ら

れ
ま
す
。
家
族
、
友
人
、
同
級
生
な
ど

知
り
合
い
に
乳
が
ん
の
人
が
い
る
と
か
、
自
分
が
乳
が

ん
で
闘
病
中
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
乳
が
ん
は
が
ん
で
亡
く
な
る
方
の
原
因
の

5
番
目
で
あ
り
、
他
の
が
ん
と
比
較
し
て
も
治
り
や
す

い
が
ん
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
早
期
に
発
見
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、
治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
症
状
は
、
乳
房
に
し
こ
り
を
触
れ
る
、
乳

房
の
皮
膚
が
ひ
き
つ
れ
る
、
乳
頭
か
ら
血
液
が
出
る
、

乳
頭
が
か
ぶ
れ
た
よ
う
に
な
る
な
ど
様
々
で
す
。た
だ
、

本
当
の
初
期
の
段
階
で
は
「
何
も
症
状
が
な
い
」
の
が

普
通
で
す
。
で
す
の
で
、
本
当
の
初
期
に
乳
が
ん
を
み

つ
け
よ
う
と
し
た
ら
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
の
が
近

道
で
す
。

乳
が
ん
検
診
っ
て
ど
う
す
る
の
？

乳
が
ん
検
診
に
は
、
市
町
村
で
行
っ
て
い
る
住
民
検

診
（
対
策
型
検
診
と
い
い
ま
す
）
と
、
職
場
の
検
診
や

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
自
分
で
選
ん
で
受
け
る
検
診
（
任
意

型
検
診
と
い
い
ま
す
）
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

対
策
型
検
診
は
市
区
町
村
単
位
で
行
っ
て
い
る
検
診

で
、「
住
民
全
体
の
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
」
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
治
体
ご

と
に
受
診
方
法
が
異
な
り
、
時
期
が
来
た
ら
各
市
区
町

村
か
ら
「
お
知
ら
せ
」
が
届
く
の
で
、
そ
れ
に
従
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
の
際
は
自
治
体
か
ら
補
助

が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
常
の
検
診
よ
り
も
お
得
に
受
け

「がん①」

医 療 の いま これから

乳がん検診を受けよう！
がん研究会有明病院　乳腺センター　乳腺外科　宮城 由美



マンモグラフィで発見された乳がん
左：石灰化、中央：構築の乱れ、右：腫

しゅりゅう

瘤

※マンモグラフィ
乳房専用のレントゲン検
査。もっとも有効な画像
診断のひとつで、乳がん
の初期症状である微細な
石灰化を見つけやすいと
いわれている。
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る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
基
本
的
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
※

を
行
い
ま
す
。

任
意
型
検
診
は
、
職
場
で
行
っ
て
い
る
従
業
員
も
し

く
は
そ
の
家
族
の
た
め
の
検
診
（
職
域
検
診
）や
、
個

人
で
受
診
す
る
人
間
ド
ッ
ク
等
、「
受
診
し
た
個
人
の

乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
こ
と
」
が
目
的
と
な
り
ま

す
。
全
額
自
費（
職
域
検
診
は
会
社
が
負
担
す
る
こ
と

も
あ
り
）で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
他
に
超
音
波
を
用

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

対
策
型
乳
が
ん
検
診
は
、
日
本
全
体
で
の
受
診
率
が

約
20
％
程
度
、
2
年
に
一
度
の
検
診
受
診
と
な
る
た
め
、

2
年
分
を
合
わ
せ
て
も
約
40
％
の
受
診
率
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
他
に
任
意
型
検
診
を
受
け
て
い
る
方
も
い

ま
す
が
、
こ
ち
ら
の
受
診
率
は
正
確
に
把
握
で
き
ま

せ
ん
。
欧
米
に
お
け
る
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
約
80
％

で
す
の
で
、
日
本
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ

低
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
！

乳
が
ん
検
診
受
診
率
が
低
い
原
因
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、「
忙
し
く
て
検
診
に
行
け
な
い
」
と
い
う
声

を
よ
く
聞
き
ま
す
。
仕
事
や
子
育
て
、
介
護
で
忙
し

く
、
平
日
に
検
診
を
受
診
す
る
の
が
難
し
い
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
通
常
は
平
日
の
検
診
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、
10
月
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」
と
い
っ
て
、

「
乳
が
ん
で
悲
し
む
人
を
減
ら
そ
う
！
」
と
の
想
い
か

ら
1
9
8
0
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
た
乳
が
ん

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
推
進
す
る
「
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
運
動
」
の
推
進
月
間
に
あ
た
る
の
で
、
第
３
日
曜
日

を
中
心
に
土
日
に
乳
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
る
自
治

体
も
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん
の
患
者
で
も
、「
子
供
の
受

験
が
終
わ
る
ま
で
は

治
療
を
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
」
と
い
う
方
が

い
ま
す
が
、
そ
れ
で

手
遅
れ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
一
番
悲
し

む
の
は
そ
の
お
子
さ

ん
で
す
。「
自
分
が

健
康
で
元
気
で
い
る
こ
と
が
一
番
家
族
の
た
め
に
な
る

ん
だ
」
と
発
想
を
切
り
替
え
て
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

は
痛
い
か
ら
い
や
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
ご
自
身

の
た
め
、
ご
家
族
の
た
め
に
２
年
に
１
度
、
１
分
だ
け

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

著
名
人
が
乳
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
公
表
し
た
り
、

闘
病
の
末
残
念
な
が
ら
亡
く
な
っ
た
と
い
う
報
道
が

あ
っ
た
り
す
る
と
、
「
自
分
は
大
丈
夫
か
し
ら
」
と

心
配
に
な
り
、
一
時
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
が

増
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ
こ
で
大
丈
夫
と
い
わ
れ
て
も

一
生
大
丈
夫
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
年
に
１
回

は
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
乳
が
ん
検
診
で
す
べ
て
の
乳
が
ん
が
発
見

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
が
ん
の
種
類
に

よ
っ
て
は
、
２
年
の
間
に
急
に
大
き
く
な
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
特
に
若
い
人
の
乳
房
は
と
て
も
し
っ

か
り
し
て
い
る
の
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
だ
け
で
は
病

変
が
わ
か
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
乳
房
は
胃
や

腸
と
違
っ
て
自
分
で
触
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

月
1
回
は
自
己
検
診
を
行
い
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

場
合
は
乳
腺
外
科
が
あ
る
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
き
ち
ん
と
治
癒

が
望
め
る
病
気
で
す
。
自
分
の
乳
房
に
関
心
を
持
ち
、

定
期
的
に
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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色
弱
は
感
覚
の
多
様
性
の
ひ
と
つ

色
弱
は
、
光
を
認
識
す
る
網
膜
の
神
経
細
胞
３
種
類

の
う
ち
い
ず
れ
か
が
、
生
ま
れ
つ
き
な
い
、
あ
る
い
は

他
の
神
経
細
胞
に
近
い
働
き
を
し
て
い
る
た
め
に
、
そ

の
他
大
勢
の
人
た
ち
と
色
が
違
っ
て
見
え
る
状
態
で
す
。

医
学
的
に
は
「
先
天
色
覚
異
常
」
と
い
い
ま
す
が
、
岡

部
先
生
は
「
色
弱
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
色
弱
は
視
力

に
も
視
野
に
も
問
題
が
な
く
、
病
気
と
い
う
よ
り
も
感

覚
の
多
様
性
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
い
う
考
え
に
も
と
づ

い
て
い
ま
す
。「
同
じ
も
の
を
食
べ
て
も
、
味
の
感
じ

方
は
人
に
よ
っ
て
様
々
な
の
と
同
じ
で
す
。そ
れ
を『
異

常
』
と
呼
ぶ
こ
と
に
違
和
感
が
あ
り
ま
す
」
と
岡
部
先

生
。
そ
こ
で
、「
色
弱
者
と
は
、
色
に
配
慮
さ
れ
て
い

な
い
社
会
に
お
け
る
情
報
弱
者
の
こ
と
。
そ
れ
を
短
縮

し
て
色
弱
者
、
色
弱
者
の
持
つ
視
覚
特
性
を
色
弱
と
呼

ぶ
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
日
本
人
男
性
の
20
人
に
1

人
、
女
性
の
5
0
0
人
に
1
人
が
色
弱
者
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
学
校
の
ク
ラ
ス
に
１
人
は
い
る
と

い
う
頻
度
で
す
。

社
会
で
は
わ
た
し
た
ち
が
意
識
し
て
い
る
以
上
に
色

に
よ
る
情
報
提
供
が
多
く
、
色
の
見
え
方
が
大
多
数
の

人
と
違
う
こ
と
で
情
報
を
理
解
で
き
な
い
場
面
が
、
実

は
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
面
を
で
き
る
だ
け
な

く
す
よ
う
配
慮
し
て
色
を
使
っ
た
デ
ザ
イ
ン
が
「
カ

ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン（
C
U
D
）」、
そ
の
普
及

の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
の
が
「
カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
機
構
（
C
U
D
O
）」
で
す
。

社
会
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
C
U
D

C
U
D
O
が
提
唱
す
る
C
U
D
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
に
見
分
け
や
す
い
配
色
を
選
ぶ
」

「
色
を
見
分
け
に
く
い
人
に
も
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
に

す
る
」「
色
の
名
前
を
用
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

医師の一日

1993年東京慈恵会医科大学
医学部医学科卒業、1996年
同大学院医学研究科博士課
程修了（医学博士）。国立遺伝
学研究所、キングスカレッジ
ロンドンなどを経て、2005年
東京慈恵会医科大学DNA医
学研究所器官発生研究室室
長、2007年より同大学解剖学
講座教授。2004年にNPO法
人カラーユニバーサルデザイ
ン機構を立ち上げ、2011年よ
り同法人副理事長を務める。

Q

医療
Q&A

昼
夜
逆
転
し
て
い
る

認
知
症
患
者
の
管
理
に

は
、
医
療
機
関
や
介
護

施
設
を
利
用
し
て
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
に
相
談
し
て
、

か
か
り
つ
け
医
に
治
療

方
法
の
追
加
修
正
や
服

薬
時
間
の
変
更
な
ど
を

対
応
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
介
護
利
用
の

た
め
の
介
護
保
険
申
請
を
市
区
町
村
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険
取
得
を
含
め
今
後
の
対
応

を
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

昼
夜
逆
転
の
状
態
を
改
善
さ
せ
る
に
は
、
介
護
側
も
い
ろ
い
ろ
な

方
法
論
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
認
知
症
カ
フ
ェ
や
サ
ロ
ン
の
個
人

的
利
用
、
介
護
保
険
を
利
用
す
る
居
宅
事
業
所
の
デ
イ
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
昼
間
の
時
間
帯

に
必
要
な
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
の
利
用
が
よ
い

か
は
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
て
決
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

介
護
は
患
者
本
人
の
管
理
だ
け
で
な
く
、
介
護
す
る
配
偶
者
も
支

援
し
ま
す
。
今
後
の
夫
婦
の
人
生
設
計
の
中
に
、
地
域
医
療
・
介
護

の
資
源
を
利
用
し
て
健
康
維
持
に
つ
と
め
る
こ
と
を
追
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
山
本
　
亘
）

（
足
立
区
、
83
歳
、
女
性
）

最
近
、
88
歳
の
夫
は
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
、
認

知
症
と
診
断
さ
れ
て
治
療
を
始
め
て
い
ま
す
。
足
が
悪

い
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
に
訪
問
診
療
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
介
護
に
頼
ら
ず
二
人
で
質
素
に
暮
ら
し

て
き
ま
し
た
が
、
夫
が
昼
夜
逆
転
し
て
し
ま
い
困
っ

て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
対
処
法
が
あ
り
ま
す
か
。

NPO法人カラーユニバーサルデザイン機構 副理事長
東京慈恵会医科大学解剖学講座 教授

岡部 正隆先生

色覚の多様性に配慮した
「カラーユニバーサルデザイン」

を目指す
色弱をはじめ、病気や老いによっても色の見え方は変化し
ます。そんな色覚の多様性に配慮したユニバーサルデザイン
が「カラーユニバーサルデザイン（CUD）」です。ご自身が
色弱者であり、CUDを推進するカラーユニバーサルデザイン
機構の副理事長を務め、東京慈恵会医科大学解剖学講座
の教授でもある岡部正隆先生にお話をうかがいました。
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認知・心理的フレイル
　「社会とのつながりがなくなる」ことがフレイルの入り口であ
ることわかってきました。独居や経済的困窮は、社会的孤立や
閉じこもりの引き金となりかねません。人との交流の頻度が低く
なると、要介護認定率が上昇します。また、週1回未満の交流
は健康リスクにも影響することがわかってきました。

様々な役割を持つ地域包括支援センター
　各市区町村では要介護状態等の予防のため、２００６年度か
ら「地域支援事業」が始まりましたが、現在はリニューアルされ

「介護予防・日常生活支援総合事業」が実施されています。
　その窓口は地域包括支援センター（以下、センター）です。
センターには保健師、看護師、社会福祉士、主任ケアマネ
ジャーなど医療・福祉の専門家が配属されています。介護保険
の申請窓口となるばかりでなく、自宅で生活する高齢者の様々
な相談に応じ、地域のネットワークを通じて総合的な支援を

行っています。「基 本
チェックリスト」による
介護予防対象者のスク
リーニングをはじめ、セ
ンターによっては、地域
で開催される交流会の
担い手として高齢者自
身に開催場所探しやプ
ログラムの進行を任せ
るなど、高齢者が活躍
できるよう工夫している
ところもあります。最近
では福祉総合型のセン
ターもあり、身体障害者
手帳取得支援の窓口を定期的に開設しているところもあります。
　様 な々取り組みがあるので、近くのセンターの事業を確認し、
有効活用してください。

東京都リハビリテーション病院 
医療福祉連携室  室長
医療ソーシャルワーカー

堀田 富士子
河村 寛詞（10）  地域包括支援センターを活用しようフレイル予防運動

を
可
能
に
す
る
」の
３
点
で
す
。
た
と
え
ば
、
テ
レ
ビ

の
リ
モ
コ
ン
や
地
下
鉄
の
路
線
図
も
、
C
U
D
O
の
協

力
に
よ
り
C
U
D
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
遠
く
か
ら
で
も「
禁
止
」「
安
全
」
な
ど
を
一

目
で
認
識
す
る
た
め
の
色
設
定
で
あ
る「
J
I
S
安
全

色
」も
、
世
界
に
先
駆
け
て
今
年
の
4
月
に
、
C
U
D

に
対
応
し
た
も
の
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

C
U
D
O
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
の
理
解
や
工
夫
を

広
め
る
た
め
の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
教
師
や
保
護
者

を
は
じ
め
、
医
師
会
や
デ
ザ
イ
ン
学
校
、
一
般
企
業
な

ど
様
々
な
対
象
に
向
け
て
、
講
演
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

働
く
う
え
で
本
当
に
必
要
な
能
力
を
考
え
る

進
学
や
就
職
に
つ
い
て
不
安
を
持
つ
色
弱
の
子
ど
も

や
そ
の
保
護
者
に
は
「
受
験
・
就
職
す
る
ま
で
に
ま
だ

時
間
が
あ
る
。
色
弱
と
い
う
だ
け
で
い
ま
目
指
す
の
を

諦
め
る
必
要
は
な
い
」
と
伝
え
る
と
い
う
岡
部
先
生
。

科
学
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
仕
事
に
必
要
な
能
力
は
常

に
変
化
し
て
い
ま
す
。「
色
弱
だ
か
ら
そ
の
仕
事
は
で

き
な
い
と
一
律
に
判
断
す
べ
き
で
は
な
い
」「
大
切
な

の
は
、
自
分
に
そ
の
仕
事
が
で
き
る
か
ど
う
か
確
認
す

る
す
べ
を
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
。
そ
れ
は
We
b
検
索

の
コ
ツ
や
、
て
い
ね
い
な
問
い
合
わ
せ
方
法
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」
と
岡
部
先
生
は
語
り
ま
す
。

差
別
撤
廃
の
流
れ
に
よ
り
就
職
に
関
す
る
ル
ー
ル
改

善
の
動
き
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
C
U
D
に
対
応
し
た
労

働
環
境
の
改
善
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
産
業
医
が
、
そ

の
企
業
で
働
く
の
に
必
要
な
能
力
を
示
し
た
り
、

C
U
D
に
対
応
す
る
労
働
環
境
改
善
を
指
導
す
る
役
割

を
担
う
よ
う
に
な
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
色
弱
者
が
問
題

を
抱
え
る
こ
と
な
く
就
労
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

解
剖
学
は
身
体
と
い
の
ち
を
学
ぶ
学
問

岡
部
先
生
は
C
U
D
O
の
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
む

一
方
で
、
本
務
と
し
て
は
医
学
生
に
解
剖
学
を
教
え
て

い
ま
す
。
人
体
解
剖
実
習
は
、
医
師
に
な
る
う
え
で
身

体
を
理
解
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
解
剖
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
に
は
ご
遺
族
が
い
て
、
見
ず
知
ら
ず
の
学
生
に
自
分

の
家
族
の
な
き
が
ら
を
託
し
て
く
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

医
師
に
な
る
人
間
と
し
て
、
そ
の
ご
遺
族
の
心
情
を
理

解
し
な
が
ら
勉
強
に
邁
進
す
る
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
医
療
を
実
践
す
る
こ
と
に

通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
的
に
ま
だ
葬
式
に
出

た
こ
と
さ
え
な
い
学
生
も
多
い
の
で
、
そ
う
し
た
教
育

は
特
に
重
要
で
す
」
と
、
解
剖
学
教
育
の
目
指
す
と
こ

ろ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

色
弱
の
医
師
の
た
め
の
知
恵
袋

岡
部
先
生
に
は
、
C
U
D
と
教
学
に
携
わ
る
医
師

と
し
て
、
医
師
を
目
指
す
色
弱
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。
夢
は
『
色
弱
医
師
の
た
め

の
内
科
学
診
断
学
』の
作
成
で
す
。
医
学
の
教
科
書
は

大
多
数
の
人
の
色
の
見
え
方
を
前
提
と
し
て
様
々
な
診

療
の
コ
ツ
が
書
か
れ
て
い
る
た
め
、
色
弱
者
に
は
わ
か

り
に
く
い
面
が
多
々
あ
る
そ
う
で
す
。「
で
も
、
臨
床

の
現
場
に
も
色
弱
の
医
師
は
た
く
さ
ん
い
て
、
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
個
人
が
経
験
則
で
編
み
出

し
た
ス
キ
ル
を
集
め
て
、
色
弱
の
医
師
や
医
学
生
で
共

有
し
た
い
」
と
夢
を
語
り
ま
す
。

C
U
D
は
こ
れ
か
ら
、
ま
す
ま
す
多
く
の
人
の
可

能
性
を
広
げ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

岡部先生が監修を担当した書籍
『コミックQ&A　色弱の子どもが
わかる本』（かもがわ出版）は、カ
ラーユニバーサルデザイン機構に
寄せられた相談と、それに対して
家庭や保育園、学校でできる工夫
をマンガ形式で紹介しています。

住み慣れた地域で、互いに助け合って
いつまでも活躍できる場所が

元気の源！



区民公開講座
板橋区医師会医学会

映　画

特別講演

シンポジウム

いしゃ先生
10:00～12:00

笑いと健康 
心と身体を癒す笑いの効果
13:00～14:15

「終活」医療の現場から 
アドバンス・ケア・プランニングとは
14:30～16:00

日時：平成30年12月16日（日）
　　　10:00〜16:00（申込制） 【開場 9:30】

会場：板橋区立文化会館大ホール（１F） 
          板橋区大山東町 51-1

福島県立医科大学医学部疫学講座 
主任教授　大平 哲也

【主催】公益社団法人板橋区医師会 板橋区
【問合せ先】板橋区医師会事務局 TEL:03-3962-1301

【申込み方法】フォーム（http://www.itb.tokyo.
med.or.jp/gakkai/kouza）に ①視聴プログラム

（午前、午後、午前/午後両方 ※いずれかを選択）
②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電話番号 ⑥
職業を入力しお申し込みください。

11月末日までにお申し込みください。
締切日に限らず定員に達した場合は締め切ります。

戦前戦後の混乱期に、無医村だった山形県大井沢村で生涯を医
療にささげた女性医師・志田周子さんの人生を、平山あや主演
で映画化。自身に降りかかる数々の試練に耐え、過酷な運命に
も負けず、村人の命を守った「いしゃ先生」の愛と勇気の物語。

先着
1200

名

第23回 入場
無料

上映時間105 分

申込制

「元気がいいね」 第112号 （年6回隔月刊）  2018年11月15日発行
発行：公益社団法人 東京都医師会　〒101-8328 東京都千代田区神田駿河台 2-5  Tel 03 -3294-8821  Fax 03-3292-7097
編集：株式会社協和企画 ©2018

約85分・340kcal ※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

　

荻
窪
駅
南
口
を
出
て
東
に
進
む
と
、
右
手
に
読
書
の
森
公

園
が
あ
る
。
点
在
す
る
本
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
か
わ
い
い
。

す
ぐ
近
く
に
あ
る
大
田
黒
公
園
で
は
、
門
を
く
ぐ
る
と
ま
ず
、

う
つ
く
し
い
い
ち
ょ
う
並
木
に
出
合
う
。
奥
に
進
む
と
、
池

の
水
面
に
赤
い
葉
が
映
り
、
ま
た
う
つ
く
し
い
。
紅
葉
の
見

ご
ろ
は
11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
。
期
間
限
定
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
る
姿
は
、
と
て
も
幻
想
的
だ
。
今
年
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
は
11
月
23
日（
金
・
祝
）～
12
月
2
日（
日
）の
予
定
。

　

荻
窪
駅
の
北
側
に
あ
る
白
山
神
社
境
内
に
は
、
石
で
で
き

た
３
匹
の
「
和
み
猫
」
が
い
る
。
１
匹
は
手
水
舎
で
水
を
出

し
て
く
れ
て
い
る
が
、
あ
と
の
２
匹
は
境
内
で
ゆ
っ
た
り
と

し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
見
つ
け
た
い
。

　

北
西
に
進
む
と
杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と

荻
窪
八
幡
神
社
が
並
ぶ
。
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

に
は
企
画
展
の
ほ
か
、
ト
レ
ー
シ
ン
グ
や
ア
ニ
メ
編
集
な
ど

が
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
子
ど
も
と
一
緒
の
休
日

に
は
も
っ
て
こ
い
だ
。

　

桃
井
三
丁
目
交
差
点
の
一
角
に
あ
る
「
ロ
ケ
ッ
ト
発
祥
の

地
・
記
念
碑
」
は
、
日
本
で
初
め
て
フ
ラ
イ
ト
に
成
功
し
た

ペ
ン
シ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
が
開
発
さ
れ
て
い
た
場
所
に
建
て
ら
れ

た
も
の
。
石
碑
の
中
に
は
実
物
大
の
ペ
ン
シ
ル
ロ
ケ
ッ
ト
模

型
が
入
っ
て
い
て
、
わ
く
わ
く
す
る
。

散歩コースと消費エネルギーのめやす

杉並で見つけ
る色・かたち

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

①本のモニュメント
（読書の森公園）

JR・東京メトロ丸ノ内線 荻窪駅→①本のモニュメント（読書の森公園）→②大田黒公園→
③和み猫（白山神社）→④杉並アニメーションミュージアム→⑤荻窪八幡神社の道灌杉→ 
⑥ロケット発祥の地・記念碑→JR  西荻窪駅（約5.0km）
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