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病気ではなく、病人を診る医療を
拝見！医師の一日
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舞
台
を
中
心
に
活
躍
す
る
女
優
の
伴
美
奈
子
さ
ん
は
、

ご
両
親
の
影
響
で
幼
い
こ
ろ
か
ら
舞
台
に
触
れ
、
ほ
か

の
職
業
を
選
択
肢
と
し
て
考
え
た
こ
と
も
な
い
ほ
ど
ご

く
自
然
に
役
者
の
道
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
。「
根
っ
か

ら
の
役
者
」
伴
さ
ん
が
、
伴
さ
ん
と
い
う
人
自
身
を
か

た
ち
づ
く
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
舞
台
が
好
き
」

伴
さ
ん
が
仕
事
に
つ
い
て
語
る
と
き
に
、
真
っ
先
に

出
た
こ
と
ば
で
す
。

「
お
客
さ
ん
が
そ
こ
に
い
て
、
す
ぐ
に
反
応
が
返
っ

て
く
る
。
し
か
も
、
昨
日
と
今
日
で
は
反
応
が
違
う
。

毎
日
そ
の
空
気
を
感
じ
る
の
が
、と
て
も
楽
し
い
で
す
」

一
方
で
、
舞
台
だ
か
ら
こ
そ
、
や
り
直
し
が
き
か
な

い
難
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
失
敗
し
て
焦
っ
た
り
落
ち
込

ん
だ
り
し
て
い
る
と
、
次
も
つ
ま
ず
き
か
ね
ま
せ
ん
。

「
そ
れ
に
、
ど
う
せ
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
の
で
、

く
よ
く
よ
せ
ず
に
、
前
ば
か
り
を
向
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」

そ
の
繰
り
返
し
に
よ
り
、
気
持
ち
を
う
ま
く
切
り
替

え
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
く
せ
が
身
に
つ
い
た
と

い
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
を
何
ご
と
に
お
い
て
も

大
切
に
し
て
い
る
、
と
い
う
伴
さ
ん
。
朝
ご
は
ん
を
き

ち
ん
と
食
べ
る
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る
な
ど
、

健
康
や
美
容
の
た
め
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
過
剰
に
気
に
す
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。

「
だ
か
ら
、
嫌
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん（
笑
）」

脇
役
を
演
じ
る
こ
と
が
多
い
伴
さ
ん
は
、
学
生
の

こ
ろ
か
ら
主
役
に
は
あ
ま
り
惹
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
当
時
は
や
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
す
べ

て
を
背
負
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
感
じ
が
し
て
、
つ
ら
い

な
と
思
い
ま
し
た
」

こ
の
「
脇
役
体
質
」は
、「
役
者
体
質
」
か
ら
く
る
も

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
主
役
は
作
者
や
演
出
家
の
イ
メ
ー
ジ
が
明
確
に
決

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
脇
役
だ
と
い
ろ
い

ろ
試
せ
ま
す
。
台
本
に
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
を
試
す

の
が
、
す
ご
く
楽
し
い
。
た
と
え
ば
、
こ
の
セ
リ
フ
を

昨
日
電
車
で
見
か
け
た
あ
の
人
が
言
っ
て
い
た
ら
ど
う

な
る
だ
ろ
う
、
と
試
し
て
、
そ
れ
が
は
ま
る
と
う
れ
し

い
ん
で
す
」

１
か
月
ス
パ
ン
で
切
り
替
わ
る
舞
台
の
た
び
に
セ
リ
フ

を
覚
え
る
秘
訣
は
、
歩
き
な
が
ら
覚
え
る
こ
と
。

「
覚
え
た
い
と
こ
ろ
を
書
き
写
し
た
メ
モ
を
見
て
、

ぶ
つ
ぶ
つ
言
い
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。
冬
や
花
粉
症

の
時
期
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
周
囲
か
ら
浮
か
な
い

の
で
、
思
う
存
分
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
」

家
の
中
で
は
、
料
理
中
や
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
。

「
そ
の
方
が
覚
え
ら
れ
ま
す
し
、
本
番
も
棒
立
ち
で

セ
リ
フ
を
言
う
こ
と
は
な
く
、
必
ず
何
か
し
な
が
ら
な

の
で
。『
な
が
ら
』で
も
言
え
た
ら
O
K
、
と
い
う
自

分
の
尺
度
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

最
近
の
楽
し
み
は
、
S
N
S
＊
で
つ
な
が
っ
た
中
学
の

同
級
生
と
集
ま
る
こ
と
。
伴
さ
ん
は
中
学
３
年
で
転

入
し
た
た
め
、
当
時
は
知
ら
な
か
っ
た
人
も
多
い
の

だ
と
か
。

「
そ
れ
で
も
、
純
粋
に『
同
級
生
』
と
思
え
る
。
ま
る

で
当
時
か
ら
知
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
」

居
心
地
の
よ
さ
の
な
か
に
は
、
新
た
な
刺
激
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
卒
業
し
て
数
十
年
経
っ
た
い
ま
だ
か

ら
こ
そ
、
同
級
生
の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

「
演
劇
の
世
界
が
長
く
な
っ
て
き
て
、
演
劇
以
外
の

友
達
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
同
じ

世
界
に
い
る
人
た
ち
と
は
共
有
で
き
る
も
の
が
多
く
、

と
て
も
大
切
で
す
。
で
も
、
自
分
が
持
た
な
い
考
え
方

を
教
え
て
く
れ
る
、
別
の
世
界
で
生
き
て
き
た
友
達
も

す
ご
く
貴
重
で
、
よ
い
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

神奈川県出身。桐朋学園短期大学演劇科卒業。俳優座を経て、1989年、劇団善人
会議（現・劇団扉座）入団。舞台を中心に活躍中。最近の主な出演作は『つか版・忠臣蔵』『小
林秀雄先生来る』『庭にはニワトリ二羽にワニ』。6月20日（水）～7月1日（日）に座・高円寺1
で上演される扉座公演『リボンの騎士～県立鷲尾高校演劇部奮闘記 2018』（脚本・演出 :
横内謙介）に出演予定。

prof ile

く
よ
く
よ
し
て
い
た
ら
や
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
で
、

前
ば
か
り
を
向
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

わたし
の
元気

Interview

伴  美奈子さん
Ban Minako

＊
S
N
S
：
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
。

F
a
c
e
b
o
o
k
や
T
w
i
t
t
e
r
な
ど
、
P
C
や
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ー
ビ
ス
。
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タ
バ
コ
の
害
は 

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る

タ
バ
コ
の
害
は
、
喫
煙
者
本
人
へ
の
影
響
と
、
喫
煙

者
の
ま
わ
り
に
い
る
こ
と
で
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
「
受

動
喫
煙
」
に
よ
る
影
響
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

本
人
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
肺
が
ん
な
ど
10
種
類
の

が
ん
に
加
え
て
、
脳
卒
中
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
歯

周
病
な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
お
腹
の
中
の

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
が

遅
れ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
る
年
間
の
推

計
死
亡
者
数
は
約

13
万
人
で
す
。

ま
た
、
ま
わ
り
の

人
が
受
け
る
受
動
喫

煙
が
、
肺
が
ん
、
脳

卒
中
、
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
、
乳
児
の
突

然
死
や
子
ど
も
の
喘

息
の
原
因
に
な
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
お
り
、

年
間
の
死
亡
者
数
は

約
１
万
５
千
人
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
こ
の
よ
う
な
タ
バ
コ
の
害
を
な
く
す
た
め
に

は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

タ
バ
コ
の
害
を
な
く
す
た
め
に 

必
要
な
こ
と

ま
ず
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
に
禁
煙
し
て
も
ら

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も
有
効
な
方
法
は
、

禁
煙
外
来
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
か
ら
進
ん
で

受
診
し
な
い
人
に
は
、
家
族
や
友
人
が
是
非
、
禁
煙
外

来
の
受
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
禁
煙
外
来
で
は
、
医

師
や
看
護
師
が
禁
煙
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
正
し
い
知
識
を
持
つ

「
禁
煙
支
援
薬
剤
師
」
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

第
二
に
、
受
動
喫
煙
に
よ
る
ま
わ
り
の
人
へ
の
健
康

被
害
を
な
く
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
に
は
、

屋
内
を
完
全
禁
煙
に
す
る
受
動
喫
煙
防
止
法
の
制
定
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
現
在
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
国
に
よ
る
受

動
喫
煙
防
止
法
や
、
東
京
都
に
よ
る
受
動
喫
煙
防
止
条

例
制
定
の
動
き
が
進
ん
で
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
の
健
康

被
害
を
な
く
す
た
め
の
有
効
な
法
律
・
条
例
を
制
定
す

る
た
め
に
は
、「
受
動
喫
煙
の
健
康
被
害
か
ら
国
民
を

守
る
」
と
い
う
議
員
の
意
識
と
、
制
定
を
後
押
し
す
る

み
な
さ
ん
の
声
が
大
切
で
す
。

第
三
に
、
喫
煙
習
慣
は
ニ
コ
チ
ン
の「
依
存
症
」
な

の
で
、
一
度
吸
い
始
め
た
ら
禁
煙
す
る
こ
と
は
と
て
も

大
変
で
す
。
喫
煙
者
の
90
％
以
上
が
20
歳
以
前
に
タ
バ

コ
を
吸
い
始
め
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、
未
成

年
者
が
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
す
る
教
育
が
重
要

で
す
。
現
在
、
東
京
都
で
も
い
く
つ
か
の
区
・
市
で
、

医
師
会
を
中
心
と
し
た
喫
煙
防
止
教
育
の
シ
ス
テ
ム

づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
め
に
は
、
各
地

区
の
教
育
委
員
会
の
協
力
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
実
際
に
喫
煙
防
止
教
育
を
す
べ
て
の
学
校
で
行

う
た
め
に
は
、
学
校
長
、
養
護
教
諭
、
学
校
医
、
学
校

歯
科
医
、
学
校
薬
剤
師
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々
の
賛

同
・
協
力
と
、
保
護
者
の
理
解
が
不
可
欠
で
す
。

タ
バ
コ
対
策
推
進
に
は 

み
ん
な
の
協
力
が
必
要

こ
の
よ
う
に
、
タ
バ
コ
の
害
を
な
く
す
た
め
に
は
多

方
面
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
あ
り
、
現
在
、
医
療
従
事

者
、
議
員
、
行
政
に
携
わ
る
公
務
員
、
教
育
関
係
者
を

は
じ
め
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
が
連
携
し
て

タ
バ
コ
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
、
一
層
タ
バ
コ
対
策
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は

我
々
ひ
と
り
ひ
と
り
が
タ
バ
コ
の
健
康
被
害
を
十
分
に

認
識
し
、
効
果
的
な
タ
バ
コ
対
策
を
後
押
し
す
る
世
論

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

タ
バ
コ
の
健
康
へ
の
影
響
⑤

タ
バ
コ
の
害
を
な
く
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
～
み
ん
な
の
協
力
が
必
要
～

荒
井
　
敏
　
東
京
都
医
師
会
タ
バ
コ
対
策
委
員
会
　
副
委
員
長

からだ
こころ
健康
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国
際
化
に
と
も
な
い
増
加
し
た 

　
予
防
接
種
の
必
要
性

国
際
化
が
進
み
、
モ
ノ
の
流
れ
と
と
も
に
人
も

大
き
く
移
動
し
て
い
ま
す
。
海
外
渡
航
者
は
年
間

1,
7
0
0
万
人
を
超
え
、
気
軽
に
海
外
旅
行
を
楽
し

む
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
旅
行
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ネ

ス
や
留
学
の
た
め
の
海
外
渡
航
も
増
え
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
欧
米
へ
の
渡
航
が
中
心
で
し
た
が
、
現
在

は
ビ
ジ
ネ
ス
の
拡
大
と
と
も
に
発
展
途
上
国
へ
の
渡
航

に
シ
フ
ト
し
て
き
て
い
ま
す
。
様
々
な
国
や
地
域
と
の

交
流
が
生
ま
れ
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る
地
域
に
足
を

踏
み
入
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
た
こ
と
で
、
海
外
渡
航
者

が
感
染
症
の
リ
ス
ク
と
向
き
合
う
こ
と
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
海
外
に
渡
航
す
る
際
に
必
要
な
予

防
接
種
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
国
す
る
た
め
に
も 

  

か
ら
だ
を
守
る
た
め
に
も
必
要

海
外
渡
航
に
際
し
て
、
な
ぜ
予
防
接
種
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。
一
つ
目
に
、
入
国
す
る
前
に
予
防
接
種

を
済
ま
せ
て
お
く
よ
う
、
訪
問
先
の
国
か
ら
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
海
外
で
は
、
日
本
で
は
も

う
流
行
し
て
い
な
い
よ
う
な
病
気
が
、
今
も
な
お
流
行

し
て
い
ま
す
。

二
つ
目
の
理
由
と
し
て
、
自
分
自
身
の
感
染
を
防
ぐ

と
と
も
に
、
周
囲
の
人
へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
で
す
。
病
気
に
か
か
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け
、
感

染
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

海
外
渡
航
前
に
検
討
す
べ
き 

  

予
防
接
種

予
防
接
種
を
検
討
す
る
に
は
、渡
航
先
や
滞
在
期
間
、

宿
泊
施
設
、
渡
航
の
目
的
な
ど
様
々
な
要
因
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
海
外
に
は
、
日
本
に
な
い
感
染

症
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
渡
航
先
の
感
染
症
発
生

情
報
や
対
処
法
な
ど
を
事
前
に
入
手
し
、
適
切
な
感

染
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
受
け
た
予
防
接
種
に
つ
い
て
確

認
し
、
国
内
で
予
防
接
種
が
推
奨
さ
れ
る
病
気
で
予
防

対
策
が
不
十
分
な
も
の
が
あ
れ
ば
、
医
師
に
相
談
し
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

予
防
接
種
の
種
類
に
よ
っ
て
は
数
回（
2
、
3
回
）

接
種
が
必
要
な
も
の
も
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
3
か

月
以
上
前
か
ら
、
医
療
機
関
や
検
疫
所
で
接
種
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
と
接
種
日
程
の
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

海
外
渡
航
前
に
必
要
な 

  

主
な
予
防
接
種

そ
れ
で
は
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
予
防
接
種
が
必

要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

➊
麻
し
ん
・
風
し
ん
は
、
世
界
保
健
機
構（
W
H
O
）

に
よ
る
と
10
代
や
成
人
で
2
回
接
種
を
受
け
て
い
な
い

場
合
、
海
外
渡
航
前
に
予
防
接
種
を
検
討
す
べ
き
と
し

「予防接種⑤」

医 療 の いま これから

海外渡航に対する予防接種
和田小児科医院 院長

東京都医師会予防接種委員会 委員長

和田 紀之



海外渡航で検討する予防接種の種類の目安

予防接種の種類

厚生労働省検疫所 FORTH（http://www.forth.go.jp/useful/vaccination.html）より引用

厚生労働省検疫所 FORTH（http://www.forth.go.jp/useful/vaccination.html）を参考に作成

感染リスクのある地域に渡航する人

途上国に中・長期（1か月以上）滞在する人。特に40歳以下

血液に接触する可能性のある人

冒険旅行などでけがをする可能性の高い人

流行地域に渡航する人

流行地域に長期滞在する人
（主に東南アジアでブタを飼っている農村部）

アフリカ、中近東、南米に渡航する人
（特にスーダン、チャド、ナイジェリア、ニジェールなど）
流行地域で野外活動をする人
（東ヨーロッパから北海道まで広範囲）

イヌやキツネ、コウモリなどの多い地域へ行く人で、
特に、近くに医療機関がない地域へ行く人、
動物研究者など、動物と直接接触する人

黄熱

黄熱

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

○
◎
○
◎
○
◎
○
◎
○
○

○
◎
○
◎
○
◎

○

○

○

○
◎

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

●
●

●
●

○

○

○

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

短期

長期

A型肝炎

A型肝炎

B型肝炎

B型肝炎

破傷風

破傷風

狂犬病

狂犬病

ポリオ

麻しん及び
風しんポリオ

日本脳炎

髄膜炎菌

ダニ媒介性
脳炎

日本脳炎

予防接種

地域及び
滞在期間

●：黄熱に感染するリスクがある地域
◎：予防接種をお勧めしています
〇：局地的な発生があるなど、リスクがある場合に接種を検討してください

【注意】長期とは、およそ1か月以上滞
在する場合です。冒険旅行は短期で
あっても長期に含めます。

東アジア

東南アジア

南アジア

中近東

太平洋地域

オセアニア

北アフリカ

中央アフリカ

南アフリカ

北・西ヨーロッパ

東ヨーロッパ

南ヨーロッパ

ロシア

北米

中南米

対象

5

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
感
染
拡
大

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
破
傷
風
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
し
か
免
疫
は
獲
得

さ
れ
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
、
昭
和
43
年
生
ま
れ
以
降
の

人
は
定
期
接
種
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
以
前
の
人
は
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
免
疫
が
有
効
な
期
間
は
10
年
間
で
す
。
未

接
種
の
人
や
接
種
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人

は
、
渡
航
前
に
予
防
接
種
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

❸
ポ
リ
オ
は
、
急
性
の
麻
痺
が
起
き
る
重
い
病
気
で

す
。
シ
リ
ア
な
ど
難
民
の
間
で
流
行
し
て
お
り
、
感

染
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
に
ポ
リ
オ

の
接
種
を
受
け
て
い
た
と
し
て
も
、
渡
航
前
に
追
加

の
接
種
を
勧
め
て
い
ま
す
。
特
に
、
1
9
7
5
年
か
ら

1
9
7
7
年
生
ま
れ
の
人
は
、
ポ
リ
オ
に
対
す
る
免
疫

が
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の
で
追
加
接
種
を
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

❹
日
本
脳
炎
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
重
篤
な
急
性
脳
炎
で
、
死
亡
率
が
高
く
、
後
遺

症
も
残
り
ま
す
。
ア
ジ
ア
へ
行
く
人
に
は
接
種
を
お
勧

め
し
た
い
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

❺
A
型
肝
炎
は
、
食
べ
も
の
か
ら
感
染
す
る
病
気
で

ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
に
広
く
存
在
し
ま
す
。

発
症
す
る
と
倦
怠
感
が
強
く
な
り
、
重
症
化
す
る
と

1
か
月
以
上
の
入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
途

上
国
に
中
・
長
期
間
滞
在
す
る
人
に
は
接
種
を
勧
め
て

い
ま
す
。

こ
れ
以
外
に
も
、
狂
犬
病
や
Ｂ
型
肝
炎
、
黄
熱
、
ジ

フ
テ
リ
ア
、
髄
膜
炎
菌
、
ダ
ニ
媒
介
性
脳
炎
な
ど
ワ
ク

チ
ン
で
予
防
で
き
る
病
気
が
あ
り
ま
す
。
言
葉
や
習

慣
の
違
う
海
外
で
困
ら
な
い
よ
う
に
、
万
一
の
場
合

に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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Q

医療
Q&A

　

新
し
い
治
療
は
、
効

果
が
高
い
の
は
事
実
で

す
が
決
し
て
安
価
で
は

な
く
、
飲
み
薬
だ
か
ら

副
作
用
は
な
い
と
は
い

え
ま
せ
ん
。

　

効
果
に
つ
い
て
は
以

前
の
治
療
と
比
較
す
る

と
明
ら
か
に
よ
く
、
効

果
が
出
る
確
率
は
全
体

で
95
％
以
上
で
す
。
以

前
は
薬
が
効
き
づ
ら
か
っ
た
タ
イ
プ
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
95
%
以
上

と
、
目
を
見
張
る
差
が
あ
り
ま
す
。

　

飲
み
薬
な
の
で
、
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
の
よ
う
に
注
射
の

た
め
に
病
院
に
行
く
必
要
は
な
く
、
自
宅
で
服
薬
可
能
で
す
。

し
か
し
、
副
作
用
や
効
果
判
定
の
た
め
の
外
来
受
診
や
血
液
検
査

と
し
て
、
2
週
か
ら
4
週
に
１
度
程
度
の
通
院
は
必
須
で
す
。

　

金
銭
面
で
は
、
以
前
に
治
療
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
で
も

問
題
な
く
健
康
保
険
を
利
用
可
能
で
す
し
、
現
在
は
公
費
補
助

の
制
度
も
あ
り
ま
す
。
専
門
医
を
受
診
し
て
、
事
前
の
検
査
に
て

ウ
イ
ル
ス
の
型
や
量
を
調
べ
る
こ
と
で
、
治
療
が
ど
れ
く
ら
い
効
き

そ
う
か
の
予
想
が
立
ち
ま
す
の
で
、
そ
の
上
で
治
療
を
検
討
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
共
和
堂
医
院 

院
長　

増
田
幹
生
）

（
北
区
、
65
歳
、
男
性
）

最
近
、
効
果
が
高
い
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
飲
み
薬
が

発
売
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
私
は
以
前
に
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
治
療
を
受
け
て
不
成
功
で
、
つ
ら
い
副
作
用

も
経
験
し
ま
し
た
。
治
療
が
成
功
す
る
可
能
性
が
あ
る

な
ら
ま
た
挑
戦
し
て
み
た
く
、
悩
ん
で
い
ま
す
。
健
康

保
険
や
自
己
負
担
金
額
、
副
作
用
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
の
型
に
よ
っ
て
効
果
に
差

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

創
立
当
時
か
ら
臨
床
と
チ
ー
ム
医
療
を
重
視

創
立
者
で
あ
る
高
木
兼
寛
先
生
が
学
ん
だ
英
国
医
学

の
影
響
を
受
け
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
は
初
期
か
ら
、

実
際
に
病
気
の
人
を
診
察
・
治
療
す
る
臨
床
を
重
視
し

て
い
ま
す
。「
同
窓
生
は
み
な
『
病
気
を
診
ず
し
て
病

人
を
診
よ
』
と
い
う
高
木
の
理
念
を
継
承
し
、
患
者
さ

ん
を
全
人
的
に
診
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
脚
気
が
栄
養
の
偏
り
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、

日
本
で
最
初
の
大
規
模
疫
学
研
究
で
明
ら
か
に
し
た
高

木
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
」
と
栗
原
先
生
は
い
い
ま

す
。ま

た
、
高
木
先
生
が
５
年
間
留
学
し
た
英
国
の
セ
ン

ト
・
ト
ー
マ
ス
病
院
医
学
校
の
看
護
師
は
、
看
護
教
育

を
受
け
て
お
り
、
医
師
と
対
等
に
患
者
に
接
す
る
こ
と

が
で
き
る
存
在
で
し
た
。
一
方
、
そ
の
こ
ろ
日
本
に
は

看
護
教
育
を
受
け
た
看
護
師
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
英

国
の
看
護
師
に
触
れ
た
高
木
先
生
は
帰
国
後
、
現
在
に

続
く
日
本
で
最
初
の
看
護
婦
教
育
所
を
創
り
ま
し
た
。

医
師
と
看
護
師
が
協
力
し
た
チ
ー
ム
医
療
を
そ
の
当
時

か
ら
続
け
て
い
る
の
も
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
の
特

徴
で
す
。

医
学
生
の
教
育
に
も
臨
床
の
意
識
を

目
の
前
の
患
者
を
大
切
に
す
る
姿
勢
は
、
医
学
生
の

教
育
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
で
は
、

一
年
生
が
心
身
障
害
者
施
設
な
ど
で
行
う
「
早
期
体
験

実
習
」や
、
医
学
生
の
う
ち
か
ら
指
導
医
の
も
と
で
医

療
行
為
を
行
う「
診
療
参
加
型
臨
床
実
習
」
を
早
く
か

ら
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
最
初
に
「
家

医師の一日
学校法人慈恵大学 理事長

栗原　敏先生

病気ではなく、
病人を診る医療を

東京慈恵会医科大学のルーツとなる成医会講習所は、
高木兼寛先生によって1881年に創立されました。その
ころの日本では研究を重んじるドイツ医学が盛んだった
一方、高木先生が学んだ英国医学の特徴は、目の前で
困っている患者を治すことに重きを置くこと。その文化
を現在に受け継ぐ、学校法人慈恵大学の理事長を務める
栗原敏先生にお話をうかがいました。

1971年東京慈恵会医科大学卒業、
第二生理学教室入室。2年間の
英国、米国留学を経て、1986年
東京慈恵会医科大学第二生理学
教室（現・細胞生理学講座）教授。
2001年より東京慈恵会医科大学
学長、2003年より2013年まで
学校法人慈恵大学理事長を兼任。
2014年より現職。医学教育振興
財団評議員、日本私立医科大学
協会副会長、医療系大学間共用
試験実施評価機構理事。
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歩くことは健康のバロメーター
　身近な運動のひとつ“ウォーキング”は、１日8,000歩程
度を中強度の活動とともに行うと効果的といわれています。
中強度の活動とは「ややきつい」と感じる強度で、早歩き
がこれにあたります。8,000歩程度のウォーキングが問題
なくできるようなら、そのうち20分は早歩きをしてみましょう。
　ウォーキングはリズミカルな運動の繰り返しで、セロト
ニンという神経伝達物質を放出します。セロトニンは、
睡眠や食欲、心身の安定にも影響し、うつ病の発生を低
下、改善させる効果があります。また、歩行能力の高い
方は認知機能が低下しにくいといわれています。
　歩行速度の低下は、フレイルの診断基準のひとつです。
基準となる速度は0.8ｍ/秒（１㎞をおおよそ20分で歩く
速さ）です。１回の青信号内で横断歩道を渡れる歩行速
度は約１ｍ/秒とされていますのでこれを参考にしてくだ

さい。青信号を時間内に渡れなくなると、不安になり外
出を控えがちになり、筋力が落ちるといった悪循環に陥る
こともあります。

楽しくウォーキング
　大切なのはウォーキング
を継続することです。フレ
イルの始まりは「社会的交
流の低下」であることがわ
かっています。共通の目標
を持った友人と一緒に歩く
のもよいでしょう。周囲や足
元に配慮しながら、友達と
楽しく話しながら歩くことは、
脳を活性化させ、特に注意
機能を高めます。

東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室 室長

地域リハビリテーション科
堀田 富士子

堀米 紗織（7）  歩こう①フレイル予防運動

庭
医
実
習
」を
始
め
ま
し
た
。
医
学
生
が
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
訪
問
見
学
し
、
大
学
で
は
経
験
で
き
な
い
家
庭
医
の

重
要
性
を
学
ぶ
た
め
で
す
。「
求
め
ら
れ
る
医
療
は
先

進
医
療
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
医
療
の
重
要
性

に
も
気
づ
い
て
、
開
業
し
て
い
る
卒
業
生
が
多
い
の
も

特
徴
で
す
」
と
栗
原
先
生
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

理
事
長
の
仕
事
に
も
通
じ
る

「
全
機
性
」と
い
う
概
念

栗
原
先
生
が
専
門
と
す
る
生
理
学
に
は「
全
機
性
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
そ
う
で
す
。
臓
器
は
別
々
に
存
在

す
る
わ
け
で
は
な
く
、
心
臓
も
肺
も
肝
臓
も
す
べ
て
の

機
能
が
協
調
し
て
、
ひ
と
つ
の
生
体
が
動
い
て
い
る
と

い
う
考
え
方
で
す
。「
大
学
も
同
じ
で
す
。
病
院
と
大

学
、
専
門
学
校
が
連
携
し
て
い
る
。
ま
た
、
患
者
さ
ん

は
ひ
と
つ
の
専
門
科
を
受
診
す
る
け
れ
ど
、
必
要
に
応

じ
て
ほ
か
の
科
も
協
力
し
て
、
み
ん
な
で
診
れ
ば
い
い
。

そ
れ
が
本
当
の
チ
ー
ム
医
療
だ
と
思
い
ま
す
」
と
栗
原

先
生
は
語
り
ま
す
。「
生
理
学
は
、
最
終
的
に
は
も
の

を
統
合
し
て
考
え
る
学
問
で
す
。
だ
か
ら
僕
は
、
様
々

な
要
素
が
ど
う
し
た
ら
組
織
と
し
て
う
ま
く
い
く
か
と

い
う
視
点
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
い
う

栗
原
先
生
は
、
生
理
学
を
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思

う
の
は
、
そ
の
よ
う
な
考
え
方
を
学
ん
だ
こ
と
だ
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

目
標
を
持
っ
て
挑
戦
す
る

「
役
目
が
あ
る
限
り
、
健
康
で
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
話
す
栗
原
先
生
は
、
食
事
に
気
を
つ
け
た
り
、

自
身
が
考
え
た
体
操
を
毎
朝
す
る
な
ど
、
日
常
的
に
健

康
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
忙
な
理
事
長
業

務
の
合
間
の
気
分
転
換
は
、
学
生
時
代
に
始
め
た
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
で
す
。「
ま
ず
音
が
好
き
で
す
。
そ
し
て
、

技
術
は
こ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
努
力
次

第
で
い
く
ら
で
も
う
ま
く
な
れ
る
か
ら
」
と
い
う
栗
原

先
生
の
こ
と
ば
か
ら
は
、
何
事
に
も
目
標
を
持
っ
て
挑

戦
し
続
け
る
姿
勢
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。

新
病
院
で
行
う「
病
・
産
連
携
」

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病
院
は
現
在
、
新
棟
を

建
設
中
で
す
。
臨
床
医
師
が
い
る
医
局
棟
、
小
児
・
周

産
期
医
療
と
健
診
セ
ン
タ
ー
の
た
め
の
棟
、
そ
し
て
外

来
棟
が
新
し
く
な
り
ま
す
。
各
棟
の
間
に
道
路
を
挟
む

箇
所
が
あ
り
ま
す
が
、
３
、４
階
の
上
空
通
路
と
地
下

通
路
で
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
中
央
棟（
入

院
棟
）、
外
来
棟
、
E
棟
を
含
め
、
病
院
全
体
が
つ
な

が
る
予
定
で
す
。

現
在
日
本
で
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
し
て
、
各

地
域
で
病
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
連
携
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病
院
の
あ
る
港

区
で
は
住
民
の
ほ
か
、
多
く
の
企
業
の
本
社
が
あ
り
、

そ
れ
ら
の
企
業
の
産
業
医
と
の
医
療
連
携
を
密
に
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
栗
原
先
生
。
産
業
医
に
登
録

し
て
も
ら
い
、
い
つ
で
も
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
た
と
え
ば
が
ん
に
な
っ
て
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
附
属
病
院
を
受
診
し
た
人
の
職
場
復
帰
を

支
援
す
る
た
め
に
、
産

業
医
と
調
整
す
る
「
両

立
支
援
」も
進
め
て
い

る
そ
う
で
す
。
今
後
、

治
療
を
し
な
が
ら
働
く

人
が
増
え
て
い
く
こ
と

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
が

取
り
組
む
こ
の
両
立
支

援
は
、
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

・姿勢を正してお腹をへこませるイメージ
・視線は前方をみる
・かかとから足をつく
・いつもより少し大きく一歩を出す
・しっかりと蹴り出す

歩行の注意点

2020年1月に再整備完了予定の西新橋キャンパス

大学1号館

高木 2 号館

2 号館

新病院
（仮称）

新外来棟
（仮称）

外来 C 棟

E 棟

F 棟

外来 AB 棟
中央棟
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多
摩
動
物
公
園
駅
を
出
る
と
す
ぐ
の
多
摩
動
物
公
園
の
入
口
で
は
、
大
き
な
ゾ
ウ

の
像
が
お
出
迎
え
。
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
が
高
所
の
ロ
ー
プ
を
渡
る
「
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク
」

に
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
興
奮
し
て
し
ま
う
。
園
内
は
坂
が
多
い
の
で
、
動
物
を
眺

め
る
だ
け
の
つ
も
り
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
だ
。

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
に
沿
っ
て
流
れ
る
程
久
保
川
で
は
、
運
が
よ
け
れ
ば
カ
ワ
セ
ミ

が
見
ら
れ
る
と
い
う
。「
飛
ぶ
宝
石
」
と
も
い
わ
れ
る
美
し
い
鳥
を
、
い
つ
か
実
際
に

見
て
み
た
い
。

関
東
三
大
不
動
の
ひ
と
つ
高
幡
不
動
尊
で
は
、
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
、
約

2
0
0
種
類
以
上
・
7,
5
0
0
株
あ
ま
り
の
あ
じ
さ
い
や
山
あ
じ
さ
い
が
境
内
を
埋
め

つ
く
す
。
色
も
花
び
ら
の
か
た
ち
も
様
々
で
、
お
気
に
入
り
を
探
し
て
歩
く
の
が
楽

し
い
。
今
年
の
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
は
、
６
月
１
日
～
７
月
７
日
に
開
催
さ
れ
る
。

高
幡
不
動
駅
を
北
に
抜
け
て
小
学
校
の
脇
を
通
り
す
ぎ
る
と
、
浅
川
に
つ
き
あ
た

る
。
土
手
か
ら
は
、
晴
れ
た
日
に
は
富
士
山
が
見
え
て
気
持
ち
が
よ
い
。
思
わ
ず
深

呼
吸
を
し
た
く
な
る
。

浅
川
に
か
か
る
ふ
れ
あ
い
橋（
万
願
寺
歩
道
橋
）を
渡
っ
て
住
宅
街
を
北
進
す
る
と
、

萬
福
寺
に
た
ど
り
着
く
。
こ
こ
で
は
、
か
わ
い
ら
し
い
あ
じ
さ
い
の
花
の
季
節
が
終

わ
る
こ
ろ
、
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
よ
う
に
可
憐
な
蓮
の
花
が
咲
く
。

動
物
に
植
物
に
、
日
野
で
は
た
く
さ
ん
の
い
き
も
の
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
。

日野のいき
もの

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

程久保川

①多摩動物公園

④高幡不動尊の
　あじさい（表紙）

②程久保川のカワセミ

③土方歳三像
　　（高幡不動尊）

⑥萬福寺の蓮

多摩動物公園駅

万願寺駅

京王線

京王線

日野バイパス

浅川

京王動物園線

京王動物園線

程久保駅

多
摩
モ
ノ
レ
ール

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多摩モノレール

高幡不動駅

程
久
保
川

約85分・340kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

京王電鉄・多摩都市モノレール 多摩動物公園駅→①多摩動物公園→②程久保川のカワセミ→③土方歳三像（高幡不動尊）
→④高幡不動尊のあじさい→⑤浅川ふれあい橋（万願寺歩道橋）→⑥萬福寺の蓮→多摩都市モノレール 万願寺駅（約5.0㎞）

散歩コースと消費エネルギーのめやす
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