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大
学
在
学
中
に
緑
内
障
に
よ
り
視
覚
障
害
と
な
っ
た

初
瀬
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
冷
静
な
分
析
力
や
魅
力
的
な

人
柄
も
あ
り
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
、
就
職
、
独
立
と
、

人
生
を
切
り
開
い
て
き
ま
し
た
。
い
ま
は
自
身
の
経
験

を
活
か
し
て
、
障
害
者
と
健
常
者
の
壁
を
な
く
そ
う
と

奔
走
す
る
日
々
で
す
。

「
周
り
が
夢
に
満
ち
た
コ
ー
ス
を
進
む
中
、
自
分
だ

け
レ
ー
ル
か
ら
引
き
ず
り
下
ろ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う

な
感
覚
で
し
た
」

大
学
在
学
中
に
目
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
こ
と
を
、

初
瀬
さ
ん
は
そ
う
語
り
ま
す
。
絶
望
を
感
じ
な
が
ら
も
、

一
年
半
後
に
は
視
覚
障
害
者
柔
道
を
始
め
、
初
め
て

出
場
し
た
大
会
で
な
ん
と
優
勝
。

「
自
信
が
つ
い
て
就
職
活
動
を
し
ま
し
た
が
、
1
2
0

社
応
募
し
て
面
接
ま
で
進
め
た
の
は
わ
ず
か
2
社
。
障

害
者
が
仕
事
に
つ
く
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
」

か
ろ
う
じ
て
面
接
し
た
う
ち
の
１
社
か
ら
内
定
を
得

て
、
人
材
派
遣
会
社
の
特
例
子
会
社
で
知
的
障
害
の

あ
る
社
員
の
業
務
管
理
を
す
る
仕
事
に
就
き
ま
す
。

「
仕
事
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
徐
々
に
物
足

り
な
く
な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
」

そ
ん
な
と
き
、
2
0
1
1
年
の
震
災
が
あ
り
ま
し
た
。

目
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
も
感
じ
た
「
保
証
さ
れ
た

明
日
は
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
思
い
出
し
、
独
立
を

決
意
。
障
害
者
雇
用
を
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
す
る
会
社

を
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
自
身
の
会
社
を
経
営
す

る
傍
ら
、
複
数
の
団
体
の
役
員
を
務
め
る
多
忙
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

「
役
割
が
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
頼
ま
れ

る
と
全
部
引
き
受
け
て
し
ま
う
ん
で
す
。
目
が
悪
く

な
っ
て
、
誰
に
も
必
要
と
さ
れ
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
結
果
、

キ
ャ
パ
オ
ー
バ
ー
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す（
笑
）」

さ
ら
に
最
近
で
は
、「
視
覚
障
害
者
の
情
報
の
ハ
ブ
」

を
目
指
す
活
動
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
身
の
就
職

活
動
で
、
視
覚
障
害
者
の
就
職
は
障
害
者
の
中
で
も
難

し
い
と
感
じ
た
初
瀬
さ
ん
。
だ
か
ら
、
せ
め
て
挑
戦
す

る
機
会
を
み
ん
な
が
得
ら
れ
る
仕
組
み
を
作
り
た
い
。

「
医
療
に
よ
っ
て
低
下
が
と
ど
ま
っ
た
視
力
、
改
善

し
た
視
力
で
、
何
を
す
る
か
が
大
事
で
す
よ
ね
。
そ
れ

に
は
ま
ず
、
情
報
が
必
要
で
す
。
僕
は
ス
ポ
ー
ツ
と
就

職
な
ら
貢
献
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

い
ま
、
初
瀬
さ
ん
の
活
動
の
6
割
ほ
ど
を
占
め
る
の

が
、
2
0
2
0
年
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
活
動
で

す
。
初
瀬
さ
ん
は
、
2
0
2
0
年
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

健
常
者
と
障
害
者
の
垣
根
を
壊
し
て
く
れ
る
ツ
ー
ル
だ

と
考
え
ま
す
。
日
本
の
障
害
者
数
は
、
人
口
比
で
7
％

ほ
ど
。
40
人
の
ク
ラ
ス
に
約
3
人
い
る
割
合
で
す
。

「
で
も
、
ク
ラ
ス
に
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
よ
ね
。
僕

も
自
分
が
障
害
者
に
な
る
ま
で
、
障
害
の
あ
る
知
り
合

い
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

2
0
2
0
年
に
東
京
が
見
せ
る
べ
き
は
、“
混
ざ
っ

て
い
る
社
会
”の
実
現
で
す
。

「
建
物
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
は
な
く
て
、
心
の
部
分
が

一
番
大
き
い
ん
で
す
。
会
わ
な
い
か
ら
壁
が
あ
る
。
会

え
ば
、
障
害
が
あ
る
人
と
一
緒
に
生
活
す
る
た
め
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
配
慮
な
ん
て
、
自
然
に
身
に
つ

き
ま
す
」

東
京
で
は
す
で
に
、
人
々
の
マ
イ
ン
ド
が
変
わ
り
つ

つ
あ
る
の
を
実
感
す
る
と
い
い
ま
す
。

「
障
害
が
あ
る
人
へ
の
感
じ
方
・
接
し
方
は
、
以
前

と
比
べ
て
は
る
か
に
よ
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
視
覚
障
害
者
が
駅
で
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
が

増
え
た
と
よ
く
聞
き
ま
す
」

し
か
し
、
こ
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
は
ま
だ
局
地
的
で
す
。

「
東
京
か
ら
全
国
各
地
に
届
け
て
い
か
な
く
て
は
い

け
な
い
。
そ
の
た
め
の
役
割
を
も
ら
え
て
、
こ
う
い
う

場
所
に
居
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
、
つ
く
づ
く
僕
は

幸
運
だ
と
思
い
ま
す
」

1980年長崎県生まれ。中央大学法学部在学中に視覚障害となる。卒業後、人材派遣グ
ループの特例子会社を経て、2011年に障害者雇用を創造する会社「ユニバーサルスタイル」
を設立。05～11、16年、全日本視覚障害者柔道大会90㎏級優勝、12、13年同81㎏
級優勝。08年には北京パラリンピック90㎏級出場。現在はユニバーサルスタイル代表
取締役、スタイル・エッジMEDICAL代表を務める傍ら、NEXT VISION、日本パラリン
ピアンズ協会、日本視覚障害者柔道連盟、全日本テコンドー協会の理事として活動。
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僕
は
幸
運
だ
っ
た
と
思
う
。
で
も
、
幸
運
な
や
つ
だ
け
が

挑
戦
で
き
る
の
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。

わたし
の
元気

Interview

初瀬 勇輔さん
Hatsuse Yusuke
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自
力
で
の
禁
煙
は
難
し
い

前
回
ま
で
触
れ
て
き
た
よ
う
に
、
現
在
で
は
タ
バ
コ

の
健
康
へ
の
悪
影
響
は
明
白
で
あ
り
、
タ
バ
コ
は
ま
さ

に
“
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
”、
自
身
の
健
康
の
み
な

ら
ず
周
囲
の
人
の
健
康
も
害
す
る
も
の
で
す
。
で
は
、

い
ざ
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

意
志
の
強
い
人
は
、
生
活
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る
、
喫

煙
環
境
を
改
善
す
る
、
喫
煙
行
動
に
代
わ
る
行
為
を
し

て
み
る
な
ど
の
工
夫
で
、
あ
る
い
は
自
費
購
入
可
能
な

禁
煙
補
助
薬
（
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
）

を
試
す
こ
と
で
禁
煙

で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、前
々

回
に
触
れ
た
よ
う
に
、

喫
煙
は
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
と
い
う
一
種
の

薬
物
依
存
症
で
あ
り
、

自
分
一
人
の
力
で
成

功
す
る
に
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。
実
際
に
、

自
力
で
の
禁
煙
成
功

率
は
１
割
に
も
満
た

な
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

禁
煙
外
来
を
活
用
し
よ
う

そ
こ
で
、
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
は

病
院
や
診
療
所
な
ど
の
医
療
機
関
の
禁
煙
外
来
を
活
用

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
で
は
医
師
や
看
護

師
が
禁
煙
支
援
を
行
い
ま
す
が
、
一
定
の
条
件
を
満
た

し
て
い
れ
ば
健
康
保
険
を
用
い
た
禁
煙
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
禁
煙
外
来
で
は
、
タ
バ
コ
へ
の
依

存
度
チ
ェ
ッ
ク
や
吸
い
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
の

対
処
法
な
ど
の
助
言
、
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
の
測
定
な

ど
を
行
い
、
禁
煙
補
助
薬
を
用
い
た
禁
煙
治
療
を
行
い

ま
す
。
概
ね
3
か
月
間
に
5
回
程
度
受
診
し
ま
す
。

禁
煙
補
助
薬
は
貼
り
薬
と 

飲
み
薬
が
あ
る

保
険
が
き
く
禁
煙
補
助
薬
に
は
貼
り
薬
の
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
と
飲
み
薬
の
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
総
額
1
万
4
千
円
、
2
万
円
程
度
（
3
割
負
担
の
場

合
）か
か
り
ま
す
。
1
日
換
算
で
は
2
0
0
円
少
々
と
、

タ
バ
コ
を
1
日
1
箱
吸
う
場
合
よ
り
も
は
る
か
に
安

く
な
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
は
ニ
コ
チ
ン
製
剤
で
、
皮
膚
か
ら

少
量
の
ニ
コ
チ
ン
が
徐
々
に
吸
収
さ
れ
、
タ
バ
コ
を
吸

い
た
い
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
、
つ
ま
り
禁
煙
初
期
に
あ

ら
わ
れ
る
ニ
コ
チ
ン
切
れ
症
状（
離
脱
症
状
）
を
軽
減

す
る
薬
で
す
。
パ
ッ
チ
に
は
ニ
コ
チ
ン
量
が
異
な
る
大

中
小
の
サ
イ
ズ
が
あ
り
、
順
番
に
大
か
ら
小
へ
変
え
て

い
き
、
最
後
は
パ
ッ
チ
な
し
に
な
り
ま
す
。

バ
レ
ニ
ク
リ
ン
は
、
ニ
コ
チ
ン
製
剤
で
は
な
く
、
ニ
コ

チ
ン
が
脳
の
ニ
コ
チ
ン
受
容
体
に
結
び
つ
か
な
い
よ
う

に
す
る
薬
で
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
も
お
い
し
い
と
感
じ

に
く
く
さ
せ
る
ほ
か
、
離
脱
症
状
を
和
ら
げ
る
作
用
も

持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
補
助
薬
を
用
い
る
か
は
一
長
一
短
が
あ
る

の
で
、担
当
医
師
と
よ
く
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
相
談
を

一
旦
は
禁
煙
に
成
功
し
た
の
に
再
び
喫
煙
し
て
し

ま
っ
た
場
合
で
も
、
１
年
た
て
ば
保
険
で
の
禁
煙
治

療
を
再
度
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
一
度
失
敗
し
た

か
ら
と
諦
め
て
し
ま
わ
ず
、
再
度
挑
戦
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

か
か
り
つ
け
の
先
生
や
か
か
り
つ
け
薬
局
が
相
談
に

応
じ
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
日
本
呼
吸
器

学
会
、
日
本
循
環
器
学
会
、
日
本
禁
煙
学
会
な
ど
の

専
門
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
禁
煙
に
関
す
る
正

確
な
情
報
を
発
信
し
て
お
り
、
禁
煙
外
来
設
置
医
療
機

関
を
掲
載
し
て
い
る
学
会
も
あ
り
ま
す
。
禁
煙
に
関
し

て
何
か
知
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス
し
て
み
る
の
も
一
法
で
す
。

さ
あ
、禁
煙
を
思
い
立
っ
た
ら
、ま
ず
は
禁
煙
外
来
へ
。

タ
バ
コ
の
健
康
へ
の
影
響
④

タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
ら
～
禁
煙
外
来
の
す
す
め
～

坂
井 

典
孝
　
東
京
都
医
師
会
タ
バ
コ
対
策
委
員
会 

副
委
員
長

からだ
こころ
健康

※
次
回
の
テ
ー
マ
は
「
多
職
種
連
携
に
よ
る
禁
煙
推
進
」
で
す
。
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学
童
期
の
予
防
接
種
に
よ
り 

　
免
疫
完
成
へ

学
童
期
と
は
、
一
般
的
に
小
学
校
に
入
学
す
る
時
期

か
ら
、
性
的
成
熟
が
始
ま
る
思
春
期
ま
で
の
時
期
を
呼

び
ま
す
。
幼
児
期
と
青
年
期
と
の
間
で
、
年
齢
的
に
は

6
、
7
歳
か
ら
11
、
12
歳
の
間
に
当
た
り
ま
す
。
児
童

期
と
も
呼
ば
れ
、
幼
児
期
に
引
き
続
い
て
成
長
著
し

く
、
小
児
か
ら
成
人
へ
の
移
行
の
導
入
期
で
す
。

集
団
生
活
に
よ
る
環
境
の
変
化
が
大
き
く
、
小
学
校

後
半
に
は
免
疫
が
ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
は

感
染
症
に
か
か
り
や
す
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

学
童
期
に
必
要
な 

　
主
な
ワ
ク
チ
ン
と
そ
の
病
気

➊
日
本
脳
炎

ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
蚊
を
介
し
て
感
染
す
る
病
気
で
、

人
か
ら
人
へ
の
感
染
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
を
含
む

ア
ジ
ア
地
域
で
広
く
見
ら
れ
る
感
染
症
で
す
。
発
症
は
、

感
染
者
の
1
0
0
～
1
0
0
0
人
に
1
人
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
脳
炎
を
起
こ
す
と
、
致
死
率
は
20
～

40
％
と
高
く
、
回
復
し
て
も
約
半
数
に
後
遺
症
が
残
り
、

特
に
乳
幼
児
で
は
重
い
障
害
が
残
る
リ
ス
ク
が
高
い

で
す
。
新
規
患
者
数
は
毎
年
10
人
以
下
で
、
免
疫
の
低

下
し
た
中
高
年
が
中
心
で
す
が
、
中
に
は
ワ
ク
チ
ン
未

接
種
の
子
ど
も
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
西
日
本
を
中

心
に
広
い
地
域
で
、
毎
年
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
ブ
タ
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

3
歳
か
ら
の
接
種
開
始
が
標
準
で
、
9
歳
で
の
追
加

接
種
＊
を
受
け
ま
す
。
近
年
、
4
回
接
種
の
未
完
了
者

が
多
い
た
め
、
特
例
対
象
者
と
し
て
平
成
7
年
4
月

2
日
～
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
は
20
歳
ま
で

に
不
足
分
を
接
種
で
き
、
平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成

21
年
10
月
1
日
生
ま
れ
の
人
は
、
9
歳
か
ら
13
歳
未
満

に
1
期
の
不
足
分
を
接
種
で
き
ま
す
。

➋
二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

乳
幼
児
期
に
三
種
混
合
、
あ
る
い
は
四
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
と
し
て
4
回
接
種
し
ま
す
が
、
追
加
免
疫
を
得
る

た
め
に
11
歳
か
ら
13
歳
未
満
で
1
回
接
種
を
受
け
ま

す
。
こ
れ
が
二
種
混
合
（
Ｄ
Ｔ
）ワ
ク
チ
ン
で
す
。

ジ
フ
テ
リ
ア
も
破
傷
風
も
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
な
け

れ
ば
免
疫
を
獲
得
で
き
ま
せ
ん
。
発
症
し
た
場
合
、
呼

吸
困
難
を
引
き
起
こ
す
な
ど
致
死
率
が
高
く
、
大
変
危

険
な
感
染
症
で
す
。

特
に
ジ
フ
テ
リ
ア
は
国
内
で
は
見
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
海
外
で
は
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
や
公
衆
衛
生
の

環
境
が
整
っ
て
い
な
い
国
、
地
域
で
報
告
が
上
が
っ
て

い
ま
す
の
で
油
断
は
禁
物
で
す
。

破
傷
風
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
な
け
れ
ば
免
疫
を
獲

得
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
追
加
接
種
に
よ
る
免
疫
の
維
持

が
重
要
で
す
。

➌
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

1
～
3
日
間
ほ
ど
の
潜
伏
期
間
の
あ
と
、
発
熱
、
全

身
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
・
関
節
痛
な
ど
が
突
然
現
れ
、
咳
、

鼻
汁
な
ど
の
上
気
道
炎
症
状
が
こ
れ
に
続
き
、
約
1
週

間
で
軽
快
す
る
の
が
典
型
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
、

「予防接種④」

医 療 の いま これから

予防接種スケジュール3
（学童期）

和田小児科医院 院長
東京都医師会予防接種委員会 委員長

和田 紀之
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学童期の予防接種スケジュール

学校保健安全法出席停止期間

種
類

学童期

インフルエンザ菌
b 型（ヒブ）

 ・ 2回目は小学校
入学前の1年間
に接種する

・2回目はMRと同時期
　（5 歳 以上7 歳未満で
　小学校入学前の1年間）
　での接種を推奨する

・5～7.5歳まで
定期接種可能

・2～7.5 歳まで
定期接種可能

定期接種の
推奨期間

任意接種の
推奨期間

定期接種の
接種可能な期間

任意接種の
接種可能な期間

健康保険での
接種時期

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

不活化

生

生

生

生

生

4 回

④

④

①

①

②

②

②

③

4 回

4 回

4 回

1 回

2 回

2 回

毎年
2 回

2 回

1 回

3 回

2 回

3 回

3 回

接
種
回
数

10
〜
12
歳

9
歳

8
歳

7
歳

6
歳

肺炎球菌　
（PCV13）

B型肝炎
（HBV）

ロタウイルス

BCG

水痘（みずぼうそう）

おたふくかぜ

日本脳炎

インフルエンザ 毎年（10月、11月などに）

9～12歳

11歳
12歳二種混合（DT)

麻しん、風しん
（MR)

ジフテリア、百日咳、
破傷風、ポリオ

（DPT-IPV、IPV）

ユニバーサル

1 価

5 価

母子感染予防

日本小児科学会が推奨する予防接種スケジュール2016年10月1日版を参考に作成

発症した後（発熱の翌日を1日目として）5日
を経過し、かつ、解熱した後2日（幼児は
3日）を経過するまで

特有の咳が消失するまで又は5日間の適切
な抗菌療法が終了するまで

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現
した後5日を経過し、かつ、全身状態が良
好になるまで

病状により学校医などにおいて感染のおそ
れがないと認めるまで

インフルエンザ※

感染症の種類 出席停止期間

流行性耳下腺炎
（おたふくかぜ）

髄膜炎菌性髄膜炎

百日咳

※鳥インフルエンザ（H５N1）及び新型インフルエンザ等感染症を除く
文部科学省　平成28年 4月1日　学校保健安全法一部改正　学校において予防すべき感染症の解説より作成
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い
わ
ゆ
る
「
か
ぜ
」
に
比
べ
て
全
身
症
状
が
強
い
病
気

で
す
。
特
に
、
小
児
や
高
齢
者
、
糖
尿
病
な
ど
の
代
謝

疾
患
患
者
、
免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る
患
者
で
は
、

呼
吸
器
に
二
次
的
な
細
菌
感
染
症
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
入
院
や
死
亡
の
危
険
が
増

加
し
ま
す
。
小
児
で
は
中
耳
炎
の
合
併
、
熱
性
け
い
れ

ん
（
発
熱
時
の
け
い
れ
ん
）や
気
管
支
喘
息
を
誘
発
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

近
年
、
幼
児
を
中
心
と
し
た
小
児
に
お
い
て
、
急
激

に
悪
化
す
る
急
性
脳
症
が
増
加
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
50
～
2
0
0
人
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
脳
症
患
者
が
報
告
さ
れ
、
そ
の
約
10
～
30
%
が

死
亡
し
て
い
ま
す
。

学
校
に
お
い
て
予
防
す
べ
き
感
染
症

幼
児
期
お
よ
び
学
童
期
に
お
け
る
集
団
生
活
で
は
、

様
々
な
感
染
症
が
発
生
し
ま
す
。
感
染
症
対
策
は
、
感

染
後
の
対
策

も
重
要
で
す

が
、
そ
の
予

防
こ
そ
が
最

も
大
事
で
あ

る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

特
に
学
校
な

ど
児
童
生
徒

が
集
団
生
活

を
営
む
場
所

で
は
、
感
染

症
が
発
生
し

た
場
合
に
、

大
き
な
影
響

を
及
ぼ
す
こ

と
と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
「
学
校
保
健
安
全
法
」
に
よ
り
発
生
予
防

と
蔓
延
防
止
策
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染
症
の
拡

大
を
防
ぐ
た
め
に
、
各
感
染
症
の
出
席
停
止
期
間
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、入
学
前
の
健
康
診
断
で
、

母
子
手
帳
や
予
防
接
種
済
証
な
ど
に
よ
り
予
防
接
種
歴

を
確
認
し
、
未
接
種
者
を
把
握
、
接
種
す
る
よ
う
に
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
と
め

小
学
校
に
入
学
す
る
と
、
教
室
と
い
う
場
で
一
定
の

時
間
み
ん
な
と
一
緒
に
授
業
を
受
け
、
親
か
ら
離
れ
て

集
団
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
、
社
会
性
を
身
に
つ

け
ま
す
。
学
校
で
の
感
染
症
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は
、

望
ま
し
い
教
育
環
境
を
維
持
す
る
た
め
に
も
非
常
に
大

切
で
す
。
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
の
励
行
、
身
の
回

り
を
清
潔
に
保
つ
な
ど
日
々
の
生
活
の
感
染
症
予
防
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
可
能
な
病
気
も

多
く
、
か
か
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

＊
追
加
接
種
：
十
分
な
免
疫
力
を
つ
け
る
た
め
に
行
う
、
複
数
回
目
の

接
種
の
こ
と
。
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Q

医療
Q&A帝

王
切
開
で
出
産
し
た
こ
と

が
あ
る
妊
婦
が
経
腟
分
娩
に
ト

ラ
イ
す
る
こ
と
を
ト
ー
ラ
ッ
ク

（
T
O
L
A
C
）と
い
い
ま
す
。

成
功
す
れ
ば
手
術
を
避
け
ら

れ
ま
す
し
、
出
血
が
少
な
い
、

入
院
が
短
い
、
血
栓
塞
栓
症
に

な
る
率
を
減
ら
せ
る
な
ど
の

よ
い
点
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ト
ー
ラ
ッ
ク
で
は
、
お
よ
そ
2
0
0
人
に
1
人
の
割
合

で
子
宮
破
裂（
帝
王
切
開
で
子
宮
を
切
っ
た
傷
が
裂
け
る
こ
と
）が

起
こ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
う
な
れ
ば
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

子
宮
破
裂
が
で
き
る
だ
け
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
ト
ー
ラ
ッ
ク
に
は

条
件
が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
の
帝
王
切
開
が
1
回
だ
け
、
子
宮
の
下

の
方
を
横
に
切
っ
て
い
る
、
術
後
経
過
が
よ
く
発
熱
が
長
引
く
と

い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
で
す
。
ま
た
、
ト
ー
ラ
ッ

ク
を
行
う
施
設
に
は
、
必
要
な
と
き
に
お
産
を
す
み
や
か
に
帝
王
切

開
に
切
り
替
え
ら
れ
る
体
制
、
子
宮
破
裂
の
治
療
が
で
き
る
こ
と
な

ど
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
条
件
を
満
た
し
ト
ー
ラ
ッ
ク
を
選
ん
だ
妊
婦

さ
ん
が
成
功
す
る
確
率
は
60
～
80
%
と
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、も
う

一
度
計
画
的
な
帝
王
切
開
で
お
産
を
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

「
絶
対
に
安
全
な
お
産
」は
あ
り
ま
せ
ん
。
担
当
医
や
ご
家
族
と
よ

く
相
談
し
、
よ
く
考
え
、
ご
自
身
の
納
得
で
き
る
選
択
を
し
て
く
だ

さ
い
。
私
た
ち
産
科
医
は
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
い
ら

れ
る
よ
う
精
い
っ
ぱ
い
お
手
伝
い
し
ま
す
。

（
東
京
都
立
大
塚
病
院
産
婦
人
科
　
砂
倉 

麻
央
）

（
足
立
区
、
38
歳
、
女
性
）

前
回
の
お
産
は
帝
王
切
開
で
し
た
。

現
在
妊
娠
中
な
の
で
す
が
、

今
回
は
自
然
分
娩
が
で
き
ま
す
か
？

何
よ
り
も
心
を
ひ
と
つ
に
す
る
こ
と

医
科
大
学
の
３
本
柱
は
教
育
・
研
究
・
診
療
で
あ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
東
京
医
科
大
学
も
「
患
者
さ
ん
に
や

さ
し
い
医
療
人
を
育
て
る
教
育
」、「
み
ん
な
に
役
立
て

る
研
究
」、「
安
心
・
安
全
な
最
先
端
医
療
に
よ
り
患
者

さ
ん
に
し
あ
わ
せ
に
な
っ
て
も
ら
え
る
診
療
」
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

こ
の
幅
広
い
目
標
実
現
の
た
め
、
臼
井
先
生
は
理
事

長
と
し
て
、
そ
の
根
幹
と
な
る
経
営
基
盤
を
安
定
さ
せ

る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
研
究
に

お
い
て
外
部
か
ら
資
金
が
得
ら
れ
る
こ
と
は
、
学
術

機
関
と
し
て
も
、
そ
し
て
経
済
的
な
意
味
で
も
大
き
な

意
義
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
学
長
時
代
に
は
外
部
資
金

獲
得
を
リ
ー
ド
し
、
そ
の
金
額
を
大
幅
に
伸
ば
し
た
そ

う
で
す
。「
そ
し
て
、
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
仕
事
が

で
き
る
こ
と
が
、
い
ま
の
私
に
と
っ
て
は
一
番
の
よ
ろ

こ
び
で
す
」
と
話
す
臼
井
先
生
は
、
建
学
時
か
ら
心
を

ひ
と
つ
に
し
て
も
の
ご
と
に
取
り
組
ん
で
き
た
東
京

医
科
大
学
の
文
化
を
体
現
し
て
い
ま
す
。

大
学
病
院
も
地
域
医
療
チ
ー
ム
の
一
員

東
京
医
科
大
学
は
西
新
宿
、
八
王
子
、
茨
城
県
の
阿

見
町
に
３
つ
の
附
属
病
院
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
他
病
院
・
診
療
所
と
の
連
携
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

臼
井
先
生
は
各
病
院
長
と
と
も
に
、
み
ず
か
ら
地
域
の

か
か
り
つ
け
医
の
も
と
を
訪
れ
、
情
報
共
有
を
し
て
い

ま
す
。「
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
医
療
を
提
供

医師の一日
学校法人東京医科大学 理事長

臼井 正彦先生

1966年東京医科大学卒業。
フランスパリ大学オテルデュ
病院眼科留学、東京医科大
学病院眼科学主任教授、同
大学理事を経て、2003年病
院長、2007年名誉教授（眼
科学）、2008年学長、理事。
2013年には学長と理事長を
兼任し、2014年より現職。

一丸となって、
患者にやさしい医療を
東京医科大学は、理想とする学問の場を自分たちの手で実現
しようと、日本医学専門学校（現・日本医科大学）を総退学し
た学生たちの熱意と実行力により設立された学校です。その
精神を受け継いだ学生や卒業生、教職員が一丸となって医療
に貢献し、2016年には創立100周年を迎えました。1966年
に東京医科大学を卒業後、眼科学主任教授、病院長、学長を
経て、現在は理事長を務める――100年強の歴史の半分を実
体験として知る、臼井正彦先生にお話をうかがいました。
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ドミノ倒しにならないように！

社会との
つながり 生活範囲 心 お口 栄養 身体
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社会的フレイル
　フレイルは介護が必要な「虚弱」状態のことです。フレ
イルは多面的で、高齢になって筋力や体力が衰える「身
体的フレイル」だけでなく、こころや認知機能の低下「心
理的認知的フレイル」や社会性の低下や欠如「社会的フレ
イル」も問題となります。中でも「社会的フレイル」は早い
段階から見られ、これこそがフレイルの入口であることが
わかってきました。
　たとえば、退職したら仕事以外の趣味も付き合いもな
く外出が極端に減っていた、というように、社会的役割
の変化により生活が不活発化することで生活範囲が狭ま
り、心身機能が低下してしまいます。精神面ではうつや
認知症が、身体機能では足腰の筋力低下ですぐに疲れ
たり、心肺機能の低下から立ちくらみや息切れなども生じ
ます。この“負の連鎖”をフレイルサイクルといいます。

好きなこと、得意なことで社会参加しよう
　健康な高齢者であっても、外出頻度や社会との関わりが低
下すると6年後の死亡率が2倍になるという報告もあります。
　社会的孤立を防ぐには、自分自身のやりたいことを見つけ、
小さなステップの目標を立てることが大切です。高齢者にも
それぞれ得意なことがあります。もう一度、自分の好きなこと、
得意なことを認識し、楽しみを見出すことで、社会参加の足
掛かりにしてみましょう。

東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室 室長

地域リハビリテーション科
堀田 富士子

齋藤 正洋（6）  社会的フレイルフレイル予防運動

す
る
に
は
、
地
域
の
先
生
方
に
直
接
お
話
を
う
か
が
い
、

我
々
も
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
働
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
い
ま
す
」
と
臼
井
先
生
。
地
域
に
よ
っ
て
、
課
題
も

解
決
法
も
異
な
る
と
い
う
考
え
の
う
え
、
連
携
を
密
に

し
て
い
ま
す
。

身
体
も
心
も
健
や
か
で
あ
る
こ
と
が
大
切

臼
井
先
生
が
そ
の
実
行
力
の
土
台
と
な
る
自
身
の

健
康
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
の
が
、
歩
く
こ
と
で
、

一
日
６
千
歩
を
目
標
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
絵
が
好
き
で
、
ご
自
身
で
も
鉛
筆
画
を
描
く

ほ
ど
で
す
。「
な
か
で
も
富
士
山
が
好
き
で
、
自
分
で

も
描
き
ま
す
し
、
作
品
も
集
め
て
い
ま
す
。
静
岡
県
出

身
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、
富
士
山
を
見
る
と
心
が
落
ち

着
く
よ
う
な
気
が
し
て
。
で
も
実
は
下
田
の
出
身
な
の

で
、
間
に
あ
る
天
城
山
で
富
士
山
は
見
え
な
い
で
す
け

ど
ね
（
笑
）」
と
、
気
持
ち
も
健
や
か
で
あ
る
た
め
の

秘
密
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
先
端
で
低
侵
襲
な
医
療
　

そ
の
根
底
に
あ
る
も
の

近
年
、
東
京
医
科
大
学
は
、
患
者
の
身
心
に
で
き
る

だ
け
負
担
を
か
け
な
い
「
低
侵
襲
医
療
」
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
早
い
段
階
か
ら
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」を
導
入

し
、
国
内
で
は
パ
イ
オ
ニ
ア
と

し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
唾
液
や
尿
、
涙

な
ど
か
ら
簡
単
か
つ
こ
れ
ま

で
以
上
に
高
い
精
度
で
検
査

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
の
研
究

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
難
し
い
疾
患

の
治
療
技
術
を
向
上
さ
せ
る

と
同
時
に
、
予
防
や
早
期
発
見
＝
早
期
治
療
の
技
術
を

高
め
る
こ
と
で
、
患
者
の
Q
O
L
を
高
め
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
社
会
保
障
費
の
増
大
に
一
石
を
投
じ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

「
一
方
で
、
従
来
通
り
の
基
礎
医
学
系
研
究
も
大
切

に
し
た
い
で
す
。
そ
こ
に
も
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
で
す
か
ら
。
何
よ
り
、
学
生
や
若
い
医
師
に

『
研
究
が
楽
し
い
』『
未
来
の
医
療
に
役
立
て
る
も
の
を

見
つ
け
出
そ
う
』
と
い
う
リ
サ
ー
チ
マ
イ
ン
ド
を
築
か

せ
る
教
育
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
臼
井
先
生
は
教

育
者
と
し
て
の
想
い
を
語
り
ま
す
。

も
っ
と
、
患
者
に
や
さ
し
い
医
療
を

現
在
、
1
0
0
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
西
新
宿
の

附
属
病
院
構
内
に
新
大
学
病
院
を
建
設
中
で
す
。
新
大

学
病
院
は
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
た
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
「
テ
ク
ノ
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
の

ひ
と
つ
と
し
、
よ
り
患
者
に
や
さ
し
い
病
院
を
目
指
し

ま
す
。「
た
と
え
ば
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
待
ち
時
間
を

表
示
で
き
た
り
、
将
来
的
に
は
検
査
デ
ー
タ
を
患
者
さ

ん
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
す
べ
て
閲
覧
で
き
る

な
ど
、よ
り
患
者
さ
ん
と
つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

東
京
一
の
病
院
に
な
る
、
と
い
う
気
持
ち
で
作
っ
て
い

ま
す
」
と
語
る
臼
井
先
生
の
こ
と
ば
か
ら
は
、
都
心
に

あ
る
大
学
病
院
と
し
て
、
先
進
性
と
や
さ
し
さ
が
融
合

し
た
、
新
し
い
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
に
あ
ふ
れ
る
病
院
を

目
指
す
強
い
決
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

臼
井
先
生
は
臨
床
医
時
代
、
治
っ
て
退
院
す
る
患
者

に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
っ
た
と
き
に
や
は
り
、
一
番
充
足

感
を
覚
え
た
そ
う
で
す
。「
ひ
と
こ
と『
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
』と
言
わ
れ
る
と
、『
あ
ぁ
、よ
か
っ
た
な
』と
思
う
。

そ
れ
は
ど
の
臨
床
医
も
み
ん
な
一
緒
だ
と
思
い
ま
す
」

そ
う
考
え
る
の
は
、
自
身
が
「
患
者
に
や
さ
し
い
医
療

人
」
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

2019 年 7月に開院予定の新・東京医科大学病院
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約65分・260kcal 
※普通の速度で歩いた場合
　（1分間に60m・4kcal消費）

JR 東十条駅→①名主の滝公園→②北とぴあ→③関神社と毛塚（王子神社境内）→④都電荒川線→⑤飛鳥山公園→
⑥国立印刷局東京工場→東京メトロ南北線  西ヶ原駅（約3.9km）

東
十
条
駅
を
出
て
、
線
路
横
を
道
な
り
に
進
む
と
、
名
主

の
滝
公
園
に
つ
き
あ
た
る
。
公
園
内
に
は
４
つ
の
滝
が
あ
る

が
、
現
在
稼
動
し
て
い
る
の
は
「
男
滝
」
の
み
。
８
ｍ
の
落

差
が
あ
り
、
住
宅
街
の
一
角
に
あ
る
と
は
思
え
な
い
立
派
な

滝
だ
。

南
東
に
進
み
、
線
路
の
下
を
抜
け
た
と
こ
ろ
に
あ
る
複
合

文
化
施
設
「
北ほ
く

と
ぴ
あ
」
17
階
の
展
望
ロ
ビ
ー
は
、
赤
い
カ
ー

ペ
ッ
ト
フ
ロ
ア
に
望
遠
鏡
と
い
う
光
景
だ
け
で
も
、
懐
か
し

さ
に
心
く
す
ぐ
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
眼
下
に
は
桜
と
木
々
で

モ
コ
モ
コ
し
た
飛
鳥
山
公
園
の
横
を
新
幹
線
が
走
り
、
晴
れ

た
日
に
は
遠
く
に
富
士
山
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

飛
鳥
山
公
園
の
脇
を
ぐ
る
っ
と
走
る
都
電
荒
川
線
。
こ
の

時
季
だ
け
、
公
園
の
桜
を
背
景
に
走
る
都
電
の
姿
に
、
電
車

好
き
な
ら
ず
と
も
う
れ
し
く
な
る
。
飛
鳥
山
公
園
は
桜
の
名

所
と
し
て
知
ら
れ
、
３
月
下
旬
～
４
月
下
旬
は
夜
に
な
る
と

ぼ
ん
ぼ
り
に
よ
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
。
幻
想
的
な
雰
囲
気
に

う
っ
と
り
す
る
。

さ
ら
に
南
東
に
進
む
と
、
門
衛
の
方
が
目
を
光
ら
せ
る
国

立
印
刷
局
東
京
工
場
が
。
普
段
は
と
て
も
入
れ
て
も
ら
え
な

い
雰
囲
気
だ
が
、
事
前
申
し
込
み
を
す
れ
ば
見
学
で
き
る
。

印
刷
さ
れ
た
ば
か
り
の
大
量
の
お
札
は
、
こ
こ
ま
で
散
歩
で

巡
っ
て
き
た
名
所
と
趣
き
は
異
な
る
が
、
こ
れ
ま
た
壮
観
だ
。

散歩コースと消費エネルギーのめやす

健康食品を利用して発疹が出たり、
吐き気がしたりしたことはありませんか？

第15回 武蔵野市地域医療連携フォーラム

ー地域で考える介護予防ー
日　時：平成30年4月14日（土）
　　　14:00〜16:30
場　所：武蔵野公会堂ホール

（吉祥寺公園口 丸井隣り）

●健康食品の中には、普段の食生活ではなじみ
のない成分や、とりすぎに注意しなければなら
ない成分が入っていることがあります。

●健康食品と医薬品との飲み合わせにより、思わ
ぬ健康被害が起こる場合もあります。

●体の不調は、食べ始めてからすぐ起こることも、
数ヶ月後や数年後に起こることもあります。

東京都では、東京都医師会・東京都薬
剤師会と共同で、都民の皆さんから寄せ
られる健康食品が原因と疑われる健康
被害情報を収集・分析し、被害の未然
防止・拡大防止に役立てています。

【お問合せ・連絡先】
武蔵野赤十字病院・医療連携センター 0422-32-3111（内線7501）

ホームページ　健康食品ナビ　

http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/anzen/
supply/index.html

体の不調を感じたときは、すぐに利用をやめて、
医師に相談してください。

フレイルを予防して
健康寿命をのばそう

東京都からのお願い

北区 春の絶景
とうきょ

う点描

元気散歩
マップ

東十条駅

J
R
東
北・上

越
新
幹
線

J
R
京
浜
東
北
線・

東
北
本
線（
宇
都
宮
線
）・

高
崎
線

JR京浜東北
線

JR 東北本線

都電 荒川線
栄町駅

滝野川
一丁目駅

飛鳥山駅

西ヶ原
四丁目駅

明
治
通
り

石神井川

渋沢
史料館

首
都
高
速
中
央
環
状
線

上中里駅

西ヶ原駅

北
本
通
り

都
電

荒
川
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ

南
北
線

王子駅

①名主の滝公園

②北ほくとぴあ

④都電荒川線 ⑥国立印刷局東京工場

⑤飛鳥山公園

③関神社と毛塚
　（王子神社境内）　

【 共催】
武蔵野赤十字病院　武蔵野市医師会
武蔵野市

入場
無料
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