
都民と医師を結ぶすこやか情報誌 No.104

とうきょう点描

中野の顔に出合う

わたしの元気

大日方 邦子さん

2017 7・8月号 

からだ・こころ・健康
在宅医療における認知症 ③
多職種連携
―「治し、支える医療」のためのシステムづくり―

医療のいま これから
大人の発達障害 ②
大人の発達障害への支援

医療 Q&A　

連載コラム
フレイル予防運動（2）

高齢者のための医療は
治す医療から支える医療へ

拝見！医師の一日
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1
9
9
8
年
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
競
技
で
冬
季
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
け
る
日
本
人
初
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
と

な
っ
た
大
日
方
邦
子
さ
ん
。
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
選
手
、
番
組

制
作
、
P
R
と
さ
ま
ざ
ま
な
舞
台
に
立
ち
な
が
ら
も
、

常
に
「
社
会
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
て
い

ま
す
。

大
日
方
さ
ん
の
将
来
の
夢
は
幼
い
頃
か
ら
大
学
に
進

学
す
る
ま
で
ず
っ
と
、
弁
護
士
に
な
る
こ
と
で
し
た
。

「
3
歳
で
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
に
、
弁
護
士
さ

ん
に
た
く
さ
ん
助
け
て
も
ら
っ
た
と
両
親
か
ら
聞
い
て

い
た
の
で
、
自
分
も
弁
護
士
に
な
っ
て
人
の
役
に
立
つ

仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

し
か
し
1
9
9
4
年
、
大
学
3
年
に
な
る
春
に
初
出

場
し
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
経
験
に
よ
り
、
方
向
転
換

す
る
こ
と
に
。

「
そ
こ
で
真
剣
に
競
技
に
打
ち
込
み
、
障
害
が
あ
っ
て

も
輝
け
る
こ
と
を
体
現
し
て
い
る
方
に
出
会
い
、
素
晴

ら
し
い
世
界
だ
と
思
い
ま
し
た
。
同
時
に
、
生
半
可
な

気
持
ち
で
関
わ
っ
て
は
い
け
な
い
と
感
じ
、
ア
ス
リ
ー

ト
と
し
て
人
生
を
か
け
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
」

司
法
試
験
と
の
両
立
は
断
念
し
ま
し
た
が
、
仕
事
を

し
な
い
と
い
う
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
は
、
世

界
で
戦
う
レ
ベ
ル
の
選
手
で
あ
っ
て
も
、
合
宿
に
行
く

の
に
も
大
会
に
参
加
す
る
の
に
も
、
自
分
で
費
用
を
負

担
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
障
害
を
強
み
と
し
て
活
か
せ
る
仕
事
を

探
し
、
出
合
っ
た
の
が
N
H
K
の
番
組
制
作
で
し
た
。

「
よ
り
よ
い
社
会
に
す
る
た
め
に
、
障
害
が
あ
る
こ
と

で
、
気
づ
き
、
伝
え
ら
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と

考
え
ま
し
た
」

競
技
生
活
を
続
け
な
が
ら
10
年
間
N
H
K
で
教
育

番
組
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
務
め
た
の
ち
、
2
0
1
0
年

ま
で
の
3
年
間
は
P
R
会
社
に
所
属
し
て
プ
ロ
選
手
と

し
て
現
役
生
活
を
送
り
ま
し
た
。

現
在
は
そ
の
P
R
会
社
で
、
2
0
2
0
年
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
精
力
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
2
0
2
0
年
は
日
本
が
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
な
ん
で
す
」

た
と
え
ば
公
共
交
通
機
関
。
段
差
を
な
く
す
、
駅
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
作
る
と
い
っ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
問

題
だ
け
で
は
な
く
、
大
切
な
の
は
、
使
う
人
々
の
気
持

ち
で
す
。

「
障
害
が
あ
る
人
を
見
つ
け
て
『
手
助
け
が
必
要
だ

な
』と
思
っ
て
も
、
た
め
ら
っ
て
声
が
掛
け
ら
れ
な
い

人
々
の
心
の
中
に
あ
る
壁
。
そ
し
て
、
他
人
に
関
心
が

な
く
ス
マ
ホ
に
の
め
り
込
む
人
々
の
心
。
こ
れ
を
変
え

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」

障
害
が
あ
る
人
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高

齢
化
が
進
む
中
で
、
行
動
し
づ
ら
さ
を
感
じ
る
高
齢
者

が
増
え
て
い
る
と
大
日
方
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

「
そ
れ
で
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
年

を
と
っ
て
も
安
心
し
て
外
出
で
き
る
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
」

さ
ら
に
大
日
方
さ
ん
は
、
そ
の
変
化
を
2
0
2
0
年

で
終
わ
ら
せ
な
い
こ
と
を
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。
選

手
と
し
て
参
加
し
た
98
年
の
長
野
大
会
が
、
一
時
的
に

盛
り
上
が
り
な
が
ら
も
、
一
瞬
に
し
て
静
ま
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

「
長
野
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、
み

ん
な
が
全
力
で
走
っ
た
け
れ
ど
、
終
わ
っ
た
ら
『
ミ
ッ

シ
ョ
ン
完
了
』
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

大
切
な
の
は
、“
そ
の
先
の
ビ
ジ
ョ
ン
”
を
描
い
て

か
ら
臨
む
こ
と
で
す
。
2
0
2
0
年
が
終
わ
っ
た
後
、

東
京
―
日
本
は
何
も
変
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
の

で
は
、
も
っ
た
い
な
い
。

「
次
世
代
に
何
を
残
し
て
い
け
る
の
か
、
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

1972年東京都生まれ。3歳のときに交通事故により負傷し、右足を切断。高校2年より
チェアスキーをはじめ、5年後のパラリンピックリレハンメル大会に出場、滑降で5位
入賞。以降 5大会連続出場。98年の長野大会では日本人初となる冬季パラリンピッ
クでの金メダリストとなる。金メダル2個、銀メダル3個、銅メダル5個の計10個のメ
ダルを獲得。1996年から10年間、NHKで教育番組のディレクターをつとめ、現在は電
通パブリックリレーションズ勤務。日本パラリンピック委員会運営委員。日本パラリンピ
アンズ協会副会長。
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み
ん
な
が
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
社
会
に
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
、
2
0
2
0
年
は
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

わたし
の
元気

Interview

大日方 邦子さん
Obinata Kuniko 
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超
高
齢
社
会
、
日
本

日
本
は
今
、
世
界
中
の
ど
の
国
も
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
超
高
齢
社
会
（
高
齢
化
率
21
％
以
上
の
社
会
）の

急
速
な
進
行
の
中
に
あ
り
ま
す
。
特
に
首
都
圏
で
高
齢

者
人
口
が
爆
発
的
に
増
加
し
て
お
り
、
な
か
で
も
85
歳

以
上
の
増
加
率
が
目
立
ち
、
今
後
、
通
院
困
難
な
方
、

独
居
の
方
、
認
知
症
の
方
が
ま
す
ま
す
増
え
て
く
る
と

予
測
さ
れ
ま
す
。

「
治
し
、
支
え
る
医
療
」
の
た
め
の
シ
ス
テ
ム

そ
こ
で
重
要
な
課
題
が「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

の
構
築
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
住
み
慣
れ
た
土
地
で
暮
ら
し
続
け
な
が
ら
予
防
・

医
療
・
介
護
・
福
祉
を
包

括
的
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
を
目
指
そ
う
、
と

い
う
考
え
方
で
す
。
こ
れ
は

決
し
て
高
齢
化
が
進
む
わ

が
国
独
自
の
政
策
で
は
な

く
、
各
国
が
共
通
し
て
取

り
組
み
始
め
た
世
界
的
な

流
れ
な
の
で
す
。

認
知
症
等
い
く
つ
も
の

治
ら
な
い
病
気
や
障
害
を

抱
え
た
高
齢
者
の
健
康
は
、

病
気
の
治
癒
を
目
指
す
医

療
だ
け
で
は
支
え
き
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
地
域
医

療
に
は
、
病
気
を
治
す
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
ご
と
個

人
を
支
え
る
医
療
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
治
し
、

支
え
る
医
療
」
は
、
医
師
だ
け
で
提
供
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
本
人
・
家
族
に
加
え
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
リ
ハ
ビ
リ
職
な
ど
高
齢
者
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
人
た
ち
と
の
協
力
に
よ
り
実
現
し
ま
す
。
ま

た
、
地
域
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
や
医
療
・
介
護
資
源

の
違
い
が
あ
る
の
で
、「
ご
当
地
シ
ス
テ
ム
」も
必
要
で
す
。

認
知
症
の
在
宅
医
療

今
後
通
院
で
き
な
い
高
齢
の
方
が
増
え
る
の
で
、
入

院
だ
け
で
な
く
自
宅
に
い
て
も
継
続
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
仕
組
み
、
つ
ま
り
在
宅
医
療
の
体
制
整
備
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
在
宅
医
療
を
一
部
の
医

師
だ
け
で
は
な
く
、
か
か
り
つ
け
医
が
担
え
る
よ
う
な

シ
ス
テ
ム
が
必
要
で
す
。

在
宅
医
療
は
一
般
的
に
寝
た
き
り
状
態
に
近
い
方
を

対
象
と
し
ま
す
が
、
た
と
え
歩
け
る
と
し
て
も
認
知
症

が
あ
り
通
院
を
拒
否
さ
れ
る
方
に
対
し
て
は
、
医
療
を

ご
自
宅
に
持
ち
込
ま
な
け
れ
ば
そ
の
方
の
医
療
は
中
断

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
当
院
で
も
、
認
知
症
が
原
因
で

訪
問
診
療
を
継
続
し
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

医
療
拒
否
や
さ
ま
ざ
ま
な
行
動
・
心
理
症
状
に
つ
い
て

相
談
を
受
け
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
本
人

宅
を
訪
問
し
、
医
療
・
介
護
に
繋
げ
る
た
め
に
医
師
の

訪
問
を
依
頼
す
る
、
と
い
っ
た
経
緯
で
関
与
が
始
ま
り

ま
す
。ご
自
宅
で
診
察
し
必
要
に
応
じ
て
検
査
を
行
い
、

そ
れ
を
も
と
に
介
護
保
険
申
請
に
必
要
な
書
類
を
作
成

し
、
そ
の
方
に
あ
っ
た
支
援
の
導
入
を
図
り
ま
す
。
は

じ
め
は
拒
否
さ
れ
て
も
訪
問
を
重
ね
信
頼
関
係
を
築
き

つ
つ
、
医
師
と
医
療
・
介
護
の
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
た

ち
と
の
協
働
に
よ
り
粘
り
強
い
支
援
を
続
け
ま
す
。

今
後
の
課
題

前
述
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
加
え
、
初
期
の
認
知
症
が

疑
わ
れ
な
が
ら
医
療
に
繋
が
ら
な
い
方
も
多
い
現
状
を

踏
ま
え
、
厚
生
労
働
省
は
「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

事
業
」
を
平
成
30
年
ま
で
に
す
べ
て
の
自
治
体
に
整
備

す
る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
自
治
体
の
認
知
症
支
援
に
特
化
し
た
職
員
が
中
心
と

な
っ
て
、
認
知
症
に
よ
る
問
題
を
抱
え
て
い
る
ご
家
庭

を
訪
問
し
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療
・
早
期
支
援
に
つ

な
げ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
し
か
し
現
状
で
は
課
題
も
多

く
、
介
護
保
険
を
使
え
な
い
軽
度
の
認
知
症
の
方
に

対
す
る
生
活
支
援
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
制
度
に
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
支
援
に
限
界
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
人
に
合
わ
せ
た
か
た
ち
で
、
継
続
的
に
支
援
で
き

る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
そ
の
方
に
以
前
か
ら
深
く
関
わ
っ
て
い
る
家

族
や
友
人
、
近
所
の
方
と
い
っ
た
身
近
な
方
が
、
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
ご
本
人
を
し
っ
か
り
支
援
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

在
宅
医
療
に
お
け
る
認
知
症
③

多
職
種
連
携
―「
治
し
、
支
え
る
医
療
」の
た
め
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
―

西
田
医
院 

院
長
　
西
田 

伸
一

からだ
こころ
健康



本人または周囲が困難を感じた際に支援の対象

●高学歴？
●一般就労
●職場で困難

成人期の気づき
●学歴は高くない？
●特別枠就労中心
●職場での配慮
　（特例子会社など）

重い軽い

早期の気づき
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発
達
障
害
の
い
く
つ
か
の
特
徴

発
達
障
害
に
は
い
く
つ
か
の
特
徴
が
あ
り
、
そ
れ
ら

は
個
性
と
疾
患
の
い
ず
れ
に
も
あ
て
は
ま
ら
な
い
特
性

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
数
の
多
さ
　
文
科
省
の
調
査
で
は
、
通
常
学
級
に
約

6.
5
％
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
特
別
支
援
教

育
に
在
籍
す
る
者
、
調
査
対
象
外
の
発
達
障
害
者
を
含

め
れ
ば
、
10
％
近
い
割
合
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

②
外
見
か
ら
の
問
題
の
分
か
り
に
く
さ
　
発
達
障
害
の

程
度
が
重
い
場
合
や
他
の
障
害
を
併
せ
持
つ
場
合
は
気

づ
く
の
が
早
い
が
、
程
度
が
軽
い
場
合
は
本
人
も
周
囲

も
気
づ
く
の
が
遅
く
な
る
。

③
発
達
障
害
の
境
界
は
明
確
で
は
な
い
　
発
達
障
害
の

程
度
に
は
重
い
も
の
か
ら
軽
い
も
の
ま
で
あ
る
。
そ
の

程
度
が
重
け
れ
ば
気
づ
く
の
も
早
い
が
、
軽
け
れ
ば
成

人
す
る
ま
で
見
逃
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
る
。（
図
）

④
外
見
上
は
問
題
が
改
善
し
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と
も

あ
る
　
発
達
障
害
の
経
過
を
見
て
い
く
と
、
置
か
れ
た

環
境
や
対
応
の
さ
れ
方
に
よ
っ
て
、
落
ち
着
い
て
い
る

時
期
も
あ
る
し
、
不
安
定
に
な
る
時
期
も
あ
る
。

⑤
家
族
的
背
景
を
持
つ
こ
と
が
あ
る
　
欧
米
を
中
心
に

発
達
障
害
の
遺
伝
的
背
景
が
研
究
さ
れ
、
家
族
的
背
景

の
存
在
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

⑥
い
く
つ
か
の
発
達
障
害
が
同
時
に
存
在
し
て
い
る
こ

と
は
珍
し
く
な
い
　
発
達
障
害
は
、
一
つ
が
単
独
で
存

在
す
る
こ
と
は
少
な
く
、
程
度
の
差
は
あ
っ
て
も
、
多

く
が
重
複
し
て
存
在
す
る
。  

「大人の発達障害②」

医 療 の いま これから

大人の発達障害への支援
日本発達障害ネットワーク 理事長　市川 宏伸

図　発達障害の特徴―連続性のある障害（スペクトラム）
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発
達
障
害
は
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
的
話
題
と
関
係
が
あ
る

当
初
話
題
に
な
っ
た
の
は
小
学
校
低
学
年
の
発
達
障

害
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
中
学
、
高
校
、
大
学
、
成
人
・

老
人
、
そ
し
て
就
学
前
の
発
達
障
害
に
つ
い
て
も
関
心

を
集
め
て
い
ま
す
。

そ
の
特
性
ゆ
え
に
、「
何
を
考
え
て
い
る
か
分
か
ら

な
い
子
ど
も
」
と
し
て
、
家
庭
で
は
虐
待
の
対
象
に
な

り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
教
育
現
場
で
は
“
か
ら

か
い
”
や
“
い
じ
め
”
の
対
象
と
な
っ
て
一
部
は
不
登

校
に
な
り
、
継
続
す
れ
ば
“
ひ
き
こ
も
り
”
と
関
連
を

持
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
適
応
が
う
ま
く
い
か
な

い
た
め
、
自
己
不
全
感
や
劣
等
感
が
強
ま
り
、
厳
し
い

現
状
か
ら
の
逃
避
と
し
て
依
存
・
乱
用
と
の
関
連
も

み
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
で
は
“
ゲ
ー
ム
依
存
”、

“
ネ
ッ
ト
依
存
”、
成
人
で
は
“
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
”、

“
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
”、“
買
い
物
依
存
”
な
ど
と
の
関

連
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
犯
罪
と
発
達
障
害
の

関
連
も
指
摘
さ
れ
ま
す
が
、
加
害
者
に
な
る
よ
り
、
被

害
者
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。最
近
で
は
、

“
ゴ
ミ
屋
敷
問
題
”、“
孤
独
死
問
題
”
に
つ
い
て
も
発

達
障
害
と
の
関
連
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
二
次

的
に
生
じ
る
抑
う
つ
、
不
安
、
依
存
な
ど
の
背
景
に

存
在
す
る
発
達
障
害
を
見
極
め
、
治
療
の
際
に
考
慮

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

成
人
に
な
っ
て
か
ら
の
発
達
障
害

発
達
障
害
は
幅
が
広
く
、
そ
の
程
度
が
重
い
場
合
は

年
少
で
気
づ
き
ま
す
が
、
軽
い
場
合
は
気
づ
く
の
が
遅

れ
ま
す（
図
）。
ま
た
、
学
力
が
優
秀
な
場
合
は
学
齢

期
に
気
づ
く
こ
と
な
く
、
大
学
入
学
後
、
あ
る
い
は
社

会
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
っ
て
気
づ
く
傾
向
が
あ
り
ま

す
。平

成
17
年
度
に
発
達
障
害
者
支
援
法
が
施
行
さ
れ
て

か
ら
、
発
達
障
害
へ
の
社
会
的
認
知
度
は
高
ま
り
、
発

達
障
害
の
程
度
が
重
い
場
合
は
、
年
少

か
ら
児
童
発
達
支
援
、
特
別
支
援
教
育
、

就
労
支
援
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
一

方
で
、
発
達
障
害
に
気
づ
か
れ
ず
大
学

に
入
学
し
た
場
合
は
、
履
修
科
目
登
録
、

実
習
あ
る
い
は
ゼ
ミ
へ
の
参
加
、
就
職

活
動
の
面
接
な
ど
で
苦
労
を
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
学
力
優
秀
だ
と
、
一
流

大
学
・
大
学
院
に
進
み
、
一
流
の
企
業

に
就
職
す
る
も
の
の
、
対
人
関
係
な
ど

で
苦
労
し
ま
す
。
最
近
話
題
に
あ
が
る

の
は
後
者
の
人
々
で
あ
り
、「
職
場
の
雰

囲
気
を
乱
す
」
と
さ
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
パ
ー

ソ
ン
で
あ
る
一
方
、
特
定
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
素
晴
ら
し
い
働
き
を
示
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
本
人
の
考
え
方
や
行
動

様
式
を
理
解
し
て
く
れ
る
上
司
や
同
僚

に
恵
ま
れ
る
と
、
落
ち
着
い
て
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
わ
り
に

発
達
障
害
者
支
援
法
が
施
行
さ
れ
て

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
の
中
に
「
精

神
障
害（
発
達
障
害
を
含
む
）」
と
い
う

形
で
発
達
障
害
が
明
記
さ
れ
、
障
害
者
差
別
解
消
法
の

施
行
（
2
0
1
6
年
）
に
よ
り
、
職
場
で
も
合
理
的

配
慮
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
保

健
室（
産
業
医
、
産
業
保
健
師
）だ
け
の
対
応
で
な
く
、

人
事
部
も
含
む
、
会
社
全
体
と
し
て
の
対
応
が
望
ま
れ

て
い
ま
す（
表
）。

表　発達障害と期待される医療
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こ
の
質
問
で
、
一
番
大
切

な
こ
と
は
な
に
か
？
そ
れ
は

本
当
に
水
虫
な
の
か
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
外
来
診
療
を
し
て
い
る
と

「
足
が
か
ゆ
い
の
で
水
虫
だ

と
思
う
ん
で
す
」、「
ぜ
ん
ぜ
ん

か
ゆ
く
な
い
の
に
水
虫
な
ん

で
す
か
？
」
な
ど
の
せ
り
ふ
に
よ
く
遭
遇
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

思
い
込
み
を
も
と
に
自
己
診
断
し
治
療
を
開
始
す
る
と
、
う
ま
く

効
果
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
薬
を
塗
っ
て
い
る
の
に
治
ら

な
い
、
薬
を
塗
っ
た
ら
ひ
ど
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
え

ま
す
。

　
子
ど
も
の
足
の
皮
む
け
や
か
ゆ
み
で
来
院
す
る
場
合
、
多
く
は

汗
に
よ
る
汗か

ん

疱ぽ
う

と
い
う
状
態
で
、
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
、

一
見
水
虫
に
見
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
本
当
に
水
虫
の
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
皮
膚
に
水
虫
を
起
こ
す
カ
ビ
が
い
る
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
市
販
の
薬
を
塗
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
、
す
ぐ
の
検
査
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
場
合
は
、
し
ば
ら
く
水
虫
の
薬
を
と
め
て
、
後
日
検
査

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
手
っ
取
り
早
く
治
そ
う
と
薬
を
塗
る
こ
と
で
、
結
局
は
、
本
来

の
診
断
と
治
療
に
至
る
ま
で
か
な
り
遠
回
り
す
る
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
検
査
は
、
む
け
た
皮（
角
質
）を
顕
微
鏡
で
拡
大

し
て
見
る
簡
単
な
も
の
で
す
。
面
倒
が
ら
ず
に
、
ま
ず
は
ち
ゃ
ん

と
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

（
東
京
都
医
師
会
広
報
委
員
　
伊
藤 

正
洋
）

高
齢
者
は
１
人
で
多
く
の
病
気
を
持
つ

若
い
人
は
病
気
に
な
っ
て
も
そ
の
病
気
だ
け
を
考
え

れ
ば
よ
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
は
１
人
で

多
く
の
病
気
を
持
つ
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
す
る

と
、
新
た
な
病
気
に
な
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
も
と

も
と
あ
っ
た
病
気
が
悪
化
し
、
悪
循
環
を
起
こ
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
膝
関
節
痛
や
腰
痛
で
長
く
歩
け
な
い
と
い
っ

た
生
活
機
能
の
障
害
が
あ
る
場
合
、
病
気
に
よ
り
そ
れ

が
悪
化
し
て
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

「
や
は
り
高
齢
者
は
、
高
齢
者
の
疾
患
が
持
つ
特
徴

を
理
解
し
た
人
が
診
る
べ
き
で
す
。治
療
だ
け
で
な
く
、

看
護
を
は
じ
め
と
し
た
あ
ら
ゆ
る
医
療
領
域
で
同
じ
こ

と
が
い
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、
パ
ジ
ャ
マ
の
着
替
え
ひ

と
つ
で
も
、
慣
れ
て
い
な
い
と
骨
折
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
」
と
、
許
先
生
は
高
齢
者
医
療
を
専
門

と
す
る
セ
ン
タ
ー
の
重
要
性
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

高
度
な
医
療
は
、
よ
り
体
に
や
さ
し
い
治
療

近
年
、
高
齢
者
で
も
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
高
齢
者
の
手
術
に
大
き
く
影
響
す
る
の

医師の一日
東京都健康長寿医療センター センター長

許　俊鋭 先生

1974年東京大学卒業。三井記念病
院外科、ハーバード大学医学部研究
員、埼玉医科大学外科主任教授を
経て、2007年同名誉教授。2008年
には東京大学重症心不全治療開発
講座特任教授、2011年からは東京
都健康長寿医療センター副院長を
兼任。2015年より現職。

（
西
東
京
市
、
36
歳
、
女
性
）

子
ど
も
の
足
に
水
虫
が
で
き
て
、

市
販
の
薬
を
塗
っ
て
い
る
の
で
す
が

よ
く
な
り
ま
せ
ん
。

高齢者のための医療は
治す医療から支える医療へ
1947 年に男性50.1 歳、女性54.0 歳だった日本人の平均寿命は、
今日では男性が80.8 歳、女性は87.1 歳まで延びました。総人口に占
める65歳以上人口の割合は2016 年 9 月に27.3％と、世界１位です。
今後さらに高齢化が進むといわれる日本で求められる高齢者医療とは、
どのようなものでしょうか。高齢者専門の医療施設として、高齢者の健
康維持はもとより生活の質の確保にも取り組む東京都健康長寿医療セ
ンターのセンター長 許俊鋭先生にうかがいました。
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いま求められる
高齢者医療

“高齢者の生活を支えるために
なにができるか”を
チームで考える

身体に負担をかけない治療

健康維持・向上のための
生活指導

“病気”を診る医療ではなく、
“病気を持った高齢者”を

診る医療

治す医療ではなく、
支える医療
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が
、
フ
レ
イ
ル
※
１
と
認
知
症
で
す
。
高
齢
者
の
た
め
の

医
療
施
設
で
は
、
相
手
が
虚
弱
だ
か
ら
こ
そ
、
カ
テ
ー

テ
ル
や
内
視
鏡
と
い
っ
た
高
度
な
医
療
で
患
者
さ
ん
の

身
体
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。

一
方
で
、
現
在
の
国
民
健
康
保
険
で
は
疾
患
ご
と
に

入
院
日
数
と
金
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者

だ
か
ら
そ
の
日
数
が
長
く
な
る
わ
け
で
も
、
多
く
支
払

わ
れ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
当
セ
ン
タ
ー
の
入

院
患
者
さ
ん
の
平
均
年
齢
は
約
78
歳
と
、
平
均
よ
り
も

11
歳
以
上
高
齢
で
す
。
こ
れ
を
同
じ
支
払
い
、
入
院
日

数
で
管
理
す
る
に
は
、
高
度
な
医
療
が
不
可
欠
で
す
」

と
許
先
生
。
高
度
な
医
療
は
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を
減

ら
す
の
と
同
時
に
、
若
い
人
と
同
じ
厳
し
い
条
件
で
病
院

経
営
を
維
持
す
る
た
め
に
も
必
要
な
の
だ
そ
う
で
す
。

セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
の
使
命

も
と
も
と
心
臓
外
科
医
で
あ
る
許
先
生
は
、
ベ
ス
ト

な
方
法
で
あ
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
治
療
に
取
り
組
ん

で
き
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
医
療
を
提

供
し
続
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
は
、
や
は
り
病
院
の

経
営
が
使
命
で
す
。

「
ま
ず
、
入
院
日
数
の
管
理
。
そ
し
て
、
マ
ン
パ
ワ
ー

が
必
要
な
救
急
搬
送
か
ら
の
入
院
が
多
い
現
状
で
、
ど

う
受
け
入
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
退
院
で
き
る
よ
う
に
す
る

の
か
。
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多
い
施
設
と
し
て
、
こ
の

2
つ
が
大
き
な
課
題
で
す
」
許
先
生
は
日
々
こ
の
対
応

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

現
在
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
※
２
に
は
約
10
年
の

差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
期
間
を
「
介
護
寿
命
」
と
呼
び

ま
す
。
こ
の
期
間
が
、
社
会
に
と
っ
て
、
家
族
に
と
っ

て
、
大
き
な
負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
人
に
と
っ
て
の
幸
せ
よ
り
も
、
と
に
か
く
少
し
で

も
長
生
き
さ
せ
る
た
め
に
行
っ
て
き
た
の
が
こ
れ
ま
で

の
医
療
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

平
均
寿
命
が
延
び
る
ほ
ど
、
介
護
寿
命
も
延
び
て
し
ま

い
ま
す
。
我
々
は
平
均
寿
命
で
は
な
く
、
自
立
し
た
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
語
る

許
先
生
は
、
そ
の
実
現
の
た
め
の
方
法
を
考
え
、
働
き

か
け
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
が
重
要

病
気
は
あ
ら
ゆ
る
医
療
資
源
を
投
入
し
て
治
療
で
き

ま
す
が
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
医
療
に
対
し

て
健
康
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
。「
ひ
と
つ
の
病
気
が
他

の
病
気
に
影
響
し
や
す
い
高
齢
者
だ
か
ら
こ
そ
、
病
気

を
治
療
す
る
の
で
は
な
く
、
病
気
に
な
る
前
に
問
題
を

発
見
し
て
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
」

高
齢
者
医
療
と
は
、“
病
気
”
で
は
な
く
“
病
気
を

持
っ
た
高
齢
者
”
を
診
る
医
療
だ
と
許
先
生
は
言
い

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
の
戦
い
、
そ
の
た
め
の
高
度
な

医
療
、
そ
し
て
社
会
的
な
仕
組
み
づ
く
り
の
た
め
に
、

医
療
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
と
社
会
み
ん
な
が
、

寄
っ
て
知
恵
を
出
し
合
う
べ
き
と
き
が
き
て
い
ま
す
。

東京都リハビリテーション病院
医療福祉連携室　室長

堀田 富士子
（2）  脚を鍛えよう

①足を肩幅ぐらいに広げて胸
を張って立ちます。つま先
はやや外に向けます。両手
は胸の前で組む、あるいは
腰に当てます。

④①～③を1度に5～6回繰り
返します。1日3セットを目
安に行いましょう。

③もとの姿勢にゆっくり戻し
ます。

②膝をつま先方向にゆっくり
曲げていきます。このとき
膝頭が足より前に出ないよ
うに、浅めに曲げます。膝
を直角になるまで曲げない
ようにしてください。

スクワットが難しい場合は、椅子に腰かけ、机
に手をついて「立つ」「座る」の動作を繰り返し
ましょう。
机に手をつかずにできる場合は、机から手を離
して同様の動作をします。

フレイル予防運動

立つ・歩く力を鍛える
　立つこと・歩くことは私たちの生活の基本です。足腰の衰え
は日常生活に大きく影響します。歩行を支えるのに関係する筋力
をアップさせることが大切です。またスムーズな歩行には関節
の可動域の保持（ 関節の動かせる範囲）と柔軟性が必要です。
さらに持久力もなければ外出できません。

スクワット
　今回紹介するのはスクワットです。スクワットは少し難しいで
すが、効果が出やすい運動です。太もも（大腿四頭筋）、ヒップ（大
殿筋）、ふくらはぎ（下腿三頭筋）が鍛えられ、転倒やロコモティ
ブシンドローム※予防にもなります。筋力作りでは、動かしている
筋肉を意識しましょう。
　筋肉や関節に違和感や痛みがある場合は無理をしないことが
大切です。
※ロコモティブシンドローム：運動器症候群。体を自由に動かすための骨、関節、
筋肉や神経を運動器といい、その障害のために移動機能が低下した状態。

ゆったりとした気持ちで、息をとめず
に、「いち、にー、さん、」とゆっくり
運動しましょう。

膝
が
出
な
い

よ
う
に
注
意

※
1
：
高
齢
に
な
っ
て
筋
力
や
活
力
が
低
下
し
、
身
体
・
心
・
社
会
生
活
に
　
　

　
　
　
お
い
て
虚
弱
に
な
っ
た
状
態
。

※
2
：
健
康
上
の
理
由
で
日
常
生
活
に
制
限
が
な
い
期
間
。
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約70分・280kcal ※普通の速度で歩いた場合（1分間に60m・4kcal消費）

JR・都営地下鉄大江戸線　東中野駅→①中野氷川神社の狸→②東京黎明アートルーム→③宝仙
寺の石臼塚→④山政醤油醸造所のレンガ塀→⑤成願寺前バス停→⑥あぶまた味噌の大釜→
東京メトロ丸ノ内線　新中野駅（約4.2km）

©2017

中野の顔に
出合う

とうきょ
う点描

元気散歩
マップ

東
中
野
駅
か
ら
住
宅
街
を
南
下
す
る
と
、
中
野
氷
川
神
社
が

あ
る
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
最
初
の
鳥
居
を
く
ぐ
っ
て
も
な
お
住

宅
の
間
を
進
む
こ
と
に
な
る
。
石
段
の
先
に
よ
う
や
く
社
殿
が

現
れ
、
そ
の
背
後
に
は
立
派
な
木
々
が
青
々
と
茂
る
。
3
対
い

る
狛
犬
の
う
ち
1
対
は
、
子
を
連
れ
る
「
子
取
り
の
狛
犬
」
だ
。

正
面
か
ら
入
る
と
見
逃
し
て
し
ま
い
そ
う
な
山
手
通
り
側
に
は
、

と
っ
く
り
を
手
に
す
る
狸
が
ど
っ
し
り
と
座
る
。

江
戸
時
代
、
中
野
で
は
味
噌
・
醤
油
生
産
な
ど
の
醸
造
業
や
麦
・

蕎
麦
の
製
粉
業
が
栄
え
た
と
い
う
。
宝
仙
寺
の
石
臼
塚
は
、
そ
の

名
の
通
り
石
臼
が
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
る
。
か
つ
て
そ
ば
粉
を

挽
く
の
に
使
わ
れ
て
い
た
が
、
機
械
化
に
よ
り
使
用
さ
れ
な
く

な
っ
て
放
置
さ
れ
た
石
臼
を
供
養
す
る
た
め
に
立
て
ら
れ
た
の
だ

と
い
う
。

近
く
の
小
さ
な
公
園
の
脇
に
あ
る
レ
ン
ガ
塀
は
、
明
治
時
代

に
建
て
ら
れ
た
山
政
醤
油
醸
造
所
の
一
部
を
移
設
し
た
も
の
。

青
銅
色
の
窓
と
扉
が
、
赤
茶
色
の
レ
ン
ガ
に
映
え
る
。

青
梅
街
道
を
新
中
野
駅
方
向
に
向
か
う
と
、
実
際
に
使
用
さ

れ
て
い
た
と
い
う
大
釜
を
発
見
。
こ
の
大
釜
が
目
印
の
あ
ぶ
ま
た

味
噌
が
作
り
続
け
る
江
戸
甘
味
噌
は
、
昭
和
初
期
ま
で
東
京
の

味
噌
の
6
割
を
占
め
る
ほ
ど
普
及
し
て
い
た
そ
う
だ
。

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、
長
い
間
こ
の
地
を
見
守
り
続
け
る「
顔
」

と
出
合
え
る
散
歩
道
。

散歩コースと消費エネルギーのめやす

日時：平成29年9月3日（日） 
 　　10:30～15:45【開場10:00】

会場：板橋区立文化会館大ホール（１F） 

　　　板橋区大山東町 51-1

　映 画 上 映
｢徘徊 ママリン 87歳の夏」
77分（日本医師会推薦）10:30～11:50
母は認知症、娘は自宅マンションでギャラリーを営む。
母娘ズレまくりの掛け合いに思わず大爆笑！昼夜の別
なく徘徊する母を見守る娘の姿は、近所の誰もが知っ
ている。そんな二人の生活は6年になる。不条理な生
活をユーモアでしのぐ。認知症と共に暮らすこと…、
老いとは…、人間とは…。

 特 別 講 演
｢健康長寿の秘訣：最近の考え方」13:00～14:10
東京都健康長寿医療センター 理事長　井藤 英喜

　シンポジウム
「元気な高齢者を目指して！フレイルって何ですか？」

14:25～15:45
◆ 申込み方法
フォーム（ http://www.itb.tokyo.med.or.jp/
gakkai/kouza）に ① 視聴プログラム（午前、
午後、午前/午後両方※いずれかを選択 ）②住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢  ⑤電話番号 ⑥職業
を入力しお申し込みください。

【 問合せ先】板橋区医師会事務局  03-3962-1301
【 主催】　公益社団法人板橋区医師会　板橋区

第22回 板橋区医師会医学会

区民公開講座 先着1200名

申込制・無料

8/28までにお申
し込みください。
締切日に限らず定
員に達した場合は
締め切ります。
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